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Introduccion

La discapacidad intelectual est4 caracterizada por déficit en el desarrollo
de las habilidades cognitivas, concretamente en un nivel moderado, ya
que las y los educandos presentan mayor dificultad en lectura, escritura
y matematicas. Por lo que conocer las dificultades de aprendizaje y ca-
pacidades del alumnado es especificamente relevante para llevar a cabo
una intervencién educativa que les facilite el proceso de aprender.

En el Centro de Atencion para Estudiantes con Discapacidad (CAED)
se atiende a jovenes con discapacidad intelectual, visual, motriz, auditiva
y psicosocial a nivel bachillerato. Se trabaja con el Plan de Estudios del
sistema de Preparatoria Abierta, en modalidad educativa no escolari-
zada, con un programa de 22 modulos o asignaturas y acreditacion por
evaluaciones parciales.

Con este esquema, el alumnado se apoya principalmente en los libros
de la Preparatoria Abierta y guias de cada modulo. Estos materiales
abordan contenidos y actividades sin ajustes razonables, ya que estan
dirigidos a la poblacion en general.

Es asi como surgio la iniciativa de adaptacion mediante la metodologia
denominada “lectura facil” de los contenidos del programa educativo de
Representaciones simbolicas y algoritmos. Esta adaptacion tiene como
finalidad facilitar la comprensién de cada tema y brindar autonomia en el
estudio y la resolucién de problemas; es decir, proporcionar la informacién
de manera accesible y contribuir a la disminucion de las barreras para el
avance en su proceso educativo.

Esta propuesta de intervencion cobro relevancia en la practica docente,
al revisar diferentes fuentes de informacion y no encontrar estudios pre-
vios sobre adaptaciones en lectura facil orientados a temas matematicos.
Ante esta condicion, surgio la principal interrogante: ; Existe relacion
entre la lectura facil como estrategia de ensefianza y el aprendizaje de
las matematicas en las y los estudiantes con discapacidad intelectual
moderada en el CAED?
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La hipdtesis de esta intervencion afirmé que la lectura facil como es-
trategia de ensefianza permite mejorar el aprendizaje de las matematicas
en las y los estudiantes con discapacidad intelectual moderada del CAED
de Guadalupe, Zacatecas. Para comprobar que esta fuera verdadera, se
estableci6 un disefio metodoldgico, el cual se explicara mas adelante.

El objetivo que guio el presente estudio fue implementar la lectura facil
como una estrategia de ensefianza y asi lograr el aprendizaje en el area de
matematicas en el estudiantado con discapacidad intelectual moderada
en el bachillerato no escolarizado CAED de Guadalupe, Zacatecas.

Para lograr lo anterior, se trabajo bajo el enfoque cualitativo con el
disefio de investigacion-accion con una propuesta de intervencion confor-
mada por cuatro etapas, donde se atienden los criterios de Garcia en 2014.
Esta fue aplicada en dos grupos comparativos: el primero de ellos, deno-
minado G1, trabaj6 las actividades extraidas del libro; y al segundo, G2,
se le presentaron las actividades adaptadas a la metodologia mencionada.

La comparativa entre ambos grupos demostro resultados interesantes
sobre como la lectura facil aplicada en temas de la potenciacion, opera-
ciones con nimeros reales y porcentajes favorece autonomia al abordar
la lectura y en la resolucién de ejercicios y problemas matematicos.

Aproximacion tedrica

La lectura facil surge como una herramienta que ayuda a la presentacion
de la informacién de una manera sencilla, clara, facil de leer y facil de
comprender. Segun la Norma de calidad UNE 153101:2018 EX de lec-
tura facil, publicada en la Asociacién Espafiola de Normalizacion (UNE)
sobre las pautas y recomendaciones para la elaboracion de documentos,
la lectura facil es:

Método que recoge un conjunto de pautas y recomendaciones rela-
tivas a redaccion de textos, al disefio y maquetacion de documentos
y a la validacién de la comprensibilidad de los mismos, destinado
a hacer accesible la informacién a las personas con dificultades
de comprension lectora (2018, p. 5).
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La propuesta sugiere trabajar con estructuras y lenguaje sencillo, pero
preservando la esencia original del texto. Al respecto, Garcia (2014) sefiala
que en el ambito educativo la lectura facil es una herramienta para la in-
clusion; la considera un instrumento que motiva a los segmentos con mas
necesidades de apoyo para avanzar desde el punto de vista de la didactica y,
entre ellos, contempla al colectivo de personas con discapacidad intelectual
como principales destinatarios de los materiales con esta metodologia.

Para lo anterior, Garcia (2012) sugiere una serie de pasos a seguir
para conseguir los ajustes mediante este método. Como se ilustra en
la Figura 1, lo primero a considerar es abordar el o los temas con la
finalidad de explorar su contenido y determinar qué elementos sustituir,
eliminar o incorporar en un primer borrador para posteriormente aplicar
al grupo objetivo.

Figura 1. Pasos para la elaboracion de materiales en lectura fdcil.
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Fuente. Elaboracion propia a partir de Garcia (2014)

Segun Peredo (2016), la discapacidad intelectual se ubica como uno de
los problemas de mayor incidencia dentro de las dificultades globales
del desarrollo y el aprendizaje. Este puede variar desde niveles leves
a profundos, lo que demuestra un amplio abanico de caracteristicas y
necesidades, entre las que se contempla déficit en el funcionamiento inte-



7. Lectura fdcil, estrategia de ensefianza... 29

lectual, tal como en razonamiento, solucién de problemas, planificacion,
pensamiento abstracto, toma de decisiones y aprendizaje académico.
Por otro lado, en la quinta edicion del Manual Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM-5), se categoriza la discapacidad inte-
lectual segun su gravedad, como se describe en la Tabla 1 (Ladrén, 2013).

Tabla 1. Escala de gravedad de discapacidad intelectual

Leve Solo manifiestan un retraso en el aprendizaje o algunas dificultades
concretas de aprendizaje.

Moderada Presentan retraso minimo en areas perceptivas y motoras, pueden
desarrollar habilidades sociales y de comunicacién, presentan
mayores dificultades en lectura, escritura y matematicas. Deben
acentuar los aprendizajes basicos (lectura, escritura y aritmética).

Grave Pueden asistir a aulas especiales en escuelas regulares; el apoyo
educativo debe ser concentrado, es decir, mayor en areas especi-
ficas curriculares. Deben recibir apoyo individualizado.

Profundo Suelen presentar un importante deterioro psicomotor. Pueden
aprender algun sistema de comunicacién, pero su lenguaje oral
siempre serd muy pobre y su comprensién muy limitada; precisan
de apoyo educativo, que debe ser extenso.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Ladrén (2013, p. 6-8).

Entre las caracteristicas de la discapacidad intelectual se contempla dé-
ficit en el funcionamiento intelectual, especificamente en razonamiento,
solucion de problemas, planificacién, pensamiento abstracto, toma de
decisiones y aprendizaje académico en diferentes niveles, en consonancia
con la clasificacion mencionada anteriormente. Por lo tanto, a la hora de
plantear cualquier accion educativa, se recomienda tomar en cuenta las
funciones cognitivas, referentes a la memoria, la capacidad de solucion
de problemas, comprensién y lenguaje (Peredo, 2016), las cuales afectan
la aptitud del estudiantado para adquirir conocimientos y desarrollarse
en el contexto académico.

Por consiguiente, al profesorado le concierne la bisqueda de estrate-
gias como apoyo para eliminar las barreras que impiden el aprendizaje
para personas con discapacidad intelectual, a fin de presentar de forma
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accesible la informacion y facilitar la comprension de los textos escritos.
Atendiendo a lo que sefiala la teoria constructivista, la funcion del docente
es la de un orientador que favorece el desarrollo, y propone entornos de
aprendizaje con actividades adaptadas al nivel de aprendizaje de las y los
alumnos con los que trata. Por lo tanto, “el docente esta llamado a mediar
el conocimiento en los estudiantes o las bases necesarias para acceder,
lograr y alcanzar la comprension de los contenidos” (Bolafio, 2020, p. 9).

En este sentido, en la buisqueda de estrategias como apoyo para eli-
minar las barreras que impiden el aprendizaje del estudiantado con dis-
capacidad intelectual, se propuso la adaptacion de tres temas en lectura
facil a fin de presentar de forma accesible la informacién y facilitar la
comprension de los textos escritos.

Metodologia

Para la presente intervencion educativa se implement6 la lectura facil
como una estrategia de ensefianza-aprendizaje en tres temas de matema-
ticas para las y los estudiantes del bachillerato no escolarizado del Centro
de Atencion para Estudiantes con Discapacidad (CAED) de Guadalupe,
Zacatecas. Este proyecto se enmarc6 en un enfoque de investigacion
cualitativa y el disefio definido fue el de investigacion-accion.

Participantes

La poblacion objetivo se constituy6 de veinte alumnas y alumnos, divi-
didos en dos grupos: Grupo 1 (G1) y Grupo 2 (G2). Los participantes
fueron de edades comprendidas entre los dieciocho y veintitin afios,
mientras que los grupos se conformaron mediante juicio de valor.

En el grupo estudiantil referido se identificaron dificultades signifi-
cativas en los procesos de aprendizaje, particularmente en el desarrollo
de habilidades matemaéticas. Se evidencié un déficit en el razonamiento
abstracto, lo que implic6 una mayor demanda de tiempo para la realiza-
cion de las actividades propuestas. Asimismo, se observé una limitada
autonomia en el trabajo individual, requiriendo con frecuencia el uso
de apoyos didacticos como tablas de multiplicar, esquemas, imagenes,
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videos, asi como el acompafiamiento constante del asesor durante las
sesiones de apoyo y de los familiares en el entorno doméstico. Adicio-
nalmente, el grupo mostro la necesidad de recibir informacion reiterada,
asi como instrucciones breves y claras a lo largo de toda la actividad.

Procedimiento

La estrategia de intervencion propuesta se desarrollé durante cuatro

fases, atendiendo a las pautas de redaccion y disefio que Garcia (2018)

propone en su libro Guias prdcticas de orientaciones para la inclusién

educativa. Dichas estrategias se describen a continuacion.

Fase inicial: En la primera fase se seleccionaron los contenidos a
adaptar, procurando que fueran temas que les sirvieran de base para
futuros aprendizajes a las y los estudiantes. Estos son: la potenciacion,
operaciones con nimeros reales y porcentajes, los cuales corresponden
a la primera unidad del modulo. El tema de potenciacion estuvo confor-
mado por una lectura y 12 ejercicios para resolver (Actividad 1); sobre
operaciones con nimeros reales, consistiendo en una lectura, cinco ejer-
cicios y dos problemas (Actividad 2); para el tema de porcentajes, fue
referente una lectura y cuatro problemas (Actividad 3).

Fase de planificacién: La segunda fase correspondi6 al proceso de
adaptacion de los temas y actividades seleccionadas en la fase anterior,
para lo cual se retom6 un esquema de seis pasos que plantea Garcia (2014).
 El primero fue tener una aproximacion global al texto, es decir, iden-

tificar qué tipo de texto era, conocer el tema a trabajar, asi como la

extension y complejidad del mismo.

» El segundo fue la exploracién de la estructura del texto original con
la finalidad de identificar aspectos de forma y redaccion, distinguir
ideas principales y secundarias; determinar la eliminacion, adicion
o sustitucién de términos, de manera que la adaptacién no sea un
resumen, sino que conserve la esencia de la o el autor.

» El tercero fue un borrador. Se trat6 de pensar en las caracteristicas
de los usuarios y las usuarias a quienes se dirigi6 el material, de tal
manera que cubra las necesidades planteadas.

 El cuarto paso lo constituy6 la organizacion del texto adaptado, pen-
sando en elementos a conservar, cambios en el orden de las ideas del
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texto, valorar el agregar informacion para contextualizar y definir si
fuera necesario complementar con elementos de apoyo al texto.

+ El quinto paso fue la adaptacion en si. En este caso, por las caracte-
risticas del texto, para la elaboracion de la propuesta se tomaron en
cuenta 24 pautas. A continuacion, se describen algunas de las pautas
empleadas en las adaptaciones de los textos.

En la figura 2 se presenta un parrafo del texto original de la actividad
sobre potenciacion. Se puede observar que tiene palabras cortadas con
guiones, mas de una idea por frase y saturacién de texto. En la figura 3, se
muestra un parrafo ya adaptado a lectura facil, en el cual se consideraron
siete pautas referentes a la composicion del texto: se evitaron frases su-
periores a 60 caracteres que supusieran mas de 15 palabras; se transmitié
una idea por linea; la alineacién de los parrafos, preferentemente a la
izquierda; se evitd cortar palabras, el disefio en una sola columna y se
eludid la saturacion de texto; y el paginado fue con un cuerpo mas grande
que el resto del texto, ubicado en el angulo superior izquierdo de la hoja.

Figura 2. Texto original del tema potenciacion.

Representaciones

hemos multiplicar varias veces por 12, Esa operacion les daria el nimero de galletas
que contien cada caja.

Pero hay otra forma mas facil de realizar el cdlculo, lo que se conoce como ele-
var a la potencia, y que es el resultado que se obtiene al multiplicar un niimero dos
o mds veces por si mismo. En particular, la potencia dos, o cuadrado, de un nime-
ro se obtiene al multiplicarlo por si mismo y se denota escribiendo un dos pequeno
en la parte superior derecha de dicho mimero. Por ejemplo, el cuadrado de cinco se
escribe de la siguiente forma: 52 =5 x 5 = 25; y el cuadrado de menos tres se escri-
be-32=-3x-3=9.

Fuente. Garcia (2012, p. 45).
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Figura 3. Texto adaptado sobre potenciacion
1

Potenciacion

La potencia es una operacion matematica.

En la potencia un numero se multiplica varias veces por sl mismeo
La base es el nimero que se multiplica por si mismo.

El exponente indica cuantas veces se multiplicala base

El exponente se encuentra sobre la base.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Garcia (2012, p. 45).

Referente a las pautas de ortografia, se aplico el uso de mayusculas
segun la norma, el punto y aparte para separar ideas, evitando la coma.
Sobre el estilo, se opté por considerar la pauta acerca de la densidad de
informacion que indica solo integrar informacion relevante.

Ademas, se aplicaron cuatro pautas relativas al 1éxico: se utilizaron
palabras cortas y de silabas poco complejas; se utilizaron los mismos
términos para los mismos conceptos, aunque fueran repetitivos; se intro-
dujeron apoyos explicativos donde fueron necesarios. Se utilizaron cinco
pautas de tipografia y se usaron maximo dos tipos de letras diferentes:
tipografias sin remate con tamafio entre 12 y 16 puntos; se colocaron
algunas palabras en negritas o subrayadas, pero de forma moderada; el
interlineado utilizado fue de 1,5.

Ejemplo de lo anterior: Se utilizaron solo dos tipos de letra, Arial para
texto y Cambria Math para los niimeros; el tamafio de la tipografia fue
de 12 puntos para texto y 14 para titulos. Por otra parte, se utilizaron tres
pautas de gramatica, evitando tiempos verbales complejos y voz pasiva;
se mantuvo la estructura de una oracion simple conformada por sujeto +
verbo + complemento; y se utilizaron oraciones simples y afirmativas.
» El sexto paso fue la revision de las adaptaciones, es decir, se compar6

con el texto original para determinar si la estructura era la adecuada

y si contenia la informacion fundamental y pertinente.
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Fase de revision: En la tercera fase se realizé la confirmacion de la
adaptacién mediante un instrumento de autoevaluacion extraido de Gar-
cia (2014) para reforzar la revision que se efectué en la fase anterior y
comprobar si efectivamente se aplicaron los criterios de cada pauta en
las diferentes categorias.

Fase de implementacion: La ultima fase en el disefio de la estrategia
de intervencion la constituyo la aplicacion de las actividades ya adaptadas
y se implementaron durante las sesiones de tres clases. E1 G1 trabajo
con las actividades originales y el G2 con las adaptadas, ambos grupos
con la misma dinamica.

Debido a la contingencia sanitaria por COVID-19, se trabaj6 con las y
los estudiantes a distancia mediante videollamada, por lo cual se les envio
el material de trabajo correspondiente para su impresion y, a la hora estable-
cida para cada grupo, se llevo a cabo la reunién en la plataforma de Google
Meet. Se inici6 la clase con la presentacion del tema a revisar y se detall6
el proposito, la dinamica de la actividad y las instrucciones. Al finalizar la
clase, se solicit el apoyo al G2 en la contestacion del cuestionario en Google
Formularios a manera de evaluacion de los materiales con los que trabajaron.

Para conocer la pertinencia de la estrategia de ensefianza-aprendizaje
sobre el alumnado que participo, fue necesaria la recoleccion de infor-
macion, para lo cual se recurrid a tres instrumentos: 1) Observacion
directa, como instrumento de evaluacion grupal, que permitio el registro
de actitudes y comportamientos de los dos grupos frente a las actividades
que realizaron. 2) Resolucion de ejercicios, como evaluacién individual
para ambos grupos, donde las y los estudiantes aplicaron lo aprendido al
finalizar la revision de cada tema. Y 3) Cuestionarios con 11 preguntas
en Google Formularios, como evaluacion individual.

Resultados

En este apartado se muestran los principales resultados obtenidos tras la in-
tervencion educativa. En primer lugar, es preciso sefialar que se visualizaron
diferencias entre ambos grupos de trabajo, que, aunque por minimas que estas
fueran, en su avance y proceso de aprendizaje resultan muy significativas. En
la figura 4, se plasmo el nimero maximo de aciertos en cada actividad, en
la cual se pueden apreciar mejores resultados en las actividades adaptadas.
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Figura 4. Numero de aciertos por actividad por grupo
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Fuente. Elaboraci6n propia

Los datos de la grafica reflejan que, al trabajar con la lectura facil, se
pronuncio un aumento de 33,3 % de aciertos en la primera actividad; en
la segunda, el nimero de aciertos aumento6 un 57,1 %; y, en la tltima,
la diferencia fue del 50 %. Esto resalta el rezago que se mantendria de
no emplear una metodologia como puente entre los contenidos y el o la
estudiante. Cabe resaltar que, con agregar elementos como utilizar tipos
de letra y numeros sin adorno, de buen tamafio y espacio entre lineas
generoso, se avanzaria de la barra azul a la de color guinda en términos
de progresos académicos. Si bien incorporar ayudas implica tiempo y
disposicion por parte del ensefiante, el implementarlos permite la apro-
piacion de los conocimientos de las y los aprendices.

En segundo lugar, es fundamental reconocer las mejoras que marcaron
la diferencia entre ambos grupos, dentro de los cuales figuré que aplica-
ron la ley de los signos de la multiplicacién correctamente, identificaron
signos iguales o diferentes, resolvieron adecuadamente bases negativas
elevadas a cierta potencia aun cuando se trataba de un nimero no natural,
interpretaron coherentemente la informacion que deviene de un problema
y utilizaron los algoritmos presentados en las ejemplificaciones.
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Finalmente, es evidente que presentar procedimientos explicitos les
permitié solucionar de manera autébnoma sus ejercicios y problemas
matematicos, lo cual mejora su rendimiento académico. Mediante las
respuestas de los cuestionarios se afirméd que las actividades fueron eva-
luadas positivamente en cuanto a estructura y contenido en lectura facil,
como se visualiza en la Figura 5.

Figura 5. Lectura fdcil de las actividades
¢Son de lectura facil las actividades?

B Totalments de acuerda [l De acusrdo Indecisos |l Endesacuerdo [l Totslments en desacuerdo

Pondad
0%

0 B

molos enel 7. Habia simbokos o
8N SiQROE GuA N
] rélOnoIio

1.- Elteto fue ficil de 2.- Se utizd lenguaje 3. Se incluyd 5080 13 4.- Laletra fue e 5-Eltamafoaeios 6
lear senciio y palabras nformacidn necesana buen tamafo para leer numeroe fue 8
que conozo para estuciar &l tama &l edn 308CUATC Dara leanics  reaic.

=

Fuente. Elaboracion propia

Aunque el progreso real se determinara al momento de realizar su exa-
men de acreditacion del modulo, los avances alcanzados constituiran un
apoyo fundamental para el abordaje de contenidos posteriores. Se espera
que el grupo desarrolle progresivamente la capacidad de realizar lecturas
de forma auténoma y, principalmente, que reconozca sus propias com-
petencias y habilidades. En este proceso, el rol del asesor o asesora sera
clave, al implementar estrategias de ensefianza diferenciadas y ajustadas
a las particularidades del grupo.
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Conclusiones

Al llevar a cabo la intervencion educativa, se reconocié que la lectura
facil se ajusta y resulta viable para los temas de la asignatura de matema-
ticas, una vez comprobada la aplicabilidad de las pautas que delinean a
este tipo de textos. Ademas, considerando que estos conllevan mdltiples
elementos visuales y lenguaje abstracto, se encontré la manera de realizar
las adaptaciones de acuerdo a las necesidades educativas del grupo de
las y los estudiantes.

De esta manera, se alcanz6 con éxito el objetivo general al implemen-
tarse la lectura facil como una estrategia de ensefianza-aprendizaje en los
temas de la potenciacién, operaciones con nimeros reales y porcentajes
para las y los estudiantes con discapacidad intelectual moderada del bachi-
llerato CAED (2017). En sus actividades de evaluacién obtuvieron mayor
puntaje, corroborando el efecto positivo del programa de intervencién.

Tras el andlisis de los resultados de la intervencion, se afirma que las
adaptaciones contribuyeron a hacer mas accesibles los contenidos, de
manera que las y los estudiantes lograron abordar la lectura y realizar
los ejercicios y problemas matematicos de manera autébnoma. Un punto
importante es que se puede ir aumentando o disminuyendo el grado de
adaptacion, segun lo requiera el estudiantado.
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