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Una mirada a la arquitectura y la ciudad...

Los espacios publicos urbanos exteriores para juegos infantiles, desde una
perspectiva morfolégica y material, se caracterizan en su mayotia por pre-
sentar caracteristicas y componentes homogéneos, estructurados y repetiti-
vos. Segun Tonucci (2015) y Giilgénen (2017b), los adultos que se dedican
a disefiar espacios para los nifios no se comunican con ellos, no consideran
sus opiniones, suponen formas de juego que no satisfacen sus necesidades
de esparcimiento y proponen espacios estandarizados que no fomentan la
exploracion, lo que genera monotonia con respecto al desarrollo de sus ac-
tividades asociadas al juego. Giilgonen y Corona (2015) reconocen la nece-
sidad de espacios en donde los infantes alcancen su autonomia, que sean se-
guros, pero que no sean pensados y controlados totalmente por los adultos.

Segun Corona y Gilgénen (2010), la actividad de jugar para un nifio es
un importante colaborador en el correcto desarrollo neuronal y de coordi-
nacioén motriz gruesa y fina, y facilita los procesos cognitivos y sociales. Si
se toma en consideracion lo anterior, entonces el juego al exterior puede
ser una via importante que dirige al menor hacia una vida saludable, ya
sea fisica, mental y emocionalmente. Lozano y Blanco (2018) dejan en
claro que las caracteristicas espaciales de los lugares publicos de juego al
exterior pueden facilitar o limitar las distintas actividades de juego infantil,
y relacionan estas ultimas con los componentes fijos y moviles con los
que deben contar estos espacios para promover el desarrollo fisico, social,
cognitivo y emocional.

Segin Vera-Aranda y Zapata-Sanchez (2019), aseguran que los nifios
tienen la capacidad de reconocer cosas concretas de su entorno y transfor-
matlo segin sus verdaderas necesidades de juego. Mientras que Sandoval
y Pérez (2012) afirman que el panorama del disefio participativo y su in-
vestigacién-accion se ha acercado al usuario en las ultimas cuatro décadas
(desde 1980), sobre todo a los considerados vulnerables, como los nifios y
adultos mayores, y los profesionales en el campo del disefio se han vuelto
conscientes del valor y la experiencia que aportan al proceso de disefio y de
que con esta practica se contribuye al mejoramiento social y la calidad de
vida mediante la planeacién de entornos habitables, eficientes y adecuados a
los intereses de sus usuarios. Lo anterior justifica la necesidad de emprender
ejercicios participativos infantiles de disefio de espacios de juego; en México
estos procesos son escasos, pero cada vez hay un mayor numero de profe-
sionales interesados en ellos.



2. Taller de diserio participativo infantil... | 41

Es, pues, al reconocer la escasez de los espacios publicos exteriores para
juego que realmente favorezcan al desarrollo integral del nifio, el como las
caracteristicas espaciales pueden limitar o favorecer el juego y la poca o nula
participacion e involucramiento infantil en los procesos de disefio de dichos
espacios, que surge el interés de colaborar con el estudio y reconocimiento
de las necesidades reales y especificas de actividades de juego y los distintos
métodos de disefio participativo que involucran a los nifios en edad escolar
de 6 a 12 afos, y asi dar respuesta a las caracteristicas fisicas y espaciales con
las que deben disenarse dichos espacios y cudles podrian ser los métodos
participativos mas adecuados para ellos. Se desarrollaron dos ejercicios de
disefio participativo infantil en el periodo de un afo, el dltimo semestre del
2023 y el primero del 2024, que constaron de 5 sesiones de talleres, con el
objetivo de analizar de forma comparativa la utilidad de los métodos em-
pleados, el interés de los nifios durante el proceso y los resultados que arro-
jaban los datos de los disefios propuestos por los nifios de acuerdo con las
distintas actividades de juego de su preferencia, en correlaciéon con su rango
de edad, mismas que arrojan las especificaciones espaciales que se requieren.

Los dos ejercicios se realizaron bajo condiciones distintas; se observa-
ron diferencias en la forma de trabajo, preferencias de actividades y tipo
de juego, y los ejercicios de disefio arrojaron datos acerca de los compo-
nentes espaciales que debieran emplearse en la planeacion y disefio de este
tipo de espacios, determinados por rangos de edad. La puesta en accién
de los cinco talleres de disefio participativo infantil permiti6é reconocer las
fortalezas y debilidades en su planificacion, desarrollo, materiales, herra-
mientas, técnicas empleadas y su aplicacion, y con esto, el conocimiento de
las mejoras para aplicar al proceso en futuros talleres. Resulta necesario el
continuar con estos ejercicios para escuchar las voces infantiles y mejorar
sus espacios publicos exteriores para juego.

Investigacion de accidn y diseifo participativo

Segin Sannof (2000), la participacion involucra la colaboracion de profesio-
nales y usuarios para conseguir objetivos que ellos mismos han propuesto
y definido, y sus principales propositos son el de involucrar y dar voz a las
personas en el proceso de toma de decisiones de disefio para mejorar su
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entorno y prestaciones de servicios, y promover un sentido de comunidad
al reunir personas que buscan un mismo objetivo. El profesional aporta
el conocimiento técnico especializado en temas constructivos, espaciales,
normativos y econémicos, mientras que el usuario brinda informacién so-
bre sus necesidades, expectativas y posibilidades. En distintas literaturas que
engloban estos temas, se muestra que en este tipo de procesos estos dos
entes trabajan en conjunto al mismo nivel jerarquico en la busqueda del
bienestar comun y social al reconocer las necesidades del otro en las propias.

La investigacion de accién participativa (IAP), de acuerdo con Selener
(1997), es “un proceso por el cual miembros de un grupo o una comuni-
dad oprimida colectan y analizan informacion, y actian sobre sus proble-
mas con el proposito de encontratles solucién y promover transforma-
ciones politicas y sociales” (p. 17). Esta definicion tiene tres implicaciones
puntuales: primero, la opresion de un grupo social, concibiéndose esta
como un estado de marginalizacién, discriminacion, exclusién, explota-
cion, violencia (Prilleltensky y Nelson, 2002); segundo, los participantes
contribuyen de manera activa en el proceso de investigacion al partir de la
creencia de que la experiencia de todas las personas es valiosa y les permite
aportar al proceso (Freire, 1970); y tercero, la investigacion se enfoca en
generar acciones, de manera practica, en comunidades sociales, para trans-
formar la realidad social de los involucrados al contraponerse y objetar la
investigacion cientifica tradicional.

La IAP tiene sus origenes con Lewin (19406), en donde se propone por
primera vez la conexion entre investigacion y accion (IA), es decir, la teoria
y la practica, que surge de la influencia del contacto que tuvo con distintas
comunidades vulneradas, con el propdsito de analizar su contexto, cate-
gorizar prioridades y su evaluacion para desarrollar una teorfa psicosocial
y, desde el papel del psicélogo social, lograr la intervencién y un cambio
en el colectivo.
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Tabla 1
Tipos de investigacion accion

Practica (IA)

Participativa (IAP)

Estudia pricticas locales (grupo o comu-

nidad).

Estudia temas sociales que constrifien las
vidas de las personas de un grupo o co-
munidad.

Involucra indagacion individual o en equipo.

Resalta la colaboracion equitativa de todo
el grupo o comunidad.

Se centra en el desarrollo y aprendizaje de
los participantes.

Se enfoca en cambios para mejorar el nivel
de vida y desarrollo humano de los indi-
viduos.

Implementa un plan de accién (para re-
solver el problema, introducir la mejora o

Emancipa a los participantes y al investi-
gador.

generar el cambio).

El liderazgo lo ejercen conjuntamente el
investigador y uno o varios miembros del
grupo o comunidad.

Fuente: Creswell (2005).

Casi tres décadas después, Borda et al. (1972) crean un centro de investi-
gacion y accion social con el propésito de que el investigador se integrara
a la comunidad, analizara sus condiciones histéricas y estructura social,
generara conciencia en sus miembros, desplegara organizaciones y grupos
de accién, desarrollaran en conjunto soluciones a los problemas y desper-
taran el compromiso en el grupo o comunidad (Fals Borda, 1985). En la
Tabla 1, se muestra lo que distingue la IA y la IAP; en la primera, el inves-
tigador indaga con la comunidad para después él generar una intervencion
o apoyo al colectivo local, y en la segunda, dirige y pone en practica la
colaboracion entre los distintos individuos de la comunidad que participan
en la investigacion para proponer en conjunto las soluciones para mejorar
su nivel de vida

El proceso de la IA tiene varias concepciones que surgen de distintos
modelos de investigacion. Lewin (1946) fue el primero en proponer una
estructura, seguido de Kolb (1984), Carr y Kemmis (1988) y otros investi-
gadores. De acuerdo con Latorre (2005), en suma, la IA es una espiral de
ciclos o bucles (Figura 1) conformada de las siguientes fases: planificacion,
accion, observacion y reflexion. Para lograr un proceso satisfactorio, se
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requiere de varios ciclos de plan de accién en los cuales se busca la mejora
continua tanto del proceso como de la situacién social. Algunos de los
modelos que surgieron fueron los de Lewin, de Kemmis, de Elliot y de
Whitehead (Latorre, 2005).

Figura 1
Espiral de ciclos de la investigacion accion

Cuadro 6. Espiral de ciclos de la investigacion-accion
Plan —— @

A

visado
Reflexionar ‘\D Actuar Reflexionar @ Actuar

\ Observar 4/ \ Observar /’/

Planificar

Fuente: diagrama obtenido de Latorre (2005, p. 32).

Con respecto al involucramiento y consideracion del usuario en el ambito
del disefio urbano arquitecténico, Romero et al. (2004) comenta que “el
entorno construido resulta mas adecuado a las necesidades y aspiracio-
nes de sus habitantes si estos se involucran de manera activa en su pro-
duccion” (p. 35), y el considerar este proceso como uno que concierne
unicamente a los especialistas, como se concebia durante el siglo XX con
el auge del Movimiento Moderno, es decir, de la industrializacién, ma-
sificacion y tipificacion de los espacios habitables, bajo una concepcion
funcionalista e ideas basicas de la igualdad social, solo genera distancia-
miento entre la practica arquitectonica y la realidad del usuario. Aunque
han surgido nuevas aproximaciones que tratan de dar solucion al disefio
urbano arquitecténico al acercarse a quiénes van dirigidas las propuestas,
entre ellos Alexander (1977) y Habraken (1975), se sigue produciendo bajo
el particular punto de vista del especialista

Es ante esta situacion, continia Romero et al. (2004), que surge la idea
de disefio participativo como lo conocemos en la actualidad, ideado como
“la construccion colectiva entre diversos actores que directa o indirecta-
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mente se veran implicados con la solucién arquitecténica y que tienen el
derecho a tomar decisiones consensuadas, para alcanzar una configura-
cion fisica espacial apropiada y apropiable a sus necesidades, aspiraciones
y valores, que sea adecuada a los recursos y condicionantes necesatios y
suficientes para concretar su realizacion” (p. 57). Segun Sandoval y Pérez
(2012), varios autores de Latinoamérica identifican al disefio participativo
como un proceso conformado de cuatro etapas (Figura 2): la identifica-
ci6n del problema, la investigacion y conocimiento, la generacioén de ideas
de disefio y la concrecién y evaluacion.

Figura 2
Proceso del diseiio participativo

Identificacion del Investigacion y Generacion de Concrecion y
problema conocimiento ideas de disefio evaluacion

Fuente: (Sandoval y Pérez, 2012).

Es asi como se origina y desarrolla este estudio, al pensar en la investiga-
cién de accion participativa como método, para generar un cambio social
en el ambito urbano arquitecténico, ahondar en la problematica de uso y
mejorar el nivel de vida de los infantes al repensar, replantear y planificar
espacios publicos exteriores que cumplan con sus necesidades especificas
de juego; ademas, al concebir al disefio participativo como el método para
lograr generar la propuesta en conjunto con los nifios. Son escasos los
ejercicios de esta indole que sean pensados y planeados especificamente
para este sector de la poblacién y por ello la importancia de accionar la
practica de la investigacion y la necesidad de realizar varios ejercicios de
talleres para eficientizar las técnicas participativas empleadas con los pe-
quefios de acuerdo con su rango de edad y lograr un proceso exitoso.

Colectivo infantil en el espacio publico para juego
El espacio publico para juego se define, de acuerdo con LLozano y Blanco

(2018), como “un lugar abierto y flexible (sin un programa arquitectéonico
determinado), donde el objetivo principal es incentivar el juego libre, la
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imaginacion y la exploracion de nifios y publico en general, a través de un
disefio integral que responda al contexto fisico y social de su ubicacién
y donde, ademas, se promueve la interaccion intergeneracional” (p. 71).
Lester y Russell (2008) aseguran que los nifios, por medio del juego, desa-
rrollan sus habilidades sociales, emocionales, fisicas y cognitivas, pues la
creatividad y la resiliencia aumentan, y aprenden a colaborar, solucionar
problemas, autorregularse, reflexionar, comunicarse, empatizar con pensa-
mientos diferentes y a explorar los limites personales. Es necesario, pues,
en este contexto, el pensar la actividad del juego, no tnicamente como
una de esparcimiento, sino también como una experiencia de aprendiza-
je relevante que aporta positivamente al crecimiento y desarrollo infantil,
ademas de que, de acuerdo con la Convencién sobre los derechos del nifio,
a partir de 1989 se reconoce como derecho fundamental de la nifiez.

Tonucct (2006; 2009) afirma que cuando el colectivo infantil pierde la
posibilidad de vivir y formar experiencias dentro de la ciudad, impacta
negativamente en la seguridad, el control social y la solidaridad de esta. Su
planificacion y disefio se ocupan de satisfacer las necesidades tnicamente
de los adultos, en especifico del género masculino trabajador, y aspectos
como la movilidad, la industria y la administracion, entre otros (Tonucci,
20006). Gilgonen y Corona (2015) comentan que la ocupacion o la clase
social de los nifios condicionan el contacto que tienen con el espacio pua-
blico. Los pequefios que trabajan, o acompanan a sus padres a trabajar en
la calle, pasan mayor cantidad de tiempo en él, mientras que los que perte-
necen a clases sociales media o alta lo frecuentan menos y visitan espacios
privados de juego por percibir el publico como violento y peligroso; se
mueven en transporte privado y la interacciéon con otros grupos sociales
infantiles es escasa. A pesar de esto, el nifio requiere realizar actividades al
aire libre y de sociabilizar (Arola et al., 2023; NF Aziz y Said, 2012).

De acuerdo con lo anterior, hay varios factores que excluyen al nifio
del espacio publico (Tabla 2) y se deben considerar para concientizar a
las personas a cargo de los nifios y la legislacién para lograr un cambio y
otorgarles espacios seguros y adecuados a sus necesidades de juego.
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Tabla 2

Retos que generan exclusion infantil en el espacio priblico

Factores socioculturales

*  Concepcion del adulto sobre la relevancia del juego.

*  Exceso de tareas domésticas y escolares.

* Hscolarizacién competitiva.

*  Privatizacién del juego en distintos espacios (explanadas de pasto o jardines, menor
tolerancia al ruido, etcétera).

* Comercializacién del espacio publico.

* Hscasa tolerancia a la presencia de los nifios

*  Reglas que limitan su uso (horarios de apertura, prohibicién de entrar con bicicletas
o patines, prohibicién de jugar a la pelota, etcétera).

*  Concepcion adultocentrista de la ciudad.

Inseguridad y violencia

*  Percepcion de violencia e inseguridad.

Factores legislativos

*  Modelo de ciudad centrado en el automévil (trafico vehicular, contaminacién am-
biental).

* Falta del reconocimiento de nifias, nifios y adolescentes como sujetos de derechos.

*  Desconocimiento del impacto que el entorno urbano tiene en el desarrollo integral
de la poblacion infantil.

* Falta de lineamientos de planeacién, disefio, construccién y mantenimiento y tipo-
logfas para los espacios urbanos para juego.

* Ausencia de proyectos de espacio publico y desarrollo urbano que se ejecuten bajo
una visién integral, interinstitucional, inclusiva y participativa e integre las voces y
los deseos ludicos de la infancia.

Nota: Elaboracion propia, basada en las siguientes fuentes: Convencion sobre los Derechos
del Niflo (2005), Giilgénen (2016), Gulgonen y Corona (2015), Lozano y Blanco (2018).

Ligado a la falta de lineamientos de planeacién, disefio, construccion y
mantenimiento y tipologfas para los espacios publicos para juego, Lozano
y Blanco (2018) identifican tres categorias de tipologias (Tabla 3) con el
objetivo de “ampliar nociones de disefio, experiencias y posibilidades que
motiven la exploracién formal y de configuracion espacial, para que estos
respondan a las necesidades colectivas reales e incentiven el juego” (p.
71). Otro aspecto importante que considerar para lograr la inclusion del
nifio en estos espacios es conocer la relacién entre los tipos de desarrollo
necesarios para la nifiez y las necesidades espaciales para fomentarlos, de
acuerdo con los tipos de juego y sus distintas actividades.
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Tabla 3
Tipologias del espacio priblico para juego

Espacios publicos de Terrenos ludicos, espacios de aventura y exploracién, calles

juego de juego, patios y areas escolares, espacio de juego tecnolégi-
co, instalaciones urbanas temporales, ludoteca publica.

Espacios publicos Bosques y entornos naturales, parques, jardines y espacios de-

potenciales de juego portivos recreativos, remanentes urbanos y viales, esculturas
urbanas.

Otros escenarios de Espacios culturales, transporte publico, mercados y comer-

juego cios informales.

Nota: Elaboracién propia, basada en las siguientes fuentes: Convencion sobre los Dere-
chos del Nifio (2005), Giilgénen (2016), Gulgénen y Corona (2015), Lozano. y Blanco
(2018).

Segiin Whitebread (2012), experto en desarrollo cognitivo infantil, hay
cinco categorias de juego que, al ser practicadas equilibradamente, resul-
tan en un mejor desarrollo infantil integral; estas son: el juego fisico, con
objetos, simbdlico, sociodramatico y con reglas. Campbell, H. (2013), por
otro lado, establece la relacion entre los cuatro tipos de desarrollo necesa-
rios para la nifiez y las necesidades espaciales para fomentarlos; estos son
el desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo. Con los datos anteriores,
Lozano y Blanco (2018) elaboran un diagrama (Figura 3) en donde rela-
cionan de manera directa los tipos de desarrollo y componentes espaciales
de Campbell con los tipos de juego que define Whitebread, lo que permite
conocer qué componentes fijos y moéviles debe tener el espacio depen-
diendo de la preferencia de distintas actividades de juego del nifio.
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Figura 3
Relacion entre las caracteristicas espaciales, actividades de juego y tipo de desarrollo que fomentan

Fuente: Lozano, L. y Blanco, L. (2018), pp. 126-127. Nota: Referencia de abreviaturas:
D.S.: Desarrollo Social, D. E.: Desatrollo Emocional, D. C.: Desarrollo Cognitivo, D. E:
Desarrollo Fisico, J-O: Juego con objetos, |-S: Juego simbélico, J-F: Juego fisico, J-SD:
Juego sociodramitico, J-R: Juego con reglas.

Es en este contexto, de espacios urbanos que excluyen al colectivo infantil,
peligrosos y faltos de legislacion, que se disefian lugares de juego aislados
del demas contexto urbano y los grupos sociales ajenos al infantil. Tonucci
(2015) expresa que no toman en cuenta sus intereses y sus necesidades,
pues resultan ser espacios pensados por los adultos para los adultos y no
para los nifios, quienes son realmente sus destinatarios. Agrega que estos
espacios “son todos iguales, en todo el mundo, al menos en el occidental,
rigurosamente nivelados, a menudo cerrados, y siempre con la presencia
de resbaladillas, columpios y volantines. LLos espacios de juego son todos
iguales porque representan un estereotipo: la presencia de resbaladillas,
columpios y volantines garantiza que el adulto-padre se dé cuenta facil-
mente de que el adulto-administrador utilizé el dinero publico para rea-
lizar un servicio para su hijo. “Si a los nifios les gusta o no, es algo que
importa poco” (p. 8).

Lo expuesto anteriormente es algo grave, que limita derechos humanos
de juego y de participacion infantiles basicos; por ello el interés de realizar
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este estudio, para acercar el proceso de disefio de espacios publicos para
juego a su usuario final, escuchar su opinién y trabajar en conjunto para
generar espacios acordes a sus necesidades especificas y preferencias de
actividades de juego.

Método

Para dar respuesta a las caracteristicas fisicas y espaciales con las que deben
disefiarse los espacios publicos exteriores para juego e identificar cudles
podrian ser los métodos participativos mas adecuados para nifios de entre
6y 12 afos, se desarrollaron dos ejercicios de disefio participativo infantil,
bajo condiciones distintas, uno como piloto y el segundo para comprobar
las mejoras aplicadas obtenidas de la experiencia anterior. El primero en
noviembre del 2023 en una escuela primaria puablica de una sola sesion,
y el segundo en marzo del 2024 en la XXV Feria Internacional del Libro
celebrada en la Universidad Auténoma de Baja California, y const6 de 4
sesiones repartidas en dos dias, una sesiéon matutina y una vespertina cada
dfa. Esta dinamica permiti6 estudiar de forma comparativa la utilidad de
los métodos empleados, evaluar el interés de los nifios durante el proceso,
obtener y procesar datos de preferencias en sus actividades de juego en
correlacién con las especificaciones espaciales que se requieren y analizar
los resultados de los disefios propuestos por los nifios de acuerdo con su
rango de edad.

La Figura 4 muestra el proceso que se considerd para el desarrollo
de la investigacioén, que constd de dos ciclos de investigacion-accion. Se
emple6 un enfoque de estudio mixto transversal de ejecuciéon concurren-
te; el enfoque cuantitativo y cualitativo se aplican de manera simultanea
con preponderancia cuantitativa. El método cualitativo fue una entrevista
con preguntas abiertas, no estructurada, para recopilar informacion de la
propuesta de disefio (los nifios explicaban su disefio y el personal de apo-
yo anotaba por escrito). El método cuantitativo const6 de una cédula de
interpretacion de disefio, en donde se recopilaban los datos de las pro-
puestas, y una encuesta de evaluacion del taller, para después cuantificarse.
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Figura 4
Fases del proceso del desarrollo de investigacion
g
N -2
5 5 § L8
oY
2~ Dy [N < &
QA Q) o .‘gn' o T by
N N oSS LS
™0 VT < F 'c'? ]
[YIOXY
ISR SEToF
FITs o oL o
oY @ Fe¥ &
Fe¥ & Fe¥ &

| |
Pnmer ciclo de investigacion-accion Segundo ciclo de investigacion-accion

Nota: Taller 1 es el piloto y el Taller 2 se refiere al de la XXV Feria Internacional del Libro.

Para colaborar con el objetivo de la Feria Internacional del Libro, de pro-
mover la lectura, en ambos casos se utilizé el método del cuento, para pos-
teriormente pasar al disefio mediante el empleo de los métodos de dibujo
y/o collage con la colocacién de figuras de actividades de juego, mobiliario
y vegetacion para la conformacion del disefio de un espacio publico exte-
rior para juego. A continuacion, se describen las cuatro fases del proceso
de desarrollo de la investigacion.

Fase 1. Diseiio del taller piloto

Esta fase es el primer ciclo de investigacién-accion; se definieron los pasos
de cada una de las etapas y los puntos que se tenfan que trabajar (Figura 5).



52 | Una mirada a la arquitectura y la cindad...

Figura 5
Disero del proceso del taller piloto

@ "
g i
=
8
g
g e
=] = 3]
[-F) et
= 8 e 2 g s S > =
= o =2 el = 2 w B _E = ] -
by EE‘& =] %Q 8= 'S 2 2 Z
o = o — b o -
5 -2'&3.9”"9 S & '?=b _ g o 5 = ;g 'ﬂg
= - =28 2 N L) = =3 = | = z .=
= S F GumE = oo 2 5@ il o = = < = N D
£ S e =0 2 u=058m 2 ERe] E = o 2 s
= |22°5288 TSZggg § ©° s |§_E5%%
=) 2= o0 o g S a0 .8 " e o .5
= 2 2B E TQ":’uuquuD—-E o =2 Q%E u‘?‘%
@ o 8'c oo bgeoomooE=T 28 alsd = £ 5 5" w o
g U:E’J'—'OEVE-— 7 - = ,_.g =
o s L 8= 4] o 2 S 9O 9O w 28 '0 & — om S o
= o S'EE'S 8 0 g@ggE g g S E|lm g H¥d =0 8=F2
=] moouv.ﬂﬂauuouu'ﬂoguh ‘Mmoo R EESEDREE S
S |ggsiiziaidfiiclisi(pidgiiiein.
= m o B [ ) v Ul = S o
s bR ESC R 2R SRR ERERE|IRSRES T8 =1

Nota: Elaboracién propia.

La etapa de planificaciéon se realizé con la intencién de obtener las opinio-
nes de nifios que habitan zonas vulnerables de la ciudad. Se seleccionaron
los nifios a participar por pertenecer a los grados inicial, intermedio y final,
es decir, primero, tercero y sexto grado. Se elaboré un presupuesto del
material, mobiliario, bocadillos y bebidas que se necesitarfan para poste-
riormente solicitar y reunir el recurso.

Para el disefio de la historia y con la finalidad de involucrar y generar un
sentido de identificacion por parte de los nifios que participan en el taller,
la historia da vida a un nifio que suefia con un espacio de juego exterior
y los menores participantes del taller deben ayudar al personaje a disefiar
dicho espacio. Se elaboré un personaje principal y se edit6 para utilizarlo
en el material de trabajo y divulgacién del taller. Se desarrollé una hoja
de trabajo para el disefio infantil y material informativo. Se seleccionaron
imagenes de mobiliario, juegos y vegetaciéon que se encuentran en el es-
pacio publico (Figura 6) para juego, para que las emplearan como apoyo
de disefio, ideas o como collage; los nifios tomaban la decisién de como
emplearlas. El material de trabajo para disefio eran lapices, crayolas, plu-
mones, lapices de colores, pegamento y hoja de trabajo.
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Figura 6
Imdgenes para diseio y collage

Para la etapa de accidn, se disefié una hoja de registro con los datos si-
guientes: género, edad y grado escolar. Se acomodaron en mesas en un
equipo por cada grado y dos equipos de grados mixtos para identificar su
capacidad de trabajo en equipo. En la etapa de observacion, se hizo regis-
tro fotografico y de video (Figura 7) de los grupos infantiles y sus disefios,
mientras se analizaba el comportamiento, interés y participacion infantil
en cada grupo de trabajo durante el tiempo de trabajo del taller. La totali-
dad de los nifios de primer grado y los de los grupos mixtos trabajaron de
manera individual y no hubo intencién de organizaciéon en equipo; los de
tercer grado comenzaron a organizarse sin éxito y todos trabajaron indivi-
dualmente. Al contrario, los de sexto grado se organizaron, trabajaron en
equipo y result6 en un trabajo de disefio elaborado.
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Figura 7
Trabajo de diseito participativo infantil

Fuente: Archivo personal, M. Arq. Mariana Lopez Fregoso.

En la etapa de evaluacion y reflexion, los colaboradores comentaron sus
observaciones, se hicieron anotaciones y se elaboré un analisis de las for-
talezas, debilidades y mejoras para aplicarlas en el proximo taller, las cuales
se presentan en la Tabla 4.
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Tabla 4
Observaciones del taller piloto

Fortalezas

Debilidades

Mejoras

1) La narrativa de la his-
toria fue del agrado de
los niflos. 2) Participacion
segura de los nifios por la
posibilidad de regresar al
mismo centro escolar. 3)
Continuidad al proceso de
disefio participativo con el
mismo grupo infantil. 4)
Participacién de la mayorfa
de los nifios. 5) El trabajo
en equipo fluyé mejor en
los grupos que pertenecian
al mismo rango de edad. 0)
Los incentivos motivaron
la participacién del nifio
(calcomanias y snacks).

1) Duraciéon prolongada
de la historia; los nifios pe-
quefios perdian el interés y
deseaban comenzar a dibu-
jar. 2) Desconocimiento de
horario escolar por parte
del equipo de trabajo, lo
que provocé el no realizar
un cierre adecuado del ta-
ller; no se realizé la etapa
del plenario. 3) Retrasos en
el comienzo de las activida-
des del taller, lo que redujo
el tiempo activo del taller.
4) Falta de registro e inter-
pretacién, por escrito y vi-
deo, de las ideas del disefio
infantil, lo que imposibilitd
realizar su interpretacion
para obtener datos de ellos.
5) Condiciones
inadecuadas del espacio en

acusticas

el que se desarroll6 el taller,
por set un espacio abier-
to, amplio y al aire libre. 6)
Falta de tiempo y cierre in-
adecuado de actividades. 7)
Falta de personal de apoyo.
8) Los nifios se confundian
con el exceso de recortes de
imagenes para el collage; no
podian realizar una selec-
cién adecuada, ya que no
visualizaban la totalidad de
los objetos.

1) Reduccién de la dura-
cién de la historia. 2) Con-
tar con material de apoyo
visual para captar la aten-
cién prolongada de los ni-
flos menores durante toda
la lectura de la historia. 3)
Aumentar cantidad de per-
sonal de apoyo. 4) Manejo
adecuado del tiempo de las
actividades del taller. 5) Re-
ducir cantidad y homoge-
neizar el tipo de ilustracién
de las imagenes para co-
llage y evitar confusién en
los nifios. 6) Disefar y ela-
borar una cédula de inter-
pretacion de disefio infantil
para lograr sistematizar los
datos y obtener resultados.
7) Disefiar y elaborar una
encuesta de evaluacion del
taller que se aplicarfa a los
nifios terminando el taller.

Fuente: Elaboracion propia.
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En la etapa de evaluacion y reflexion, los colaboradores comentaron sus
observaciones, se hicieron anotaciones y se elaboré un analisis de las for-
talezas, debilidades y mejoras para aplicarlas en el proximo taller, las cuales
se presentan en la Tabla 4.

Fase 2. Diserio del taller XXV Feria Internacional del Libro

Esta fase es el segundo ciclo de investigacién-accion; se definieron los
pasos de cada una de las etapas y los puntos que se tenfan que trabajar.
En los siguientes titulos se describe cada una de ellas. Las actividades se
desenvuelven en la XXV Feria Internacional del Libro 2024, donde nifios
de entre 6 y 12 afios tenian la libertad de elegir si participaban o no en
el ejercicio de diseno participativo. Las cuatro sesiones se repartieron en
dos sesiones por dfa, una matutina y otra vespertina, dos dias seguidos. A
continuacion, se describe cada etapa del proceso.

En la etapa de planificacion, se elabord presupuesto y gestion de recur-
sos para material, bocadillos y bebidas. Para reducir costos de operacion
(renta de mobiliario y carpas), se realizo6 la actividad en el Laboratorio de
Disefio Ambiental de la Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universi-
dad Auténoma de Baja California, a 180 metros de distancia de la zona del
evento, donde se puso la mesa de prospeccion de participantes y registro.
Se disefié material de divulgacién, se colocéd desde la zona de registro has-
ta la puerta del laboratorio con flechas para indicar la ruta. Se solicitaron
gorras, botones y calcomanias para emplearlos como uniformes e incen-
tivos para los nifios.

Se estructuro el programa y secuencia de taller, al que se le adiciond el
paso de prospeccion de participantes y dinamicas de integracion de grupo
antes del taller. Se trabajé en la reduccién de la historia a cuatro minutos
de lectura como maximo y se animé al personaje principal, No, mediante
el uso de la inteligencia artificial para disefar y elaborar una presentacién
de apoyo visual y asi poder ubicar al personaje en distintas situaciones de
acuerdo con la secuencia del cuento y proyectar las imagenes durante la
lectura (Figura 8). La animacién se procesé en imagen tipo caricatura e
ilustracion digital; se sometié a votacién a un grupo de 32 nifios y selec-
cionaron en un 72 % de preferencia la de tipo caricatura.
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Figura 8
Apnimacion del perxomy? del cnento, No
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Fuente: Archivo personal, M. Arq. Mariana Lépez Fregoso. Noza: Imagenes disefiadas con
el apoyo de un asistente de inteligencia artificial, Co Pilot Al

Se homogeneiz6 el tipo de ilustracidon y redujeron la cantidad de recortes
de las imagenes para el uso del collage. Se solicité un mayor numero de
personal el apoyo para su participacion durante el proceso de disefio y tra-
bajo con los nifios. Por ultimo, como parte de las mejoras del primer ciclo
de IA se decidi6 disefiar y elaborar una cédula de interpretacion de disefio
infantil y una evaluaciéon del taller. Se llenaba una cédula (Tabla 5) por
cada disefio infantil que se obtenia, ya sea en equipo o individual, y tenia el
objetivo de recabar datos de las actividades de juego que proponian para
después sistematizarlos y obtener resultados de cudles son los componen-
tes espaciales que requiere el espacio de juegos de acuerdo.

Tabla 5
Estructura de cédula de interpretacion de diserio infantil
Seccién Datos por recabar
00. Datos generales y del Fecha, horario de sesién, nombre del personal de
intérprete. apoyo encargado.

01. Datos del/los participantes Identificacién de mesa de trabajo, rango de edad y

(dependiendo de si es trabajo  cantidad de participantes en caso de que el disefio se

en equipo o individual). elabore en equipo (Elefantes, 6-7 afios; Monos, 8-10
afios; Gorilas, 11-12 afos), género.

02. Recopilacién de datos de  Método de disefio (dibujo, collage, ambos), tipo y

disefio. actividad de juego y su correspondencia con el compo-
nente espacial propuesto, tipos de materiales (naturales,
sintéticos).

03. Evaluacién de trabajo en Nivel de comunicacion, de cooperacion, de participa-

equipo (si aplica). cién y de compromiso o interés durante el ejercicio.

Nota: Elaboracién propia.
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Con respecto a la evaluacion del taller por parte de los nifios participantes,
la llenarian al finalizar su trabajo y se procuré que tuviera un lenguaje escri-
to y visual sencillo y nos permitfa conocer posibles mejoras en las variables
que muestra la Tabla 6.

Tabla 6
Estructura de evaluacion de taller de diseiio participativo infantil
Variables por evaluar Manera de evaluar
1. Entendi lo que tenfa que hacer. Bien / Si
2. Me explicaron claramente lo que tenfa que hacer. . I‘

3. Me sentd contento o a gusto durante el ¢jercicio.
4. Los matetiales me sirvieron para realizar mi di- Regular
seno.

5. El gjercicio estuvo...

6. El iempo que me dieron me alcanzé para hacer Mal / No l’
la actividad.

Nota: Elaboracién propia.

Para la etapa de accion, el personal de apoyo evitaba influir en el disefio
del nifio o del equipo y se limitaba a apoyarlo con el material que solicitaba
y, en caso de que no avanzara en el diseflo, le harfa preguntas sobre lo que
quisiera proponer para animarlo a comenzar con el dibujo y avanzar con la
actividad. El proceso de esta etapa se muestra en la Tabla 7.

Tabla 7
Proceso de etapa de accion
Fase Actividad
Prospeccion, El 4rea de registro se encontraba en el area en donde se celebra-

registro, actividad ~ ba la Feria Internacional del Libro; se realizaba la prospeccién de

de integracién participantes con apoyo de una grabacién en un megafono que se
repetfa continuamente. Se llenaba una hoja de registro para recabar
los datos de género, grado escolar y edad; esta ultima se identificd
en tres rangos y se les pegaba una etiqueta con el sello del animal
asignado (Elefantes, 6-7 afios; Monos, 8-10 afios; Gorilas, 11-12
afios). Durante el tiempo en que se reunia un grupo considerable
de participantes, el equipo de apoyo realizaba actividades ladicas
amodo de integracion y entretenimiento. Después se guiaba a los
niflos con sus padres al Laboratorio de Disefio Ambiental en la
Facultad de Arquitectura y Disefio, en donde se realizarfa el ejercicio
de disefio participativo.
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Fase Actividad

Ejercicio de  Se acomodaba a los participantes por rango de edad o por equipo, se

disefio partici- les explicaban las actividades a realizar y el material con que contaban

pativo para llevarla a cabo (lapices, crayolas, lapices de colores, plumones, lapiz
adhesivo, borradores, sacapuntas, hoja para dibujo) y se comenzaba con
la lectura del cuento y la proyeccién de la presentacion de apoyo.

Actividades El personal de apoyo le solicitaba al nifio que le explicara su disefio y
postejercicio  todas las ideas y preferencias que tenia, y se hacia el registro esctito a
de disefio manera de redaccién en hojas blancas (esta actividad podia realizarse

también durante la etapa del ejercicio de disefio). Por ultimo, se llenaba la
hoja de evaluacién del taller.

Cierre de Se despedia y agradecia a los nifios por su participacion y se les

taller entregaba su incentivo (bebida, snack y botén con el personaje del
cuento).

Actividades El personal de apoyo comenzaba con el llenado de la cédula de inter-

postaller pretacion con la gufa del disefio infantil y la explicacién que les com-

partieron los nifios. Se retiraba el material de trabajo, se ponfa nuevo
para dejar todo listo para la siguiente sesion de trabajo.

Nota: Elaboracién propia.

En la etapa de observacion se hizo un registro fotografico y de video
(Figura 9) de los grupos infantiles y sus disefios, mientras se analizaba el
comportamiento, interés y participacion infantil en cada grupo de trabajo
durante el tiempo de trabajo del taller. El apoyo visual que se proyectd
logré captar la atencion de la totalidad de los nifios participantes durante
toda la lectura del cuento y los nifios continuaban animados con el ejerci-
cio de disefio, mientras escuchaban musica para trabajar.
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Figura 9
Registro fotografico del proceso de trabajo de diseiio infantil
- - == T\ =

Fuente: Archivo personal, M. Arq. Mariana Lopez Fregoso.

Para la etapa de evaluacion y reflexion al finalizar el taller, los investigado-
res comentaron sus observaciones, se hicieron anotaciones y se elaboré un
analisis de las fortalezas, debilidades y mejoras (Tabla 8), para aplicarlas en
proximos talleres con el propésito de mejorar el proceso, los materiales de
trabajo y afiadir o eliminar el empleo de métodos de disefio participativo.
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Tabla 8
Observaciones del taller de fase 2

Fortalezas

Debilidades

Mejoras

1) Mejoria en la capacidad
de atencién debido al apoyo
visual y la reduccion del
tiempo de la historia. 2)

La opcién de empleo de

las imagenes para collage
resulté conveniente para
niflos menores o con algun
condicionamiento cognitivo
que impedia la elaboracion
del dibujo. 3) Los incentivos
motivaron la participacion
del nifio. 4) Las ilustracio-
nes de las imagenes patra
collage fueron mas claras de
comprender por los nifios.
5) Aumento en la cantidad
de personal de apoyo. 6) El
registro e interpretaciéon, por
esctito, video y fotografia de
las ideas del disefio infantil,
con el apoyo de la cédula,
posibilitaron la recuperacién
de datos. 7) Condiciones
acusticas adecuadas del
espacio y con posibilidad

de empleo de proyector

y musica para trabajar. 8)
Proceso de trabajo fluido y
entendible por el personal
de apoyo y el participante.
9) El ejercicio apoyd para
realizar mejoras para el
siguiente ciclo de investiga-
cién-accion.

1) Poca asistencia a la feria
durante el horario matu-
tino programado para la
realizacion del taller, lo que
limitaba la prospeccion.

2) Ubicacién del labora-
torio alejado del area de
actividades de la FIL. 3)
El llenado de la cédula de
interpretacion de disefio
resulté dificil de compren-
der por parte del petso-
nal de apoyo, que en su
mayoria eran estudiantes.
4) Asistencia insegura del
personal de apoyo. 5) El
empleo del dibujo resultd
complejo para algunos
nifios de 6-7 afios. 6)
Ausencia de plenario por
falta de un mejor manejo
del tiempo. 7) Complica-
do contactar a la mayoria
de los participantes y dar
seguimiento al proceso

de disefio participativo.

8) El exceso de imagenes
para collage confundié a
algunos nifios, aun después
de su reduccién para este
taller.

1) Simplificar la cédula de
interpretacion para evitar
confusiones por parte del
personal al momento de
llenarla. 2) Se requiere un
manejo adecuado del tiem-
po de las actividades del
taller para lograr realizar

la etapa de plenatio en la
que todos los participantes
compartan su propuesta
ante el grupo. 3) Se habria
que realizar las siguientes
actividades de taller con un
grupo infantil con posibili-
dad de contactar posterior-
mente y dar seguimiento al
trabajo de disefio partici-
pativo. 4) Ampliar variedad
de material didactico o de
trabajo acorde al rango de
edades. 5) Reducir cantidad
de imagenes para collage
para evitar confusion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Fase 3. Sistematizacion de datos

La poblacién total participante fueron 40 nifios, dividida en tres tipos de
muestra que se definieron por rango de edad (6-7 afios, 18 nifios; 8-10
afios, 15 nifios; 11-12 afos, 7 nifios); estos se definieron de acuerdo con
asesorias con psicologos especialistas en el desarrollo humano. Se sistema-
tizaron datos de la cédula de interpretacion de disefio y de la evaluacion
del taller por parte de los nifios participantes. Con respecto al primero, se
asignaron c6digos a cada actividad de juego para realizar una identificacién
pronta y sencilla. Se realizé un ejercicio estadistico para el procesamiento
de datos, en donde se cuantificaron las veces que se propusieron las dis-
tintas actividades de juego en cada propuesta de disefio, ya sea a través del
dibujo o del collage (Figura 10), anotando en la cédula su correspondencia
con los elementos espaciales. Estas acciones se corroboraban con el apoyo
de los datos escritos de las entrevistas o platicas informales con los nifios
sobre la descripcién de sus propuestas y evitar error de asignacion.

Figura 10
Propuestas de diseito participativo

Fuente: Archivo personal, M. Arq. Mariana Lopez Fregoso.

Se consideraron cinco tipos de juego (Whitebread et al., 2012), quince dis-
tintas actividades de juego que se relacionan con componentes espaciales
(Lozano y Blanco, 2018) y cuatro tipos de desarrollo infantil (Campbell,
2013), como se muestra en la Tabla 9. Se normalizaron las cantidades
de las distintas variables mediante la factorizacién de datos para darles el
mismo peso; esto se realizé a nivel poblaciéon y muestra y, por dltimo, se
graficaron los resultados. En cuanto a los datos de la encuesta de evalua-
cion del taller, se cuantificaron por cada variable y también se graficaron
los resultados.
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Tabla 9
Relacion de variables para procesamiento de datos
Tipo de juego Tipo de Componentes espaciales Codigo
desarrollo

Fisico Emocional y fisico 1. Topograffa dinimica, areas abier-  JF1
tas planas y/o con elevaciones.
2. Elementos para colgarse, balan- JE2
cearse, saltar a diferentes alturas,
caef.
3. Pistas y caminos de asfalto, gra- JF3
va y otros elementos organicos.
4. Elementos para escalar. JF4

Con objetos Emocional y social 1. Areas con materiales sueltos JO1
como arena, tierra y piedras.
2. Espacios semiprivados “secre- JO2
tos” para 1 o 2 niflos.
3. Areas de aprendizaje: (huerto, JO3
jardin botanico, vivero).

Simbdlico Social y cognitivo 1. Espacios de refugio, escondite y JS1
“fortalezas”.
2. Areas de descanso, diversidad JS2
vegetal.
3. Instrumentos musicales. JS3

Sociodramatico  Cognitivo y fisico 1. Escenarios o anfiteatros. JS-D1
2. Disfraces. JS-D2

Con reglas Emocional y fisico 1. Arboledas para ocultarse: JR1
(escondidas).
2. Areas abiertas planas y/o con JR2
elevaciones: (encantados, atrapa-
dos, stop, bebeleche, deportes).
3. Espacio tranquilo para juegos, R3

mesas y bancas: (juegos de mesa,
juegos electrénicos).

Fuente: (Campbell, 2013), (Lozano y Blanco, 2018), (Whitebread et al., 2012).
Nota: Elaboracién propia.
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Fase 4. Analisis

Una vez que se finaliz6 la graficacion de los datos recabados, tanto de la
cédula como de la encuesta de evaluacién, se comenzé con la interpreta-
cion de los resultados que se muestra en el capitulo siguiente.

Resultados

A continuacién, se muestra la interpretacion y graficas de resultados por
poblacién y muestras por rango de edad de la cédula de interpretacion de
disefio y lo correspondiente a la encuesta de evaluacion del taller.

Cédula de interpretacion de disefio

Se logré conocer la preferencia del tipo de desarrollo que se fomenta de
acuerdo con la preferencia de tipo de juego, los componentes espaciales
que requiere el espacio publico de juego en relacién con la predileccion de
actividades de juego propuestas en los disefios infantiles.

Cerca del 80 % de los nifios que participaron en las 4 sesiones del taller
tienen preferencia por actividades de juego que promueven el desarrollo
emocional y fisico, en comparacién con una preferencia del 13 % y 12 %
que refiere al desarrollo social y cognitivo, respectivamente (Figura 11a).
Por otro lado, prefieren actividades de juego que requieren los siguientes
componentes espaciales: 2. Elementos para colgarse, balancearse, saltar
a diferentes alturas, caer. 2. Areas abiertas planas y/o con elevaciones:
(encantados, atrapados, stop, bebeleche, deportes) y 2. Areas de descanso,
diversidad vegetal; de tipo de juego fisico-2, con reglas-2 y simbdlico-2, y
en antipatia las de juego sociodramatico-2, simbolico-3 y con objetos-3;
con las cuales se promueve en su mayoria el desarrollo fisico y emocional,
como se muestra en la Figura 11b.

Los resultados de la muestra de 6-7 afios (Elefantes) son similares a los
de la poblacion total. Cerca del 80 % de los nifios que participaron en las 4
sesiones del taller tienen preferencia por actividades de juego que promue-
ven el desarrollo emocional y fisico, en comparacion con una preferencia
del 12 % y 10 % que refiere al desarrollo social y cognitivo, respectivamen-
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te (Figura 12a). Por otro lado, prefieren actividades de juego que requieren
los siguientes componentes espaciales: 2. Areas abiertas planas y/o con
elevaciones (encantados, atrapados, stop, bebeleche, deportes), 2. Elemen-
tos para colgarse, balancearse, saltar a diferentes alturas, caer y 2. Areas de
descanso, diversidad vegetal; de tipo de juego con reglas-2, fisico-2 y sim-
boélico-2, y en antipatia las de juego sociodramatico-2, simbodlico-3 y con
objetos-3, con las cuales se promueve en su mayoria el desarrollo fisico y
emocional, como se muestra en la Figura 12b.

Figura 11
Poblacion total, tipos de desarrollo de juego y preferencia de actividades
11a. Tipos de desarrollo de juego

El desarrollo integral del nifio en el juego
Pablacion total

Desarrollo Cognitivo [N 12%

Desarrollo Social | NG 13%

Desarrolio Fisico |G 6%

Desarrolio Emocional  |EG— 357
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11b. Preferencia de actividades de juego

Tipo de Tipo de Componentes espaciales Codigo
juego desarrollo

Fisico E.yE 2. Elementos para colgarse, balancearse, JF2
& saltar a diferentes alturas, caet.
g Con reglas E.yE 2. Areas abiertas planas y/o con elevaciones: ~ JR2
L,;Lj (encantados, atrapados, stop, bebeleche,
& deportes).

Simbélico S.yC. 2. Areas de descanso, diversidad vegetal. JS2

Sociodra- C.yE 2. Disfraces. JS-D2
& _mitico
.§« Simbélico S.yC. 3. Instrumentos musicales. JS3
<§:: Conobjetos  E.yS. 3. Areas de aprendizaje: (huerto, jardin bota-  JO3

nico, vivero).

Nota: Elaboracién propia. Referencia de abreviaturas: S.: Desarrollo social, E.: Desarrollo
emocional, C.: Desarrollo cognitivo, E.: Desarrollo fisico.

Para la interpretacion de resultados de la muestra de 8-10 afios (monos), el
00 % de los nifios que participaron tienen preferencia por actividades de
juego que promueven el desarrollo fisico, seguido de las que promueven el
desarrollo emocional en un 25 % y, en menor medida, las que refieren al de-
sarrollo social y cognitivo (Figura 13a). Por otro lado, prefieren actividades
de juego que requieren los siguientes componentes espaciales: 2. Elemen-
tos para colgarse, balancearse, saltar a diferentes alturas, caer; 2. Areas de
descanso, diversidad vegetal y 2. Areas abiertas planas y/o con elevaciones:
(encantados, atrapados, stop, bebeleche, deportes); de tipo de juego fisi-
co-2, simbdlico-2, con reglas-2, y en antipatia las de juego simbolico-3, con
objetos-3 y sociodramatico-2; con las cuales se promueve en su mayoria el
desarrollo fisico y emocional, como se muestra en la Figura 13b.
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Figura 12
Muestra de 6 a 7 aiios, tipos de desarrollo de juego y preferencia de actividades
12a. Tipos de desarrollo de juego

El desarrollo integral del nifio en el juego
6-7 afos (Los elefantes)

Desarrollo Cognitivo Il 10%
Desarrollo Social I 12%
Desarrollo Fisico I 38%
Desarrollo Emocional I 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Preferencias actividad de juego
6-7 anos (Los elefantes)
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12b. Preferencia de actividades de juego

Tipo de Tipo de Componentes espaciales Codigo
juego desarrollo

Con reglas E.yE 2. Areas abiertas planas y/o con elevaciones: ~ JR2
& (encantados, atrapados, stop, bebeleche,
s deportes).
& Fisico E.yE 2. Elementos para colgarse, balancearse, JF2
& saltar a diferentes alturas, caer.

Simbélico S.yC. 2. Areas de descanso, diversidad vegetal. JS2

Sociodra- C.yE 2. Disfraces. JS-D2
& _mitico
,§ Simbdlico S.yC. 3. Instrumentos musicales. JS3
<G Conobjetos  E.yS. 3. Areas de aprendizaje: (huerto, jardin bota-  JO3

nico, vivero).

Nota: Elaboracion propia. Referencia de abreviaturas: S.: Desarrollo social, E.: Desarrollo
emocional, C.: Desarrollo cognitivo, E.: Desarrollo fisico.

Figura 13

Muestra de 8-10 arios, tipos de desarrollo de juego y preferencia de actividades
13a. Tipos de desarrollo de juego

Desarrollo Cognitivo 1l 7%

Desarrollo Emocional 1M 25%

El desarrollo integral del nifo en el juego
8-10 afios (Los monos)

Desarrollo Social M 8%

Desarrollo Fisico I 60 %

0% 20% 40% 60% 80%
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Preferencias actividad de juego
8-10 afios (Los monos)

13b. Preferencia de actividades de juego.

Tipo de Tipo de Componentes espaciales Codigo
juego desarrollo

Fisico E.yE 2. Elementos para colgarse, balancearse, JF2
8 saltar a diferentes alturas, caet.
§ Simbélico S.yC. 2. Areas de descanso, diversidad vegetal. JS2
“@E Con reglas E.yE 2. Areas abiertas planas y/o con elevaciones: ~ JR2
a¥ (encantados, atrapados, stop, bebeleche,

deportes).

Simbdlico S.yC. 3. Instrumentos musicales. JS3
~§ Conobjetos  E.yS. 3. Areas de aprendizaje: (huerto, jardin bota-  JO3
& nico, vivero).
£ Sociodra- C.yE 2. Disfraces. JS-D2

matico

Nota: Elaboracion propia. Referencia de abreviaturas: S.: Desarrollo social, E.: Desarrollo
emocional, C.: Desarrollo cognitivo, F.: Desarrollo fisico.

En el caso de la muestra de 11-12 afios (gorilas ):), aproximadamente el
80 % de los niflos tienen preferencia por actividades de juego que pro-
mueven el desarrollo emocional y fisico, seguido de las que promueven
el desarrollo social en un 11 % y el cognitivo con un 9 % (Figura 14a).
Por otro lado, prefieren actividades de juego que requieren los siguientes
componentes espaciales: 2. Elementos para colgarse, balancearse, saltar a
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diferentes alturas, caer; 2. Areas abiertas planas y/o con elevaciones (en-
cantados, atrapados, stop, bebeleche, deportes); y 1. Topografia dinamica,
areas abiertas planas y/o con elevaciones; de tipo de juego fisico-2, con
reglas 2 y fisico-1 y en antipatia con ninguna preferencia las de juego sim-
bélico-3, sociodramatico-1 y con reglas-1; con las cuales se promueve en
su totalidad el desarrollo fisico y emocional, como se muestra en la Figura

14b.

Figura 14
Tipos de desarrollo de juego
14a. Tipos de desarrollo de juego

El desarrollo integral del nino en el juego
11-12 anos (Los gorilas)

Desarrollo Cognitivo 1l 9%
Desarrollo Social = 11%
Desarrollo Fisico I 38%
Desarrollo Emocional IE———— 42 %

0% 10% 20% 30% 40% 50%)

Preferencias actividad de juego
11-12 afios (Los gorilas)
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14b. Preferencia de actividades de juego

Tipo de Tipo de Componentes espaciales Codigo
juego desarrollo

Fisico E.yE 2. Elementos para colgarse, balancearse, JF2
- saltar a diferentes alturas, caet.
‘é Con reglas E.yE 2. Areas abiertas planas y/o con elevaciones: ~ JR2
i‘j) (encantados, atrapados, stop, bebeleche,
5 deportes).

Fisico E.yE 1. Topografia dinimica, areas abiertas planas  JF1

y/o con elevaciones.

2 Simbélico S.yC. 3. Instrumentos musicales. JS3
\§q Sociodra- C.yE 1. Escenarios o anfiteatros. JS-D1
‘2 mitico
< Con reglas E.yE 1. Arboledas para ocultarse: (Escondidas). JR1

Nota: Elaboraciéon propia. Referencia de abreviaturas: S.: Desarrollo social, E.: Desarrollo
emocional, C.: Desarrollo cognitivo, F.: Desarrollo fisico.

Encuesta de evaluacion del taller

Se conocieron las oportunidades de mejora para el proceso del siguiente
taller conforme a las respuestas de la encuesta. En cuanto a la evaluacion
del taller por parte de los nifios, la totalidad expresé que el ejercicio estuvo
bueno, el 98 % entendié lo que tenfa que hacer, el 95 % expresé que se
le explico claramente lo que tenia que hacer, el 95 % se sintidé contento
o a gusto durante el ejercicio, el 95 % opind que los materiales le sirvie-
ron para realizar su disefio; por ultimo, al 93 % le alcanzé el tiempo para
realizar la actividad, al 5 % dijo que regular y al 2 % que no le alcanz6 el
tiempo.

Discusion

La interpretacion de resultados mostrd, de manera generalizada, que la
preferencia de tipo de juego y actividades de juego y, por lo tanto, los com-
ponentes espaciales del lugar son iguales en las muestras de 6 a 7 afios y 8
a 10 afios, pero en distinto orden de preferencia de acuerdo con el rango
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de edad. Requieren espacios para juego con areas abiertas planas y/o con
elevaciones, elementos para colgarse, balancearse y saltar distintas alturas
y areas de descanso y diversidad vegetal para realizar actividades sociales.
Mientras que la muestra de 11-12 afios se inclina por las caracteristicas
espaciales con elementos que representan riesgos y desafios a nivel fisico,
como colgarse y caer, seguido de areas planas o con elevaciones ligeras y
espacios para el descanso con diversidad vegetal para socializar. En cuanto
al proceso, se debi6 tener un mejor manejo del tiempo o prolongar la du-
racion del taller para que el nifio logre terminar la actividad en su totalidad.

El estudio permitié recabar la opiniéon de los nifios en edad escolar
sobre como deberia ser el espacio publico exterior para juego, que en la ac-
tualidad esta cada vez mas estandarizado y no cumple con las necesidades
especificas de juego de los nifios. Con la obtencién de estos datos de pre-
ferencias de juego y componentes espaciales, se podran realizar lineamien-
tos de disefio para los espacios publicos exteriores para juego, que podran
ser de utilidad para su planeacién y la evaluacion de los ya existentes.

Conclusiones

La realizacion de los dos ciclos de investigacién-accion permitié compro-
bar que los métodos participativos empleados (cuento, dibujo, collage y
video) fueron del agrado de la mayoria de los nifios; sin embargo, es reco-
mendable optar por material de tipo visual y sensorial para los nifios mas
pequenos, pues con la sola escucha de la lectura perdian pronto el interés
y el dibujo se les complicé a algunos y preferian unicamente el empleo del
collage. El apoyo visual durante la lectura del cuento fue un catalizador
importante en la captacion de atenciéon.

En cuanto a la recopilacion de los datos, lo que complicé el proceso fue
que en la cédula de interpretacion se hacia referencia a los componentes
espaciales y no a las actividades de juego que los representaban, que eran
en realidad las que los nifios dibujaban o pegaban en sus disefos; es decir,
el equipo de apoyo que realizaba la interpretacion del disefio no encontra-
ba de manera rapida una relacion directa para facilitar el llenado; debian
apoyarse con otro documento en donde se mostraba esa relacion, pero
terminé dificultando el proceso. Se debe modificar la cédula para agilizar
el proceso.
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Por otro lado, es necesario que para los siguientes talleres se defina
al grupo infantil base con el que se trabajara el resto de la investigacion,
pues permitira dar seguimiento a las dinamicas y al proceso de disefio
participativo para lograr una solucién final en conjunto con los nifos v,
ademas, aplicar diferentes métodos participativos para probar su eficacia y
cudles de ellos resultan de mayor interés para los nifios, como por ejemplo,
métodos que involucren fisicamente a los nifios en el espacio exterior de
juego durante los ejercicios del taller y permitan conocer informaciéon de
cémo viven y sienten el espacio. Se deberan realizar mas ciclos de inves-
tigacién-accién para mejorar y probar distintos métodos participativos,
eficientizar los procesos de talleres y la recopilacién de datos y renovar los
distintos materiales de trabajo. El objetivo es brindar espacios habitables
que satisfagan las necesidades de juego infantil, que aporten a su correcto
desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo.
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