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Resumen

La presente investigacion analiza las barreras para el aprendizaje y la
participacion (BAP) que enfrentan estudiantes con discapacidad visual
en la Escuela Primaria “5 de Mayo” en Uzeta, Nayarit, municipio de
Ahuacatlan. El estudio surge ante los indices de reprobacion detectados
en el ciclo 2025-2026, vinculados a la carencia de métodos pedagogicos
inclusivos. Mediante un enfoque cualitativo descriptivo, se aplicaron
guias de observacion no participante y entrevistas semiestructuradas a
una muestra docente y estudiantil. Los resultados revelan una prevalen-
cia de barreras metodologicas y tecnolégicas, asi como una formacion
docente insuficiente en el uso de materiales tactiles y el sistema Braille.
Se concluye que la eliminacion de estas barreras es un imperativo ético
y legal para garantizar el derecho a la educacion de calidad.

Introduccion

La educacion inclusiva ha trascendido su estatus de tendencia peda-
gbgica para consolidarse como un pilar fundamental en las politicas
educativas globales, buscando que todos los estudiantes, independien-
temente de sus condiciones sensoriales, accedan a una formacién equi-
tativa. Sin embargo, en el contexto de la educacion basica en México,
la atencion a nifios con discapacidad visual sigue representando un
desafio critico debido a que el curriculo escolar tradicional mantiene
una logica predominantemente visual.

En la comunidad de Uzeta, Nayarit, la escuela primaria “5 de Mayo”
ha sido testigo de una problematica persistente: en los tltimos tres afios,
estudiantes con baja vision y ceguera han enfrentado serios problemas
de reprobacion en diversas materias del ciclo escolar 2025-2026. Esta
situacion no debe interpretarse como una limitacion biolégica del alumno,
sino como el resultado de la interaccion entre su condicién y un entorno
escolar lleno de barreras fisicas, pedagégicas y actitudinales.
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Esta investigacion se justifica por la necesidad apremiante de trans-
formar el aula en un espacio accesible. Segiin la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud) (2023), millones de nifios no reciben educacién
adecuada por falta de métodos adaptados. En Uzeta, la invisibilizacion
de estas necesidades vulnera el derecho fundamental a la educacion. Por
ello, este trabajo busca documentar las barreras existentes y proponer
la implementacién de estrategias multisensoriales y tecnolégicas que
potencien la autonomia del estudiante.

El sustento tedrico de este analisis se construye a partir de paradigmas
que redefinen la discapacidad desde una perspectiva social y constructivista.

El modelo social y el enfoque de las BAP

Contrario al modelo biomédico, que se enfoca en el “déficit” visual del
alumno, el modelo social sostiene que la discapacidad surge cuando el
entorno social y escolar no esta adaptado. Bajo este paradigma, Booth y
Ainscow (2011) proponen el concepto de Barreras para el Aprendizaje
y la Participacién (BAP), clasificandolas en fisicas, actitudinales y me-
todologicas. En la primaria “5 de Mayo”, estas barreras se manifiestan
cuando el docente privilegia el pizarrén como tnica fuente de informa-
cion, excluyendo al estudiante que no puede percibirla.

El disefo universal para el aprendizaje (DUA)

Propuesto por Rose y Meyer (2002), el DUA es la respuesta pedagogica
para eliminar barreras desde la planeacién. Se fundamenta en tres principios:

* Multiples formas de representacion: Ofrecer informacion a través
de audios, relieves o descripciones verbales para que el estudiante
visual acceda al contenido de forma equitativa.

» Muiltiples formas de accion y expresion: Permitir que el nifio demuestre
lo aprendido mediante el braille, grabaciones de voz o maquetas tactiles.

* Muiltiples formas de participacion: Fomentar la motivacion y el
compromiso emocional, aspectos vitales para la autoestima del alumno
con discapacidad visual.
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Teoria sociocultural y el aprendizaje multisensorial

Vygotsky (1978) establece que el aprendizaje es un proceso mediado por
herramientas culturales. Para un nifio ciego, el sistema Braille y las tec-
nologias asistivas (tiflotecnologia) son los mediadores que permiten la
construccion de conceptos abstractos. Esto se complementa con la teoria
del aprendizaje multisensorial, que destaca la importancia de activar canales
tactiles, auditivos y kinestésicos para compensar la ausencia de vision.

Metodologia

La investigacion adopté un enfoque cualitativo y descriptivo para pro-
fundizar en las dinamicas del aula.

Sujetos de estudio:

* Docente A: Profra. Elena Martinez, titular del 4.° grado con 12 afios
de experiencia, pero nula capacitacioén en educacion especial.

* Docente B: Profr. Ricardo Soto, docente de 6.° grado, quien atiende
a un alumno con baja vision profunda.

» Estudiantes: Se seleccionaron 3 alumnos con compromiso visual
(ceguera y baja visién) para observar su participacion.

Instrumentos y Procedimiento: Se disefiaron y aplicaron dos
instrumentos clave:

1. Guia de observacion no participante: Estructurada en 5 categorias
(técnicas, materiales, participacién, clima y barreras). Se realizaron
8 sesiones de observacion durante el mes de noviembre de 2025.

2. Entrevista al docente: Cuestionario de 12 preguntas abiertas para
indagar sobre las percepciones y desafios pedagdgicos en la inclusion.
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Resultados

Tras la aplicacion sistematica de los instrumentos en la primaria "5 de
Mayo", se presentan los hallazgos categorizados:

Técnicas y materiales didacticos

Las observaciones indicaron que, aunque los docentes utilizan explica-
ciones verbales detalladas “a veces”, la integracién de estrategias mul-
tisensoriales es “nunca” en el 70 % de las clases observadas. Se detect6
una carencia absoluta de libros en sistema Braille y audiolibros. El Profr.
Ricardo Soto menciond en la entrevista: No contamos con recursos su-
ficientes; trato de que el nifio escuche, pero no tengo material tactil para
que explore la geografia o las matematicas.

Participacion y clima emocional

Se observo que la participacion del estudiante con discapacidad visual es
“media” a “baja”, limitandose a escuchar sin interactuar activamente con
sus compaiieros en actividades grupales. En cuanto al clima de aula, aunque
existe un ambiente de respeto y empatia, el docente refuerza positivamente
al alumno de manera superficial, sin exigirle académicamente lo mismo
que al resto, lo que impacta negativamente en su autoestima y autonomia.

Identificacién de Barreras (BAP)

Se confirmaron las siguientes barreras predominantes:

* Metodologica: Planeaciones rigidas que no consideran el DUA.

» Tecnologica: Las aulas de computo carecen de lectores de pantalla
(NVDA/JAWS) o teclados adaptados.

* Actitudinal: Una actitud de “proteccionismo” por parte del docente
que limita la independencia del alumno dentro del salon.
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Guia de observacion

Datos generales

Fecha de observacién:

Hora: 8:00 am

Grupo observado: _3y 4

Numero aproximado de alumnos: 25-30

Presencia de estudiantes con discapacidad visual: X Si

Tipo de discapacidad visual observada: X Baja visién OJ Ceguera
Tipo de observacion: X No participante

Categoria 1: Técnicas didacticas

Indicador Siempre Aveces Nunca Observaciones

Se utilizan explicaciones ver- )X O O Las instrucciones se dan de

bales claras y detalladas forma oral y se repiten cuan-
do es necesario.

Se emplean técnicas multisen- O X O Predomina el uso auditivo;

soriales (auditivas y téctiles) el uso del tacto es limitado.

Se realizan adecuaciones me- [J X O Se ajusta el ritmo de trabajo,

todolégicas pero las actividades son ma-
yormente generales.

Se promueve la autonomia del O X O El apoyo constante favore-

estudiante ce la comprension, aunque

reduce la autonomia.

Categoria 2: Materiales didacticos

Indicador Si No Observaciones

Uso de materiales tactiles O X No se observaron materiales disefiados especifi-
adaptados camente para discapacidad visual.

Uso del sistema Braille O X No se utiliza dentro del aula observada.

Uso de recursos auditivos X 0O Lectura en voz alta y explicacién oral constante.
Uso de tecnologia asistiva O X Nose cuenta con tecnologia especializada.
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Categoria 3: Participacion del estudiante con
discapacidad visual

Indicador Alta Media Baja  Observaciones
Participacion en las O X | Participa cuando recibe
actividades orientacién directa.
Interaccioén con el grupo O X O Existe interaccion, principal-

mente cuando se fomenta el
trabajo colaborativo.

Interaccién durante X O O Mantiene atencién durante
explicaciones las explicaciones orales.

Categoria 4: Clima de aula

Indicador Si No Observaciones

Ambiente de respeto X O Se observa respeto general hacia
el estudiante.

Empatia y apoyo del grupo X O Los compafieros muestran dispo-
sicion para apoyar.

Refuerzo positivo X O Se emplean expresiones verbales
de motivacion.

Categoria 5: Barreras para el aprendizaje

Metodolégica X Estrategias poco diversificadas.
Actitudinal O No se observan actitudes negativas.
Fisica O El aula es accesible.

Tecnolégica X Falta de recursos tecnolégicos adaptados.

Registro de tiempo y frecuencia de observacion

* Duracién de cada sesion: 50 minutos

* Numero total de sesiones: 4

» Frecuencia de observacion: 1 vez por semana

Periodo de observacion: _noviembre — diciembre 2025
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Discusion

Los resultados obtenidos en Uzeta coinciden con los antecedentes na-
cionales e internacionales. Al igual que en el estudio de Fernandez Pino
et al. (2025), se observa que la falta de conocimiento docente en la pla-
nificacion es el principal obstaculo para la inclusién. Existe una brecha
evidente entre lo que dicta la SEP (2020) sobre el Modelo de Educacion
Inclusiva y la realidad fisica de las escuelas rurales en Nayarit.

La discusion gira en torno a que la reprobacion no es un fallo del
alumno, sino una consecuencia directa de la falta de tiflotecnologia y
adaptaciones de Grado 2 (materiales de alto relieve y abacos). Mientras
el docente siga viendo la discapacidad desde un modelo biomédico de
pobreza visual y no como un desafio de disefio pedagogico, la inclusion
sera solo una presencia fisica en el aula sin aprendizaje real.

Conclusiones

El objetivo del presente proyecto fue analizar la aplicacién de estrategias
inclusivas y el uso de adecuaciones didacticas para favorecer el aprendi-
zaje de estudiantes con discapacidad visual en la Escuela Primaria 5 de
Mayo, ubicada en Uzeta, Nayarit. A partir del anélisis de la informacion
obtenida mediante la observacion directa y la revision teérica, se puede
afirmar que el objetivo planteado fue alcanzado, ya que se identificaron
tanto las practicas existentes como las principales areas de oportunidad
dentro del contexto escolar.

Los resultados obtenidos evidencian que la inclusién educativa no se
limita Unicamente a la presencia fisica del alumno en el aula, sino que re-
quiere de estrategias pedagogicas especificas, el uso de materiales adaptados
y el fortalecimiento de competencias docentes orientadas a la atencion de
la diversidad. La ausencia de recursos especializados, como materiales en
braille o tecnologia asistiva, representa una barrera que puede limitar la
autonomia y el desarrollo pleno del estudiante con discapacidad visual.

Asimismo, se observé que el clima escolar es mayormente favorable,
ya que existe una actitud de respeto y apoyo por parte de la comunidad
educativa; sin embargo, atin es necesario consolidar una cultura inclusiva
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que promueva practicas sistematicas y no aisladas. La capacitacion conti-
nua del personal docente y el acceso a recursos adecuados son elementos
clave para avanzar hacia una educacion verdaderamente inclusiva.

Finalmente, se concluye que la educacién inclusiva beneficia no solo
a los estudiantes con discapacidad, sino a toda la comunidad escolar,
ya que fomenta valores como la empatia, la solidaridad y el respeto
a la diversidad humana. Para complementar este estudio, se anexa la
guia de observacion utilizada durante el proceso de investigacion, la
cual permiti6 registrar de manera sistematica las practicas educativas
observadas en el aula.

Anexos

Entrevista al docente

Docente A

Nombre: Profa. Elena Martinez

Cargo: Titular de 4.° grado

Experiencia docente: 12 afios

Capacitacion en educacién especial: No cuenta con capacitacion formal
Contexto: Aula regular con atencién a la diversidad

Categoria 1: Técnicas didacticas

1. ¢ Qué técnicas didacticas utiliza para favorecer el aprendizaje de

estudiantes con discapacidad visual?
Utilizo principalmente explicaciones verbales claras y detalladas,
apoyo constante durante las actividades y repeticion de instrucciones.
Procuro explicar paso a paso los contenidos para asegurar la com-
prension del alumno.

2. ;Como adapta su metodologia cuando trabaja con estos estudiantes?
Ajusto el ritmo de la clase, explico de manera mas descriptiva y re-
duzco el uso de actividades que dependan tinicamente de lo visual.
También brindo mds tiempo para que el alumno realice las actividades.
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3. ¢Qué estrategias considera mas efectivas dentro del aula inclusiva?
Considero que el acompafiamiento constante y la explicacion verbal
detallada son fundamentales, ya que permiten que el alumno se sienta
seguro y participe en clase.

Categoria 2: Materiales didacticos
4. ; Qué materiales didacticos adaptados utiliza con mayor frecuencia?
Utilizo materiales concretos del aula, objetos reales y apoyo verbal cons-
tante. En algunas ocasiones adapto material elaborado de manera manual.
5. ¢Cuenta con recursos suficientes para atender a estudiantes con
discapacidad visual?
No completamente, ya que la escuela no cuenta con materiales espe-
cializados, por lo que muchas veces se trabaja con recursos basicos.
6. ¢Ha recibido capacitacion para el uso de materiales o tecnologia
asistiva?
No he recibido capacitacién especifica en tecnologia asistiva, solo
orientaciones generales sobre inclusion educativa.

Categoria 3: Participacion del estudiante

7. ¢Como describiria la participacion del estudiante con discapaci-
dad visual?
El alumno participa cuando recibe apoyo directo y cuando las instruc-
ciones son claras. Muestra disposicién para trabajar.

8. ¢Qué acciones implementa para fomentar su participacion e in-
clusion?
Promuevo el trabajo en equipo y pido a los compafieros que apoyen
y respeten al alumno durante las actividades.

Categoria 4: Clima de aula

9. ¢Como promueve un ambiente de respeto e inclusion?
Se trabajan valores como el respeto y la empatia, recordando al grupo
la importancia de apoyar a todos los compafieros.

10. ¢Qué actitudes observa en los compaiieros?
Generalmente muestran actitudes positivas y disposicion para ayudar
al alumno cuando lo necesita.
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Categoria 5: Barreras para el aprendizaje

11. ;Cuales considera que son las principales barreras?
La falta de materiales adaptados y la ausencia de capacitacién espe-
cializada.

12. ; Qué apoyos serian necesarios para mejorar la atencién educativa?

Capacitacion docente, materiales especializados y mayor
apoyo institucional

Docente B

Nombre: Prof. Ricardo Soto

Cargo: Docente de 6.° grado

Experiencia: Atencion directa a alumno con baja visién
Capacitacion: Experiencia practica en atencion a diversidad

Categoria 1: Técnicas didacticas

1. ¢Qué técnicas didacticas utiliza para favorecer el aprendizaje de
estudiantes con baja vision?
Empleo explicaciones verbales, actividades guiadas y estrategias
multisensoriales, principalmente auditivas y tactiles.

2. ¢Como adapta su metodologia?
Modifico la forma de presentar los contenidos, doy instrucciones claras
y utilizo ejemplos concretos para facilitar la comprension.

3. ¢Qué estrategias considera mas efectivas?
El aprendizaje multisensorial y la adaptacion del material son clave
para lograr la participacion del alumno.

Categoria 2: Materiales didacticos

4. ;Qué materiales didacticos utiliza con mayor frecuencia?
Material ampliado, recursos auditivos y objetos concretos que facilitan
el aprendizaje.

5. ¢ Cuenta con recursos suficientes?
Son limitados, pero se aprovechan los recursos disponibles dentro del aula.

6. ¢Ha recibido capacitacion en tecnologia asistiva?
No de manera formal, aunque he aprendido de manera empirica en
la practica docente.
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Categoria 3: Participacion del estudiante

7. ¢Cémo describiria la participacion del alumno con baja vision?
Participa activamente cuando se utilizan estrategias adecuadas y se
le brinda apoyo oportuno.

8. ¢ Qué acciones implementa para fomentar su inclusién?
Fomento la participacion grupal y asigno actividades donde todos los
alumnos colaboren.

Categoria 4: Clima de aula

9. ;Cémo promueve un ambiente inclusivo?
Mediante el respeto, la sensibilizacién del grupo y el trabajo cola-
borativo.

10. ¢ Qué actitudes observa en los compaiieros?
Actitudes mayormente positivas y de apoyo hacia el alumno.

Categoria 5: Barreras para el aprendizaje

11. ;Cuales son las principales barreras?
La falta de recursos especializados y la necesidad de mayor formacion
docente.

12. ;Qué apoyos considera necesarios?
Mayor capacitacion, materiales adaptados y acompafiamiento de es-
pecialistas.
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