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Para las ninas’que hacen prguntas sin miedo
Para las mujeres que ‘abrieron’'caminos

Y para quienesYcada dia, eligen'compartir

o e Y

a‘con carino y justicia.

la cienci
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lntroduccnonm

clencla ha'sidotallolargo’dellal hlstorla un
predominan los nombres masculinos?
= Sin! embargo cadavez mds'mujeres|y ninas!alzan) ;j
‘| sla voz parareclamar su Iugar en laconstruccion(del ®
— conoclmlento En Veracruz; tierrade tradiciones!
} hlstorlastalento también existen cientificas/quel
han\desafiadoestereotipos y han dejadohuellal
£ en lamedicina’laingenieria, la investigacion g[tﬂ :
educac:on Estellibro de divulgacion cientifica/del ;
Uitzil noslinvitala reflexionar sobre Iamrtancla ks
de visibilizar/estos logros e inspirar a nuevas) " -

generacionesia a/sonarsonjunfuturolentel! quella
lgualdad y Ia ciencia caminen'de la mano s
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Era 11 de febrero y Uitzil, una nifia que 1~
estudiaba en la Escuela Secundaria

Técnica Industrial No. 26 en Veracruz,
miraba el cielo nocturno desde la
‘azotea de su casa.
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Habla escuchado’en'la radio'que’ese’'dia
se celebraba el Dia Intenacional de'la
Mujer y la Nina en'la Ciencia,'una fecha
_ proclamada en'2015 por la’Asamblea
General de las'Naciones'Unidas
mediante la resolucion’A7 RES/,707,212!
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sla /;iénci‘cgspl@ggg_. paralos hombres;”
y/que las nifias/deberian dedicarse a|
-las/labores de/lacasar;
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Pero’sus maestras'NataliaRosa

IselaJessica\EldaRosa y Margar
le habian hablado'de la UNESCO'y
ONU MujeresYque buscan’que' mas

ninas como ella crean’en’su talento'y
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Esa noche, Uitzil abrio su cuaderno y
escribio ~¢Y si yo también pudiera? -

Levanto la vista y, por un mstante
juro que una estrella le guino.

No era una chispa cualquiera: pdrcia
una senal, como cuando alguien te'dice
“Sipuedes” sin hablar., =






yo era nifia, también me decian que
algunas’cosas no’eran para mi.'Pero
mira -~ aqui estoy.
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Entonces esa noche”

su abuela Ie
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-En\Veracruz hay mujeres que rompieron
esos’estereotipos!

Cientificas que trabajan’‘en laboratorios,

universidades'y en’comunidadesN§
~fresolviendo problemlas'de'salud!cuiando

el medio’'ambienteentre'otros temas:
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q S La abﬁéla le conto de Ia primera
@ecélqga obstetra del Puerto de Veracruz;
la Dra. Esperanza Herndndez Delgado,

un referente de la medicina del estado.
AN -




Uitzil | penso en hospltales guardlas Iargas,{,‘}
decisiones dificiles Wy'sintio respetoxcomo

cuando ves una montana y entiendes que no -

sé‘sube de un’salto.

25




(el

{j{:l.a abuela también le hablo de Alejandra

o, Jaldm;iMatanbos' \frgi-raéruzana nacida fue
o ¥

la primera mujer graduada en fisica en )
ﬁ x1co"(!oordmo laboratorios y fue jefa del

Departamento de Fisica Experimental en la

Umverﬂdad 'Autonoma de México (UNAM).
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Uitzil imag
Y Al T o v
y a’Alejandra diciendo con calma:
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Vamos a medirotra vez

a
Porque’en’cienciarepetir,no es aburrido:

E?ser cuidadosa.




~Hay una joven jarocha :
llamada Marlel Perez Carrillo™ /
-dljo la abuela s A

=, En 2020 fue reconoclda como una de Ias 35 )
3 ¢ jOVf%fs mas |madoﬁ-s'&ﬁ:tmoamenca L 7
. por desarrollar un dispositivo para que "=

! los campesinos apliquen medidas para
Eonirarrestar afectaciones causadas en sus
cultlvos por efectos del cambio cllmatlco
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- PARA PROTEGER COSECHAS / K

—— —

Ultzll se |mag|no parcelas_ ==
verdes, manos con tierray il

P

Bear—— |
una ldea que clce para |

-mnovar es imaginar soluclones para
culdar la vida 4



‘ -9 escucha esta -sonrlo la abuela
I.uz eran 'Atllano Herrera, orlglnarla
de Naranjos lﬂeracruz esla astronaut "
analoga mas joven de Mexmo g ha
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© Uitazil abrlo los o;os

‘ : | Nunca habia escuchado
. esas historias en sus
libros de texto.

*
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Y n LS
-Ellas -continuo la abuela RS
—demuestran’que’el talento
femenino'es indispensable
para afrontar los desafios
del planeta desde’otras
perspectivasYasegurando
(que podamos satisfacer
“necesidades de las
gen:raciones futuras!
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¢9 prometio una cosa: cada logro’de una il
mujer en la ciencia que’encontrara.'lo
‘ 7 [ Xond ) @
contaria a otras ninas¥Asi.'las historias

‘de arian de esconderse |
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Entonces ocurrio algo extrano y hermoso: §
_ soiio que’el cielo se abria como un libro
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-Las estrellas formaron palabras.s

Una constelacion’'se’‘acomodo
con cuidadoYcomo'si alguien

estuviera escribiendo’con luz:!
"I.a ciencia‘necesita tu mirada.
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Al dia siguiente{Uitzil llego

a la escuela con una decision

0 la mano y dijo:

M Quiero investigar,crear,y
. ayudar,a mi comunidad.
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Yy eﬁociona‘da le'dijo’a sus companeras: *

“Porque asi como las’estrellas brillan}
de manera natural,'las ninas hacemos
ciencia de manera espontanea.'cada
vez que preguntamos,’observamos,

|mag|namos o buscamos respuestas:'Y
con'esa luz interior ltamblen podemos

AT |
cambiar, el mundo.
.
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EL ESPACIONO ERA :
UNA PELICULA LEJANA... .
SR — SCOSECHAS

¥ =1 ENMARIE

¥ CULTIVO DE MARTE
, r MEXICAN MARS

WA LAcuriosipapDE (@R T el | oo
UTZILCOMO | =, Sa. 9

SUPERPODER A [®EIL™  pROVECTOS ESPACIALES
. e  VDE INVESTIGACION
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Sus compaiieras la miraron con sorpresa, %
y algunas’comenzaron’a sonreir.

Algoen’el aire’cambio: las ninas’de’'su salon
‘empezaron a imaginarse’'como ingenieras;
medicas,investigadoras y astronautas.
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Ese 1l ‘ febrerolla voz de' Uitzil se
convirtio en'un’'eco del impulso’a
las nuevas generaciones: visibilizar




ESPAGIAL MEXICANA
(AEM)

CENTRO DE INVESTIGACION |.
ESPACIAL (CI-MEXICO)

"/ CENTRODE
INVESTIGACION
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J bajo el cielo de Veracruz, .
Uitzil ya no veia el cielo
como algo lejano, porque las
estrellas también pueden
ser alcanzadas por mujeres.
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Lavozde Ultzll representa el despertar de
-muchas ninas ‘que’ comlenzan averse a si
: mlsmas como protagomstas en ‘el mundo
de Ia clencla 2 + : '

Al conocer las historias de mujeres que
- abrieron camino en Veracruz, se derriban
barreras y se construgen nuevas posibili-
- dades. Asi, cada decision de estudiar,
investigar o crear se convierte en un acto a
de esperanza y transformacion. . ‘; |

Porque cuando una nifia cree en s%t.alen-

—_—

to |Ium|na no solo su proplo camino, sino /| N‘
también el de't toda una, comumdad Y en-’ J

tonces, las estrellas del clelo veracruzano

“nos recuerdanfque la ciencia también =

puede ser alcanzada por mujeres - =/ fm =




