Prélogo

Esta obra, Estudios Econémicos Aplicados al Desarrollo Regional, fue
concebida con un propdsito claro: ir mas alla de las cifras macroeconoémicas
generales para entender, con mayor profundidad, la realidad que se vive en
las distintas regiones y sectores de México.

La intencion detras de estas paginas no es solo académica. Al coordinar
este esfuerzo colectivo de investigadores, se buscé ofrecer una herramienta
que sea verdaderamente util para la toma de decisiones. Se conoce que, para
formular politicas publicas inclusivas o estrategias empresariales efectivas,
se necesita evidencia solida que combine la teoria con la practica.

El lector encontrara en este libro un recorrido integral por la economia.
Se inicia con un analisis necesario sobre el bienestar social, examinando la
evolucion del poder adquisitivo en las ultimas tres décadas. Es una mirada
critica a como las variables econémicas que impactan la vida diaria de la
poblacion.

Asimismo, se dedica un espacio central a los motores productivos. Des-
de el sector agricola en Sinaloa, donde se analiza como la tecnologia y la
modernizacion del riego son claves ante la escasez hidrica, hasta la industria
manufacturera y automotriz, donde la gestion del talento y el control de
inventarios determinan la competitividad de las empresas.

Finalmente, se aborda la inevitable transicion hacia la modernidad que
viven los negocios, documentando desde la adaptacion digital de las tiendas
rurales hasta la optimizacion logistica en las empresas de paqueteria.

Este libro es, en suma, una invitacion a comprender las dinamicas que
mueven a México. Confio en que los analisis aqui presentados serviran como
base para impulsar un desarrollo econémico mas sostenible, equitativo y
estratégico en nuestras regiones.

Dr. Félix Fernando Alvarez Veldzquez

Profesor de tiempo completo

Universidad Autonoma Indigena de México

Los Mochis, Ahome, Sinaloa, 28 de enero de 2026.
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Introduccion

Esta obra fue disefiada para analizar a profundidad aspectos sociales,
econdémicos y operativos que muestran desde una perspectiva regional y
sectorial la realidad de México. El libro Estudios Economicos Aplicados
al Desarrollo Regional: Andlisis Sectorial y Territorial presenta diversas
investigaciones académicas que se estructuran como un compendio de
estudios desde la economia laboral y el poder adquisitivo hasta la efi-
ciencia en gestion de las pequefias y medianas empresas.

El proposito fundamental de esta obra es proporcionar evidencia cuan-
titativa y cualitativa que sirva como base para la formulacién de politicas
publicas mas inclusivas y estrategias empresariales mas efectivas. Al
combinar marcos teoricos s6lidos con estudios de caso especificos, este
libro se posiciona como una herramienta esencial para investigadores,
responsables de politicas y empresarios interesados en el desarrollo
economico sostenible y equitativo de las regiones mexicanas.

Uno de los ejes centrales del libro es el analisis de las politicas sala-
riales y su impacto real en la poblacion. En donde se examina el poder
adquisitivo de los trabajadores mexicanos en el periodo 1994-2023,
utilizando modelos econométricos para evaluar como el salario minimo
interactda con variables criticas como la inflacién, el costo de vida y el
desempleo. Con este analisis se comprende la efectividad de las estrate-
gias gubernamentales para combatir la pobreza y reducir la desigualdad
laboral.

El libro dedica un espacio significativo a la agricultura, motor estra-
tégico de regiones como Sinaloa. Se analiza la adopcién de tecnologias
agricolas en pequefios productores, evaluando como la incorporacién de
maquinaria moderna y sistemas de riego tecnificado permite enfrentar
desafios como la escasez hidrica y la variabilidad climatica. Estos estudios
ofrecen una vision historica y actual de la transicién funcional de los
espacios agricolas hacia modelos de produccion intensiva y sostenible.

Ademas, profundiza en los mecanismos internos que garantizan la
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rentabilidad y el éxito de las organizaciones en México: al investigar
el control de inventarios como un factor determinante para la toma de
decisiones estratégicas y la salud financiera de las empresas de manufac-
tura. De igual forma, se analiza como el entorno laboral y la gestion del
talento en sectores como el industrial-automotriz influyen directamente
en la productividad y la satisfaccion del recurso humano. Su aplicacion
contribuye al analisis integral de las dinamicas productivas y organiza-
cionales que inciden en el desempefio econdmico a nivel local, regional
y suprarregional.

Por otra parte, el texto documenta la transicion de las tiendas de
abarrotes rurales desde métodos tradicionales hacia la mercadotecnia
digital, identificando barreras culturales y oportunidades en el uso de
redes sociales para atraer nuevos consumidores y, ademas, estudia el
impacto de los Indicadores Clave de Rendimiento (KPI) en la eficiencia
de las empresas de paqueteria, demostrando como la medicion sistema-
tica optimiza procesos y reduce costos operativos. En conjunto, estos
analisis evidencian la relevancia de la innovacion estratégica y el uso de
herramientas de gestion para fortalecer la competitividad y sostenibilidad
de las empresas en distintos contextos productivos.

En términos generales, la obra sobresale por articular aportes que
emplean una pluralidad de enfoques teéricos y metodologicos y surge
del esfuerzo conjunto de un colectivo de investigadores vinculados a
distintas instituciones de educacion superior, tanto a nivel nacional como
internacional. Esta articulacién de perspectivas permite generar un anali-
sis s6lido y comparativo que resulta ttil para comprender las dinamicas
sectoriales y territoriales, asi como para apoyar la formulacién de estra-
tegias de desarrollo regional, la toma de decisiones publicas y privadas
y el fortalecimiento de la investigacion aplicada en estudios econdémicos.

Lizbeth Félix Miranda
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