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INTRODUCCION

El dengue es una enfermedad que se transmite
por la picadura del mosquito Aedes aegypti, y
que puede afectar gravemente la salud de las

personas.

En muchas comunidades, sobre todo durante la
temporada de lluvias, este insecto se reproduce
facilmente en lugares donde se acumula agua.

Por eso, conocer su ciclo de vida, aprender a
prevenir su propagacion y cuidar nuestro entorno
son acciones esenciales para proteger nuestro
derecho a la salud.
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En una manana calurosa en el Puerto de Veracruz.
Emilio, un niho curioso de ocho anos, miraba cémo el
sol se reflejaba en los charcos que habia dejado la
lluvia de la noche anterior.

Su tia, Rosita, barria el patio mientras le decia:
—iEmilio! No dejes el balde con agua destapado, que
ahi nacen los mosquitos del dengue.






El nino, intrigado, se acercé y prequnts:
—¢Los mosquitos nacen del agua, tia Rosita?







—Si, Emilio —respondié con paciencia—.

Las hembras del mosquito del dengue ponen sus huevos en el

agua. Después, en ese medio acuoso, ocurre la incubacion, y

nacen las larvas, que son como pequenas depredadoras que
nadan sin descanso.

Luego se vuelven crisadlidas, y en dos o tres dias se transforman

en adultos con alas, listos para volar y picarnos. Todo eso puede
paSar en una semana.
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Emilio se queds impresionado.
—Entonces, —;cada charco puede ser una fabrica
de mosquitos?

—Asi es, por eso debemos mantener limpio nuestro hogar— le

respondié su tia Rosita
mientras tapaba un bote con agua.
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Dias después, el primo de Emilio, llamado K oxol,
comen2é a sentirse mal.

Tenia fiebre muy alta, dolor de cabeza, dolor
detras de los ojos y no queria comer.

—Parece que tiene el dengue —dijo su tia Rosita
preocupada—. Vamos al centro de salud.
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En el consultorio del doctor Saiz él les
explico: —E| derecho a la salud es de todos.
Si presentan estos sintomas, no deben
automedicarse ni tomar analgésicos fuertes.
Lo mejor es beber entre 2 y 3 litros de agua
al dia, descansar y acudir al centro de salud
para recibir atencion.
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Asi, los ninos se convirtieron en guardianes del
agua. Lavaban y cepillaban los recipientes donde se
almacenaba agua, volteaban las botellas vacias, y

ayudaban a sus vecinos a mantener los patios lnmpaos
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Con el tiempo, los mosquitos comenzaron a desaparecer
el 2umbido se hizo cada vez mas débil.

—cVes, Emilio? —le dijo su tia Rosita sonriendo—. Cuando

cuidamos la salud y el entorno, también cuidamos la vida.
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tcnces..
u2 no volvi

erle al dengue,
que la prevencién y
mejores medicinas.
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Emilio y su familia aprendieron que la salud se
protege todos los dias, con pequenas acciones
que hacen una gran diferencia. Mantener lim-
pios los patios, lavar y tapar los recipientes con
agua, y eliminar los criaderos de mosquitos son
formas de prevenir el dengue y cuidar la vida.
Este libro de divulgaciéon cientifica nos recuerda
que el derecho a la salud no solo significa poder
recibir atencion médica, sino también vivir en
un entorno sano y sequro.

Cuando las personas colaboran y se informan,
fortalecen su comunidad y evitan enferme-
dades. Asi, como Emilio, todos podemos ser
guardianes de la salud y del bienestar comun.
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