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Resumen

La neuroeducación es una disciplina que integra conocimientos de la 
neurociencia, la psicología y la educación con el objetivo de comprender 
cómo aprende el cerebro y aplicar ese conocimiento en la implementación 
de estrategias más eficaces de aprendizaje significativo. En este sentido, 
es crucial el papel que desempeñan los profesores, ya que deben simu-
lar cómo se produce la enseñanza y son los responsables directos de la 
implementación de los conocimientos científicos en el aula, además de 
proponer actividades y estrategias de aprendizaje que favorezcan el de-
sarrollo mental y la adquisición de conocimientos. Dentro de los retos de 
la neuroeducación destaca precisamente que los avances sean asimilados 
por profesores y que se utilicen de forma adecuada, integrándolos a su 
práctica cotidiana; además, que es vital la actualización constante para la 
identificación, desarrollo e implementación de estrategias convenientes. 
Por tanto, es indispensable el compromiso de profesores y estudiantes 
para el correcto uso de herramientas neurocientíficas que faciliten el 
proceso de enseñanza-aprendizaje.

1. Introducción

La neurociencia educativa tiene como objetivo el traducir hallazgos a la 
práctica y la política educativa (Hachem et al., 2022). Sumado a esto, la 
neuroeducación es un área de oportunidad en creciente desarrollo que 
se posiciona mediante la creación y adaptación, relacionando la educa-
ción y la neurociencia, áreas que parecen completamente opuestas entre 
sí, pero que en conjunto brindan herramientas a los docentes sobre el 
funcionamiento cerebral, facilitando la incorporación de herramientas 
que sumen a la enseñanza-aprendizaje dentro de las aulas de clase y 
reforzando prácticas convencionales.

Actualmente, existe un mayor interés sobre el funcionamiento de 
la mente, derivando en un número mayor de investigaciones que se 
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enfocan en el entendimiento del cerebro en el área de la neurociencia, 
principalmente neuroeducación. Estas investigaciones representan una 
gran oportunidad para enriquecer los conocimientos y hallazgos gene-
rados a la fecha, sumando así en propuestas y alternativas de estrategias 
didácticas dentro del salón de clases (Solórzano et al., 2024).

Derivado de estas investigaciones, la neuroeducación se ha posicionado 
en esencia como un área relevante de discusión y análisis en el área de la 
educación. Sin embargo, se debe reforzar la investigación científica enfo-
cada a esta área en México, donde el sistema educativo discrepa considera-
blemente en comparación con países desarrollados, por lo que es de suma 
importancia profundizar en hallazgos que reflejen la realidad educativa en 
el país (Díaz-Cabriales, 2021; Martínez-Castrejón, 2025). En este escrito, 
se abordan temas relacionados con la neuroeducación y su contribución 
en prácticas que mejoren la enseñanza-aprendizaje dentro del aula.

2. Generalidades de la neurociencia y la 
neuroeducación

La neurociencia se centra en el estudio de procesos y mecanismos que 
interactúan con el aprendizaje, destacando las funciones cerebrales enfo-
cadas al área educativa. En este contexto, los facilitadores de la informa-
ción están sumamente interesados en poder proponer mejores estrategias 
para la transmisión del conocimiento, surgiendo así la neuroeducación, 
también conocida como neurociencia educativa o aprendizaje basado 
en el cerebro (Howard-Jones et al., 2016; Bhargava y Ramadas, 2022; 
Martínez-Castrejón, 2025).

El fundamento de la neuroeducación se compone de los diferentes 
procesos de aprendizaje. Este plantea que es posible adaptar sistemas 
educativos para fortalecer el quehacer docente, mientras a su vez se 
fortalece el aprendizaje de los estudiantes con la implementación de acti-
vidades y estrategias pedagógicas que resulten innovadoras y favorezcan 
el desarrollo mental y emocional durante toda la vida.

Lo anterior tiene como objetivo promover que los responsables de los 
escenarios de aprendizaje asimilen cómo se produce la enseñanza, los 
elementos que intervienen y favorecen el interés de los estudiantes, así 
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como también la selección de los contenidos adecuados para facilitar el 
procesamiento de la información, poder almacenarla y, por último, utilizarla.

Sin embargo, esto sigue siendo tema de discusión actual, debido a 
que expertos en el área de la neuroeducación cuestionan la posibilidad 
de una verdadera transformación de las conductas de los estudiantes y 
las estructuras cerebrales (Aguirre-Vera y Moya-Martínez, 2022; Islas, 
2021; Solórzano et al., 2024).

El uso correcto de lo que se conoce como neuroeducación puede 
derivar en el fortalecimiento de las competencias actuales de los estu-
diantes, sin importar la edad y momento pedagógico, con la finalidad 
de enriquecer el proceso de formación de los estudiantes desde el inicio 
hasta el egreso escolar, haciendo énfasis en una evaluación constante de 
procesos formativos y, sobre todo, y muy importante, la retroalimentación 
(Franco de la Rosa, 2023; Ceballos, 2025).

3. La neuroeducación en el salón de clases y 
espacios educativos

En los últimos años, la neurociencia se ha integrado de manera eficiente 
a los espacios educativos, favoreciendo la adquisición de conocimien-
tos de los estudiantes dentro del salón de clases, lo cual se ve reflejado 
en su vida diaria de manera efectiva. Esto permite entender de manera 
general cómo funciona el cerebro a lo largo de las diferentes etapas del 
desarrollo humano, considerando desde la infancia hasta la adultez, así 
como también la importancia de las emociones que se generan durante 
el proceso de aprendizaje a través de la experiencia personal y durante 
el desarrollo profesional.

Desde este punto de vista, participar activamente para favorecer el 
fortalecimiento de la atención y memoria de los estudiantes trae consigo 
la creación e implementación de ambientes y espacios que faciliten el en-
trenamiento del cerebro, siendo estos los encargados de captar la atención 
del estudiante, además de incrementar e incentivar su capacidad de percibir 
y, sobre todo, responder a los estímulos generados en dicho ambiente.

Como consecuencia, se tiene la estimulación cerebral y el desarrollo 
integral de las habilidades académicas de los estudiantes, reafirmando 
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con el paso del tiempo los hábitos necesarios para la autodisciplina y 
su aplicación en los demás entornos además del académico (Attard y 
Schembri, 2022; Leisman, 2022; Peregrina y Gallardo-Montes, 2023).

Sumado a esto, la participación de la neurociencia en el campo edu-
cativo enfrenta un reto importante, el cual se centra en alcanzar que los 
avances de esta disciplina sean entendibles entre los profesionales de la 
educación y, además, que se utilicen de manera adecuada, integrándose 
en la práctica pedagógica y cediendo la posibilidad del uso de estrate-
gias neurocognitivas que ayuden al aprendizaje de los conocimientos y 
habilidades que la sociedad actual demanda (Parra, 2025).

La neurociencia juega un papel decisivo para el desarrollo del pensa-
miento crítico y creativo en los estudiantes, permitiéndoles la adquisición 
de conocimientos determinantes que impulsan el desarrollo como socie-
dad. Estas aportaciones pueden escalar a diferentes niveles y contextos 
educativos, sumando en la labor docente y enriqueciéndola con más ha-
bilidades para la implementación de actividades dentro de los escenarios 
de aprendizaje, donde, además, la neurociencia se ha compaginado de 
manera importante a través del apoyo para el uso de dichas estrategias 
y recursos actualizados (Solórzano et al., 2023).

Diversas investigaciones enfocadas en la neurociencia y la neuroedu-
cación resaltan que la cultura está en constante cambio, priorizando que 
los profesionales de la educación deben estar en constante actualización 
y aprendizaje (De Barros et al., 2023).

La concurrencia entre la neurociencia y la educación ha tomado gran 
relevancia en los últimos años, incentivando a un mayor número de 
investigaciones con hallazgos que ponen sobre la mesa el impacto que 
esta tiene en la formación de los estudiantes.

Por lo anterior, es importante que los docentes se mantengan actualiza-
dos en cada una de sus áreas, y, sobre todo, con los avances actuales en la 
neurociencia, impulsando el cuestionamiento de información que pueda 
llegar a ser errónea y con ello, la implementación de prácticas educativas 
más efectivas. El uso de herramientas neurocientíficas en la pedagogía 
con evidencia sustentada, de la mano de la comprensión adecuada del 
funcionamiento del cerebro y, además, la aplicación de métodos que 
faciliten el desarrollo de enseñanza-aprendizaje, sugiere un compromiso 
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tanto del personal educativo como del estudiantado, siendo esto un reto 
actual de suma importancia (Vigoa et al., 2023; Solórzano et al., 2024).

4. Estrategias enfocadas en la neuroeducación

Una estrategia didáctica es una acción que fue diseñada de manera par-
ticular por el docente con la finalidad de favorecer el conocimiento y 
la retención de la información por parte del alumnado, teniendo como 
resultado el fortalecimiento de la comprensión de contenidos y la parti-
cipación activa de los estudiantes. Sobresalen debido a su impacto en el 
contexto educativo y su capacidad para desarrollar y mejorar habilidades 
mentales para la retención de información, así como también para mejorar 
las relaciones sociales.

Estas tienen la facilidad de aplicarse en función de los objetivos esta-
blecidos para la enseñanza, características particulares propias del grupo 
y el entorno de aprendizaje. Desde una perspectiva constructivista, se 
conoce que estas estrategias tienen como objetivo estimular la adquisición 
del conocimiento, resaltando un aprendizaje significativo y, en gran me-
dida, mejorar la capacidad de los estudiantes para controlar emociones y 
comportamientos de acuerdo con las demandas de la situación (Vásquez, 
2020; Ferire et al., 2025).

Las estrategias didácticas implementadas en los escenarios de apren-
dizaje pueden aplicarse con base en la función que deben cumplir durante 
el proceso educativo, ya sea organizando la información, facilitando su 
asimilación o su evaluación. Asimismo, pueden clasificarse de acuerdo 
al nivel de complejidad establecido o al nivel de demanda por parte 
de los estudiantes. Actualmente, los escenarios educativos contemplan 
características particulares como la diversidad o la inclusión, teniendo 
en cuenta que se debe realizar una planificación con mayor flexibilidad 
que responda a las demandas individuales como colectivas.

En este sentido, el nivel de efectividad de las estrategias implementadas 
no se basa en los temas o contenido trabajados, sino en la significancia de 
poder relacionarse con procesos cognitivos y emocionales de los estudian-
tes, lo cual es un punto de partida para la implementación de la neuroe-
ducación y sus aportaciones en la selección y aplicación de las mismas.
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Las ideas sobre estrategias de enseñanza difieren de acuerdo al enfoque 
pedagógico desde donde se analicen; sin embargo, hay aspectos clave como 
la gestión de los contenidos y la planificación, el seguimiento y acompaña-
miento del aprendizaje y el impulso hacia la estimulación a través de procesos 
cognitivos, teniendo como resultado una mejor organización de acciones 
dirigidas hacia la construcción del conocimiento y su interacción constante 
entre docentes, el contenido abordado y los estudiantes (Flores et al., 2025).

Para que las acciones implementadas enfocadas a la neuroeducación 
se apliquen de manera eficaz en el ámbito educativo, es importante que 
los docentes amplíen su visión orientada al fortalecimiento de la calidad 
de los procesos de enseñanza-aprendizaje Lo anterior implica ocuparse 
de manera personalizada con los estudiantes, identificando sus particu-
laridades y sus necesidades, así como también incentivando al trabajo en 
equipo a través de la construcción de estrategias innovadoras establecidas 
entre docentes y estudiantes. En este sentido, la actualización constante 
se convierte en el parteaguas necesario para incentivar un cambio ver-
dadero y constante de la educación (Nieves, 2024).

La neuroeducación juega un papel importante como tema emergente 
en el que se relacionan la neurociencia y la educación, con la finalidad 
de comprender, analizar y proponer mejoras de los procesos de ense-
ñanza. Omitir las aportaciones de la neurociencia conlleva el realizar 
prácticas educativas ineficaces y sin sustento científico sólido, teniendo 
como resultado un ambiente con escenarios de difícil enseñanza y bajo 
aprendizaje. Este planteamiento no solo se centra en los mecanismos 
cerebrales relacionados con la cognición, sino que, además, propone un 
análisis del desarrollo del aprendizaje en ambientes reales y significativos.

La neuroeducación resulta una herramienta para el profesorado que 
integra la interpretación del funcionamiento del cerebro durante su de-
sarrollo, así como también la implementación de estrategias didácticas 
lógicas con los procesos neurológicos, considerando elementos importan-
tes como la neuroplasticidad, memoria y atención, priorizándolos como 
componentes fundamentales para mejorar el aprendizaje (Acosta, 2022).
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5. Conclusiones y discusión

La neurociencia aporta conocimientos fundamentales acerca de los pro-
cesos de aprendizaje y del funcionamiento del cerebro, los cuales pueden 
ser incorporados de manera pertinente en el ámbito educativo. Lejos de 
sustituir enfoques pedagógicos existentes, este campo se integra como 
un aporte complementario que enriquece la labor docente. A través de la 
neuroeducación es posible comprender cómo se produce el aprendizaje, 
qué factores lo facilitan y cuáles lo obstaculizan, lo que permite analizar 
las razones por las que determinadas estrategias resultan efectivas o no 
en el aula. Si bien se trata de un enfoque relativamente reciente, sus apli-
caciones prácticas en el contexto educativo son amplias y significativas.

Asimismo, la neuroeducación contribuye al fortalecimiento de la ex-
celencia educativa entendida como un criterio de calidad, al centrar su 
atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje y convertirlo en el eje 
de acciones orientadas al mejoramiento continuo. Desde esta perspecti-
va, se promueve el desarrollo de principios clave en la formación de los 
estudiantes, tales como el reconocimiento del estudiante como el centro 
del proceso educativo y la priorización de su satisfacción; la gestión de 
la calidad basada en procesos permanentes de mejora; la toma de deci-
siones sustentada en evidencias y datos objetivos; la orientación hacia 
la búsqueda de soluciones más que a la identificación de deficiencias; el 
reconocimiento de que la calidad educativa depende esencialmente de 
las personas y, por tanto, de la cooperación; así como la comprensión de 
que la calidad incide en todos los niveles de la organización educativa.
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