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Introduccion

La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes (LCFD) en el Centro Uni-
versitario del Sur (CUSUR) naci6 como una respuesta a las crecientes
demandas sociales en el ambito de la actividad fisica, el deporte y la
promocion de la salud en la region sur de Jalisco.

El 26 de marzo de 2019, el H. Consejo General Universitario aprobo
el dictamen numero 1/2019/211, mediante el cual se apertura el plan de
estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, bajo el sistema
de créditos, en la modalidad escolarizada, para el Centro Universitario
del Sur, a partir del ciclo escolar 2019 B (Universidad de Guadalajara,
2024, p. 60).

Esta carrera busca profesionalizar un campo que histéricamente estuvo
dominado por el empirismo, formando especialistas capaces de intervenir
en contextos educativos, deportivos y comunitarios.

Desde su creacion, ha evolucionado para convertirse en una pieza
clave del desarrollo regional, impulsando la integracion de competencias
practicas y teéricas que vinculan la educacion fisica con la promocion
del bienestar integral.

La reciente reestructuracion del programa ha sido un paso decisivo
hacia la innovacion académica, permitiendo una actualizacion integral del
plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes (LCFD).

Su nuicleo fundamental es la educacion por Competencias Profe-
sionales Integradas (CPI), que tienden al desarrollo de los tres tipos de
competencias: profesionales, técnicos instrumentales y socioculturales.
Se orienta teorica y epistemologicamente por el constructivismo y el
pensamiento complejo que promueve aprendizajes significativos y re-
levantes (Mufioz et al., 2021).

Esta renovacion busca consolidar la LCFD de la Red Universitaria
como un referente nacional, alineandose con las tendencias internacio-
nales en formacién deportiva y actividad fisica.
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Justificacion

Meéxico es uno de los principales paises con problemas en indices de
enfermedades no transmisibles, por lo cual ha existido un crecimiento en
el interés de la prevencion y promocién de la salud a través de la practica
de la actividad fisica y los estilos de vida saludables (Mexico, 2022).

La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes (LCFD) en el CUSUR
responde a esta necesidad urgente de formacién profesional en un con-
texto social donde el deporte y la actividad fisica desempefian un papel
clave en la salud publica.

Solano-Magafia (2022) sefiala que, entre los retos y desafios para
todo el sector, destaca el reforzar los servicios de medicina preventiva
sobre los curativos.

Ante este escenario, la LCFD busca formar especialistas capaces
de disefiar e implementar programas de actividad fisica y deporte con
impacto directo en la prevencién y promocion de la salud; aspecto clave
en la pertinencia de la LCFD.

En cuanto a los avances en el uso e implementacion de la tecnologia,
la Universidad de Guadalajara (2024) expone:

Los avances cientificos, tecnolégicos y disciplinares de la profesién
han presentado cambios y que también han surgido conceptos,
referentes y tendencias que marcan una evolucién en relacion a la
cultura fisica, un concepto muy importante que se ha incorporado
en la Educacién Fisica en los tltimos afios es la alfabetizacion
fisica (p. 20).

Con una vision que trasciende las fronteras locales, la LCFD del CUSUR
busca formar profesionales altamente capacitados, con sensibilidad social,
ética y compromiso comunitario.

El enfoque practico del programa, combinado con un fuerte compo-
nente ético y de innovacion tecnologica, asegura que sus egresados estén
preparados para liderar proyectos deportivos, educativos y de salud en
diversos contextos, contribuyendo de manera significativa al desarrollo
social.
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Perfil de egreso y competencias profesionales

De acuerdo con la reestructuracién del programa de la Universidad de
Guadalajara, (2024) expone que:

El licenciado en cultura fisica y deportes debe poseer competencias
profesionales integradas para comprender y aplicar los programas
vigentes de educacion fisica en los distintos niveles educativos,
ademas sera capaz de intervenir, a través de la actividad fisica y
el deporte, en uno o varios de los campos profesionales del en-
trenamiento deportivo; la promocion de estilos de vida activos y
saludables; las actividades fisicas de caracter ritmico y expresivo
en el baile y la danza; la gestion de las actividades fisicas y de-
portivas; el entrenamiento personalizado y la recreacién (p. 81).

El modelo educativo de la LCFD también busca formar lideres con un
fuerte sentido de responsabilidad social y ética profesional. Ello se tra-
duce en egresados comprometidos con el desarrollo de su comunidad,
preparados para trabajar tanto en el sector piblico como en el privado, en
areas como el entrenamiento deportivo, la rehabilitacién fisico-deportiva
y la gestion de eventos deportivos.

Evolucion del plan de estudios

La reciente reestructuracion del plan de estudios de la LCFD en la Red
Universitaria, sin lugar a dudas, marca un punto de inflexion en la historia
de la licenciatura, ya que este proceso no solo actualizé los contenidos
curriculares, sino que también redefini6 la metodologia de ensefianza
basada en las Competencias Profesionales Integradas, para hacerla mas
dindmica, flexible y orientada a la practica profesional.

En los préximos afios, las Tecnologias de la Informacién y la Comu-
nicacion (TIC) evolucionaran rapidamente hacia Tecnologias para el
Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), integrandose en todos los entornos
educativos, tanto presenciales como virtuales.

Esta transformacion implica un cambio en la estructura tradicional y
disciplinaria de los programas educativos, colocando al estudiante como
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el eje central del proceso de aprendizaje, mientras que la investigacion se
consolidara progresivamente como un pilar fundamental de la formacion
académica.

Una clara muestra de ello es que: “Estos cambios son imprescindibles
no solo en las universidades que aspiran a ser reconocidas de clase mun-
dial, sino en todas las instituciones de educacion superior cuyas acciones
impactan a nivel regional y local”. (ANUIES, 2018).

Para estar a la vanguardia mundial, se realizo la incorporacién de
la tecnologia aplicada al deporte, con unidades de aprendizaje como
la de Tecnologias de la Informacion Aplicadas a la Cultura Fisica y el
Deporte, lo que estoy seguro permitira a los estudiantes familiarizarse
con herramientas digitales para monitorear el rendimiento fisico, dise-
flar programas de entrenamiento personalizados, evaluar resultados de
manera cientifica y en vanguardia.

Asimismo, el enfoque en la prescripcién del ejercicio para poblacio-
nes especificas responde a las necesidades actuales en el ambito de la
salud publica; en esta area encontramos unidades de aprendizaje como:
Actividad Fisica y Deporte en personas con discapacidad, Prescripcion
del ejercicio en la enfermedad crénica, Actividad Fisica y Desarrollo en
Nifios y Adolescentes.

En el ambito de la educacién fisica, las educadoras y educadores
fisico-deportivos se aproximan a un futuro en el que la practica fisico-de-
portiva es y sera un pilar fundamental para la sostenibilidad de la salud
de la ciudadania. Pues esta profesion juega un papel fundamental, como
agente de salud temprana, a través de aquellas y aquellos que ejercen
como docentes de educacion fisica, inculcando habitos saludables a la
poblacion infantil y adolescente (Gambau, 2021).

De ahi que Arreguin y Sandoval (2014) sefialen que las actividades
fisico-deportivas cubren las dos necesidades generales del consumidor,
las fisiolégicas y las psicolégicas, lo que hace de las actividades fisi-
co-deportivas un producto idéneo para ser consumido.

Otro avance importante y digno de resaltar es el fortalecimiento de
las practicas profesionales en entornos reales, pues esto garantiza que
los estudiantes adquieran experiencia desde las primeras etapas de su
formacion.



130 |pianeacion estratégica en las Universidades ptiblicas y su impacto...

Entre las nuevas areas estratégicas que se incluyen se encuentran la
recreacion fisica para el bienestar social, gestion deportiva, baile, danza
como expresion ritmica, alfabetizacion fisica y difusion cientifica de la
actividad fisica y el deporte, ampliando asi las oportunidades laborales
para los egresados.

Aspecto también a considerar en esta reestructuracion curricular es la
flexibilidad y homogeneidad del plan de estudios de la Red Universitaria.

Comparacion internacional

En el ambito de la educacion superior para la formacién de recursos en
Cultura Fisica y Deportes, hay programas con diferentes orientaciones
y con denominaciones tan distintas, situacién que sucede tanto en el
ambito internacional como en el nacional, tales como: Educacién Fisica,
Educacion Fisica y Deportes, Educacion Fisica y Recreacion, Ciencias
del Ejercicio, Cultura Fisica, Cultura Fisica y Deportes, Organizacion
Deportiva y, finalmente, Administracion Deportiva.

Algunas de caracter ptblico (la mayoria) y otras privadas; cabe des-
tacar que también algunas son universitarias y otras normalistas (Rey-
naga-Estrada, Mufioz Fernandez, Morales-Acosta y Brisefio-DelaRosa,
2015).

Al analizar programas similares en Universidades internacionales de
prestigio, la LCFD de la Red Universitaria se coloca en una posicion
favorable para competir a nivel global.

Universidades como la Universidad Auténoma de Madrid (Espafia), la
University of Queensland (Australia) y la University of British Columbia
(Canada) son algunos de los referentes en el campo de la actividad fisica
y el deporte, ofreciendo modelos que sirven como inspiracion para el
desarrollo del programa.

Segtin la Universidad Auténoma de Madrid (2023), el Grado en Cien-
cias de la Actividad Fisica y del Deporte integra conocimientos en tecno-
logia aplicada al deporte; a través de tecnologias avanzadas en el ambito
deportivo y en la investigacion en salud publica, se ha consolidado como
una estrategia central para potenciar tanto la formacién académica como
el desarrollo de proyectos de investigacién aplicada.
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Este énfasis en la tecnologia y la investigacion cientifica también es
compartido por el CUSUR, donde la LCFD ha integrado dentro de su
plan de estudios un eje curricular cientifico metodoldgico, disefiado para
fortalecer la relacion entre teoria y practica en el ambito de la cultura
fisica y el deporte.

La reciente reestructuraciéon del programa académico ha considerado
la incorporacion de tecnologias emergentes en la evaluacion del rendi-
miento fisico, la gestion del entrenamiento y la prescripcion de ejercicio
en poblaciones especificas.

Ademas, se han desarrollado estrategias para fomentar la transferencia
de conocimiento y la extension universitaria, con el objetivo de potenciar
el impacto social del programa. Estos elementos no solo alinean a la
LCFD con las tendencias internacionales en formacion deportiva, sino que
también abren la puerta a la colaboracion con instituciones de prestigio.

El Centro de Investigacion en Actividad Fisica y Salud de la Uni-
versity of Queensland (UQ) se ha consolidado como un referente en la
prevencion de enfermedades cronicas mediante la implementacion de
programas de actividad fisica adaptada.

A través de diversas iniciativas, este centro promueve la actividad
fisica como una estrategia clave para mejorar la salud publica y reducir
el impacto de enfermedades cronicas.

Entre sus programas destacan aquellos dirigidos a poblaciones espe-
cificas, como adultos mayores y personas con enfermedades cronicas,
quienes se benefician de planes de ejercicio disefiados para sus necesi-
dades particulares (University of Queensland, s. f.).

La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes (LCFD) ya ha integrado
la prescripcion del ejercicio como parte de su curriculo, lo que es un
paso significativo hacia la formacion de profesionales capacitados en
este ambito.

La University of British Columbia (UBC) se distingue por su com-
promiso con la inclusion social y la alfabetizacion fisica.

El CUSUR ha trabajado en la promocion de la salud a través de pro-
gramas comunitarios, convenios con escuelas, empresas e instituciones
gubernamentales, coordinando actividades destinadas a incorporar y de-
sarrollar conocimientos, aptitudes y valores fundamentales para mejorar
la calidad de vida y el desarrollo de las comunidades.
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Impacto social y visién a futuro

El papel de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes en el desarro-
llo social de la regién sur de Jalisco no puede subestimarse. A través
de sus estudiantes, el CUSUR ha logrado impactar positivamente en
comunidades vulnerables, promoviendo la actividad fisica como una
herramienta de transformacién social y mejorando la calidad de vida de
miles de personas.

Con la reciente reestructuracion, la visioén a futuro de la LCFD se
enfoca en fortalecer su papel como referente nacional e internacional en
la formacién de profesionales del deporte y la salud.

Las oportunidades de crecimiento incluyen la consolidacion de redes
de colaboracién internacional, la creacién de laboratorios de analisis
del rendimiento fisico y la vinculacién con proyectos de investigacion
aplicada en salud ptblica y tecnologia deportiva.

El reto mas importante es mantener la flexibilidad y capacidad de
adaptacion ante las demandas cambiantes del entorno. La formacion de
profesionales que no solo respondan a las necesidades actuales, sino que
también lideren el cambio en sus comunidades, es el objetivo central de
esta licenciatura renovada.

Conclusiones

La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes del CUSUR representa
una propuesta académica solida y pertinente, alineada con las demandas
contemporaneas de la sociedad.

La reciente reestructuracién del plan de estudios ha fortalecido su
capacidad para formar profesionales altamente competentes, preparados
para liderar proyectos innovadores en el ambito de la actividad fisica, el
deporte y la promocion de la salud.

A través de un enfoque integral, que combina saberes tedricos, practi-
cos y éticos, la LCFD se proyecta como una plataforma de desarrollo para
sus estudiantes y un agente de cambio social en la region sur de Jalisco.

Con el respaldo de una vision clara y un compromiso con la calidad
educativa, el CUSUR esté preparado para enfrentar los retos futuros y
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consolidarse como referente en la formacion de especialistas en cultura
fisica y deporte.
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