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Resumen

El objetivo de esta contribucion es presentar un marco analitico que
explica los aspectos tedrico-metodolégicos, algunas posturas desde las
cuales se abordan los estilos de vida y salud y los componentes clave
que los constituyen. Comenzaremos con el tema de la salud humana, los
estilos de vida, territorios saludables y la importancia de las geotecno-
logias en su estudio.

En relacion con la salud, se analizan los Determinantes Sociales de la
Salud (DSS), propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud en el 2005.
Este modelo incluye tres niveles: estructural, intermedio y proximal. Otro
aporte tedrico metodolégico son los condicionantes socioespaciales (CSS)
propuestos por Buzai y Santana (2018), que analizaron los fundamentos
teodricos del determinismo y el posibilismo geograficos, sustentando una
ubicacion intermedia, con un abordaje integral que incorpora la dimension
espacial. Se trata de condicionantes que de una u otra forma influyen en
la salud, pero no la determinan; excepto los determinantes biologicos, los
demas se pueden cambiar.

En relacion con el segundo tema, se analiza desde la parte conceptual y
los componentes de los estilos de vida: la salud fisica, mental y la social,
a los que, desde la geografia, se suma la dimension espacial o territorios
que rodean la poblacion. Respecto a los territorios o entornos saludables,
se presentan algunos antecedentes como la Carta de Ottawa relacionada
con la promocion de la salud, entre otros. Por ultimo, también se explora la
importancia de las geotecnologias como el geocrowdsourcing o cartografia
participativa en la web, casi en tiempo real.

Considerando el marco analitico, tedrico y conceptual, se sustenta la
seleccion de variables que influyen en los estilos de vida y salud de la pobla-
cién con geocrowdsourcing (cartografia participativa casi en tiempo real).
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Introduccién: importancia de los estilos de vida
saludable

Actualmente, la OMS argumenta que los estilos de vida y los ambien-
tales son factores que inciden de manera significativa en la salud de la
poblacién por el incremento de las enfermedades crénicas como las
enfermedades del corazén, diabetes mellitus, enfermedades crénicas del
higado y enfermedades mentales, entre otras.

Aunque la genética determina aproximadamente el 25 % de la espe-
ranza de vida, el 75 % restante esta influenciado por factores reconocidos
dentro del concepto de estilo de vida (Mas et al., 2005). Asi entonces,
importantes cambios demograficos, sociales y econémicos en los tiltimos
afios han modificado los estilos de vida en la poblacién, resultando en
un aumento en la prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles
(Carcamo y Mena, 2006).

El estilo de vida se destaca como el mayor determinante de la salud,
integrando habitos y conductas que afectan la vida diaria. Factores como
la familia, el entorno, las condiciones laborales, diferencias sociales, es-
trés, educacion y alimentacion inciden en la salud (Cecilia et al., 2018).

Estudiar los estilos de vida y su relacién con los territorios o entornos
geograficos que rodean la poblacion es un tema de relevancia actual. Se
busca generar conocimiento sobre los patrones de distribucién territorial
como base para propuestas focalizadas que incidan en la mejora de la
situacion de la salud, territorios o entornos saludables en la poblacion
que vive en las zonas metropolitanas de México, bajo un enfoque de
promocidn de la salud en el marco de la sustentabilidad.

El desarrollo de esta investigacion permite coadyuvar en el avance de
las agendas internacionales y nacionales, como los ODS, en especifico en
los ODS 3y 11. E1 ODS 3, Salud y bienestar para todos, cuyo objetivo
es garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades; y EL ODS 11, Ciudades y comunidades sostenibles, cuyo
objetivo es lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles.

En el contexto de la agenda nacional, con los Programas Nacionales
Estratégicos (PRONACES) de la SECIHTI (antes CONAHCYT), el
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estudio de los patrones de distribucion de los estilos de vida y salud
aport6 elementos territoriales en todos los programas, en especifico en el
de salud. Incidi6 en Proyectos Nacionales de Investigacion e Incidencia
(PRONALII), en especifico en el proyecto de ciencia de datos y salud, la
salud comunitaria, salud mental y adicciones, y en medicina tradicional
herbolaria.

La adopcion de estilos de vida y salud es fundamental para la pre-
vencion de enfermedades crénicas como la diabetes, enfermedades car-
diovasculares y ciertos tipos de cancer. Ademas, contribuye a mejorar la
salud mental y la calidad de vida en general (Calpa Pastas y otros, 2019).

Los estilos de vida y la salud son usualmente estudiados por médicos,
nutriélogos, fisioterapeutas y otros especialistas en el campo de la salud,
que inciden en los individuos, las familias y las personas. Por ello, en este
capitulo del libro, se abordan desde la perspectiva espacial los entornos
geograficos que rodean a la poblacion en la etapa de la promocion de la
salud, considerando escalas espaciales locales, municipales y de zonas
metropolitanas. Realizados mediante el empleo de geotecnologias de
la actualidad que incluyen métodos cualitativos y cuantitativos como
el geocrowdsourcing o cartografia participativa y diversos métodos de
analisis espacial.

Aspectos tedricos - conceptuales

Salud humana.

Uno de los aportes mas antiguos en el tema de la salud fue el de Hipo-
crates de Cos (460 a. C.), quien establecié en su obra “De las aguas, los
aires y los lugares” que la salud es el resultado de la compleja relacién del
hombre con el medio, por lo que se refleja la importancia del ambiente
que rodea a la poblacién.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1946 propuso la de-
finicién de la salud como un estado completo de bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades (Oli-
vera A. 1993), enfocandose principalmente en la persona. Sin embargo,



6. Patrones geogrdficos de estilos de vida y salud... 145

la dimension territorial no se considera, como lo son los territorios que
rodean a la poblacion, los cuales juegan un papel fundamental en los
estilos de vida y salud.

La salud es la sintesis de una multiplicidad de procesos, de lo que
acontece con la biologia del cuerpo, con el ambiente que nos rodea,
con las relaciones sociales, con la politica y la economia internacional
(Bricefio R. 2000).

La geografia aborda la salud humana y la relacion con el medio desde
el punto de vista espacial. Segtin Buzai y Lanzelotti, sefialan tres defi-
niciones operativas de la geografia: con orientacién ecologica, como la
ciencia que estudia la relacion del hombre con el medio, con una postura
regional y racionalista; con orientacion coroldgica, como la ciencia que
estudia la diferenciacion areal, desde un punto de vista cuantitativo; y con
orientacion sistémica, es la ciencia que descubre las leyes correspondien-
tes a las pautas de distribucion espacial. Estas definiciones combinadas
son la base del objeto formal de estudio de la geografia: la perspectiva
espacial (Buzai y Lanzelotti S. 2019). Mediante los principios geograficos
de localizacién (sitio y situacion), distribucion, correlacién y evolucion
o cambios, desde diferentes perspectivas paradigmaticas: cuantitativa,
critica, de la percepcion, humanista, moderna y posmoderna, para explicar
y comprender las dinamicas espaciotemporales de procesos y fenémenos,
proponer y actuar sobre los territorios especificos.

La geografia de la salud analiza el proceso salud-enfermedad en el
espacio geografico y los factores ambientales y sociales locales, regio-
nales y globales que inciden en ello. Para la etapa de la promocién de la
salud, con campos de accion en la ordenacion territorial, planificacion
integral y riesgos, actualmente con el apoyo de las geotecnologias. La
medicina actda sobre los pacientes; la geografia actda sobre los territorios
o entornos de la poblacion.

Marc Lalonde en 1974 publico El informe Lalonde en el marco de
las politicas publicas, en el que sefiala a la salud como resultado de
cuatro grandes grupos de determinantes: la biologia humana, el medio
ambiente, el estilo de vida y la organizacion del cuidado de la salud.
Con un papel mas significativo, el medio ambiente y los estilos de vida,
en menor proporcion el sistema de atencion sanitaria y, por ultimo, la



146 | pindmicas territoriales: una aproximacién desde la planeacion...

biologia humana; por lo tanto, la distribucién de los recursos econémicos
deberia ser proporcional a la importancia de cada factor. En este caso,
se deberia invertir mas en las condiciones ambientales (territorios) y en
los sociales como los estilos de vida (personas y familias), en la etapa
de la promocion de la salud.

El modelo de Dahlgren y Whitehead sefiala que las principales in-
fluencias de la salud se disponen en capas, una envolviendo a la otra:
en el centro, a las personas envueltas por los estilos de vida; después, la
capa de redes sociales y comunitarias, seguida de las condiciones de vida
y de trabajo; y, por tltimo, el entorno estructural principal: condiciones
socioeconomicas, culturales y medioambientales (Dahlgren y Whitehead,
1991), las mismas que influyen de manera interrelacionada.

En el afio 2005, la Organizacion Mundial de la Salud argumentd
los determinantes sociales de la salud (DSS) como “las circunstancias
en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen”. Los
determinantes fueron clasificados en macro o estructurales, los cuales
tienen que ver con el contexto social y econémico. Los determinantes
intermedios, que son las condiciones de vida mas proximas a la realidad
cotidiana de las personas: condiciones de empleo y trabajo, las condi-
ciones de vivienda, el transporte, las condiciones psicosociales. Y los
determinantes individuales como el sexo, la edad y factores hereditarios
(OMS-0PS, 2024).

Otro aporte tedrico metodolégico son los condicionantes socioespacia-
les propuestos por Buzai y Santana (2018), que analizaron los fundamen-
tos tedricos del determinismo y el posibilismo geograficos, sustentando
una ubicacién intermedia, con un abordaje integral que incorpora la
dimension espacial. Se trata de condicionantes que de una u otra forma
influyen en la salud; excepto los biolégicos, todos los demas pueden
cambiar, como los estilos de vida. Esta postura se enfoca hacia la orde-
nacion territorial y planificacion integral para minimizar la vulnerabilidad
en la salud y lograr mejores condiciones de salud y calidad de vida de
la poblacion en todas las edades, dirigida a las etapas preventivas de las
enfermedades y la promocién de la salud.

El papel de los factores que inciden en la salud de la poblacion es
diferenciado, teniendo como resultado que depende de las condiciones
sociales, culturales y politicas de cada contexto geografico. La literatura
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sefiala que actualmente son cada vez mas relevantes los estilos de vida
y los ambientales y, por lo tanto, las inversiones deben ir encaminadas a
dar respuesta a estos factores, principalmente en la etapa de promocion
de la salud, sin descuidar los demas. A continuacion, se presentan los
conceptos de los determinantes/condicionantes de la salud (Tabla 1).

Tabla 1. Determinantes/ condicionantes de la salud

Determinantes de la salud

Determinantes sociales de
la salud (DSS)

Condicionantes socioes-
paciales de la salud (CSS)

Factores que influyen en
la salud individual, que
interactuan en diferentes
niveles de organizacién y
determinan el estado de
salud de la poblacion.

Las circunstancias en
que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan,
y envejecen, incluido el

sistema de salud.

Condiciones que influyen
en la situacién de salud,
pero no la determinan,
desde la perspectiva espa-
ciotemporal.

Lo anterior debido a que
siempre existe un margen
de incertidumbre (e) que
surge de las caracteristi-
cas individuales y de las
respuestas del hombre
ante los problemas de la
salud.

Fuente: Glosario de tér-
minos de la OMS, 1998.

Fuente: Comision de los
DSS - OMS, 2008.

Fuente: Buzai G. y Santa-
na M. (2018).

Fuente: Elaboracién propia

Estilos de vida

Maximilien Sorre, elabor6 la obra de Fundamentos bioldgicos de la
geografia humana, evoca las consecuencias de la subalimentacién en
los pobres y del desenfreno en los ricos. Este autor concluye que, en
definitiva, estos hombres se encontraban como se lo permitia su modo
de vida, el momento histérico y el estado del medio geografico (Sorre,
1955). Por lo tanto, el estudio de los modos o estilos de vida desde la
geografia ha sido abordado desde la geografia humana y la médica,
teniendo relevancia el medio geografico y las caracteristicas sociales.
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Lamentablemente, en ocasiones, las conductas de riesgo para la salud
se perciben como la tinica forma de sobrevivir en el contexto del sistema
social (Vargas, 2011), que abarca elementos como la alimentacion, el
consumo de sustancias, la actividad fisica y practicas como el tabaquis-
mo, y se convierten en factores de riesgo para enfermedades crénicas
no transmisibles (Canova et al., 2018).

Por otro lado, los elementos estructurales, como circunstancias de
clase, colectividades, edad, género, etnia y condiciones de vida, dan
forma a los estilos de vida segtin la teoria de Weber (Alvarez y Luz,
2012). Aunque el concepto ha cambiado, estos estilos se describen como
actitudes, practicas y conductas enfocadas hacia la salud que las personas
adoptan y mantienen a lo largo del tiempo. Estos habitos mantienen un
equilibrio armonioso entre varios aspectos de la vida diaria (Pelayo y
Gomez, 2020).

El estilo de vida "es un concepto de amplio alcance que esta atravesado
de forma compleja por la salud fisica de la persona, su estado fisiologi-
co, el nivel de independencia, sus relaciones sociales y la relacién que
tiene con su entorno” (OMS, 2002). Por lo tanto, se trata del andlisis de
la relacion hombre —medio, salud y estilo de vida— medio ambiente,
desde la perspectiva espacial.

El modo de vida abarca actitudes y principios que se manifiestan en
la conducta del individuo en diversas esferas de su vida, tales como la
practica de ejercicio fisico, los habitos alimenticios, el consumo de be-
bidas alcohdlicas, el tabaquismo y la gestion de la sexualidad. Ademas,
incluye factores ambientales, sociales, fisicos, culturales y econémicos
que influyen en la vida de las personas (Guerrero y Leon, 2010).

Los estilos de vida son el resultado de la interaccién de factores, o
esferas, con las que las personas interacttian. Y es un factor que cada vez
tiene mayor relevancia en la salud, por lo que es fundamental cambiar
hacia mejores estilos de vida que garanticen el bienestar de la poblacion.

El estilo de vida hace referencia al modo de vida de un individuo o
grupo poblacional,, en el que influyen tanto las caracteristicas personales
y patrones de comportamiento individuales como las condiciones de vida
en general y los aspectos socioculturales (Campo et al., 2017).
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Estilos de vida saludables

La Organizacion Mundial de la Salud, define un estilo de vida saludable

como un conjunto de comportamientos y practicas que promueven la

salud y previenen enfermedades. Incluye:

* Dieta equilibrada: Consumir una variedad de alimentos que propor-
cionen los nutrientes necesarios para el cuerpo.

+ Actividad fisica regular: Realizar ejercicio de manera constante para
mantener el cuerpo en forma y saludable.

+ Evitar el consumo de tabaco y alcohol en exceso: Reducir o eliminar
el uso de sustancias que pueden dafiar la salud.

* Promocion de la salud mental: Cuidar el bienestar emocional y psi-
cologico.

+ Bienestar social: Mantener relaciones sociales saludables y un entorno
de apoyo.

Estos habitos son esenciales para prevenir enfermedades crénicas como
la diabetes, enfermedades cardiovasculares y el cancer, y contribuyen a
una mejor calidad de vida y mayor longevidad (SignificadosWeb, 2024).

Los estilos de vida saludables son considerados como un conjunto
de habitos, comportamientos y conductas que llevan a los individuos a
alcanzar un nivel de bienestar y satisfaccion plena de sus necesidades
en la vida; por el contrario, los estilos de vida no saludables estan rela-
cionados con comportamientos que generan efectos negativos para la
salud (Campo et al., 2017).

Un estilo de vida saludable se define como un conjunto de comporta-
mientos cotidianos que contribuyen al bienestar fisico, mental y social.
Estos comportamientos incluyen una dieta equilibrada, ejercicio regular,
descanso adecuado y la realizacién de diversas actividades para la gestion
del estrés; y la evitacion de habitos perjudiciales como el consumo de
tabaco y alcohol (Tala, Vasquez y Plaza, 2020).

El documental de Netflix Vivir 100 afios: Los secretos de las zonas
azules explora las estrategias de vida saludable de las personas que viven
en las “zonas azules”, regiones del mundo donde la gente tiene una vida
significativamente mas larga y saludable.
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Estrategias clave que se destacan en el documental:

» Alimentacion basada en plantas: consumo de legumbres, verduras,
frutas y granos enteros; el consumo de carne es limitado.

* Movimiento natural: realizan actividad fisica como caminar, jardineria
y tareas domésticas que generan un gasto energético.

 Proposito de vida: tener un propdsito claro ayuda a afadir afios de vida.

* Redes sociales fuertes: convivir con familiares y amigos, sentirse un
integrante productivo de la comunidad.

* Relajacion y manejo del estrés: practicar técnicas de relajacion y
manejo del estrés.

* Moderacién en la alimentacién: comer sin excederse en la cantidad,
solo consumir lo que el cuerpo necesita para su buen funcionamiento

* Consumo moderado de alcohol: consumo moderado de vino tinto
(Jeter, 2023).

Los estilos de vida saludables son fundamentales para el bienestar
general y la prevencién de enfermedades. La promocidn de estos habitos
a través de la educacion, propuesta de politicas publicas territoriales,
intervenciones territoriales locales para mejorar los entornos geograficos,
puede tener un impacto significativo en los estilos de vida y territorios
saludables en el contexto de la sustentabilidad.

Segun Nerea Pelegrin Prieto en su articulo publicado en la revista
Ocronos, un estilo de vida saludable se refiere a un conjunto de habitos
y practicas que promueven el bienestar fisico, mental y emocional. Estos
incluyen una alimentacion equilibrada, actividad fisica regular, manejo
adecuado del estrés y un suefio reparador (Pelegrin et al., 2024).

Territorios o entornos saludables

Algunos de los aportes en el estudio de la salud y el ambiente son las
relaciones geograficas solicitadas por el rey Felipe II (1527-1528) que
se aplicaron a la poblacién de la Nueva Espafia durante los siglos X VI al
XVII (Acuiia, 1987). Se trata de cuestionarios con preguntas relacionadas
con descripciones geograficas, ambientales y de la salud de la poblacién;
algunas de ellas fueron con respecto a la alimentacién, salud, enfermedades
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y descripciones de los lugares. Entre las preguntas estaban: “Y es en tierra
0 puesto sano o enfermo, por qué causa (si se entendiere), y las enferme-
dades que cominmente suceden, y los remedios que se suelen hacer para
ellas”. Existia el interés por conocer los lugares, si eran saludables o no,
y las caracteristicas geograficas donde se localizaban.

Leonhard Ludwig Finke, médico aleman, en 1792 publicé el libro Ver-
such einer allgemeinen medicinisch-praktischen Geographie, considerado
el inicio de la rama de la geografia en el campo de la geografia médica,
donde analizé la topografia de las enfermedades bajo el paradigma del
determinismo. Las topografias médicas fueron ampliamente desarrolladas
en Europa, principalmente en Espafia, desde finales del siglo X VI hasta
el XVIII, como una politica médica que impulso las investigaciones
centradas principalmente en la influencia del entorno ambiental y del
contexto social en el desarrollo de las enfermedades.

En la Carta de Ottawa establecida en 1986 por la Organizacién Mundial
de la Salud, se destaca la accion intersectorial para la salud, con enfoque
para la promocion de la salud, la cual se centra en la participacién comu-
nitaria, la reorientacion de los servicios de salud, el desarrollo de aptitudes
personales y la creacion de entornos favorables. Este tltimo para incidir
en la creacion de una sociedad saludable y la proteccion tanto de los am-
bientes naturales como de los artificiales, asi como en la conservacién de
los recursos naturales. Por ello debe formar parte de las prioridades de
todas las estrategias de promocién de la salud (OMS, 1986).

Un entorno saludable se define como aquel espacio fisico y social que
promueve el bienestar y la salud de las personas que lo habitan (Risso, 2024).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los entornos
saludables apoyan la salud y ofrecen proteccion frente a amenazas, per-
mitiendo a las personas ampliar sus capacidades y desarrollar autonomia
en relacion con su bienestar. Incluyen lugares donde las personas viven,
estudian, trabajan y se recrean, asegurando el acceso a recursos sanitarios
y oportunidades para el empoderamiento.

Segtn Cruz et al. (2024), un entorno saludable se define como un
espacio fisico, bioldgico o social donde interactian los seres humanos,
y que proporciona las condiciones necesarias para promover y mantener
la salud y el bienestar. Estos entornos pueden clasificarse en tres tipos:
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ambiental, construido y social. Por lo que se tienen directrices de la im-
portancia de los territorios en la salud, asi como de la importancia del
hombre con el medio, relaciéon que actualmente se tiene que revalorar.

Los estilos de vida no se limitan a comportamientos individuales,
sino que abarcan actitudes, principios y una serie de esferas que incluyen
ejercicio fisico, habitos alimenticios, consumo de alcohol, tabaquismo,
gestion de la sexualidad y factores ambientales, sociales, fisicos, cul-
turales y econémicos (Guerrero y Leon, 2010). Que también implican
comportamientos y modelos que estan influenciados por la forma en que
una persona lleva a cabo su vida.

En relacion con la importancia de los entornos, Olivera (1993) se-
fala que el valor mas o menos nocivo de los espacios no solo depende
de sus caracteristicas, sino que tiene mucho que ver con su posicién
relativa respecto a otros territorios, su localizacién, su emplazamiento,
su distancia al foco contaminante puede ser un hecho decisivo. Por ello
es fundamental saber como es el entorno cercano (vivienda) y proximo
(colonia y/o barrio), el entorno donde se trabaja, donde se estudia, donde
se hacen actividades de esparcimiento, y como influyen en los estilos de
vida y salud de la poblacién.

En esta contribucién se sefiala que los estilos de vida y salud, en
especifico de los territorios o entornos de las personas, se abordaran a
partir de los principios geograficos de la localizacién (sitio y situacién),
distribucion espacial y correlacion con condicionantes socioespaciales;
eso es lo que se persigue en el proyecto.

Segtin la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2024), un mu-
nicipio saludable es aquel que se compromete con la promocion de la
salud, el bienestar y la equidad a través de la implementacion de politicas
publicas saludables, intersectoriales y participativas. La promocién de la
salud constituye un proceso politico y social global que abarca acciones
dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y econdmicas,
con el fin de favorecer su impacto positivo en la salud individual y colectiva.

Geotecnologias

Debido a la pandemia de covid-19, esos afios fueron marcados como un
parteaguas de los procesos en las actividades productivas, principalmente
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en las secundarias y terciarias. Se registr6 un cambio acelerado de las
tecnologias y las ciencias como la geografia, geoinformatica, medicina,
programacion, estadistica, matematicas, etcétera.

En tiempos de pandemia y pospandemia a nivel mundial, se produjo
conocimiento geografico en relacion con la Covid-19: tendencias, esce-
narios, factores que incidieron en la distribucion de casos y defunciones,
analisis de politicas publicas, implementacion de diversas plataformas
de la pandemia a escalas mundial, nacional y local que permitieron el
monitoreo como base para la implementacion de politicas publicas de
acuerdo a la dindmica de la pandemia. Ello incidi6 en que las sociedades
de los diversos contextos territoriales estuvieran informadas y asumieran
un papel mas proactivo para cuidar la salud.

La geografia en México cobré importancia al dar a conocer el po-
tencial que tienen las geotecnologias en el campo de la salud mediante
la publicacion de articulos, capitulos de libro y libros en la tematica
de la covid-19. La implementacion de plataformas en la web generd
conocimiento de este fendomeno a fin de coadyuvar en la resiliencia de
la poblacién.

Santos, Chavera y Garcia (2022) definen a las geotecnologias como un
conjunto de herramientas, métodos y técnicas que permiten la recoleccidn,
almacenamiento, procesamiento y analisis de informacién geografica.

Son procedimientos automatizados que apoyan diversas etapas de los
estudios territoriales: metodologia, resultados y transferencia de resultados.
De esta forma, los procesos resultan mas eficientes, sencillos y agiles en
términos de interoperabilidad, abarcando las etapas de obtencion de da-
tos, disefio de bases de datos geograficas, procesamiento de informacién,
analisis espaciales, generacion de indicadores y cartografia casi en tiempo
real. Asimismo, se facilita la transferencia de resultados de forma mas
directa mediante plataformas en la web, videos, podcasts, conferencias,
seminarios, paneles, entre otros medios, accesibles a toda la poblacion.

Las geotecnologias incluyen la cartografia automatizada, Sistemas de
Informacion Geografica (SIG), percepcion remota, modelos estadisticos
espaciales, Inteligencia Artificial (IA), geocrowdsourcing o cartografia
participativa en tiempo casi real, el Posicionamiento Global (GPS), el
empleo de vehiculos no tripulados o drones para estudios locales. Las
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geotecnologias se emplean para estudios multiescalares, desde los lo-
cales, municipales, zonas metropolitanas, regionales, nacionales hasta
los globales.

Las geotecnologias permiten estudiar fenémenos geoespaciales, ges-
tionar recursos y apoyar la toma de decisiones en diversos campos, in-
cluyendo la planificacion urbana, la gestion ambiental y la agricultura
de precision (Universidad de Concepcion, 2025). Optimizan tiempo y
costos; se cuenta con mayor disponibilidad de tiempo para las etapas de
analisis y propuestas, por lo que se trata de un cambio de paradigma en
el proceso investigativo en los estudios territoriales, invirtiendo tiempo
de obtencion de datos para analisis y resultados.

Las aplicaciones en el area de la salud humana son en la toma de deci-
siones en los campos de accion de la ordenacion territorial, planificacion
integral y gestion ambiental, por lo que se retoma una de las prioridades
de la Carta de Ottawa en relacion con propuestas de politicas publicas
intersectoriales en la etapa de promocién de la salud.

El empleo de la percepcion remota en los estudios de usos del suelo a
escalas locales, por ejemplo, a nivel de barrio y/o colonia, permite generar
cartografia de diversos indicadores ambientales: superficie construida,
distribucién de areas verdes, areas azules, indicadores de contaminacién
del aire, entre otros, para el conocimiento de las condiciones del entorno
de la poblacion y su influencia en la salud. Esto con el prop6sito de generar
politicas publicas focalizadas que deriven en intervenciones territoriales y
producir conocimiento que contribuya a mejorar las condiciones ambien-
tales y de salud de la poblacién. Al respecto, Wang et al. (2019) sefialan
que diversos estudios han demostrado que la presencia de vegetacion
en entornos urbanos esta asociada con una mejor salud mental y mayor
cohesion social.

Las geotecnologias desempefian un papel crucial en la identificacién y
analisis de factores ambientales que afectan la salud humana. Al aplicar
herramientas como los SIG y la teledeteccién, es posible mapear la dis-
tribucion de enfermedades, evaluar la exposicién a riesgos ambientales
y planificar intervenciones para mejorar los entornos donde las personas
viven y trabajan, contribuyendo asi a la creacion de entornos mas salu-
dables (Santana, M., Santana, G. y Serrano, 2024).
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Otra de las geotecnologias es el crowdsourcing o cartografia partici-
pativa en la web, casi en tiempo real. El trabajo de campo en la geografia
social es fundamental; uno de sus métodos es mediante la aplicacion
de cuestionarios, con la desventaja de destinar mayor tiempo y costos,
cosas que durante la pandemia de covid-19 no fueron posibles. Es asi
que se formul6 una alternativa que se habia implementado con anterio-
ridad: el crowdsourcing. En el afio 2006, Jeff Howe lo conceptualizé
como una convocatoria abierta a un grupo indeterminado de personas,
para responder ante problemas complejos y contribuir aportando ideas
relevantes (Howe Jeff, 2006). Aunque este concepto se inici6 en el area
economica empresarial, cada vez mas se ha empleado en diversas areas
de aplicacién, como en la salud, a diversas escalas geograficas, desde las
locales hasta las regionales y globales (Ortega et al. 2017).

El crowdsourcing es una geotecnologia en la web para la obtencién
de resultados a partir de la participacion de muchas personas en relacién
con tematicas especificas, que pueden ser problematicas y propuestas
de soluciones segtin los diversos contextos territoriales; por lo tanto, la
participacion es fundamental para la toma de decisiones.

La plataforma o dashboard incluye varios modulos, uno de ellos el
instrumento de medicion o cuestionario que contiene las preguntas rela-
cionadas con el tema de investigacion, que en este caso seria en relacion
con los estilos de vida y salud. Otro de los modulos contiene las bases de
datos geograficas, con datos de localizacién del usuario, nombre del mu-
nicipio y estado, entre otros. Para ello se requiere de diversos lenguajes de
programacion. A partir de las respuestas de los usuarios, se hacen consultas,
analisis estadisticos y espaciales, asi como la generacion de cartografia
participativa segin los contextos territoriales, en tiempo casi real.

Aspectos metodoldégicos

Universo de estudio

El Banco Mundial sefiala que actualmente mas de la mitad de la poblacién
mundial vive en zonas urbanas; segin el Banco Mundial, se espera que para
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el 2045 la poblacion urbana mundial aumente en 1,5 veces hasta llegar a
6000 millones de personas. Mas del 80 % del producto interno bruto (PIB)
mundial se genera en las ciudades. Sin embargo, se presentan desafios como
la contaminacion ambiental, la falta de ordenacion territorial y planificacion
integral, y estilos de vida no saludables que merman la calidad de vida de la
poblacion que vive en ciudades, de ahi la importancia de incidir en cambiar
los estilos de vida y territorios mas saludables en ambitos urbanos desde la
sustentabilidad.

En México se cuenta con 92 metrépolis conformadas por 421 municipios
que se clasifican en: 48 zonas metropolitanas (51 % de la poblacion total), 22
metropolis municipales y 22 zonas conurbadas (SEDATU, 2024) (Figura 1).

Figura 1. Metropolis, 2020.
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Fuente: Elaboracion propia con base en la Secretaria de Desarrollo Agrario,
Territorial y Urbano (SEDATU, 2022).

Las 48 zonas metropolitanas estan conformadas por 345 municipios en
los que residen 67,6 millones de personas; en las 22 metropolis muni-
cipales habitan 12 millones; y en los 54 municipios que conforman las
22 zonas conurbadas viven 2,9 millones. De esta forma, 82,5 millones
de personas, 65,5 por ciento de la poblacion nacional, viven en estas
metropolis (SEDATU, 2024).
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Fuentes de informacion

Para la investigacién de los patrones de distribucion de los estilos de vida
y salud en las zonas metropolitanas de México, se emplearon diversas
fuentes de informacion: cuantitativas, a partir de datos oficiales del INEGI,
Secretaria de Salud, entre otras; y cualitativas, a partir del geocrowdsour-
cing en la web o cartografia participativa mediante una encuesta.

Para fines de esta contribucién, como se trata de la primera etapa, las
fuentes de informacion consisten en el marco analitico de los fundamentos
tedricos—metodologicos, algunas posturas desde las cuales se abordan los
estilos de vida y salud y los componentes clave que los constituyen; se re-
viso literatura de libros, tesis de posgrado y articulos en revistas indexadas.

Seleccioén de variables

En el proyecto de investigacion se consideran variables cuantitativas y
cualitativas que se agrupan en dos grupos:

En el primer grupo son variables epidemiologicas, en especifico mor-
talidad y morbilidad de las 10 causas principales a escala municipal y
de zona metropolitana. A partir de fuentes oficiales de la Secretaria de
Salud, asi como informacion socioeconémica a partir del censo de po-
blacion 2020.

En relacion con el segundo grupo, se enfocan en los estilos de vida
y salud, a partir del geocrowdsourcing o cartografia participativa en la
web (casi en tiempo real). Informacion a partir de una encuesta.

Para fines de esta publicacién, en la que se presentan los fundamen-
tos tedricos y metodoldgicos en relacion con los estilos de vida, estos
constituyen la base para la seleccion de las variables que conforman el
instrumento de medicién.

En este caso, el instrumento de medicién se estructura en cinco com-
ponentes: la salud fisica y mental, el estado fisiol6gico, el nivel de in-
dependencia, las relaciones sociales y la relacién con el territorio o en-
torno. Todo esto dard como resultado una variabilidad de tipologias de
estilos de vida que derivan de las interrelaciones complejas entre dichos
componentes desde el enfoque de condicionantes socioespaciales que
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condicionan, pero no determinan, pasando por una gama o abanico de

tipos de estilos de vida desde los saludables, moderadamente saludables

y no saludables.

Las variables a incluir en la encuesta son las siguientes:

L. Salud fisica y mental de la persona: alimentacion y bebidas, consumo
de tabaco y alcohol, ejercicio, salud mental (cuidado del bienestar
emocional y psicoldgico: gestion del estrés, descanso, etcétera).

I1. Estado fisiolégico: enfermedades que padece como hipertension ar-
terial, obesidad, enfermedades crénicas, etcétera.

I1I. Nivel de independencia: caracteristicas sociales como edad, sexo,
escolaridad, ingreso econémico, ocupacion, tener un proposito de vida.

IV. Relaciones sociales: relaciones sociales saludables, tiempo para con-
vivio social con la familia, amigos, compafieros; sentirse un integrante
productivo de la comunidad, etcétera.

V. Relacion con el territorio o entorno que rodea a la poblacion: vivienda,
barrios y/o colonias, territorios de interrelacion: laboral, educativa,
esparcimiento, etcétera.

Estas variables se organizan en 12 apartados.
Proceso

Este trabajo se enfoca en el desarrollo de un marco analitico integral que
identifique los factores socioeconémicos que impactan en los estilos de
vida y salud de la poblacién, mediante una revisién de la literatura. Lo
anterior como base para el disefio e implementacién de una encuesta
en la web para conocer los estilos de vida y salud mediante el uso de
geotecnologias innovadoras y de vanguardia, considerando el geocrowd-
sourcing o cartografia participativa.

A partir del marco analitico se consideraron las cinco componentes
principales de los estilos de vida y salud, organizadas en 12 apartados
para la encuesta: link: https://arcg.is/19n5Tn1

El disefio e implementacion de una encuesta online utilizando cartogra-
fia participativa (geocrowdsourcing) es de acuerdo con el marco analitico
previamente establecido, con el propésito de generar indicadores que
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seran base para las siguientes etapas. Una vez disefiada la encuesta, se
vertio en la plataforma en la web conocida como Survey123 de ArcGIS,
en donde se difundira mediante redes sociales y redes de colaboracion
académica, para ser contestada por los usuarios. Se dejara la encuesta en
la plataforma, para la etapa de testeo, a fin de proceder a la prueba pilo-
to. Una vez aplicada la prueba piloto, se procedera a realizar los ajustes
necesarios para que sea accesible y entendida por todos los usuarios y
poder contar con el instrumento definitivo en la plataforma de Geosalud
México. Finalmente, se revisaran periodicamente los resultados parcia-
les a partir de los cuales se iniciara la etapa siguiente, que es el analisis
estadistico, espacial y generacion de cartografia.

Conclusiones

Ante los problemas de salud que aquejan a la sociedad contemporanea
—tanto a nivel mundial como en México—, se hace imprescindible apun-
talar factores que tienen mayor relevancia en la salud y el bienestar social,
asi como en la construccion de ciudades y comunidades sostenibles. En
este contexto, los determinantes sociales de la salud y/o condicionantes
socioespaciales con mayor incidencia en la salud son los estilos de vida
y los factores ambientales.

Se concluye que con cinco las principales componentes que conforman
los estilos de vida y salud. Todos ellos tienen una dimension territorial, por
lo que la geografia tiene mucho que aportar en el campo de la salud humana.
En el proyecto especifico sobre patrones de distribucién de estilos de vida
y salud, se abordaran dichos patrones mediante los principios geograficos
de localizacién (sitio y situacién), distribucién y correlacion, los cuales son
elementos fundamentales del espacio geografico que daran como resultado
las diversas configuraciones de los patrones de distribucién. Esto incide en
la prevencion y promocion de la salud, mediante el disefio de propuestas
de politicas publicas focalizadas en el marco de la sustentabilidad. Los
médicos actian sobre los pacientes; los analistas del territorio actiian sobre
los entornos donde viven y se desarrollan las personas, para cambiar las
tendencias y mejorar las condiciones de salud, avanzando hacia territorios
sustentables, de acuerdo con las agendas internacionales y nacionales.
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Las geotecnologias, como potentes técnicas y herramientas automa-
tizadas, tienen un papel cada vez mas relevante en estudios geograficos
multiescalares: en la obtencion de datos, procesamiento de informacion,
analisis espacial, modelado cartografico, escenarios o estudios prospectivos.
También apoyan en la transferencia del conocimiento, mediante el disefio
e implementacion de plataformas en la web o dashboard, para difundir el
quehacer de la geografia y de la geoinformatica, entre otras ciencias de la
tierra y de las ciencias sociales.
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