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Resumen

El presente trabajo tiene por objetivo identificar la vinculación entre el 
fenómeno turístico como un paradigma cambiante y la posible inserción 
de un grupo específico minoritario: las regiones afroveracruzanas como 
factor de desarrollo sustentable. Para realizarlo, se utilizó un método cua-
litativo a través de una revisión de literatura con el software VOSviewer. 
Los resultados muestran que existen tres aspectos importantes de esta 
vinculación: 1) la relación turismo-regiones afroveracruzanas, que a la 
fecha de esta investigación ha sido poco abordada; 2) la existencia de 
actividades potencialmente turísticas; 3) el turismo puede contribuir a 
la generación económica local. Se concluye que este tema puede servir 
para continuar con líneas de investigación específicas para el aprove-
chamiento de información en la aplicación de estrategias desde lo local. 

Introducción

Este trabajo parte de un objetivo principal: identificar si dentro del cam-
biante fenómeno turístico puede verse inmersa una población específica. 
Las regiones afroveracruzanas, como un aspecto de factor de desarrollo, 
contemplando las dimensiones económicas, sociales y sustentables. 

La incorporación del turismo en las regiones afroveracruzanas ha adqui-
rido protagonismo desde 2018, cuando en Brasil, específicamente en San 
Salvador de Bahía, se explora el afroturismo, un tipo de turismo segmentado 
que va enfocado en dignificar y reconocer la cultura afroveracruzanas: tra-
diciones, historia, costumbres y comida en la construcción de identidades. 
Es así que en países con una alta identidad afroveracruzanas, como Co-
lombia, Panamá y Cuba, se ha incorporado poco a poco esta segmentación 
a las poblaciones como un respiro y alternativa a la dinámica existente.

En México, por ejemplo, un país con aproximadamente 2,5 millones 
de personas afromexicanas, aún no hay una exploración profunda que 
vincule el turismo y zonas afromexicanas. Dentro del país, Guerrero, 
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Oaxaca y Veracruz son las entidades federativas con mayor presencia 
afroveracruzana; en el caso de Veracruz, 215 mil personas se autodeno-
minan con esta noción.

Aunque el turismo en las regiones afroveracruzanas es escaso, el 
caso más particular es el de barrios mágicos porteños en el puerto de 
Veracruz, que explora la identidad del jarochismo con herencia afro, o 
en Alvarado, la gastronomía heredada desde la afrodescendencia, aunque 
existen también varias potencialidades que se basan en experimentar la 
cultura afro. Sin embargo, antes de eso, se debe reconocer lo sustentable. 
Y esa es la razón de esta investigación; no se puede hablar de un turismo 
segmentado sin considerar desde el inicio lo sustentable.

AAutores exponen que, si se realiza el turismo meramente consideran-
do lo económico, suele generar degradación ambiental (Vilchis Chávez 
et al., 2023; Xu y Li, 2025). De hecho, Vilchis Chávez et al. (2023) 
explican que el turismo debe verse de manera integral, alineado a lo 
natural. Los bienes naturales y culturales pueden ser un recurso valioso 
para el turismo, pero para que se siga aprovechando, se deben identificar 
a su vez “alternativas emanadas desde la comunidad” (p. 24), es decir, 
que sea la propia comunidad quien, a través de su entendimiento de la 
importancia de los recursos naturales y culturales, sea quien comprenda 
la necesidad de respetar y preservar el entorno.

La contradicción del desarrollo turístico, dimensionado desde lo eco-
nómico, es que necesita un recurso natural y cultural explotable fini-
to. Orgaz Agüera y Moral Cuadra (2016) reconocen que esta actividad 
depende en gran medida de la instalación que exista para potenciar la 
actividad turística; por ello, sus atributos, mantenimiento y preservación 
son elementos pilares del desarrollo.

Al señalar que la expansión del turismo es algo bueno, también depende 
de la dimensión desde la que se hace la pregunta. Basada en la dimensión 
sustentable, el turismo ejerce presión sobre la explotación de recursos, 
alterando las estructuras socioeconómicas e impactando a las comunidades. 
Al no vincular el turismo con lo sustentable, pone en riesgo el entorno de 
la acción turística, pudiendo comprometer su estructura (Pásková et al., 
2021). En este sentido, se debe mantener un equilibrio entre la intensidad 
de las actividades turísticas y la capacidad de los recursos turísticos, el 
medio ambiente y los recursos sustentantes (Avilez Pineda et al., 2019).
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Por lo anterior, este trabajo pretende analizar las potencialidades del 
fenómeno turístico en las regiones afroveracruzanas, contemplando la 
dimensión sustentable, apoyado por ideas expuestas por Avilez Pineda et 
al. (2019), Orozco Alvarado y Núñez Martínez (2013), Morales Valdez 
(2023), Mc Coy Cador y Sosa Ferreira (2016) y Sánchez Rodríguez y 
Anzola Morales (2021). Estos autores señalan de forma concreta que el 
turismo implementado como una operación económica in situ conlleva 
fracasos sociales y ambientales; lo convierte en un amigo a corto plazo, 
pero un enemigo al largo plazo. Sus resultados implican que la raciona-
lidad sustentable en las comunidades y las organizaciones turísticas crea 
alternativas para insertar el turismo como práctica consciente, transfor-
madora y fortalecedora local. 

La estructura del documento se compone de tres aspectos: la primera, 
una revisión de la literatura que vincula los conceptos clave del turismo 
y el desarrollo local; la segunda, una explicación del proceso metodoló-
gico y la región de estudio; y la tercera, a través del software utilizado, 
se exponen resultados desde los autores seleccionados que proponen 
aportaciones principales para implementar prácticas turísticas en la región 
sujeta de estudio, considerando la dimensión sustentable. 

1. Revisión de la literatura

1.1. Turismo y desarrollo sustentable desde una visión 
integradora

En las regiones afroveracruzanas, con la implementación del afroturismo, 
es importante que desde el inicio se establezcan acciones que protejan 
el entorno de las regiones y condiciones de construcción ecológica y 
ambiental para responder de manera armónica a la capacidad turística 
(Wangzhou et al., 2023).  

La idea de incorporar lo sustentable en el afroturismo no se debe dar 
desde la imposición, sino basado en lo expuesto por Zhang et al. (2023), 
que sean las propias comunidades quienes comprendan de manera sis-
temática el estado ecológico de los patrimonios. Para ello, se pueden 
desarrollar estrategias adecuadas para garantizar el desarrollo sustentable, 
como requisito fundamental en la conservación de espacios.  
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Cuando se piensa en el origen del Afroturismo, es inminente referir 
Brasil, como el caso de éxito. En San Salvador de la Bahía, donde el 
banco interamericano de desarrollo, exploro en esta región las opor-
tunidades de este turismo, desde el comienzo del proyecto el objetivo 
fue claro: incorporar a la población negra a la dinámica turística, esta 
incorporación se dio considerando el aspecto económico y social. Pero 
en ese sentido, se generan algunas incógnitas ¿Cómo asegurar la visión 
a largo plazo? Por ejemplo, Linnes et al., (2021) opinan que las regiones 
necesitan planificar las actividades turísticas basadas en el compromiso, 
financiación y comprensión de las verdaderas necesidades. Además, las 
intervenciones políticas, las gestiones comunitarias y la conciencia del 
turista es una combinación que permiten identificar de manera temprana 
acciones sustentables para mitigar la carga turística que la propia actividad 
demande (Tokarchuk et al., 2021).

Vincular el turismo con el desarrollo sustentable es debatir los alcances 
de crecimiento y capacidad de carga que tienen los destinos turísticos 
(Zekan et al., 2022). Si bien las ideas generales reconocen desde hace 
décadas la importancia de lo sustentable, este no es capaz de imple-
mentarse de forma exitosa. Aunque hay respuestas atinadas, suelen ser 
lentas y de forma improvisada. Todo depende de una acción concreta: la 
formalización de lo sustentable en las actividades humanas. En ese tenor, 
se opina que son las propias comunidades, caso ejemplificado: la región 
afroveracruzana, quienes son los verdaderos tomadores de decisiones en 
la reducción de tensiones ambientales, a través de actividades aceptables 
por los locales y apertura a la innovación social en el cuidado sustentable.

De lo anterior, tenemos a tres participantes: el gobierno, la comuni-
dad afroveracruzana y los turistas. El primero puede implementar las 
acciones a seguir basado en un marco normativo y legal que permite la 
dinámica, reconocer los límites y los alcances de la actividad turística 
en lo económico, social y cultural.

Los segundos, la comunidad afroveracruzana, son receptores de la ac-
tividad, aprenden de la experiencia turística, crean sus propias dinámicas 
que desde su perspectiva son coherentes y que les generan beneficio. Y 
los terceros son los que viajan a los lugares para satisfacer necesidades 
propias, son responsables de la admiración y el respeto hacia la armonía 



Desarrollo económico sustentable en México42

del lugar, son generadores de ingresos al lugar, pero su rol está ligado a 
la conservación del lugar, contribuyendo a la sostenibilidad y desarrollo.

En esta reflexión, señalada por Blancas et al. (2018), lo sustentable 
no es algo estático que derive de teorías, sino evolutivo desde métodos 
dinámicos, particularizado y enfocado hacia el progreso. Los autores 
plantean dos escenarios que se van a utilizar en esta investigación.

Fuente: Elaboración propia basada en Blancas et al., (2018).

Figura 1.
Evaluación de Turismo Sostenible.

Por esa razón, señalan que la brecha del vínculo entre estos dos cam-
pos de conocimiento se ve fortalecida desde la literatura y las teorías, 
aunque, si bien han existido medidas y diseños basados en la dimensión 
sustentable, los modelos a veces requieren contextualización.

En esa misma línea, Carrillo y Jorge (2017) coinciden sobre la impor-
tancia de lo sustentable en la expansión y desarrollo del turismo. Para 
la planificación de este en las regiones, debe considerarse un equilibrio 
contextualizado entre las oportunidades presentes y futuras. 

Algunas acciones puntuales para ello pueden ser el ecoturismo, que 
permite un involucramiento en las comunidades, así como los presta-
dores de un servicio turístico y los turistas que concentran esfuerzos 
para las oportunidades sobre este importante aspecto (Magio y Velarde, 
2019), o el turismo sustentable, visto como una estrategia global para 
“reorientar las actividades turísticas bajo un esquema más amplio en el 
cual es importante la participación social, el desarrollo empresarial y el 
aprovechamiento del patrimonio territorial” (Velasco et al., 2014, p. 359). 

La visión de integración nos hace suponer cómo el turismo susten-
table potencia la preservación de las comunidades. Aunque hay otros 
autores que señalan las deficiencias, en este capítulo —por la limitación 
y objetivo— nos enfocamos en la visión de lo sustentable y el turismo.
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2. Aspectos metodológicos

2.1. Metodología

La investigación utiliza un método de exploración que responde a identi-
ficar los principales aspectos del tema: turismo, sustentabilidad y regiones 
afroveracruzanas.

Técnicas implementadas: Análisis documental 
Fuentes de información: SCOPUS 
Años: 2018-2025
Criterios de inclusión: Artículos que explorarán desde un enfoque 

critico y fundamental el turismo con lo sustentable.
Criterios de exclusión: Artículos que no contemplarán los años se-

ñalados.
Criterios de discriminación: Artículos que abordarán turismo, sin 

considerar la dimensión sustentable.
•	 Total de articles 22 452.
•	 Limited to Environmental Science: 5340
•	 Limited to Business, Management and Accounting: 3240
•	 Keyword: Limited to Sustainable Tourism: 2348

2.2. Región de estudio

Desde 2019, en el censo poblacional del INEGI, cuando se insertó por 
primera vez la pregunta sobre la autodeterminación afromexicana, per-
mitió dar una visibilización, reconocimiento y una respuesta histórica 
y necesaria sobre la participación afromexicana. En ese momento, 2.5 
millones de personas se relacionaron con la noción afromexicana y Ve-
racruz ocupó el tercer lugar con 215 mil personas con esta composición. 
En esta primera estadística oficial, se identificó que lo afro en el estado 
es una minoría de aproximadamente el 3 % de la población veracruzana 
(sobre una base de ocho millones de personas). 

Es difícil situar en un contexto geográfico específico, porque, así como 
otras minorías étnicas, se localizan en todo el estado. Basado en el mismo 
censo, se logró notar que las tres comunidades con mayor concentración 
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afroveracruzana son: Coyolillo, Yanga y Tamiahua. Estas comunidades, 
de manera geográfica, no comparten una cercanía entre los lugares.

Fuente: Google maps, extraído de https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es-419ymi-
d=1xbroBRpIPL0tl7WljQSqssQCPlGU6goyll=21.034551662412376%2C-100.13489
684603812yz=6

Figura 2.
Mapa de Veracruz.

Lo afro en el estado de Veracruz es un festín de herencia cultural, social 
e histórica. No hay una evidencia fiel sobre cómo lo afro se incorporó al 
país y a Veracruz. La primera visión general es que fue con la conquista 
de Hernán Cortés, quien, además de traer cosas al Nuevo Mundo, trajo 
consigo africanos esclavizados como mano de obra. Otra teoría es que 
fueron originados desde Estados Unidos, de los estados sureños; con la 
Guerra de Secesión, muchos afroamericanos y esclavos viajaron hacia 
México y se situaron en el centro-sur del país. Aunque la investigación no 
se enfoca en profundizar el origen de esto, sí se enfoca en reconocer que lo 
afromexicano ha contribuido a lo que hoy conocemos como veracruzano. 

Esta situación de la herencia afrodescendiente puede ser explorada 
no como un medio de otredad o algo exótico, sino plantearla desde la 
solidaridad y visibilización. De hecho, el afroturismo contextualizado 
en lo mexicano debe ir alineado a otros tipos de turismo segmentado, 
como el rural, el indígena y el agroturismo. Donde se ponen esfuerzos 
para visibilizar y dignificar una región, evento o suceso.
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Esta idea de contextualizar el afroturismo en Veracruz puede ser po-
tenciada porque en el estado de Veracruz existen varias manifestaciones 
con herencia afro, establecidas en gastronomía, tradiciones, costumbres, 
música y bailes. 
•	 En la gastronomía: Veracruz tiene varios platillos que tienen un origen 

afro, por ejemplo, el plátano frito, el arroz a la tumbada, los chilpacho-
les, mucha de la cocina de mar: mariscos sazonados, mojarras fritas. 

•	 Tradiciones: Veracruz es conocido por los carnavales. Estas expresio-
nes en el estado vienen desde una noción afro, donde se realizaban 
como una forma de celebración popular, que se combinó con tradi-
ciones religiosas. El uso de movimientos, de atuendos, de elementos 
visuales, centra la atención en la negritud; además de máscaras y 
vestimentas que mezclan lo indígena, lo religioso y lo afro.

•	 Música: El son jarocho, los tambores y los bailes como la “Danza de 
los Diablos”.

Estos sucesos tienen una enorme pertinencia en el afroturismo y pueden 
funcionar como aprendizaje, reconocimiento y economía local; sin em-
bargo, esto debe darse desde el inicio, considerando lo sustentable, para 
que no sea una solución a corto plazo.

Buscando los escenarios para este turismo, encontramos tres potencia-
lidades. El primer punto es Tamiahua (al norte), Coyolillo (en el centro, 
cerca de Xalapa) y Yanga, cercano a Córdoba. 
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Figura 3.
Regiones afroveracruzanas con potencialidades de Afroturismo.

Fuente: Elaboración propia.

De lo anterior, la idea del afroturismo, puede darse con un enfoque sus-
tentable y situado en: 
•	 Coyolillo (municipio de Actopan). Cada año celebra el carnaval de 

Coyolillo, una de las festividades más representativas de la cultura 
afromexicana. Se caracteriza por sus máscaras coloridas, danzas tra-
dicionales y música; es un evento que potencia la acción afroturística 
y que en nuestra investigación es el ejemplo más claro sobre la incor-
poración afro en el turismo.

•	 Yanga: Considerado el primer pueblo libre de América, fundado por 
esclavos cimarrones liderados por Gaspar Yanga en el siglo XVII. 
Este sitio posee un importante valor histórico y simbólico para el 
reconocimiento de la resistencia afroveracruzana.

•	 Tamiahua y sus regiones aledañas: Comunidades donde persisten 
prácticas culturales y gastronómicas basadas en el mar.

Lo anterior sirve como una base para comenzar la vinculación del turis-
mo en las regiones afroveracruzanas. Es importante señalar que, aunque 
en esta investigación el método exploratorio limita situar la búsqueda 
sustentable de una región, de un espacio en particular, resulta un acer-
camiento útil para nuevas investigaciones. 
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3. Análisis de resultados

Se implementará el buscador SCOPUS, edición 20, que hace uso del sof-
tware VOSviewer. La elección de esta herramienta se justifica por su capa-
cidad para construir mapas de visualización de los artículos seleccionados 
para identificar las palabras clave que ayuden a construir un turismo sus-
tentable a través de la minería de información y términos de concurrencia.  

De lo anterior, se pueden vincular ideas del turismo-desarrollo susten-
table y su aplicación en regiones minoritarias particulares, para comparar 
esos resultados y potencialmente migrarlos a la zona afroveracruzana.

Para el mapa se realizaron las siguientes precisiones en SCOPUS:
•	 Total de artículos: 22 452.
•	 Limited to environmental science: 5340
•	 Limited to business, management and accounting: 3240
•	 Keyword: Limited to sustainable tourism: 2348

Figura 4. 
El turismo sustentable con sus otros escenarios vinculadores.

Fuente: Elaboración propia con base en VOSViewer. 

El uso de este software fue una herramienta indispensable para realizar 
un análisis bibliométrico en SCOPUS. Se posibilitó la identificación y 
creación de redes de ideas basadas en las palabras clave que permitieron 
crear argumentos basados en los núcleos temáticos y situar tendencias 
emergentes y necesarias.
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Este software apoyó a darle carácter científico, triangulando ideas y 
apoyando el argumento siguiente: 1) El sustainable tourism develop-
ment se vincula con el 2) turismo sustentable y el 3) desarrollo turístico 
en el escenario de la 4) local community para la 5) resiliencia como 6) 
regeneradora del turismo.

De esta manera, gracias a VOSviewer, contribuyó significativamente 
a la generación de conocimiento sobre las dinámicas y temáticas que 
configuran la investigación en materia de turismo sustentable.

Además, la siguiente tabla muestra ideas vinculadas a los puntos 
expuestos anteriormente:

Aspecto principal detectado Palabras clave vinculadas.
Sustainable Tourism development 1) Turistas

2) Retos
3) Satisfacción 
4) Apoyo
5) Oportunidad
6) Destino turístico 
7) Ambiente
8) Futuro 
9) Comunidad local

Turismo sustentable 1) Sustentabilidad
2) Oportunidad
3) Países 
4) Cambio climático
5) Resiliencia

Desarrollo turístico 1) Retos 
2) Implementaciones
3) Apoyos
4) Futuro
5) Potencialidades
6) Evolución 
7) Local community

Tabla 1.
Resultados de SCOPUS.
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Fuente: Elaboración propia.

Aspecto principal detectado Palabras clave vinculadas.
Local community 1) Sustainable Tourism development

2) Desarrollo turístico
3) Destino turístico
4) Sobre turismo
5) Resiliencia

Resiliencia 1) Desarrollo sustentable
2) Turismo sustentable
3) Cambio climático
4) Sobreturismo
5) Pandemia
6) Regeneración del turismo 

Regeneración del turismo 1) Resiliencia 

¿Cómo sirve lo anterior para aplicar a las regiones 
afroveracruzanas en el desarrollo potencial del 
Afroturismo?

Es importante que, dentro del turismo situado en la región afroveracru-
zana, se destaquen los aspectos principales de turismo sustentable, por 
ejemplo, la oportunidad de ver al turismo como una alternativa económica 
que integre de manera armónica las actividades locales. El turismo no 
debe ser impuesto, debe ser incorporado de manera lógica y amena; se 
debe velar por un desarrollo turístico que reconozca los retos susten-
tables, como lo es la explotación de recursos, y evidencie acciones de 
preservación a largo plazo. Sobre todo, respetando la comunidad local, 
evitando la gentrificación, la construcción de una otredad profunda o 
que se convierta en sujeto de exotismo. Solo así se lograría con éxito un 
turismo resiliente y regenerativo que sí priorice la dignificación de la 
cultura afro en la dinámica identitaria. 

En el caso de Coyolillo, los carnavales deben hacerse considerando 
el impacto ambiental del uso de plástico y unicel, respetar el entorno 
por parte de los turistas. Porque lo sustentable no solo depende de la 
comunidad, sino de todo el vínculo.

Un reto importante es que actualmente las políticas turísticas no con-
templan acciones en regiones afroveracruzanas. Un área de oportunidad. 
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Por otro lado, se seleccionaron artículos que amplían las acepciones 
de fundamentar un turismo desde el análisis del desarrollo sustentable 
y que, a nuestro juicio, se vincula con las regiones afroveracruzanas. 
Para ello, se presentan los principales resultados y aspectos importantes 
que sirven como una base teórica cuando se pretenda llevar a cabo en la 
región sujeta de estudio.

Tabla 2.
Turismo y aspectos de desarrollo sustentable.

Fuente: Elaboración propia con base en los autores citados.

Autores Principales resultados Aspectos importantes
Wangzhou et al. 
(2023)

Protección de recursos paisa-
jísticos que armonice con las 
actividades turísticas.

La planificación del ecoturismo, 
la protección del desarrollo y el 
desarrollo sostenible de las pe-
queñas ciudades.

Z h a n g  e t  a l .  
(2023)

Mantener políticas de calidad 
ecológica en los sitios patrimo-
niales susceptibles de actividad 
turística

La política de calidad ecológica 
puede mitigar acciones de conta-
minación que sirvan como ten-
dencia de fortalecimiento.

Xu y Li (2025) Capacidad de carga turística 
para una mejor gestión y plani-
ficación del turismo sostenible

La carga turística puede iden-
tificar metodologías de presión 
basadas en la dinámica Esta-
do-sociedad. 

Blancas et al. 
(2018)

Implementación de indicador di-
námico diferencial (IDD) en los 
entornos que sean susceptibles a 
actividad turística 

Composición de Diagrama de 
Evaluación de Turismo Soste-
nible

Carrillo y Jorge 
(2017) 

Implementación de indicador 
basado en multicriterio de pa-
radigma

Se deben clasificar las regiones 
basadas en un primer diagnósti-
co de sustentabilidad; lo anterior 
sirve como escenario para reali-
zar estrategias reales.

Arratia et  al . 
(2022)

La actividad turística se realiza 
con beneficios económicos, in-
volucra a la comunidad. Pero se 
requiere contemplar la preserva-
ción de recursos naturales.

El cooperativismo puede ser una 
opción para la actividad turís-
tica.

Saeteros Her-
nández et  a l . 
(2019)

La actividad turística cargada de 
utilizar recursos y explotación 
desde dimensiones ecológicas re-
quiere ser fortalecida con aspectos 
de sustentabilidad. Y ser incorpo-
rado en todas las dinámicas..

Se requiere realizar planificacio-
nes turísticas para insertar a las 
comunidades en el turismo.
Se puede medir la sustentabili-
dad en dos enfoques: contable 
y analítico.
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Las propuestas de turismo sustentable en las regiones afroveracruzanas 
pueden ser desarrolladas por algunas estrategias, por ejemplo, en índices 
dinámicos diferenciales (Blancas et al., 2018). Esa propuesta se compone 
de dos componentes: uno dinámico y otro estático, que se complementan 
para evaluar el destino turístico basado en parámetros sociales, econó-
micos y ambientales contextualizados a la tipología de cada región. Es 
decir, las características específicas de cada destino deben permear antes 
de aplicar modelos generalizados, para potenciar el territorio.

En el entramado de la vinculación de turismo y sustentabilidad, se debe 
reconocer lo explicado por Arratia et al. (2022), quienes señalan que la 
sustentabilidad no solo es responsabilidad de un grupo de intereses, sino 
de varios vínculos que consideren la importancia de los recursos y paisajes 
naturales como un aspecto totalmente necesario. En ese sentido, se puede 
hablar sobre turismo específico, por ejemplo, el comunitario, que parte 
de la vinculación y empoderamiento de la propia comunidad, alineado a 
aspectos de cooperativismo y ahora poder vincularlo con lo sustentable, 
como tres ejes fortalecedores de la actividad turística. Aunque se coincide 
con Saeteros Hernández et al. (2019) en que el término sustentabilidad 
es un tema polisémico, con amplias ambigüedades y diferentes inter-
pretaciones, se sugiere que lo sustentable como actividad incorporada al 
turismo exige una preservación de recursos y participación informada de 
tres importantes grupos (gobierno, sociedad y organizaciones). Aunque 
se dice fácil, esta colaboración necesita consensos de los involucrados. 

Llegamos a la opinión de que, aunque las investigaciones hablan so-
bre turismo y sustentabilidad, se requiere reducir las heterogeneidades 
de los modelos a implementar. Aunque existen un sinfín de sistemas de 
indicadores que pretenden regularizar las actividades turísticas, cada 
región es particular. 

En las regiones afroveracruzanas, se requieren sistemas considerando 
criterios sociales, económicos y ambientales que influyan en la actividad 
turística sostenible. ¿Cómo hacerlo? Primero, contextualizar y particu-
larizar los elementos sujetos de estudio; cada región tiene problemas 
particulares que necesitan ser abordados. En Coyolillo, existe una in-
fraestructura cercana de turismo enfocado al de naturaleza. La cercanía 
que tiene con Actopan y Jalcomulco, dos sitios que se sostienen por 
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actividades ecoturísticas, en este poblado específico, lejos de plantear 
ideas generales sobre el cuidado del agua o de la tierra, debe enfocarse 
en situaciones que inviten a los habitantes a ser ellos los tomadores de 
la decisión que se enfoquen en su racionalidad.

Estos párrafos coinciden con explicaciones abordadas por Blancas 
et al. (2016, 2018), quienes señalan que el turismo sostenible, desde 
los modelos, muchas veces se enfoca en evaluar posiciones sostenibles 
en lugar de identificar las ausencias de sostenibilidad. En ese tenor, los 
instrumentos pretenden evaluar las situaciones sostenibles, pero limitadas 
a solo reconocer lo que sí es y lo que no. Más bien, se pudiera reforzar 
sobre indicadores determinados por la dinámica de la región, respetando 
las diferencias contextuales de cada destino.

Se puede reflexionar una frase potente: A mayor actividad turística, 
se requiere una mayor intensidad de intervención sustentable. Reconocer 
esta idea permite que en las regiones afroveracruzanas, una vez incorpo-
radas al turismo, desde la iniciativa y las bases de la actividad turística 
se haga contemplado lo sustentable, situando que: Los beneficios del 
turismo deben considerar el costo ambiental; a mayor intensidad, el costo 
ambiental aumenta. Por esa razón, debe situarse una curva de beneficio 
resultado de estas interacciones. 

4. Conclusiones

El turismo vinculado a lo sustentable es un proceso de medidas situadas 
preventivas que son necesarias para una actividad turística conforme a las 
necesidades de la propia comunidad. Lo sustentable, aunque polisémico 
y de interpretación, va más allá de limitar o señalar acciones impuestas 
desde discursos políticos y públicos. Se sugiere que, antes de pensar en un 
turismo aplicado en una región específica como el sector afroveracruzano, 
se debe incorporar lo sustentable como un medio de prevención antes 
de corrección. El trinomio combinado de turismo-regiones afroveracru-
zanas-sustentable puede potenciar experiencias conscientes y significa-
tivas que fomenten la preservación natural, pero también cultural y de 
tradiciones. Esto significa una dignificación en la población. La idea de 
todo esto es que la incorporación al turismo debe fundamentar procesos 
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ecológicos; en palabras de Saeteros Hernández et al. (2019), lo susten-
table debe rebasar a otras dimensiones como lo cultural, lo económico 
y la protección de la propia comunidad. Todo este texto coincide con lo 
expuesto por Sánchez Castillo et al. (2024); más que aspectos sustentables 
de alcance macro, lo valioso es incorporar estrategias resilientes, articular 
posiciones sociales, acciones orientadas a la preservación y fortalecer 
diálogos desde la planificación del turismo, contemplando la construc-
ción de experiencias enriquecedoras que no reproduzcan patrones de la 
sociedad de consumo, sin tendencias estereotipadas. Por último, queda 
claro que en un turismo sustentable desde visiones dominantes pesa más 
el discurso que la acción. Se coincide con Almanza Valdés et al. (2023) 
acerca de la necesidad de construirla a partir de diferentes pensamientos 
dialogados desde la naturaleza. 

Es importante mencionar que las limitaciones de esta investigación 
son evidenciadas desde la falta de evidencia empírica. Sin embargo, ello 
rebasa el objetivo de la investigación, donde permite darle un seguimien-
to a futuras investigaciones que permitan extraer información desde la 
población sujeta de estudio. Así mismo, se pudo identificar otras líneas 
de investigación como la capacidad de carga social turística, el sobretu-
rismo y el turismo descolonial.  
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