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Introducción

En 1936, principia en México la enseñanza de la nutriología con la pre-
paración del personal para las encuestas de alimentación del Departa-
mento de Salubridad; la enseñanza sistemática de la nutriología se inició 
hasta el año de 1925, en la Escuela de Dietética del Instituto Nacional 
de Cardiología. 

Por su parte, la Universidad de Guadalajara (UDEG) instituye la creación 
de la Licenciatura en Nutrición ante las necesidades e intereses vocaciona-
les de los alumnos bajo el dictamen I/384/97 con fecha de abril de 1997, 
el mismo que establece la creación del programa de estudios en el Centro 
Universitario de Ciencias de la Salud, tomándose en este mismo programa 
4 años más tarde en el Centro Universitario del Sur (CUSUR), donde el 11 
de octubre de 2000, el H. Consejo General Universitario (CGU) aprobó 
el dictamen número 1/2000/1141 a partir del calendario escolar 2001 A y 
se pone en marcha la primera generación de 40 estudiantes. 

El CUSUR conforma la matrícula de la Licenciatura en Nutrición con 
396 estudiantes, procedentes de diferentes municipios de la región sur 
de Jalisco, así como del interior de la República Mexicana. 

El desarrollo de las prácticas e investigación en cada uno de los ejes 
de formación del Licenciado en Nutrición, así como durante el servicio 
social, ha fomentado y permitido la participación de los estudiantes en 
diversos eventos vinculados con el desarrollo empresarial, ya que les son 
asignadas tareas o actividades que les permiten aplicar conocimientos 
teóricos y prácticos de la administración de servicios de alimentos, pro-
ducción, distribución, transformación, dirección, gestión y organización 
a empresas de servicios de alimentos o comedores de diferentes organi-
zaciones e industrias, tanto públicas como privadas.

Es importante señalar que más del 25 % de los estudiantes de la Licen-
ciatura en Nutrición participan en actividades culturales que coadyuvan 
a fortalecer su formación integral.
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Justificación

La importancia del objeto de estudio del programa educativo es:

Formar y brindar a la sociedad profesionales de la alimentación y 
nutrición de excelencia y calidad internacional, que contribuyan a 
la promoción de la salud alimentaria, prevención y resolución de 
problemas en diversos contextos de su campo profesional, a través 
de propuestas innovadoras que favorezcan sistemas alimentarios 
saludables, sostenibles y culturalmente apropiados, basados en el 
pensamiento crítico y científico, en equipos multi, inter y transdis-
ciplinarios, promoviendo la participación ciudadana, actuando con 
ética, respeto, compromiso, responsabilidad, visión e impacto social.

La Licenciatura en Nutrición ha sido parte fundamental para formar y 
brindar a la sociedad profesionales de la alimentación y nutrición de 
excelencia y calidad internacional, que contribuyan a la promoción de 
la salud alimentaria, prevención y resolución de problemas en diversos 
contextos de su campo profesional, a través de propuestas innovadoras 
que favorezcan sistemas alimentarios saludables, sostenibles y cultu-
ralmente apropiados, basados en el pensamiento crítico y científico, en 
equipos multi, inter y transdisciplinarios, promoviendo la participación 
ciudadana, actuando con ética, respeto, compromiso, responsabilidad, 
visión e impacto social.

En la Red Universitaria de la UDEG, en la búsqueda de descentralizar 
la educación superior y llevarla a diversas regiones del estado de Jalis-
co, y que más estudiantes accedan a programas académicos, se crearon 
carreras en Ciencias de la Salud en otros Centros Universitarios, con lo 
cual se responde a la necesidad de atender la demanda local y regional; 
y es así como surge el CUSUR.

Dada la diversidad de factores históricos, sociales, económicos y epide-
miológicos que inciden en la condición de salud de las personas, el cambio 
vertiginoso en el conocimiento científico y tecnológico, la responsabilidad 
de generar respuestas anticipadas relacionadas con la evolución de las 
estrategias de formación, así como atender las recomendaciones de las 
evaluaciones, tanto de organismos nacionales como internacionales, se 
valoró la decisión de impulsar la creación de la Licenciatura en Nutrición.
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La Licenciatura en Nutrición centra su visión en el futuro, creando un 
presente prometedor, un presente comprometido con la calidad en la edu-
cación, pensando en una planta docente de un nivel y preparación óptimos, 
para que la carrera tenga una perspectiva amplia del panorama nacional e 
internacional en el área del manejo y proceso de los alimentos, con vistas a 
mejorar la calidad de vida de nuestra comunidad. 

El programa integra recursos humanos y técnicos que cumplen y satisfacen 
las necesidades que, a nivel individual o colectivo, la sociedad exige en sus 
egresados. La formación de nutriólogos en CUSUR contribuye al desem-
peño profesional en instituciones de salud públicas y privadas, instituciones 
educativas, deportivas, empresariales, al igual que en la práctica profesional 
independiente, con atención tanto a individuos como a grupos de individuos.

El formar licenciados en nutrición incide en el proceso alimentario-nutri-
cional y la salud de los sujetos, a través de su evaluación, diagnóstico, trata-
miento, control, prevención y promoción, tanto a nivel individual, familiar 
y social, mediante un enfoque multi, inter y transdisciplinario en las áreas 
de Ciencias de los Alimentos, Nutrición Clínica, Alimentación y Nutrición 
Poblacional, Gestión de Servicios de Alimentos, Investigación y Educación.

Lo anterior, por medio del manejo del conocimiento para transformar 
la realidad con un enfoque científico, crítico, humanista y ecológico, y 
que le permita insertarse en los mercados de trabajo profesional, a escala 
local, nacional e internacional.

El estudiante de la carrera de Nutrición aprende a aplicar el bienes-
tar individual, familiar y social. Aplica los conocimientos referentes a 
todas las áreas de la nutrición, con interés en la salud individual y de la 
población. Se incorpora a la comunidad de profesionales de la salud que 
trabaja en la creación y aplicación del conocimiento, en pro de la buena 
alimentación y nutrición con beneficios para la salud, como parte de su 
proyecto de vida; hábitos de alimentación y estilos de vida saludables per-
sonales y de los demás, para prevención y tratamiento de enfermedades.

Realiza la producción, características, propiedades, funciones, manejo 
y preparación de alimentos. El Licenciado en Nutrición podrá desem-
peñarse profesionalmente en instituciones de salud públicas y privadas, 
instituciones educativas, deportivas, empresariales, al igual que en la 
práctica profesional independiente, con atención tanto a individuos como 
a grupos de individuos.
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Contenido

El perfil de egreso del Licenciado en Nutrición responde a demandas y 
competencias profesionales del mercado laboral, donde se busca que el 
egresado tenga características que atiendan a los aspectos ético-norma-
tivos y pedagógico-didácticos.

Así mismo, debe contar con capacidades como autogestión del cono-
cimiento, solución de problemas, compromiso ético, trabajo en equipo, 
aplicación de conocimiento en la práctica, actitudes emprendedoras, 
comunicación oral y escrita, pensamiento crítico, manejo de instrumen-
tos y herramientas, investigación y gestión de proyectos, habilidades 
directivas y liderazgo. 

El presente perfil de egreso surge a partir del análisis de las necesidades 
plasmadas en la fundamentación del programa educativo, integrando la 
clasificación de las competencias profesionales integradas del mode-
lo educativo, clasificadas de la siguiente manera: 12 profesionales, 3 
socioculturales y 2 técnicos instrumentales. Las cuales se describen a 
continuación: 

Profesionales:

1.	 Evalúa el grado de vulneración de los derechos vinculados a la ali-
mentación y salud, propone líneas de actuación y gestiona programas 
que incluyan estrategias pertinentes de promoción de la salud y pre-
vención de la enfermedad, con enfoque sostenible y con base en el 
entendimiento  de la epidemiología, la situación de salud alimentaria 
de las comunidades y las enfermedades vinculadas con la nutrición; 
considerando las políticas públicas y normatividad vigente, así como 
la complejidad del contexto con un enfoque participativo, en el trabajo 
con poblaciones en diferentes etapas del ciclo de la vida, para impul-
sar modelos comunitarios de transformación e innovación social en 
salud, generar bienestar colectivo, y  contribuir a la promoción de la 
soberanía alimentaria así como a la mitigación del hambre, la inse-
guridad alimentaria y la pobreza, actuando con compromiso social, 
respeto a la diversidad cultural y de género de las poblaciones;
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2.	 Gestiona proyectos de producción y disponibilidad de alimentos centrados 
en las necesidades de los actores sociales y características del entorno 
alimentario fundamentados en la capacidad de afrontamiento al impacto 
del cambio climático y considerando los aspectos socioambientales, en 
diferentes contextos para contribuir a la transformación de los sistemas 
alimentarios y sus atributos de sostenibilidad, soberanía y justicia;

3.	 Realiza evaluaciones nutricionales e identifica riesgos, genera diagnós-
ticos, diseña, implementa, monitorea y da seguimiento a intervenciones 
nutricionales para personas con malnutrición, otras enfermedades 
crónicas, agudas y/o críticas, aplicando conocimientos genético-mo-
leculares, inmunológicos, bioquímicos, fisiológicos, clínicos, an-
tropométricos, epidemiológicos, socioculturales, ambientales y de 
comportamiento, a través de la evidencia científica, aplicando bases 
de la nutrición de precisión, considera aspectos farmacológicos, uti-
lizando la tecnología aplicable, trabajando en equipos multi, inter y 
transdisciplinarios, de manera ética, libre de estigma, sostenible e 
incluyente, en entornos hospitalarios o ambulatorios, de manera pre-
sencial o virtual, para prevenir y tratar sus complicaciones, así como 
mejorar la conducta alimentaria, estado nutricional, salud, bienestar 
y calidad de vida de las personas en cualquier etapa de la vida, con 
juicio crítico científico;

4.	 Diseña y aplica estrategias de promoción de la salud y prevención 
de enfermedades relacionadas con la nutrición durante el ciclo de la 
vida, destacando los primeros 1000 días de vida, la etapa de lactancia, 
adolescencia y vejez, trabajando en equipos multi, inter y transdisci-
plinarios, considerando los principios éticos en salud a través de la 
evidencia científica, utilizando bases de la nutrición de precisión y la 
normatividad vigente, aplicando nuevas tecnologías de información 
a escala individual o poblacional, en diferentes contextos, de manera 
presencial o en entornos virtuales, para promover patrones de alimen-
tación sostenible, estilos y calidad de vida saludables;

5.	 Realiza evaluaciones nutricionales e identifica riesgos, genera diagnós-
ticos, diseña, implementa, monitorea y da seguimiento a intervenciones 
nutricionales para personas que realizan actividad física, ejercicio y/o 
deporte en diferentes situaciones de salud–enfermedad y a lo largo del 
ciclo de la vida, mediante información científica actual y confiable, con 
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una actitud de respeto, profesionalismo, inclusión, ética y la capacidad 
de desenvolverse en escenarios formales (consultorios, laboratorios, 
centros, institutos de investigación) e informales (canchas, pistas, gim-
nasios, parques etc.), trabajando en equipos inter, multi y transdiscipli-
narios, para la promoción de la salud, los estilos de vida saludables y 
sostenibles así como el mejoramiento del rendimiento físico-deportivo;

6.	 Gestiona servicios de alimentos con responsabilidad y liderazgo, 
considerando los recursos naturales, materiales, financieros y talento 
humano, así como el cumplimiento de la normatividad vigente y la 
aplicación de estándares de calidad e inocuidad dentro de la industria 
alimentaria en instituciones públicas y privadas, (la industria hotelera, 
restaurantera, empresas dedicadas al catering, escuelas, hospitales, 
entre otros), con el fin de brindar menús saludables, inocuos, soste-
nibles y ajustados a un presupuesto para poblaciones en condiciones 
de salud, enfermedad o en condiciones particulares, en las diferentes 
etapas de la vida, atendiendo las necesidades alimentarias y el contexto 
de la población, bajo un enfoque de mejora continua;

7.	 Diseña, elabora y asesora en la creación de productos alimentarios in-
novadores y alternativos, con características nutricionales adecuadas y 
específicas para la población en general e individuos que se encuentren 
en determinadas condiciones fisiológicas o de enfermedad, a través de 
la comprensión y reporte veraz de la composición de alimentos y sus 
propiedades nutricionales, la aplicación de procesos biotecnológicos y 
el uso de ingredientes y aditivos de manera responsable, considerando 
las características sensoriales, microbiológicas y toxicológicas de los 
alimentos y las preferencias de la población, trabajando en equipos multi, 
inter y transdisciplinarios, siguiendo los principios éticos, normativos 
y de propiedad intelectual, en laboratorio, industria o  comunidad, para 
contribuir a resolver o mejorar las necesidades de nutrición y salud de 
la población y facilitar el emprendimiento e innovación social;

8.	 Aplica métodos novedosos de terapéutica nutricional y considera 
aspectos farmacológicos basados en evidencia científica en la inter-
vención nutricional, considerando los principios de la alimentación 
culturalmente apropiada y sostenible, así como la combinación del 
arte culinario con la gastronomía científica en condiciones de salud, 
enfermedad y/o condiciones particulares, de cualquier etapa del ciclo 
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de la vida, a escala individual o grupal, para favorecer la conservación 
o el restablecimiento de la salud;

9.	 Analiza sistemáticamente escenarios reales y potenciales para carac-
terizar una problemática alimentaria nutricional, con la finalidad de 
comunicar de manera oral y escrita, adaptándose al público, trabajos 
científicos y de divulgación que sustenten posteriores líneas de acción, 
con actitudes y habilidades innovadoras y de emprendimiento social, 
en diferentes contextos profesionales, actuando con ética, con criterio 
de verdad ante el conflicto de interés y la responsabilidad social;

10. Realiza la gestión social del conocimiento, que incluye la búsqueda, 
selección, análisis, interpretación y divulgación de la información, con 
juicio crítico, científico y ético, en espacios físicos o virtuales, para 
proponer soluciones pertinentes a problemas, así como la adquisición 
y construcción de conocimiento;

11. Diseña, redacta, implementa y evalúa proyectos de nutrición y ali-
mentación relacionados a investigación, consultoría, innovación o 
emprendimiento, evidenciando la aplicación de bases científicas sólidas 
y análisis de información, adecuando su comunicación, escrita u oral, 
al público que revisará el proyecto, considerando la ética profesional 
en el proceso, para brindar alternativas pertinentes a problemas que 
aquejan la salud de la población, en contextos académicos, empresa-
riales y población en general; y

12. Diseña y elabora servicios y procesos novedosos y alternativos di-
rigidos a la resolución de problemas de nutrición, considerando el 
pensamiento creativo, los avances científicos en nutrición relacionados 
con el producto o servicio, así como los aspectos  de la normatividad 
vigente, la propiedad intelectual y la ética, en laboratorio, industria 
o comunidad, para resolver las necesidades específicas de salud y 
alimentación de la población en condición de salud, enfermedad o 
situaciones especiales, optimizar recursos materiales, financieros y 
talento humano, que faciliten el emprendimiento e innovación social.

Socioculturales: 

1.	 Actúa profesionalmente y con liderazgo, aplicando habilidades blandas 
(comunicativas, cultura de la paz, interpersonales, de decisión, creativi-
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dad y pensamiento crítico, de autocontrol, afrontamiento y autogestión 
del conocimiento, entre otras), así como el proceso de investigación 
bajo diferentes epistemologías, paradigmas y metodologías, a través 
de su acercamiento práctico a una de estas, adaptándolo a escenarios 
reales y anticipando el desarrollo de escenarios relacionados con la 
alimentación y la nutrición (alfabetización de futuros), en diferentes 
campos profesionales, para mejorar la alimentación, salud y bienestar 
de la persona, los grupos y la población;

2.	 Aplica los elementos de la comunicación efectiva y asertiva de la 
educación autogestiva y continua, con empatía, buen trato, favore-
ciendo el trabajo inter, multi y transdisciplinario, respondiendo a las 
demandas del contexto y adaptándose a diversos escenarios (relaciones 
laborales, con personas, grupos o poblaciones, en condiciones de salud, 
enfermedad y/o especiales, de diferentes edades, orígenes y caracte-
rísticas), para innovar y lograr educación nutricional y actualización 
continua propia y de la población; y

3.	 Realiza toma de decisiones sobre la atención de las personas o pobla-
ciones, aplicando de manera consciente y con juicio crítico la mejor 
evidencia científica disponible, integrando la experiencia profesional 
con base en los valores y preferencias de la persona o población, en 
diferentes contextos, sin conflicto de interés, para impactar favorable-
mente en su estado nutricio, calidad de vida y promoción de la salud.

Técnico instrumental:

1.	 Domina la lecto-comprensión de un segundo idioma, preferentemente 
inglés, en diversos contextos, nacionales e internacionales, en línea y 
presenciales, por medio del aprendizaje autogestivo y el abordaje de 
actividades a través de este idioma en todas las unidades de aprendi-
zaje, para mantenerse actualizado, facilitar la vinculación, su inserción 
laboral y autorrealización; y

2.	 Utiliza herramientas y nuevas tecnologías de información, comunica-
ción y conocimiento para el aprendizaje digital, la recopilación y aná-
lisis de datos, entre otras aplicaciones, mediante un uso responsable, 
consciente y ético, cumpliendo la normatividad vigente, para abordar 
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de manera pertinente situaciones relacionadas con alimentación y 
nutrición en todos los contextos.

El Licenciado en Nutrición es un profesional que durante su forma-
ción académica debe adquirir habilidades y capacidades para afrontar 
realidades en diferentes ámbitos, que a continuación se mencionan.

Perfil demográfico y epidemiológico

De 2010 a 2020, según el Censo de Población y Vivienda de esos años, 
el país aumentó de aproximadamente 112 millones de habitantes a 126 
millones de personas mexicanas. Además de un cambio estructural en 
la pirámide de la población mexicana. 

Para el año 2020, los grupos de edad de 0 a 19 años representan el 
33.77 % de la población total, 5.01 % menos que en la década de 2010; 
además, se observa un incremento de 1.02 a 1.08 puntos porcentuales en 
grupos quinquenales que van desde los 35 hasta los 50 años (INEGI, 2021). 

En México, la base poblacional sigue siendo recién nacidos y niños, y en 
consecuencia el apoyo a madres trabajadoras con permisos y capacitación 
en temas de lactancia materna que requiere la formación de profesionales 
de la salud en este tema. 

Por otro lado, la esperanza de vida (75.5 años) ha aumentado, impac-
tando en las estadísticas de morbi-mortalidad relacionada con enferme-
dades crónicas no transmisibles, que requieren del apoyo y tratamiento 
nutricional..

Estado nutricio de población mexicana

Según la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2020 sobre COVID-19 
(ENSANUT 2020 sobre COVID-19), aunque en el grupo de 0 a 4 años 
disminuyó la prevalencia de “bajo peso” y “baja talla”, los porcentajes 
de “emaciación” y “sobrepeso más obesidad” aumentaron en compara-
ción con la ENSANUT 2018-19 (Gráfica 3) (Shamah-Levy et al., 2021).



16. Diagnóstico estratégico de la Licenciatura en Nutrición del CUSUR 265

Gráfica 1
Comparativo de la prevalencia nacional de bajo peso, baja talla, emaciación y sobre-
peso más obesidad en menores de 5 años.

Aspecto social, político y económico

En el aspecto social, se considera el contexto político y económico, los 
cuales son determinantes en la seguridad alimentaria del mundo y de 
nuestro país. 

La evaluación de la seguridad alimentaria en México, realizada me-
diante la Escala Latinoamericana y del Caribe de Seguridad Alimentaria 
(ELCSA), cuyos resultados se reportan en la Encuesta Nacional de Salud 
y Nutrición 2020 sobre COVID-19 (ENSANUT 2020 sobre COVID-19), 
revela que solo el 40.9 % de la población evaluada se mantuvo en un 
estado de seguridad alimentaria en los últimos tres meses (Cuadro 1). El 
resto de la población presenta algún grado de inseguridad alimentaria, 
siendo el más prevalente la inseguridad alimentaria leve, que afecta al 
38.5 % de los evaluados (Shamah-Levy et al., 2021).
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Cuadro 1
Proporción de hogares en cada una de las categorías de inseguridad alimentaria a 
nivel nacional. México, 2020.

Asociada a la inseguridad alimentaria se encuentra la pobreza que, según 
indicadores reportados por el Consejo Nacional de Evaluación de la 
Política de Desarrollo Social (CONEVAL), en 2020, donde el 43.9 % de 
la población en México vivía en situación de pobreza, lo que representó 
un retroceso respecto a las cifras de 2018.  

En cuanto a la alimentación, el 22.5 % de la población carecía de ac-
ceso a una alimentación nutritiva y de calidad, una tendencia en aumento 
desde 2016. Esta situación refleja el incumplimiento del derecho a la 
alimentación, reconocido en el artículo 4o. de la Constitución Política 
de los Estados Unidos Mexicanos (CONEVAL, 2020). 

Y a pesar de que nuestro país cuenta con programas sociales que 
garantizan el derecho a la alimentación, se destaca que el 40 % de los 
hogares recibe apoyo de algún programa social (ENSANUT 2020 sobre 
COVID-19), observándose un mayor número de beneficiarios en zonas 
rurales en comparación con las urbanas.

En 2015, la Organización de las Naciones Unidas (ONU) replanteo 
los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) con el fin de producir 
un impacto positivo al planeta y reducir la pobreza. El Licenciado en 
Nutrición es un actor importante en los ODS: 2) Hambre cero, 3) Salud 
y bienestar, 6) Agua limpia y saneamiento, 10) Reducción de las des-
igualdades, 11) ciudades y comunidades sostenibles, 12) Producción y 
consumo responsable y 13. Acciones por el clima (ONU, s. f.). 

La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 
Agricultura (FAO) ha planteado 15 tendencias clave para el futuro de la 
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agricultura y la alimentación (FAO) asociadas a 10 desafíos, donde el 
nutriólogo tiene una labor vinculada con 3 de ellos, que se mencionan a 
continuación: 1) Mejorar la productividad agrícola de forma sostenible, 
6) Erradicar el hambre y todas las formas de malnutrición, 9) Transfor-
mar los sistemas alimentarios para que sean más eficientes, inclusivos 
y resilientes.

Aspectos científicos y tecnológicos

Según lo mencionado por la Administración de Alimentos y Drogas de 
los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés), para abordar algu-
nos problemas alimentarios a nivel mundial es necesaria la innovación 
que responda a la evolución constante de las necesidades sociales y 
alimentarias. 

Entre los avances en ciencia y tecnología en el área de la nutrición está 
la nutrición de precisión, que se enfoca en aplicar resultados de inves-
tigaciones y fomentar nuevas investigaciones para utilizar información 
individual o grupal en la formulación de recomendaciones nutricionales 
(Kirk et al., 2021).

Antropometría

El análisis detallado de la composición corporal se lleva a cabo a través 
de la antropometría, mediante métodos validados utilizados en estudios 
epidemiológicos, por ser altamente rentable, reproducible y fácil de 
aplicar.  

Otro método utilizado para el análisis de la composición corporal 
incluye la impedancia bioeléctrica, como una técnica no invasiva que es 
medida a través de diferentes e innovadores dispositivos de electrodos 
(Bosy-Westphal et al., 2013). 

Existen otros métodos confiables pero costosos, como la resonancia 
magnética y la absorbancia de rayos X de energía dual (DXA) (Bosy-Wes-
tphal et al., 2017).
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Ciencias Ómicas

La evidencia científica a través de estudios de procesos biológicos y 
genéticos ha demostrado la influencia de los nutrientes sobre el ADN, 
la expresión génica y el metabolismo, lo cual se considera como de-
terminante en el proceso de salud-enfermedad, teniendo en cuenta los 
polimorfismos genéticos y la huella nutricional para el establecimiento 
de una dieta o terapia nutricional personalizada basada en los principios 
de la nutrición moderna (Gibney et al., 2014a).

Desde la perspectiva de dos disciplinas: nutrigenética y nutrigenómi-
ca. No obstante, es crucial destacar algunas limitaciones que enfrenta la 
integración de la nutrición basada en la genética en la práctica clínica, 
como la escasez de formación en este enfoque personalizado en los 
planes de estudio de educación superior para profesionales de la salud 
(Abrahams et al., 2017; Cormier et al., 2014).

Análisis de nutrientes

La integración de innovaciones en tecnología de la información para la 
captura de datos de ingesta dietética, así como en la ingeniería electrónica 
mediante diagnósticos complementarios, es crucial para el avance de la 
práctica nutricional (Gibney y Walsh, 2013).

Actualmente, existen numerosas herramientas de software basadas en 
la web que brindan a los consumidores acceso a información nutricional 
en línea, incluyendo cuestionarios de frecuencia alimentaria (FFQ) y 
métodos de recordatorio de 24 horas (Stumbo, 2013). 

Además, la evolución del software para el análisis nutricional en 
la investigación ha destacado en los últimos años, permitiendo a los 
profesionales del área realizar análisis detallados de macronutrientes, 
micronutrientes, vitaminas, minerales y diversos compuestos bioactivos 
disponibles en las bases de datos internacionales.

Estas herramientas informatizadas para la evaluación dietética pueden 
reducir significativamente el trabajo asociado con métodos tradicionales, 
donde los datos se ingresan manualmente por un nutricionista, al generar 
retroalimentación automatizada en un sistema programado.
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Análisis bioquímicos

Los dispositivos de fenotipado validados científicamente podrían revo-
lucionar la evaluación remota de variables de salud. Esto se puede lograr 
mediante la carga de datos en sistemas basados en la web o el envío de 
muestras biológicamente estables, como hisopos bucales, muestras fecales 
o manchas de sangre seca, a un médico o investigador. 

El análisis de gotas de sangre seca, por ejemplo, ha demostrado ser 
efectivo para evaluar una amplia gama de variables bioquímicas, inclui-
dos lípidos, hormonas, citocinas y vitaminas (Gibney y Walsh, 2013; 
Lakshmy et al., 2012; Martin et al., 2013).

Esta evidencia subraya la necesidad de que los profesionales de la sa-
lud, incluidos los nutriólogos, se capaciten en el uso de estos dispositivos. 
De este modo, podrán mejorar la precisión y eficiencia de su práctica, 
además de mantenerse a la vanguardia en su campo.

Ciencias de los alimentos

El avance en las tecnologías de procesamiento de alimentos representa una 
herramienta clave para enfrentar los desafíos asociados con la reducción 
del impacto ambiental del procesamiento de alimentos. 

Un estudio realizado en el Reino Unido (Ronquest-Ross et al., 2018) 
reveló que el 55 % de los fabricantes de alimentos y bebidas identifican 
que la innovación tecnológica ha priorizado la mejora de la calidad y 
el desarrollo de nuevos productos, a pesar de la creciente presión para 
abordar cuestiones de sostenibilidad y eficiencia en el uso de recursos 
naturales.

Entre las tecnologías emergentes se encuentran el calentamiento óh-
mico, el calentamiento por microondas y otros procesos no térmicos 
novedosos, como la aplicación de altas presiones hidrostáticas, pulsos 
eléctricos de alta intensidad, luz pulsada, pulsos oscilantes de campo 
magnético y radiación ionizante.

La nanotecnología ha desempeñado un papel fundamental en la me-
jora de las propiedades de los envases, como las barreras, la resistencia 
al calor y las propiedades mecánicas. 
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También se ha utilizado para la detección de cambios bioquímicos y 
microbiológicos en los alimentos, así como para fines de trazabilidad y 
monitoreo, y para reparar rasgados o roturas en el empaque (Mahalik, 
2014; Singh et al., 2022).

Entre los avances tecnológicos recientes destinados a evaluar e ins-
peccionar la seguridad alimentaria se incluyen métodos de análisis como 
el espectro electromagnético de rayos X y la imagen hiperespectral.

La imagen hiperespectral permite evaluar la composición química 
de los productos alimenticios, así como sus condiciones organolépticas, 
como madurez, textura y la presencia de contaminantes.

Además, se han incorporado detectores de metales y clasificadores 
ópticos de color, y se han mejorado las prácticas de higiene mediante la 
limpieza CIP (cleaning-in-place) y la realización de pruebas de laborato-
rio (Ronquest-Ross et al., 2018). Por lo anterior, se considera primordial 
que el Licenciado en Nutrición pueda adquirir las bases científicas y 
tecnológicas en el manejo de diversas herramientas.

Retos actuales en salud, nutrición y sostenibilidad

El afrontar la crisis climática y garantizar la seguridad alimentaria, re-
quiere transformar los sistemas alimentarios insostenibles que están de-
teriorando el medio ambiente y provocando pérdida de la biodiversidad, 
degradación de ecosistemas, escasez de agua y contaminación ambiental. 

Existe un sistema alimentario que produce alimentos y bebidas pro-
cesados y nutricionalmente desequilibrados, que se relacionan con el 
sobrepeso y la obesidad, entre otras enfermedades, así como la emisión 
de gases de efecto invernadero (OMS, 2023). 

Se considera necesario reingeniar estos sistemas alimentarios para 
producir alimentos suficientes y de calidad, reduciendo el daño ambien-
tal, a través de la gestión de políticas de alimentación y nutrición que 
redirijan al sector productivo y energético (Yaktine, 2020b).

La formación universitaria en nutrición a nivel de pregrado debería 
centrarse en capacitar a los futuros profesionales para que apliquen, en la 
medida de lo posible, los avances científicos y tecnológicos en el sumi-
nistro de alimentos y la elaboración de dietas más sostenibles. Además, 
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debería promover comportamientos alimentarios que favorezcan tanto 
la salud como el cuidado del medio ambiente.

Se realizó una revisión del Programa Educativo en Instituciones de 
Educación Superior, de donde se obtuvo información sobre el ranking 
y otros datos.

Ranking de mejores Escuelas para estudiar Dietética y nutrición en 
Jalisco:
1. Asociación Mexicana Contra el Sobrepeso y la Obesidad;
2. Universidad Tec Milenio;
3. UAG - Universidad Autónoma de Guadalajara;
4. Universidad LAMAR;
5. Tec de Monterrey - Educación Continua;
6. UDEG - Universidad de Guadalajara;
7. UNIVA - Universidad Del Valle de Atemajac;
8. Centro Universitario UTEG;
9. Universidad Metropolitana de Occidente;
10. UNITEC - Universidad Tecnológica de México; 
11. Universidad Antropológica de Guadalajara – ISEG; y,
12. Universidad América Latina.

Puntajes obtenidos para el ingreso 2024B en la RED UDEG.

LNTO a nivel de RED UDG
•	 Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) UDG - Puntaje 

mínimo 152.68;
•	 CUCOSTA - Puntaje mínimo 121.98;
•	 Centro Universitario de la Costa Sur (CUCSUR) - Puntaje mínimo 

94.50;
•	 Centro Universitario del Norte (CUNORTE) - Puntaje mínimo 93.33
•	 CUSUR - Puntaje mínimo 127.19;
•	 Centro Universitario de Tlajomulco (CUTLAJO) - Puntaje mínimo 

127.28;
•	 Centro Universitario de Tonalá (CUTONALA) - Puntaje mínimo 

138.63: y
•	 CUVALLES - Puntaje mínimo 119.24.
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LNTO CUSUR comparada con otras Universidades 
nacionales

Según un estudio realizado, por quinto año consecutivo la UDEG parti-
cipó en el Times Higher Education (THE) Impact Rankings, que evalúan 
el compromiso que tienen las Instituciones de Educación Superior (IES) 
en el mundo para alcanzar los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) de la Organización de las Naciones Unidas (ONU). 

Los resultados la ubican a la UDEG como la Universidad pública 
estatal mejor posicionada en el ranking. A nivel nacional, se encuentra en 
la posición número tres respecto al resto de las IES que participaron en 
el ranking (18); solo la UNAM y el Tecnológico de Monterrey se ubican 
por encima de la UDEG, instituciones federal y privada, respectivamente.

LNTO comparada con otras Universidades de 
Latinoamérica

La UDEG ocupa el sexto lugar entre las Universidades de México y la 
posición 44 de entre 418 de América Latina. La UDEG ocupa el sexto 
lugar entre las mejores Universidades de México y se mantiene, por 
cuarto año consecutivo, como la mejor Universidad pública estatal de 
acuerdo con la edición 2022 del QS Latin America University Rankings, 
conteo realizado por la calificadora internacional Quacquarelli Symonds.

El ranking considera los avances de las instituciones en: reputación 
académica, reputación con empleadores, redes nacionales e internacio-
nales de investigación, citas por artículos de investigación, proporción de 
estudiantes por docente, impacto en la web, académicos con doctorado, 
artículos de investigación por profesor, entre otros aspectos.

¿Qué hacen diferente a las otras Universidades?

Que nuestra Universidad se propone organizar su oferta académica con base 
en un sistema de créditos, dando a los actuales planes de estudio mayor 
flexibilidad, diversificando la oferta terminal de las carreras y centrando 
en el alumno la responsabilidad de su propia formación profesional.
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La Licenciatura en Nutrición del CUSUR fundamenta la formación de 
los futuros profesionistas en dichos principios y es un programa educativo 
que cuenta con certificación de calidad otorgada por el Consejo Nacional 
para la Calidad de Programas Educativos en Nutriología, A. C. (CONCA-
PREN) y la Opinión Técnica Favorable de la Comisión Interinstitucional 
para la Formación de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS).

En el análisis comparativo del Programa Educativo de la Lic. en 
Nutrición con otros similares, se encontró lo siguiente:
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Conclusiones

CUSUR ha facilitado el acceso a la educación superior y ha contribuido 
en el campo particular de la nutrición, ofertando programas educativos 
de calidad como lo es la Licenciatura en Nutrición, así como los espa-
cios y las herramientas a través de la infraestructura (aulas, laboratorios, 
acervo bibliográfico, etc.), cuerpos docentes, administrativos, espacios 
deportivos, culturales y académicos para estudiantes.

Además, ha propiciado el desarrollo de proyectos y programas que 
responden a las necesidades sociales a través de investigación e inter-
venciones comunitarias, considerando que la malla curricular promueve 
la adquisición de conocimientos, habilidades y destrezas por parte de 
los licenciados en nutrición, formados en CUSUR bajo los aspectos 
ético-normativos para integrarse a equipos multidisciplinarios. 

Derivado de lo anterior, es necesario mantener la calidad educativa 
en la formación de licenciados en nutrición con identidad universitaria 
que son capaces de participar en la promoción de la salud y de escuelas 
saludables para la población.

CUSUR ha establecido convenios de vinculación con instituciones pú-
blicas y privadas, así como empresas, para el desarrollo de prácticas pro-
fesionales y de servicio social como un vínculo con la sociedad y como un 
paso previo a la inserción laboral, así como para favorecer el proceso de 
titulación. Y ha tenido a bien la implementación de la bolsa de trabajo para 
egresados, a través de la Unidad de Vinculación y Extensión.

A pesar de lo anterior, se considera necesaria la reestructuración del plan 
de estudios vigente que responda a las demandas del mercado laboral, a las 
necesidades de la sociedad.

El uso de la inteligencia artificial es uno de los retos actuales, por lo que 
se debe trabajar en reorientar el uso de esta bajo criterios éticos en la licen-
ciatura en nutrición como un profesional de la salud. 

Así mismo, la adquisición de software de nutrición especializada, generar 
proyectos relacionados con salud móvil, a través del uso de las Tecnologías 
de la Información y la Comunicación (TIC´s), para poder ampliar la cober-
tura de servicios de nutrición en población vulnerable teniendo un mayor 
enfoque en promoción de la salud y prevención de las enfermedades, con 
equipos de colaboración interdisciplinarios.
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Es necesario incluir el idioma inglés como una materia en la malla 
curricular; además, se debe evolucionar en la implementación de educa-
ción a distancia o en línea para contribuir con la flexibilidad curricular. 
Y algo no menos importante, implementar estrategias colectivas para 
favorecer la salud mental de los alumnos de la licenciatura en nutrición.
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