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Introduccion

En 1936, principia en México la ensefianza de la nutriologia con la pre-
paracion del personal para las encuestas de alimentacién del Departa-
mento de Salubridad; la ensefianza sistematica de la nutriologia se inicio
hasta el aflo de 1925, en la Escuela de Dietética del Instituto Nacional
de Cardiologia.

Por su parte, la Universidad de Guadalajara (UDEG) instituye la creacion
de la Licenciatura en Nutricion ante las necesidades e intereses vocaciona-
les de los alumnos bajo el dictamen 1/384/97 con fecha de abril de 1997,
el mismo que establece la creacion del programa de estudios en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud, tomandose en este mismo programa
4 afios mas tarde en el Centro Universitario del Sur (CUSUR), donde el 11
de octubre de 2000, el H. Consejo General Universitario (CGU) aprobd
el dictamen numero 1/2000/1141 a partir del calendario escolar 2001 A'y
se pone en marcha la primera generacion de 40 estudiantes.

El CUSUR conforma la matricula de la Licenciatura en Nutricién con
396 estudiantes, procedentes de diferentes municipios de la regién sur
de Jalisco, asi como del interior de la Republica Mexicana.

El desarrollo de las practicas e investigacion en cada uno de los ejes
de formacién del Licenciado en Nutricién, asi como durante el servicio
social, ha fomentado y permitido la participacién de los estudiantes en
diversos eventos vinculados con el desarrollo empresarial, ya que les son
asignadas tareas o actividades que les permiten aplicar conocimientos
tedricos y practicos de la administracion de servicios de alimentos, pro-
duccion, distribucion, transformacién, direccion, gestion y organizacion
a empresas de servicios de alimentos o comedores de diferentes organi-
zaciones e industrias, tanto publicas como privadas.

Es importante sefialar que mas del 25 % de los estudiantes de la Licen-
ciatura en Nutricién participan en actividades culturales que coadyuvan
a fortalecer su formacio6n integral.
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Justificacion
La importancia del objeto de estudio del programa educativo es:

Formar y brindar a la sociedad profesionales de la alimentacién y
nutricion de excelencia y calidad internacional, que contribuyan a
la promocién de la salud alimentaria, prevencion y resolucion de
problemas en diversos contextos de su campo profesional, a través
de propuestas innovadoras que favorezcan sistemas alimentarios
saludables, sostenibles y culturalmente apropiados, basados en el
pensamiento critico y cientifico, en equipos multi, inter y transdis-
ciplinarios, promoviendo la participacion ciudadana, actuando con
ética, respeto, compromiso, responsabilidad, visién e impacto social.

La Licenciatura en Nutricion ha sido parte fundamental para formar y
brindar a la sociedad profesionales de la alimentacién y nutricién de
excelencia y calidad internacional, que contribuyan a la promocion de
la salud alimentaria, prevencion y resolucién de problemas en diversos
contextos de su campo profesional, a través de propuestas innovadoras
que favorezcan sistemas alimentarios saludables, sostenibles y cultu-
ralmente apropiados, basados en el pensamiento critico y cientifico, en
equipos multi, inter y transdisciplinarios, promoviendo la participacion
ciudadana, actuando con ética, respeto, compromiso, responsabilidad,
visién e impacto social.

En la Red Universitaria de la UDEG, en la btisqueda de descentralizar
la educacion superior y llevarla a diversas regiones del estado de Jalis-
co, y que mas estudiantes accedan a programas académicos, se crearon
carreras en Ciencias de la Salud en otros Centros Universitarios, con lo
cual se responde a la necesidad de atender la demanda local y regional;
y es asi como surge el CUSUR.

Dada la diversidad de factores historicos, sociales, econdmicos y epide-
miologicos que inciden en la condicion de salud de las personas, el cambio
vertiginoso en el conocimiento cientifico y tecnolégico, la responsabilidad
de generar respuestas anticipadas relacionadas con la evolucién de las
estrategias de formacion, asi como atender las recomendaciones de las
evaluaciones, tanto de organismos nacionales como internacionales, se
valord la decision de impulsar la creacion de la Licenciatura en Nutricién.
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La Licenciatura en Nutricién centra su vision en el futuro, creando un
presente prometedor, un presente comprometido con la calidad en la edu-
cacion, pensando en una planta docente de un nivel y preparacion 6ptimos,
para que la carrera tenga una perspectiva amplia del panorama nacional e
internacional en el area del manejo y proceso de los alimentos, con vistas a
mejorar la calidad de vida de nuestra comunidad.

El programa integra recursos humanos y técnicos que cumplen y satisfacen
las necesidades que, a nivel individual o colectivo, la sociedad exige en sus
egresados. La formacion de nutriélogos en CUSUR contribuye al desem-
pefio profesional en instituciones de salud publicas y privadas, instituciones
educativas, deportivas, empresariales, al igual que en la practica profesional
independiente, con atencion tanto a individuos como a grupos de individuos.

El formar licenciados en nutricién incide en el proceso alimentario-nutri-
cional y la salud de los sujetos, a través de su evaluacion, diagnostico, trata-
miento, control, prevencion y promocion, tanto a nivel individual, familiar
y social, mediante un enfoque multi, inter y transdisciplinario en las areas
de Ciencias de los Alimentos, Nutricién Clinica, Alimentacién y Nutricion
Poblacional, Gestion de Servicios de Alimentos, Investigacién y Educacion.

Lo anterior, por medio del manejo del conocimiento para transformar
la realidad con un enfoque cientifico, critico, humanista y ecolégico, y
que le permita insertarse en los mercados de trabajo profesional, a escala
local, nacional e internacional.

El estudiante de la carrera de Nutricion aprende a aplicar el bienes-
tar individual, familiar y social. Aplica los conocimientos referentes a
todas las areas de la nutricion, con interés en la salud individual y de la
poblacion. Se incorpora a la comunidad de profesionales de la salud que
trabaja en la creacion y aplicacién del conocimiento, en pro de la buena
alimentacion y nutricion con beneficios para la salud, como parte de su
proyecto de vida; habitos de alimentacion y estilos de vida saludables per-
sonales y de los demas, para prevencion y tratamiento de enfermedades.

Realiza la produccion, caracteristicas, propiedades, funciones, manejo
y preparacion de alimentos. El Licenciado en Nutricion podra desem-
pefiarse profesionalmente en instituciones de salud publicas y privadas,
instituciones educativas, deportivas, empresariales, al igual que en la
practica profesional independiente, con atencion tanto a individuos como
a grupos de individuos.
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Contenido

El perfil de egreso del Licenciado en Nutricién responde a demandas y
competencias profesionales del mercado laboral, donde se busca que el
egresado tenga caracteristicas que atiendan a los aspectos ético-norma-
tivos y pedagdgico-didacticos.

Asi mismo, debe contar con capacidades como autogestion del cono-
cimiento, solucion de problemas, compromiso ético, trabajo en equipo,
aplicacion de conocimiento en la practica, actitudes emprendedoras,
comunicacion oral y escrita, pensamiento critico, manejo de instrumen-
tos y herramientas, investigacion y gestién de proyectos, habilidades
directivas y liderazgo.

El presente perfil de egreso surge a partir del analisis de las necesidades
plasmadas en la fundamentacion del programa educativo, integrando la
clasificaciéon de las competencias profesionales integradas del mode-
lo educativo, clasificadas de la siguiente manera: 12 profesionales, 3
socioculturales y 2 técnicos instrumentales. Las cuales se describen a
continuacion:

Profesionales:

1. Evalta el grado de vulneracién de los derechos vinculados a la ali-
mentacion y salud, propone lineas de actuacion y gestiona programas
que incluyan estrategias pertinentes de promocién de la salud y pre-
vencion de la enfermedad, con enfoque sostenible y con base en el
entendimiento de la epidemiologia, la situacién de salud alimentaria
de las comunidades y las enfermedades vinculadas con la nutricién;
considerando las politicas ptblicas y normatividad vigente, asi como
la complejidad del contexto con un enfoque participativo, en el trabajo
con poblaciones en diferentes etapas del ciclo de la vida, para impul-
sar modelos comunitarios de transformacion e innovacién social en
salud, generar bienestar colectivo, y contribuir a la promocién de la
soberania alimentaria asi como a la mitigacion del hambre, la inse-
guridad alimentaria y la pobreza, actuando con compromiso social,
respeto a la diversidad cultural y de género de las poblaciones;
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2. Gestiona proyectos de produccion y disponibilidad de alimentos centrados
en las necesidades de los actores sociales y caracteristicas del entorno
alimentario fundamentados en la capacidad de afrontamiento al impacto
del cambio climatico y considerando los aspectos socioambientales, en
diferentes contextos para contribuir a la transformacién de los sistemas
alimentarios y sus atributos de sostenibilidad, soberania y justicia;

3. Realiza evaluaciones nutricionales e identifica riesgos, genera diagnds-
ticos, disefia, implementa, monitorea y da seguimiento a intervenciones
nutricionales para personas con malnutricion, otras enfermedades
crénicas, agudas y/o criticas, aplicando conocimientos genético-mo-
leculares, inmunolégicos, bioquimicos, fisiologicos, clinicos, an-
tropométricos, epidemioldgicos, socioculturales, ambientales y de
comportamiento, a través de la evidencia cientifica, aplicando bases
de la nutricion de precision, considera aspectos farmacologicos, uti-
lizando la tecnologia aplicable, trabajando en equipos multi, inter y
transdisciplinarios, de manera ética, libre de estigma, sostenible e
incluyente, en entornos hospitalarios o ambulatorios, de manera pre-
sencial o virtual, para prevenir y tratar sus complicaciones, asi como
mejorar la conducta alimentaria, estado nutricional, salud, bienestar
y calidad de vida de las personas en cualquier etapa de la vida, con
juicio critico cientifico;

4. Disefa y aplica estrategias de promocién de la salud y prevencion
de enfermedades relacionadas con la nutricion durante el ciclo de la
vida, destacando los primeros 1000 dias de vida, la etapa de lactancia,
adolescencia y vejez, trabajando en equipos multi, inter y transdisci-
plinarios, considerando los principios éticos en salud a través de la
evidencia cientifica, utilizando bases de la nutricion de precision y la
normatividad vigente, aplicando nuevas tecnologias de informacion
a escala individual o poblacional, en diferentes contextos, de manera
presencial o en entornos virtuales, para promover patrones de alimen-
tacion sostenible, estilos y calidad de vida saludables;

5. Realiza evaluaciones nutricionales e identifica riesgos, genera diagnés-
ticos, disefia, implementa, monitorea y da seguimiento a intervenciones
nutricionales para personas que realizan actividad fisica, ejercicio y/o
deporte en diferentes situaciones de salud—enfermedad y a lo largo del
ciclo de la vida, mediante informacion cientifica actual y confiable, con
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una actitud de respeto, profesionalismo, inclusion, ética y la capacidad
de desenvolverse en escenarios formales (consultorios, laboratorios,
centros, institutos de investigacion) e informales (canchas, pistas, gim-
nasios, parques etc.), trabajando en equipos inter, multi y transdiscipli-
narios, para la promocion de la salud, los estilos de vida saludables y
sostenibles asi como el mejoramiento del rendimiento fisico-deportivo;
. Gestiona servicios de alimentos con responsabilidad y liderazgo,
considerando los recursos naturales, materiales, financieros y talento
humano, asi como el cumplimiento de la normatividad vigente y la
aplicacion de estandares de calidad e inocuidad dentro de la industria
alimentaria en instituciones ptblicas y privadas, (la industria hotelera,
restaurantera, empresas dedicadas al catering, escuelas, hospitales,
entre otros), con el fin de brindar menus saludables, inocuos, soste-
nibles y ajustados a un presupuesto para poblaciones en condiciones
de salud, enfermedad o en condiciones particulares, en las diferentes
etapas de la vida, atendiendo las necesidades alimentarias y el contexto
de la poblacién, bajo un enfoque de mejora continua;

. Disefia, elabora y asesora en la creacion de productos alimentarios in-
novadores y alternativos, con caracteristicas nutricionales adecuadas y
especificas para la poblacion en general e individuos que se encuentren
en determinadas condiciones fisioldgicas o de enfermedad, a través de
la comprension y reporte veraz de la composicion de alimentos y sus
propiedades nutricionales, la aplicacion de procesos biotecnologicos y
el uso de ingredientes y aditivos de manera responsable, considerando
las caracteristicas sensoriales, microbiolédgicas y toxicologicas de los
alimentos y las preferencias de la poblacion, trabajando en equipos multi,
inter y transdisciplinarios, siguiendo los principios éticos, normativos
y de propiedad intelectual, en laboratorio, industria 0 comunidad, para
contribuir a resolver o mejorar las necesidades de nutricién y salud de
la poblacion y facilitar el emprendimiento e innovacién social;

. Aplica métodos novedosos de terapéutica nutricional y considera
aspectos farmacoldgicos basados en evidencia cientifica en la inter-
vencién nutricional, considerando los principios de la alimentacion
culturalmente apropiada y sostenible, asi como la combinacién del
arte culinario con la gastronomia cientifica en condiciones de salud,
enfermedad y/o condiciones particulares, de cualquier etapa del ciclo
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de la vida, a escala individual o grupal, para favorecer la conservacion
o el restablecimiento de la salud;

9. Analiza sistematicamente escenarios reales y potenciales para carac-
terizar una problematica alimentaria nutricional, con la finalidad de
comunicar de manera oral y escrita, adaptandose al publico, trabajos
cientificos y de divulgacion que sustenten posteriores lineas de accidn,
con actitudes y habilidades innovadoras y de emprendimiento social,
en diferentes contextos profesionales, actuando con ética, con criterio
de verdad ante el conflicto de interés y la responsabilidad social;

10. Realiza la gestién social del conocimiento, que incluye la bisqueda,
seleccion, analisis, interpretacion y divulgacion de la informacion, con
juicio critico, cientifico y ético, en espacios fisicos o virtuales, para
proponer soluciones pertinentes a problemas, asi como la adquisicién
y construccion de conocimiento;

11. Disefia, redacta, implementa y evaltia proyectos de nutricién y ali-
mentacion relacionados a investigacion, consultoria, innovacion o
emprendimiento, evidenciando la aplicacion de bases cientificas s6lidas
y analisis de informacion, adecuando su comunicacion, escrita u oral,
al publico que revisara el proyecto, considerando la ética profesional
en el proceso, para brindar alternativas pertinentes a problemas que
aquejan la salud de la poblacion, en contextos académicos, empresa-
riales y poblacion en general; y

12. Disefia y elabora servicios y procesos novedosos y alternativos di-
rigidos a la resolucién de problemas de nutricion, considerando el
pensamiento creativo, los avances cientificos en nutricion relacionados
con el producto o servicio, asi como los aspectos de la normatividad
vigente, la propiedad intelectual y la ética, en laboratorio, industria
o comunidad, para resolver las necesidades especificas de salud y
alimentacion de la poblacién en condicion de salud, enfermedad o
situaciones especiales, optimizar recursos materiales, financieros y
talento humano, que faciliten el emprendimiento e innovacion social.

Socioculturales:

1. Actta profesionalmente y con liderazgo, aplicando habilidades blandas
(comunicativas, cultura de la paz, interpersonales, de decision, creativi-
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dad y pensamiento critico, de autocontrol, afrontamiento y autogestion
del conocimiento, entre otras), asi como el proceso de investigacién
bajo diferentes epistemologias, paradigmas y metodologias, a través
de su acercamiento practico a una de estas, adaptandolo a escenarios
reales y anticipando el desarrollo de escenarios relacionados con la
alimentacion y la nutricion (alfabetizacion de futuros), en diferentes
campos profesionales, para mejorar la alimentacién, salud y bienestar
de la persona, los grupos y la poblacion;

2. Aplica los elementos de la comunicacién efectiva y asertiva de la
educacién autogestiva y continua, con empatia, buen trato, favore-
ciendo el trabajo inter, multi y transdisciplinario, respondiendo a las
demandas del contexto y adaptandose a diversos escenarios (relaciones
laborales, con personas, grupos o poblaciones, en condiciones de salud,
enfermedad y/o especiales, de diferentes edades, origenes y caracte-
risticas), para innovar y lograr educacién nutricional y actualizacion
continua propia y de la poblacion; y

3. Realiza toma de decisiones sobre la atencién de las personas o pobla-
ciones, aplicando de manera consciente y con juicio critico la mejor
evidencia cientifica disponible, integrando la experiencia profesional
con base en los valores y preferencias de la persona o poblacion, en
diferentes contextos, sin conflicto de interés, para impactar favorable-
mente en su estado nutricio, calidad de vida y promocién de la salud.

Técnico instrumental:

1. Domina la lecto-comprension de un segundo idioma, preferentemente
inglés, en diversos contextos, nacionales e internacionales, en linea y
presenciales, por medio del aprendizaje autogestivo y el abordaje de
actividades a través de este idioma en todas las unidades de aprendi-
zaje, para mantenerse actualizado, facilitar la vinculacion, su insercion
laboral y autorrealizacién; y

2. Utiliza herramientas y nuevas tecnologias de informacion, comunica-
cién y conocimiento para el aprendizaje digital, la recopilacion y ana-
lisis de datos, entre otras aplicaciones, mediante un uso responsable,
consciente y ético, cuampliendo la normatividad vigente, para abordar
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de manera pertinente situaciones relacionadas con alimentacion y
nutricién en todos los contextos.

El Licenciado en Nutricion es un profesional que durante su forma-
cion académica debe adquirir habilidades y capacidades para afrontar
realidades en diferentes ambitos, que a continuacién se mencionan.

Perfil demografico y epidemiolégico

De 2010 a 2020, segtin el Censo de Poblacién y Vivienda de esos afios,
el pais aumento6 de aproximadamente 112 millones de habitantes a 126
millones de personas mexicanas. Ademas de un cambio estructural en
la pirdmide de la poblacion mexicana.

Para el afio 2020, los grupos de edad de 0 a 19 afios representan el
33.77 % de la poblacién total, 5.01 % menos que en la década de 2010;
ademas, se observa un incremento de 1.02 a 1.08 puntos porcentuales en
grupos quinquenales que van desde los 35 hasta los 50 afios (INEGI, 2021).

En México, la base poblacional sigue siendo recién nacidos y nifios, y en
consecuencia el apoyo a madres trabajadoras con permisos y capacitacion
en temas de lactancia materna que requiere la formacion de profesionales
de la salud en este tema.

Por otro lado, la esperanza de vida (75.5 afios) ha aumentado, impac-
tando en las estadisticas de morbi-mortalidad relacionada con enferme-
dades cronicas no transmisibles, que requieren del apoyo y tratamiento
nutricional..

Estado nutricio de poblacién mexicana

Segtin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2020 sobre COVID-19
(ENSANUT 2020 sobre COVID-19), aunque en el grupo de 0 a 4 afios
disminuy0 la prevalencia de “bajo peso” y “baja talla”, los porcentajes
de “emaciacién” y “sobrepeso mas obesidad” aumentaron en compara-
cién con la ENSANUT 2018-19 (Grafica 3) (Shamah-Levy et al., 2021).
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Grafica 1
Comparativo de la prevalencia nacional de bajo peso, baja talla, emaciacion y sobre-
peso mds obesidad en menores de 5 aiios.
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Aspecto social, politico y econémico

En el aspecto social, se considera el contexto politico y econémico, los
cuales son determinantes en la seguridad alimentaria del mundo y de
nuestro pais.

La evaluacién de la seguridad alimentaria en México, realizada me-
diante la Escala Latinoamericana y del Caribe de Seguridad Alimentaria
(ELCSA), cuyos resultados se reportan en la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién 2020 sobre COVID-19 (ENSANUT 2020 sobre COVID-19),
revela que solo el 40.9 % de la poblacién evaluada se mantuvo en un
estado de seguridad alimentaria en los tltimos tres meses (Cuadro 1). El
resto de la poblacién presenta algtin grado de inseguridad alimentaria,
siendo el mas prevalente la inseguridad alimentaria leve, que afecta al
38.5 % de los evaluados (Shamah-Levy et al., 2021).
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Cuadro 1
Proporcion de hogares en cada una de las categorias de inseguridad alimentaria a
nivel nacional. México, 2020.

Muestran | 'Mumero % 1C95%
(miles

Seguridad alimentaria 1066 13424 409 395422

Insequridad leve 3910 34909
Inseguridad moderada 309 45017
Insequridad severa o 27414

Total 10076 33443 00 00,100

Asociada a la inseguridad alimentaria se encuentra la pobreza que, segin
indicadores reportados por el Consejo Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), en 2020, donde el 43.9 % de
la poblacion en México vivia en situacion de pobreza, lo que representd
un retroceso respecto a las cifras de 2018.

En cuanto a la alimentacion, el 22.5 % de la poblacion carecia de ac-
ceso a una alimentacion nutritiva y de calidad, una tendencia en aumento
desde 2016. Esta situacion refleja el incumplimiento del derecho a la
alimentacioén, reconocido en el articulo 4o0. de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos (CONEVAL, 2020).

Y a pesar de que nuestro pais cuenta con programas sociales que
garantizan el derecho a la alimentacion, se destaca que el 40 % de los
hogares recibe apoyo de algtin programa social (ENSANUT 2020 sobre
COVID-19), observandose un mayor nimero de beneficiarios en zonas
rurales en comparacién con las urbanas.

En 2015, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) replanteo
los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) con el fin de producir
un impacto positivo al planeta y reducir la pobreza. El Licenciado en
Nutricion es un actor importante en los ODS: 2) Hambre cero, 3) Salud
y bienestar, 6) Agua limpia y saneamiento, 10) Reduccién de las des-
igualdades, 11) ciudades y comunidades sostenibles, 12) Produccion y
consumo responsable y 13. Acciones por el clima (ONU, s. f.).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) ha planteado 15 tendencias clave para el futuro de la
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agricultura y la alimentacion (FAO) asociadas a 10 desafios, donde el
nutriologo tiene una labor vinculada con 3 de ellos, que se mencionan a
continuacion: 1) Mejorar la productividad agricola de forma sostenible,
6) Erradicar el hambre y todas las formas de malnutricion, 9) Transfor-
mar los sistemas alimentarios para que sean mas eficientes, inclusivos
y resilientes.

Aspectos cientificos y tecnolégicos

Segun lo mencionado por la Administracion de Alimentos y Drogas de
los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés), para abordar algu-
nos problemas alimentarios a nivel mundial es necesaria la innovacion
que responda a la evolucion constante de las necesidades sociales y
alimentarias.

Entre los avances en ciencia y tecnologia en el area de la nutricién esta
la nutricién de precision, que se enfoca en aplicar resultados de inves-
tigaciones y fomentar nuevas investigaciones para utilizar informacion
individual o grupal en la formulacién de recomendaciones nutricionales
(Kirk et al., 2021).

Antropometria

El andlisis detallado de la composicién corporal se lleva a cabo a través
de la antropometria, mediante métodos validados utilizados en estudios
epidemioldgicos, por ser altamente rentable, reproducible y facil de
aplicar.

Otro método utilizado para el analisis de la composicién corporal
incluye la impedancia bioeléctrica, como una técnica no invasiva que es
medida a través de diferentes e innovadores dispositivos de electrodos
(Bosy-Westphal et al., 2013).

Existen otros métodos confiables pero costosos, como la resonancia
magnética y la absorbancia de rayos X de energia dual (DXA) (Bosy-Wes-
tphal et al., 2017).
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Ciencias Omicas

La evidencia cientifica a través de estudios de procesos biologicos y
genéticos ha demostrado la influencia de los nutrientes sobre el ADN,
la expresion génica y el metabolismo, lo cual se considera como de-
terminante en el proceso de salud-enfermedad, teniendo en cuenta los
polimorfismos genéticos y la huella nutricional para el establecimiento
de una dieta o terapia nutricional personalizada basada en los principios
de la nutricion moderna (Gibney et al., 2014a).

Desde la perspectiva de dos disciplinas: nutrigenética y nutrigenomi-
ca. No obstante, es crucial destacar algunas limitaciones que enfrenta la
integracion de la nutricion basada en la genética en la practica clinica,
como la escasez de formacion en este enfoque personalizado en los
planes de estudio de educacion superior para profesionales de la salud
(Abrahams et al., 2017; Cormier et al., 2014).

Analisis de nutrientes

La integracion de innovaciones en tecnologia de la informacion para la
captura de datos de ingesta dietética, asi como en la ingenieria electrénica
mediante diagnosticos complementarios, es crucial para el avance de la
practica nutricional (Gibney y Walsh, 2013).

Actualmente, existen numerosas herramientas de software basadas en
la web que brindan a los consumidores acceso a informacion nutricional
en linea, incluyendo cuestionarios de frecuencia alimentaria (FFQ) y
métodos de recordatorio de 24 horas (Stumbo, 2013).

Ademas, la evolucion del software para el analisis nutricional en
la investigacion ha destacado en los dltimos afios, permitiendo a los
profesionales del area realizar analisis detallados de macronutrientes,
micronutrientes, vitaminas, minerales y diversos compuestos bioactivos
disponibles en las bases de datos internacionales.

Estas herramientas informatizadas para la evaluacion dietética pueden
reducir significativamente el trabajo asociado con métodos tradicionales,
donde los datos se ingresan manualmente por un nutricionista, al generar
retroalimentacion automatizada en un sistema programado.
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Analisis bioquimicos

Los dispositivos de fenotipado validados cientificamente podrian revo-
lucionar la evaluacion remota de variables de salud. Esto se puede lograr
mediante la carga de datos en sistemas basados en la web o el envio de
muestras biol6gicamente estables, como hisopos bucales, muestras fecales
o manchas de sangre seca, a un médico o investigador.

El anélisis de gotas de sangre seca, por ejemplo, ha demostrado ser
efectivo para evaluar una amplia gama de variables bioquimicas, inclui-
dos lipidos, hormonas, citocinas y vitaminas (Gibney y Walsh, 2013;
Lakshmy et al., 2012; Martin et al., 2013).

Esta evidencia subraya la necesidad de que los profesionales de la sa-
lud, incluidos los nutri6logos, se capaciten en el uso de estos dispositivos.
De este modo, podran mejorar la precision y eficiencia de su practica,
ademas de mantenerse a la vanguardia en su campo.

Ciencias de los alimentos

El avance en las tecnologias de procesamiento de alimentos representa una
herramienta clave para enfrentar los desafios asociados con la reduccién
del impacto ambiental del procesamiento de alimentos.

Un estudio realizado en el Reino Unido (Ronquest-Ross et al., 2018)
revel6 que el 55 % de los fabricantes de alimentos y bebidas identifican
que la innovacién tecnolégica ha priorizado la mejora de la calidad y
el desarrollo de nuevos productos, a pesar de la creciente presion para
abordar cuestiones de sostenibilidad y eficiencia en el uso de recursos
naturales.

Entre las tecnologias emergentes se encuentran el calentamiento 6h-
mico, el calentamiento por microondas y otros procesos no térmicos
novedosos, como la aplicacion de altas presiones hidrostaticas, pulsos
eléctricos de alta intensidad, luz pulsada, pulsos oscilantes de campo
magnético y radiacion ionizante.

La nanotecnologia ha desempefiado un papel fundamental en la me-
jora de las propiedades de los envases, como las barreras, la resistencia
al calor y las propiedades mecanicas.
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También se ha utilizado para la deteccion de cambios bioquimicos y
microbioldgicos en los alimentos, asi como para fines de trazabilidad y
monitoreo, y para reparar rasgados o roturas en el empaque (Mahalik,
2014; Singh et al., 2022).

Entre los avances tecnolégicos recientes destinados a evaluar e ins-
peccionar la seguridad alimentaria se incluyen métodos de analisis como
el espectro electromagnético de rayos X y la imagen hiperespectral.

La imagen hiperespectral permite evaluar la composicion quimica
de los productos alimenticios, asi como sus condiciones organolépticas,
como madurez, textura y la presencia de contaminantes.

Ademas, se han incorporado detectores de metales y clasificadores
opticos de color, y se han mejorado las practicas de higiene mediante la
limpieza CIP (cleaning-in-place) y la realizacion de pruebas de laborato-
rio (Ronquest-Ross et al., 2018). Por lo anterior, se considera primordial
que el Licenciado en Nutricién pueda adquirir las bases cientificas y
tecnoldgicas en el manejo de diversas herramientas.

Retos actuales en salud, nutricion y sostenibilidad

El afrontar la crisis climatica y garantizar la seguridad alimentaria, re-
quiere transformar los sistemas alimentarios insostenibles que estan de-
teriorando el medio ambiente y provocando pérdida de la biodiversidad,
degradacion de ecosistemas, escasez de agua y contaminacion ambiental.

Existe un sistema alimentario que produce alimentos y bebidas pro-
cesados y nutricionalmente desequilibrados, que se relacionan con el
sobrepeso y la obesidad, entre otras enfermedades, asi como la emision
de gases de efecto invernadero (OMS, 2023).

Se considera necesario reingeniar estos sistemas alimentarios para
producir alimentos suficientes y de calidad, reduciendo el dafio ambien-
tal, a través de la gestion de politicas de alimentacion y nutricién que
redirijan al sector productivo y energético (Yaktine, 2020b).

La formacién universitaria en nutricion a nivel de pregrado deberia
centrarse en capacitar a los futuros profesionales para que apliquen, en la
medida de lo posible, los avances cientificos y tecnolégicos en el sumi-
nistro de alimentos y la elaboracién de dietas mas sostenibles. Ademas,
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deberia promover comportamientos alimentarios que favorezcan tanto
la salud como el cuidado del medio ambiente.

Se realizé una revision del Programa Educativo en Instituciones de
Educacion Superior, de donde se obtuvo informacion sobre el ranking
y otros datos.

Ranking de mejores Escuelas para estudiar Dietética y nutricion en
Jalisco:

1. Asociacién Mexicana Contra el Sobrepeso y la Obesidad;
2. Universidad Tec Milenio;

3. UAG - Universidad Auténoma de Guadalajara;

4, Universidad LAMAR;

5. Tec de Monterrey - Educacién Continua;

6. UDEG - Universidad de Guadalajara;

7. UNIVA - Universidad Del Valle de Atemajac;

8. Centro Universitario UTEG;

9. Universidad Metropolitana de Occidente;

10. UNITEC - Universidad Tecnolégica de México;

11. Universidad Antropolégica de Guadalajara — ISEG; vy,
12. Universidad América Latina.

Puntajes obtenidos para el ingreso 2024B en la RED UDEG.

LNTO a nivel de RED UDG

* Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) UDG - Puntaje
minimo 152.68;

* CUCOSTA - Puntaje minimo 121.98;

* Centro Universitario de la Costa Sur (CUCSUR) - Puntaje minimo
94.50;

* Centro Universitario del Norte (CUNORTE) - Puntaje minimo 93.33

* CUSUR - Puntaje minimo 127.19;

* Centro Universitario de Tlajomulco (CUTLAJO) - Puntaje minimo
127.28;

* Centro Universitario de Tonala (CUTONALA) - Puntaje minimo
138.63: y

* CUVALLES - Puntaje minimo 119.24.
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LNTO CUSUR comparada con otras Universidades
nacionales

Segun un estudio realizado, por quinto afio consecutivo la UDEG parti-
cipo en el Times Higher Education (THE) Impact Rankings, que evalian
el compromiso que tienen las Instituciones de Educacion Superior (IES)
en el mundo para alcanzar los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

Los resultados la ubican a la UDEG como la Universidad ptblica
estatal mejor posicionada en el ranking. A nivel nacional, se encuentra en
la posicién ntimero tres respecto al resto de las IES que participaron en
el ranking (18); solo la UNAM y el Tecnolégico de Monterrey se ubican
por encima de la UDEG, instituciones federal y privada, respectivamente.

LNTO comparada con otras Universidades de
Latinoamérica

La UDEG ocupa el sexto lugar entre las Universidades de México y la
posicion 44 de entre 418 de América Latina. La UDEG ocupa el sexto
lugar entre las mejores Universidades de México y se mantiene, por
cuarto afio consecutivo, como la mejor Universidad publica estatal de
acuerdo con la edicion 2022 del QS Latin America University Rankings,
conteo realizado por la calificadora internacional Quacquarelli Symonds.

El ranking considera los avances de las instituciones en: reputacion
académica, reputacion con empleadores, redes nacionales e internacio-
nales de investigacidn, citas por articulos de investigacion, proporcién de
estudiantes por docente, impacto en la web, académicos con doctorado,
articulos de investigacion por profesor, entre otros aspectos.

;Qué hacen diferente a las otras Universidades?

Que nuestra Universidad se propone organizar su oferta académica con base
en un sistema de créditos, dando a los actuales planes de estudio mayor
flexibilidad, diversificando la oferta terminal de las carreras y centrando
en el alumno la responsabilidad de su propia formacién profesional.
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La Licenciatura en Nutricion del CUSUR fundamenta la formacion de
los futuros profesionistas en dichos principios y es un programa educativo
que cuenta con certificacion de calidad otorgada por el Consejo Nacional
para la Calidad de Programas Educativos en Nutriologia, A. C. (CONCA-
PREN) y la Opinién Técnica Favorable de la Comision Interinstitucional
para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS).

En el andlisis comparativo del Programa Educativo de la Lic. en
Nutricién con otros similares, se encontro lo siguiente:
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Conclusiones

CUSUR ha facilitado el acceso a la educacion superior y ha contribuido
en el campo particular de la nutricién, ofertando programas educativos
de calidad como lo es la Licenciatura en Nutricion, asi como los espa-
cios y las herramientas a través de la infraestructura (aulas, laboratorios,
acervo bibliografico, etc.), cuerpos docentes, administrativos, espacios
deportivos, culturales y académicos para estudiantes.

Ademas, ha propiciado el desarrollo de proyectos y programas que
responden a las necesidades sociales a través de investigacion e inter-
venciones comunitarias, considerando que la malla curricular promueve
la adquisicién de conocimientos, habilidades y destrezas por parte de
los licenciados en nutricién, formados en CUSUR bajo los aspectos
ético-normativos para integrarse a equipos multidisciplinarios.

Derivado de lo anterior, es necesario mantener la calidad educativa
en la formacion de licenciados en nutricién con identidad universitaria
que son capaces de participar en la promocion de la salud y de escuelas
saludables para la poblacion.

CUSUR ha establecido convenios de vinculacién con instituciones pti-
blicas y privadas, asi como empresas, para el desarrollo de practicas pro-
fesionales y de servicio social como un vinculo con la sociedad y como un
paso previo a la insercién laboral, asi como para favorecer el proceso de
titulacion. Y ha tenido a bien la implementacién de la bolsa de trabajo para
egresados, a través de la Unidad de Vinculacion y Extension.

A pesar de lo anterior, se considera necesaria la reestructuracion del plan
de estudios vigente que responda a las demandas del mercado laboral, a las
necesidades de la sociedad.

El uso de la inteligencia artificial es uno de los retos actuales, por lo que
se debe trabajar en reorientar el uso de esta bajo criterios éticos en la licen-
ciatura en nutriciéon como un profesional de la salud.

Asi mismo, la adquisicion de software de nutricién especializada, generar
proyectos relacionados con salud movil, a través del uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion (TIC’s), para poder ampliar la cober-
tura de servicios de nutricion en poblacién vulnerable teniendo un mayor
enfoque en promocion de la salud y prevencién de las enfermedades, con
equipos de colaboracion interdisciplinarios.
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Es necesario incluir el idioma inglés como una materia en la malla
curricular; ademas, se debe evolucionar en la implementacion de educa-
cion a distancia o en linea para contribuir con la flexibilidad curricular.
Y algo no menos importante, implementar estrategias colectivas para
favorecer la salud mental de los alumnos de la licenciatura en nutricion.

Referencias

Abrahams, M., Frewer, L. J., Bryant, E., & Stewart-Knox, B. (2017).
Factors determining the integration of nutritional genomics into cli-
nical practice by registered dietitians. Trends in Food Science and
Technology, 59, 139—-147. https://doi.org/10.1016/j.tifs.2016.11.005

Bosy-Westphal, A., Jensen, B., Braun, W., Pourhassan, M., Gallagher,
D., & Miiller, M. J. (2017). Quantification of whole-body and seg-
mental skeletal muscle mass using phase-sensitive 8-electrode me-
dical bioelectrical impedance devices. European Journal of Clinical
Nutrition, 71(9), 1061-1067. https://doi.org/10.1038/ejcn.2017.27

Bosy-Westphal, A., Schautz, B., Later, W., Kehayias, J. J., Gallagher, D.,
& Miiller, M. J. (2013). What makes a BIA equation unique? Validity
of eight-electrode multifrequency BIA to estimate body composition
in a healthy adult population. European Journal of Clinical Nutrition,
67, S14-S21. https://doi.org/10.1038/ejcn.2012.160

Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social.
(2020). Informe de pobreza y evaluacion 2020. Jalisco. Ciudad de
México: CONEVAL.

Cormier, H., Tremblay, B. L., Paradis, A. M., Garneau, V., Desroches, S.,
Robitaille, J., & Vohl, M. C. (2014). Nutrigenomics - Perspectives from
registered dietitians: A report from the Quebec-wide e-consultation on
nutrigenomics among registered dietitians. Journal of Human Nutri-
tion and Dietetics, 27(4), 391-400. https://doi.org/10.1111/jhn.12194

Gibney, M. J., & Walsh, M. C. (2013). The future direction of perso-
nalised nutrition: My diet, my phenotype, my genes. Proceedings
of the Nutrition Society, 72(2), 219-225. https://doi.org/10.1017/
S0029665112003436



16. Diagnéstico estratégico de la Licenciatura en Nutricién del CUSUR | 277

Gibney, M. J., McNulty, B. A., Ryan, M. F., & Walsh, M. C. (2014a).
Nutritional phenotype databases and integrated nutrition: From mole-
cules to populations. Advances in Nutrition, 5(3), 352S-3578S. https://
doi.org/10.3945/an.113.005496

INEGI. (2021). Instituto Nacional de Estadistica y Geografia: Demo-
grafia y sociedad. www.inegi.org.mx/temas/estructura/

Kirk, D., Catal, C., & Tekinerdogan, B. (2021). Precision nutrition: A
systematic literature review. Computers in Biology and Medicine,
133. https://doi.org/10.1016/j.compbiomed.2021.104365

Lakshmy, R., Mathur, P., Gupta, R., Shah, B., Anand, K., Mohan, V.,
Desai, N. G., Mahanta, J., Joshi, P. P., & Thankappan, K. R. (2012).
Measurement of cholesterol and triglycerides from a dried blood spot
in an Indian Council of Medical Research-World Health Organization
multicentric survey on risk factors for noncommunicable diseases
in India. Journal of Clinical Lipidology, 6(1), 33—41. https://doi.or-
g/10.1016/j.jacl.2011.10.021

Mahalik, N. (2014). Advances in packaging methods, processes and
systems. Challenges, 5(2), 374—389. https://doi.org/10.3390/cha-
11e5020374

Martin, R. M., Patel, R., Oken, E., Thompson, J., Zinovik, A., Kramer,
M. S., Vilchuck, K., Bogdanovich, N., Sergeichick, N., Foo, Y., &
Gusina, N. (2013). Filter paper blood spot enzyme linked immunoas-
say for adiponectin and application in the evaluation of determinants
of child insulin sensitivity. PLoS ONE, 8(8). https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0071315

OMS. (2023). Objetivos de desarrollo sostenible. www.who.int/sustai-
nable-development/goals

Ronquest-Ross, L. C., Vink, N., & Sigge, G. O. (2018). Application
of science and technology by the South African food and beverage
industry. South African Journal of Science, 114(9-10). https://doi.
org/10.17159/sajs.2018/4757

Shamah-Levy, T., Romero-Martinez, M., et al. (2021). Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién 2020 sobre Covid-19. Resultados nacionales.
Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica.



278 | planeacion estratégica en las Universidades ptiblicas y su impacto...

Singh, A. K, Ttkor, P., Lee, M., Shin, J., & Lee, Y. S. (2022). Promoting
sustainable packaging applications in the circular economy by ex-
ploring and advancing molded pulp materials for food products: A
review. Critical Reviews in Food Science and Nutrition. Taylor and
Francis Ltd. https://doi.org/10.1080/10408398.2022.2088686

Stumbo, P. J. (2013). New technology in dietary assessment: A review
of digital methods in improving food record accuracy. Proceedings
of the Nutrition Society, 72(1), 70-76. https://doi.org/10.1017/
S0029665112002911

Yaktine, A. L. (2020b). Advancing nutrition and food science: 80th anni-
versary of the Food and Nutrition Board: Proceedings of a symposium.
https://nap.nationalacademies.org/catalog/25864/advancing-nutrition-
and-food-science-80th-anniversary-of-the-food

Ranking de mejores escuelas para estudiar Dietética y nutricion en Ja-
lisco. (2025). Emagister.com.mx. www.emagister.com.mx/rankings/
ranking_mejores_escuelas_para_estudiar_dietetica_nutricion_jalis-
co-rankcategprov-2326.htm

Ranking de mejores Universidades e institutos tecnoldgicos para estudiar
Dietética y nutricion. (2025). Emagister. www.emagister.com.mx/
rankings/ranking_mejores_universidades_e_institutos_tecnologi-
cos_para_estudiar_dietetica_nutricion-ranktctateg-1577.htm

Ranking de mejores escuelas para estudiar Dietética y nutricion en Méxi-
co. (2025). Emagister. www.emagister.com.mx/rankings/ranking_me-
jores_escuelas_para_estudiar_dietetica_nutricion_mexico-rankcate-
gprov-2286.htm

Lépez Villalvazo, A. J., & Macias Macias, J. (2019). 25 Aniversario del
Centro Universitario del Sur: Cinco lustros de historia en la educacion
y la cultura en el sur de Jalisco (Universidad de Guadalajara, Ed.; 1*
ed., Vol. 1). [Resefia de 25 Aniversario del Centro Universitario del
Sur: Cinco lustros de historia en la educacion y la cultura en el sur
de Jalisco]. Universidad de Guadalajara.



