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Esta es la historia de Roskita,  
una niña que creció en el  
Distrito Federal (hoy Ciudad  
de México) y que le fascinaba  
la rosca de reyes.
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Cada 6 de enero, Roskita...

9



10



...esperaba a que su padre llegara de una  

emblemática panadería de la Ciudad de  

México, con la rosca de reyes lista. Y cuando  

llegaba, Roskita y su familia se sentaban a  

comer rosca y tomar chocolate.
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Su padre trabajaba día y noche,  
los 365 días del año.
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Era muy difícil convivir con él,  
pero el 6 de enero, al ser una de las  

tradiciones más populares en México...
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...él salía corriendo del trabajo  
y podía convivir con su esposa e hijos.
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A los 6 años, Roskita le preguntó a su padre: 
"¿Cuál es el significado de la rosca de reyes?"
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En la sala de su mini departamento en Iztapalapa, 
su padre reunió a Roskita y Rossanita. 

Cuando ya estaban sentadas, les explicó:
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La rosca de reyes tiene una forma redonda,  
que simboliza la corona de los reyes magos  

y la búsqueda del Niño Jesús  
(UNAM Global, Revista, 2023).
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Los frutos secos y los  
dulces cristalizados  
representan las joyas  
de las coronas de los  
Reyes Magos.
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Los colores de los frutos secos
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representan el amor, la paz y la esperanza.
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La costra  
azucarada 
representa  
los 4 puntos 
cardinales
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Las figuras que se  
encuentran dentro  

de la rosca

representan al  
Niño Jesús.
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Además, al partir la rosca, encuentras  
la figura del Niño Jesús. Serás su madrina  
y deberás cuidarlo hasta el 2 de febrero,  

el día de la Candelaria.  
(Gobierno de México, 2018).

"Mi mamá y yo compraremos tamales y atole  
para celebrar el día de la Candelaria."

Dijo Roskita, emocionada.
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Actualmente, Roskita, Rossanita  y su hermana Paola viven en Xalapa, Veracruz,  pero regresan a la Ciudad de México exclusivamente para comprar la rosca de reyes en la panadería de su infancia, para recordar a su padre y no perder su amada tradición.
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Ambas aprovechan para disfrutar y recordar 
sus días de infancia en su recorrido de la  

Tapo a la Catedral, y lanzarse del tobogán  
con todo y rosca.
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Al día de hoy,  
esta costumbre ha  

evolucionado en sus sabores  
y rellenos (Gobierno de  

México, 2022) y el muñeco  
de la rosca puede ser una  
figura animada o pública;  

además, se ha transformado  
en uno de los platillos  

tradicionales mexicanos  
más importantes.  
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Al regresar a Xalapa, su familia ya tiene 
preparado el chocolate para comer  

ese riquísimo pan.
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La República Mexicana cuenta con  
32 estados y mencionaremos los  
principales guisos transformados  
en una rosca de reyes.

La rosca de reyes de chicharrón  
de Monterrey, Nuevo León.  
Figura emblemática: cerdito
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La rosca de torta ahogada  
de Guadalajara, Jalisco.  
Sin figura emblemática.
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La rosca de tacos al pastor  
de la Ciudad de México,  

Guadalajara y Monterrey.  
Figura emblemática:  

Niño Jesús.
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La rosca de tamal verde y  acuyo de la Ciudad de México.  Sin figura emblemática.
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Diseña tu propia rosca de reyes con tu figura emblemática
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Si deseas conocer más acerca de la rosca 
de reyes, puedes consultar la página del 

Gobierno de México.
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