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A Sophi, quien trajo la luz a mi vida y me ensefié a amar a
los seres vivos no por su belleza o apariencia, sino por su
perfeccién, caracteristicas Unicas y capacidad de adap-
tarse, incluso cuando hoy esa adaptacién se acelera para
que puedan seguir habitando un planeta cada vez mas
contaminado.

A Lily, por haberme ensefiado a mirar el mundo a través
de la luz: gracias por habitar mi mundo y por el honor de
escribir el prélogo de este proyecto.

Paty y Suzel, porque en 2025 coincidimos enlaviday cuan-
do algo tiene que suceder, la magia ocurre, los suefios se
encuentran y se consolidan. Nos une el deseo de escribir
para los nifos que heredan este planeta y lo importante
de cuidar a todos los seres vivos para poder seguir habi-
tando, con respeto y equilibrio, nuestro planeta azul.

o

Bl . P IS

e,
# A A A



Wt
¢ ,ﬁ()“wﬁ) -
N g (T
? 1
AT
- g E
Bi-d L%

S s FOWE

Agradecimientos

La Dra. Luz Yazmin Villagran Villegas, la Dra. Patricia Arie-
ta Melgarejo y la Dra. Suzel Gédmez Jiménez expresan su
agradecimiento a la Universidad Veracruzana, su institu-
cién de adscripcion, por el acompafnamiento académico
y el respaldo institucional brindados a esta obra en favor
de la divulgacion cientifica y la formacién de la nifez.

El Dr. Mario Adrian de Atocha Dzul Cervantes agradece al
Tecnolégico Nacional de México/ Instituto Tecnolégico
Superior de Calkini, su institucidon de adscripcion, por el
apoyo académico e institucional otorgado para el impul-
so de la divulgacién cientifica y la formacién de la nifiez a
través de esta obra.

A la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e
Innovacién (SECIHTI), por el apoyo brindado a través del
Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores
(SNII), que contribuyé al desarrollo de este proyecto y al
fortalecimiento de la investigacion, la educacion y la di-
vulgacioén cientifica con impacto social.



A la Red de Investigacién e Innovacién Educativa (RIIED)
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en particular a la
Linea de Investigacién e Innovacién Educativa (LIE) 17:
Temas Emergentes y Transversales de la Educacion, por
facilitar la colaboracidén académica interdisciplinaria.

Fotdn Explora se vincula con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS): 3 (Salud y Bienestar), 4 (Educacién de
Calidad), 13 (Accién por el Clima) y 15 (Vida de Ecosis-
temas Terrestres), promoviendo el aprendizaje experi-
mental en fisica, quimica, biologia y ciencias emergentes
(biomimética y nanociencias), asi como el cuidado de la
vida y del planeta.

Agradecemos al Consejo Veracruzano de Investigacién
Cientifica y Desarrollo Tecnolégico (COVEICYDET) y a la
Federacién Estatal de Sindicatos y Asociaciones del Per-
sonal Académico de la Universidad Veracruzana (FESA-
PAUV) por su respaldo institucional, asi como por la au-
torizaciéon para el uso de sus logotipos y el apoyo en la
difusién de esta obra de educacidén y divulgacion cientifi-
ca con cardcter social y sin fines de lucro.




Prélogo

Antes de empezar, vale la pena hacer una pausa. Respi-
rar. Y recordar coOmo se siente descubrir algo nuevo.

Este libro no llega para explicar el mundo, sino para acom-
pafar ese instante Unico en el que una pequeia alma
inquieta se asombra al comprender algo por si misma.
Ser testigo de ese momento nos invita a sentarnos cer-
ca, abrir una pdagina y dejar que la curiosidad marque el
ritmo. Aqui no hay prisa por entenderlo todo. Hay espacio
para observar, para preguntar, para sorprenderse.

Entre historias, colores y pequefios experimentos, la cien-
cia aparece como algo cercano, casi cotidiano. Como
una forma de prestar atencién. De notar que una cosa
lleva a otra. Que nada sucede de manera aislada. Que lo
que tocamos, miramos y cuidamos importa.



Mi Caja de Luz invita a abrir, probar y descubrir sin miedo.
A encender una linterna, seguir un reflejo, detenerse en lo
simple. Y en ese gesto aparentemente pequefo, recono-
cer algo mds grande: aprender también es una forma de
cuidar.

Este libro se disfruta mdas en compania. Cuando alguien
guiq, escucha preguntas y se deja sorprender, ocurre algo
especial: la emocion de experimentar reaparece, fresca y
luminosa, compartida.

Que estas pdaginas despierten la curiosidad en nifas y ni-
Aos... y transformen, con suavidad, a quienes leen en com-
pafia, devolviéndoles la mirada curiosa de la infancia.

Liliana Gonzalez De la Cueva



Que este viaje sea una invitacion
a aprender, a cuidar y a imaginar
futuros posibles donde la ciencia
y la vida caminen juntas.

¢Te has preguntado que nos
ensenad la Naturaleza?

Las hojas, semillas, gotas, viento,
animales...

Todo tleneglgo que mostrarte Si

lo miras con cqun
| >
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En este viaje necesitaremos una mesa segura.
Tu espacio de trabajo debe estar:

» Limpio

s Seco

« Ordenado
» Sin comida

Asi tu laboratorio esta listo para descubriry.
experimentar.

Y te daré€ los siguientes consejos para cuidar
el planeta:

» Lo que se ensucia, lo
limpiamos.

« Lo que ya no sirve y no
podemos reutilizar, lo
tiramos en su lugar.

» Si podemos usar una
tapa en lugar de un vaso,
lo hacemos.

» Nunca tiramos agua limpia o
con color al piso o en la calle.

« El puntero Iaser viejo se lleva
areciclar, no a la basura.




Ahora necesitas conocer tus materiales:

1. La pipeta.

2. El vaso de precipitado.

3.La caja de Petri.

4.El cotonete.

5.Una linterna con luz blanca y laser.

Todos serdn parte de tu aventura.

Cada uno tiene un proposito, y los
usaras para hacer magia cientifica.




1. Pipeta: Es un gotero para tomar solo un
poquito de agua.

Funcionamiento:

Presiona su cabeza, sumerge la pipeta en
un vaso lleno de agua sin soltar. Observa
que la pipeta se llené de agua (succién). Sin
dejar de presionar mueve la pipeta a donde
quieras llevar gotitas. Presiona suavemente
y cuenta gotitas de agua. No soltar de chorro
o rapido, ten paciencia. La ciencia requiere
paciencia, orden, precision y exactitud.
Paciencia = Calma

Precision = Gotas iguales

Exactitud = 10 gotas

Consejo:

Presiona y solo suelta la cabeza de la pipeta
dentro del vaso porque si la suelto antes de
llegar al agua, entrara aire y se mezclara
con el agua, formando burbujas que pueden
arruinar el experimento.

Practica nuevamente llevando 10 gotas de
agua a otro vasito.

Nota: Si no tengo pipeta puedo usar un
popote.

_'|3_



2. Caja de Petri: Un platito transparente
donde vemos cosas pequenas.

Nota: si no tengo caja de Petri, puedes
usar una tapita limpia de un frasco
que ya no use.

3. Vaso de precipitado: Un vasito para
mezclar agua y colores.

Nota: Puedo usar un vaso de casa
transparente.

4. Cotonete: Usa un palito con cabeza
de algodon para mover color o hacer
puntitos y no utilizar los dedos.

Nota: Usar un palillo de madera.

5. Una linterna con luz blanca y laser:
Una luz muy fuerte que usamos solo
con un adulto.

Todo sera parte de tu aventura.

_'|4_




Y no olvides al efectuar los experimentos:

« Cuidar el planeta.

« Lo que ensuciq, se limpia.

« Lo que ya no sirve, se tira en
su lugar.

« Lo que se puede usar otra vez,
se reutiliza.

_15_

Porque el planeta también
es parte del laboratorio.



Y quiero decirte algo mas...
Tal vez te estes preguntando:
¢Que es el mundo de las nanociencias?

Nano significa: “muy, muy pequeno”.
Tan pequeno gue no lo vemos,

pero si podemos ver lo .
-
que hace: e S
Las gotas que se juntan... & -
los colores que caminan... : o - 4P
. - - - -
las hojas que no aa. 2
se mojan... e
. - - - L
Todo eso tiene i U R .
secretos nano. ', i e
B L7
- %
R oty ;
- . i~ “_ - ’ 1
_: - S i .-h
- . X 3
-~ »
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Lornano son cosas pequenas
gue puedes observar.

Cuando una ventana deja entrar
luz, a veces ves polvito flotando...
Esas son cosas pequenitas que
viven contigo.






Antes de que naciera Foton, hubo algo muy
importante.

Un lugar especial donde la ciencia podia

empezar. Ese lugar no era grande ni ruidoso. ==___ ™

Era pequefio, tranquilo y lleno de posibilidades.

T puedes construirlo con tus propias manos.
Se llama tu Caja de Luz y aqui aprenderds a
cuidar, observar y hacer ciencia con carifio.

cQué es?

Es un dodecaedro, una figura con 12 caras /\

y en este momento cada cara te ensenarq
un cuidado, una regla, una idea para hacer

ciencia con seguridad. /\

Cuando la uses, descubrlras gotas de agua, ,
que se mueven, colores que viajan, hojas que
brillan...

Y entenderds como la naturaleza te habla.
( /
Necesitas tu plantlllq tijeras de punta roma,

pegamento y una mesa limpia donde’

empezar tu aventura e
\ /
\[o hay prisa.

La mencm nace con calma

Nigis




Cajade Luz

Cuando tu Caja de Luz esté lista, algo magico ocurrird.

Tendrds tu primer laboratorio, un lugar seguro para

observar: -{ }
Cara 1: La luz del Idser no se apunta a los ojos. [ -\
Cara 2: Trabajamos en una mesa limpia. P
Cara 3: El agua vale mucho. N/

Cara 4: Cuidamos a todos los seres vivos.

Cara 5: La pipeta mueve gotitas.

Cara 6: La cajita de Petri es para mirar.

Cara 7: El vaso de precipitado es solo para la ciencia.
Cara 8: El cotonete mueve color.

Cara 9: La luz del Iaser se usa con un adulto.

Cara 10: Todo se limpia.
Cara 11: Usamos poco para no hacer basura.
Cara 12: La ciencia se hace con calma.

_19_



A partir de aqui, cada cara te ensefiara un principio...

A, 50| 59POL4 o | s
SOWbP;n)

Pero también te contard un pedacito de ciencia real.
- 20 -



Doblas, pegasy
cierras tu Caja
de Luz.
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1. La luz no se apunta a los ojos.

Un dia, cuando uses luz dentro de tu Caja de
Luz, ver@s como viaja, como brilla...

Pero la luz del Iaser es fuerte. Solo un adulto
puede ayudarte a encenderla.

Los ojos también hacen ciencia. Los ojos
miran con mucha atencién, ven colores,
formas y movimientos.

Cuando miramos con
cuidado...

iEstamos haciendo
ciencia!

Por eso hay que
cuidarlos mucho.

Dentro del ojo
vive la retina,
una parte muy
especial que
nos ayuda a ver.



.

2. Trabajemos en una mesa limpia.

. ;' Tu mesa debe estar seca y ordenada.
[ o Cuando limpias tu mesa...

3 El mundo se prepara para ensenarte
& algo.

"h. o Y ahora que esta lista, tu historia
. cientifica comienza.




3. El agua vale mucho.

Con tu pipeta o popote, tomaras
solo unas gotitas. Ni mads, ni menos.
Porgue cada gota es importante.

Y aguilempieza tu primer
descubrimiento...

Recuerda: presiona la cabeza de
la pipetay suéltala Gnicamente
cuando este dentro del agua.

Si'laisueltas antes de llegar al vaso,
entrard aire y se mezclara con el
agua, formando burbujas dentro
de la pipeta que pueden afectar
los experimentos.

Practica nuevamente llevando 10 gotas de agua a otro
vasito. Si'usas un popote, tapa la parte superior con tudedo
y.sumergelo en el vasoe con agua. Sin quitar el dedo, llevalo
hasta el otro vasoy, poco a poco, retira elldedo para que las

gotasisalgan del popote.

_24_



Experimento 1: Gotas amigas

Pon una gota grande en tu caja de Petri o tapita.
Ahora deja caer. una gotita pequena cerca, muy
cerca...

¢La ves moverse despacito?

¢La ves unirse como si fueran amigas que se
abrazan?

Esta pequena magia se llama tension
superficial, pero por ahora puedes llamarla:
“Las gotas se quieren.”



4. Cuidamos a todos los seres vivos.
Las hojas, plantas, semillas...
Todos tienen su historia.

Los observaras sin lastimar, sin
arrancar, sin romper.

Y hoy una hoja te mostrara algo
inesperado.




Experimento 2: La hoja impermeable

Pon una gota sobre una hoja verde.
¢Rueda como una bolita?

¢brilla como un espejo?
Esto ocurre porque algunas _.r?:-j"- 4
hojas no se mojan. 4

La naturaleza invento6 ese
truco, y ta acabas de verlo
con tus propios ojos.

Eso es biomimeética:
Aprender de la naturaleza.



5. La pipeta mueve gotitas.

La pipeta no va a la boca, ni se
dobla. Es una herramienta para
cientificos.

Cuando presionas su cabecita
y la sueltas dentro del agua...

Se llena como por arte de
magia.

Hoy aprenderds a usarla con
calma, precision y exactitud.

Tres palabras de cientificas y
cientificos verdaderos.

_28_



6. La caja de Petri es para mirar.

Tu caja de Petri es como una ventana pequenia.
Alli verds gotas, colores, brillos y sombras.
iTodo lo que es demasiado pequeino para ver fueral.

Y dentro de esta ventanita verds otro experimento...

Experimento 3:
Caminitos de color

Llena tu vaso de
precipitado con un
poco de agua en la
caja de Petri.

Toca la superficie
con un cotonete
con colorante
vegetal.

Mira...
el color camina.

Viaja por el agua sin
que td lo empujes. Se
mueve suave y libre.

Ese movimiento se llama
difusion, pero ta puedes
llamarlo: “El color que pasea”.

_29_



7. El vaso de precipitado es solo para ciencia.
No es para tomar.
Aqui mezclas, observas y pruebas.

Cada mezcla te ensena algo.

8. El cotonete mueve color.

Solo uno. Solo para
experimentar. Después lo tiras.

Hoy ya lo usaste para ver como
el color viagja.

Eres una persona exploradora
del agua.



9. La luz del laser se usa con
unha persona adulta.

Algun dia en esta coleccién,
veras coOmo nace Foton,
una chispa de luz que
habla contigo.

Pero por ahora, solo mira la
luz con respeto y distancia.

La luz es poderosa y ta
estds aprendiendo a
cuidarla.

Si el laser apunta al ojo, la
luz es tan fuerte que puede
quemar la retina y el ojito
puede lastimarse.

El laser no va a los ojos, es
solo para experimentar y
aprender, como verdaderos
cientificos, siempre con
cuidado y solo una persona
adulta puede ayudarte a
encender el laser.
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11. Usamos poquito para no hacer basura.

Si no tienes pipeta, usas popote.
Si no tienes Caja de Petri, usas una tapa.




12. La ciencia se hace con calma.

Nada de correr.
Nada de apuros.

Las mejores ideas llegan despacito.

Al terminar de hacer experimentos:

« Guardar tu laboratorio.

« Secar tus materiales.

« Gudrdalos dentro de tu Caja de Luz
(dodecaedro).

Asi estardn listos para el préximo viaje.
Tu Caja de Luz esta lista.

Ya conoces gotas que se abrazan...
Colores que pasean...
Hojas que no se mojan...

Has cuidado el planeta, observado la
naturaleza y has hecho ciencia.

_34_



En el siguiente vigje...
iNacera la luz!

Y conocerds...

El nacimiento de Fotoén.

Foton seratuc ientifico.

ipaiiero de Vil

_35_
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Fotdn explora es una coleccion infantil que acerca a nifas y nifios a la ciencia a
través de historias, experimentos seguros y una narrativa sensible. A lo largo de
la saga, Fotdn, una chispa de luz curiosa, recorre distintos mundos donde descu-
bre la fisica, la quimica, la biologia, las nanociencias y la biomimética, compren-
diendo que los fendmenos naturales no ocurren aislados, sino que se relacionan
entre si y forman sistemas vivos interconectados.

La colecciéon fomenta, desde la infancia, la observacion, el cuidado de la vida y el
pensamiento cientifico con un enfoque sistémico, mostrando que cuando algo
cambia en el entorno, otras cosas también se ven afectadas. Asi, la ciencia no
solo explica el mundo, sino que también ayuda a comprenderlo como un conjun-
to de relaciones que deben mantenerse en equilibrio para proteger la vida.

Fotdn explora invita a nifias y nifios a reconocer y promover la responsabilidad, la
empatia hacia los seres vivos y la construccion de un futuro sostenible. Foton
explora es una aventura para conocer la luz, los seres vivos y los mundos que nos
rodean, y aprender que, con cada accién, por pequeina que sea, ilumina todo el
sistema al que pertenecemos.

iEstudiar luz con Fotdn sera un viaje para aprender a cuidar el mundo que com-
partimos!
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