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Resumen

El modelo educativo actual requiere formar ciudadanos del mundo con
sentido ético centrado en la capacidad de afrontar y sentirse bien. El
presente estudio fue realizado con el objetivo de identificar la relacion
de las estrategias de afrontamiento con la autoeficacia en los estudian-
tes de psicologia que realizan sus practicas preprofesionales en el area
clinica en Perti y México. Se disefi6 un estudio cuantitativo, descriptivo,
no experimental en el que se comparan ambas muestras en estudio. Se
empled el cuestionario de estilos de afrontamiento (COPE) y la escala
de autoeficacia general (EAG). La muestra estuvo conformada por 217
estudiantes de Psicologia (46 % en México y 54 % en Perti). Los estilos
de afrontamiento de los estudiantes peruanos se caracterizaron por un
estilo adaptativo, equilibrado; se fusionaron las estrategias centradas
en la emocion y, en segundo lugar, en el problema. En cambio, en los
estudiantes mexicanos se observo que utilizaron predominantemente el
estilo de afrontamiento centrado en el problema y luego en la emocion,
por lo que son tendientes a buscar aceptacion y comprension, mas que
apoyo instrumental. Existe una correlacién positiva en ambas poblaciones
en autoeficacia. Las conclusiones subrayan la relevancia de impulsar la
autoeficacia y la utilizacion de tacticas de afrontamiento activo en los
estudiantes de psicologia, ya que estos elementos pueden influir de ma-
nera positiva en su desempefio durante la practica clinica. Ademas, se
recomienda la inclusién de contenidos en la formacion académica que
favorezcan el desarrollo de habilidades de afrontamiento efectivas que
promuevan el ajuste y bienestar psicologico.
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Introduccioén

El modelo educativo del siglo XXI surge en el marco de la globalizacion.
Su premisa central es contribuir a la formacion de ciudadanos del mundo
que sean capaces de transformarlo generando instituciones educativas
que promuevan aprender a saber, aprender a hacer, aprender a convivir
con los demas (comunicacion colaborativa, pensamiento critico, creativi-
dad, uso de la tecnologia) y aprender a ser, elementos socioemocionales
(Reimers y Chung, 2017; Salinas, 2016; Tiinnermann, 2010).

Se requiere de constante innovacion y formacion integral ética, cientifi-
ca, estética y humanista de los estudiantes. Este enfoque centra el proceso
formativo en el estudiante, considerando sus modos de ser, aprender,
conocer, convivir, emprender y crear. Asimismo, establece espacios de
aprendizaje que producen conocimientos socialmente ttiles y forma
recursos humanos capaces de intervenir profesionalmente en la realidad
de su entorno (Castellanos et al., 2007).

De acuerdo con lo anterior, la Universidad de Guadalajara, en el pro-
grama académico de pregrado de Psicologia, afirma: “Ante un contexto
complejo y global, se deben atender los cambios en cuanto a la deman-
da de la sociedad en dos aspectos: uno, en la formacion integral de los
profesionales de la salud; y otro, en las necesidades y los problemas que
la sociedad plantea en este campo” (Universidad de Guadalajara, p.12).

De igual manera, el modelo educativo de las universidades peruanas
y las instituciones a nivel medio superior tienen como mision estar al
servicio del desarrollo armonico e integral del hombre y de su comunidad
con la capacidad de responder a los retos de la globalizacién (Seminario
et al., 2018). Asi pues, la busqueda de espacios de aprendizaje que con-
tribuyan a la formacion de profesionales competentes implica vincularse
con los sitios profesionales en donde laboraran tras culminar su carrera.
Por ello, el escenario de las practicas profesionales es fundamental para
desarrollar las habilidades adquiridas durante su trayectoria académica
con el acompafiamiento del docente a cargo.

La formacion en el area clinica es esencial para cualquier programa
de educacion en el ambito de la salud fisica y mental, ya que permite
aplicar los conocimientos adquiridos durante la trayectoria académica
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y mejorar las habilidades éticas, cognitivas y afectivas (Alanazi et al.,
2022; Alsaqri, 2017; Ayed y Amoudi, 2020; Melaku et al., 2021; Onieva
et al., 2020). Sin embargo, la formacion profesional en psicologia pre-
senta un desafio debido a la necesidad de transferir los conocimientos
tedricos a situaciones reales (in situ), atender pacientes y colaborar con
equipos interdisciplinarios y transdisciplinares, lo que la convierte en
una experiencia estresante (Castellanos et al., 2011; Insaf et al., 2012;
Mohammed et al., 2017; Toqgan et al., 2023; Valdez et al., 2022).

Se ha observado que los estudiantes de diversas disciplinas que rea-
lizan practicas en el area psiquiatrica reportan mayores indices de estrés
(Al-Zayyat y Al-Gamal, 2014; Alzayyat y Al-Gamal, 2016; Alzayyat et
al., 2015; Fitzgibbon y Murphy, 2023). Estos altos niveles de estrés pue-
den generar respuestas poco adaptativas, impactando negativamente en
la salud fisica y mental, disminuyendo el rendimiento y, eventualmente,
afectando la calidad en la atencién a los pacientes (Alsaqgri, 2017; Ayed
y Amoudi, 2020; Heffer y Willoughby, 2017; Melaku et al., 2021; Mo-
hammed et al., 2017; Valdez et al., 2022).

Conviene subrayar que el rol del psicologo en el area clinica es esen-
cial y, por ello, es parte fundamental del area de especializacion en la
formacién académica. Sin embargo, hay muy pocas investigaciones sobre
esta problematica. Es importante resaltar los hallazgos de Castellanos
et al. (2011), quienes encontraron que la mitad de los estudiantes de
psicologia que inician sus practicas profesionales reportan altos niveles
de ansiedad, siendo el principal factor la adaptacion a esta nueva etapa.
En este contexto, la investigacion de Sanchez-Ortega (2016), cuyo ob-
jetivo es determinar la relacion entre la capacidad de afrontamiento y la
autoeficacia, se considera innovadora, ya que no se centra en el estrés,
sino en la correlacién entre la autoeficacia y los estilos de afrontamiento
(ver Tabla 1. Antecedentes de estilos de afrontamiento de estudiantes de
psicologia).
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Tabla 1.
Antecedentes de estilos de afrontamiento de estudiantes de psicologia.
Autores Aiio Objetivo del estudio

Carver & 1994 Analizar la correlacién entre el estrés académico ante los
Scheier examenes en estudiantes de psicologia.
Cassaretto, 2003 Examinar la relacién entre los problemas mas frecuentes que
Chau, Oblitas viven la poblacién universitaria, el estrés y las estrategias
& Valdéz de afrontamiento.
Barrios, San- 2013 Analizar la relacién entre estrategias de afrontamiento y
chez & Sala- trastornos de personalidad. Se destaca la correlacion positiva
manca entre personalidad narcisista y la estrategia de afrontamiento

centrada en el problema.

Sicre & Casaro 2014 Conocer las estrategias de afrontamiento en relacion con las
variables de afio, cursado, rendimiento académico y género.
De los hallazgos se resalta que entre mayor rendimiento
escolar y avance de la trayectoria se emplean estrategias
de afrontamiento positivas.

Piergiovanni & 2018 Explorar la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento,

Depaula encontrando que los varones reportan un mayor indice de
autoeficacia, y las mujeres tienen un menor indice de auto-
eficacia correlacionada con la estrategia de afrontamiento
de btisqueda de apoyo social.

Campos, Jai- 2020 Examinar la capacidad de afronte y el bienestar psicologico

mes, Villavi- de estudiantes ante la emergencia sanitaria de COVID-19,
cencio, Rivero se considera los estilos de afrontamiento como un factor
& Roger protector del bienestar psicolégico, se observa, que debido

a las demandas “excesivas” de la pandemia los estudiantes
se sintieron rebasados en los recursos de afrontamiento.

Quintanilla 2022 Observar la relacion entre los estilos de afrontamiento y el
bienestar psicolégico, encontrando una correlaciéon positiva
entre los estilos de afrontamiento: focalizacién del problema,
revaloracién positiva y apoyo social.

Fuente: elaboracién propia.

En suma, las dos premisas principales desarrolladas en las investigacio-
nes son el estrés y los estilos de afrontamiento. Aunque el estrés no es
el nicleo de nuestra reflexion, se consideré importante definirlo debido
a que es intrinseco al ser humano como un proceso biopsicosocial que
permite responder adecuadamente a las demandas mentales, emocio-
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nales y fisicas. Sin embargo, altos niveles de estrés interfieren con la
adaptacion y el bienestar (Cassareto et al., 2003; Melaku et al., 2021;
Valdez et al., 2022).

Mohammed et al. (2017) reconocieron que los estudiantes con altos
niveles de estrés tienen problemas en su educacion, lo que podria re-
sultar en una gran variedad de problemas con la salud fisica y mental.
Por el contrario, se detect6 que los bajos niveles de estrés correlacionan
positivamente con la motivacion y el bienestar. Por ello, el proceso de
afrontamiento es uno de los elementos esenciales que actia como me-
diador, permitiendo que el individuo combata el estrés y logre el ajuste
psicoldgico y el bienestar.

1.1. Estilos de afrontamiento

El afrontamiento es un proceso continuo del ser humano que cambia
constantemente. Es el conjunto de los esfuerzos cognitivos y de compor-
tamiento para administrar demandas externas y/o internas especificas que
se evalian como exigentes o que exceden los recursos de la persona. A
través de este, se logra la adaptacidn, el ajuste psicolégico y el bienestar
(Lazarus, 1999; Lazarus y Folkman, 1986).

En concordancia con la afirmacion de Lazarus (1999), manifest6 que
el enfoque era sobre los contrastes entre dos enfoques de afrontamien-
to: uno que enfatiza el estilo, es decir, trata el afrontamiento como una
personalidad caracteristica; y el otro, que enfatiza el proceso, es decir,
los esfuerzos para manejar el estrés que cambian a lo largo del tiempo
y estan modelados por el contexto adaptativo. En ese sentido, se consi-
dera que es un proceso cambiante. Sin embargo, existe cierto grado de
estabilidad al correlacionarse con el pensamiento y las acciones de las
personas a lo largo del tiempo y en diferentes contextos.

Asi pues, los estilos de afrontamiento hacen referencia al tipo de es-
trategias adoptadas por la persona para enfrentar una situacién estresante
a partir de la evaluacién cognitiva de la misma: modificar la situacion,
aceptarla, buscar informacion, demorar la respuesta, etcétera. (Cabanach
et al., 2016).

En suma, la creencia base es que el concepto de afrontamiento esta
unido a la emocidn, estrés, evaluacion y motivacion; solo se separan para
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su andlisis. En consecuencia, los elementos fundamentales en el proceso
de afrontamiento son: la valoracion del evento, las creencias sobre si
mismo y el mundo, y las metas (ver Figura 1. Estilos de afrontamiento).

Figura 1. Estilos de afrontamiento.

Demanda:
Evaluacién
Significado

Recursos: Creencias,
Recursos, Metas.

Elaboracion propia. Fuente: Lazarus, 1999.

A continuacién, se revis6 uno de los constructos fundamentales para la
valoracion de la demanda y la eleccion de la estrategia de afrontamiento
dentro de las variables personales, el concepto de autoeficacia.

1.2. Autoeficacia

Desde la teoria cognitivo-social, la autoeficacia percibida es la creencia
de las personas en sus capacidades para desempefiarse de manera que
les dé control sobre los eventos que afectan sus vidas y lograr sus metas
(Bandura, 1986, 2011; Kazdin, 2000; Maddux y Lewis, 1995). Esta
creencia incide fuertemente sobre la emocion, la cognicién, la capacidad
para tomar decisiones y el cumplimiento de las metas e incluso en su
planificacién. Se considera un elemento clave para la conformacion del
proyecto de vida, abarcando las actividades y los entornos que se eligen,
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asi como el desarrollo personal. A través de procesos de eleccién, los
destinos se configuran mediante la seleccion de entornos conocidos para
cultivar potencialidades y estilos de vida valiosos.

De acuerdo con la evidencia cientifica, una alta autoeficacia ayuda a
experimentar bienestar y calma para afrontar las actividades y los debe-
res. Se correlaciona positivamente con la fijacion de metas mas altas y el
logro de estas, asi como con la perseverancia y resistencia para superar
obstaculos y el optimismo que promueve el bienestar y la capacidad de
logro (Beghetto y Karwowski, 2017; Lin, 2021; Marin-Velazco et al.,
2022; Redondo et al., 2017; Rodriguez et al., 2021; Watson y Watson,
2016; Zebardast et al., 2011; Zeinab, 2015).

En este orden de ideas se ha encontrado una relacion positiva entre
alta eficacia y rendimiento académico, la eficiencia terminal, el compro-
miso y la motivacion para estudiar (Aliaga et al., 2018; Borzone, 2017;
Garvis y Pendergast, 2016; Gonzalez et al., 2020; Lin; 2021; Nzomo et
al., 2023; Pool-Cibrian y Martinez-Guerrero, 2013; Xiajun et al., 2023).

Asi mismo, la creencia en la propia capacidad y recursos para afrontar
los diferentes retos de la vida tiene un efecto protector contra la ansiedad,
el estrés y la depresion. Se correlaciona con estrategias de afrontamiento
positivas (Freire y Ferradas 2020; Mayorga y Mayorga, 2018; Mora-
les-Rodriguez y Pérez-Marmol, 2019; Piergiovanni y Depaula, 2018;
Watson y Watson, 2016).

Debido a la evidencia encontrada, se considero relevante realizar la
primera investigacion en esta linea en el Centro Universitario de la Cié-
nega. Y, por otra parte, el estudio realizado por Sanchez-Ortega (2016),
en donde se encontrd una relacion significativa entre la capacidad de
afrontamiento y autoeficacia en los estudiantes que realizan practicas
profesionales en psicologia. Donde se observa como, al aumentar el
sentimiento de autoeficacia, se tienen estilos de afrontamiento adaptativo
o0 constructivo, lo que permitira desarrollar un mejor desempefio en la
tarea y un mayor desarrollo en las competencias profesionales.

Por lo tanto, se considera necesario realizar un estudio comparativo
entre los estilos de afrontamiento y la autoeficacia en los estudiantes
de psicologia que realizan practicas profesionales en Lima, Pert, y los
estudiantes del Centro Universitario de la Ciénaga. Se contempld la in-
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terrogante: ;Cudles son las estrategias de afrontamiento utilizadas por
los estudiantes peruanos (Lima) y mexicanos en practicas profesionales
en psicologia clinica?
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Método

Diserio

El enfoque en la investigacion cuantitativa une una serie de procesos
secuenciales y probatorios, cuyo valor metodolégico es contribuir a
resolver un problema o apoyar con evidencia empirica para probar una
teoria (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Se considero en este caso par-
ticular que proporcioné informacion para los estilos de afrontamiento y
la autoeficacia de estudiantes de psicologia. El tipo de estudio es descrip-
tivo-comparativo y pretende especificar las propiedades y caracteristicas
de los grupos estudiados (Salkid, 1999) con el objetivo de identificar las
diferencias y similitudes en ambas poblaciones universitarias.

El anélisis de tipo correlacional tiene como propo6sito conocer la re-
lacién y el grado de asociacién que existe entre conceptos, categorias
y variables en un contexto particular. En esta investigacion se examina
la relacion existente entre el aumento de la autoeficacia y los estilos de
afrontamiento en ambos grupos.

Muestra

La poblacion de estudio estuvo compuesta por estudiantes universitarios
peruanos y mexicanos que cursaban las practicas preprofesionales en el
area de psicologia clinica. Para generalizar los resultados, se delimitaron
subgrupos representativos de ambas poblaciones utilizando un criterio
probabilistico (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

La muestra de estudiantes universitarios peruanos, de tipo aleatorio
simple, consistié en 100 alumnos de tres instituciones privadas de Lima,
Per, que se encontraban realizando sus practicas preprofesionales en el
area de psicologia clinica. Esta muestra fue de tipo estratificado proba-
bilistico (Sanchez-Ortega, 2016).

De acuerdo con la revisién de expertos, Hernandez-Sampieri et al.
(2014) explicaron que la muestra de estudiantes universitarios mexicanos
se seleccion6 mediante un muestreo por racimos o clusteres, debido a que
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las unidades de andlisis se encuentran concentradas en lugares fisicos o

geograficos. En la ciudad de Ocotlan, Jalisco, el Centro Universitario de

la Ciénega, de la Universidad de Guadalajara, es la tinica institucion que

imparte la Licenciatura en Psicologia. El total de participantes durante

dos ciclos escolares fue de 117 (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Participantes:

1. En ambos grupos se encontré que la media de edad fue de 24.03 afios,
la mediana 22.0 y la moda 22 afios.

2.En lo que respecta al género, en el grupo de estudiantes peruanos
correspondid 23 para el sexo masculino y 77 para el sexo femenino.
En el grupo de mexicanos se encontrd el 27 para el sexo masculino
y el 90 para el sexo femenino. Se observé que en ambas muestras
predominaron las mujeres.

Instrumentos

Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (COPE). Elaborado por Carver
et al. (1996), fue validado en estudiantes universitarios por Crespo y
Cruzado (1997) en su version disposicional (COPE reorganizado). Existe
amplia evidencia cientifica que demuestra su validez y confiabilidad
(Campos et al., 2020). A continuacion, se hace referencia inicamente a
las investigaciones consideradas de mayor relevancia para la presente
investigacion. Por su parte, Rojas y Ramos (2013) refieren la utilizacion
del instrumento en poblacién chilena, con trabajadores y no trabajadores
en contextos altamente estresantes, encontrando una alta consistencia
interna. En la version disposicional del COPE aplicada, las dimensiones
evaluadas se centraron en el problema, en la emocion, asi como en el
afrontamiento evitativo u otros estilos de afrontamiento (Sanchez-Ortega,
2016). De acuerdo con Cassaretto et al. (2003), el instrumento esta con-
formado por 52 items, con un formato de respuesta tipo Likert de cuatro
puntos de calificacion y 13 escalas; asimismo, atribuyen la adaptacion en
poblacion peruana a Casuso (1996). En este orden de ideas, Cassaretto
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y Chau (2016) realizaron la adaptacion del cuestionario a estudiantes
peruanos, trabajo que se realiza de manera paralela a la investigacién de
Sanchez-Ortega (2016) en universitarios en practicas preprofesionales
en psicologia y profesionales en disefio curricular de la Universidad de
Guadalajara, utilizando la misma version debido a los reportes del nivel
de alfa de Cronbach entre 0.40 y 0.86.

Escala de Autoeficacia General (EAG). Un instrumento unidimen-
sional disefiado por Baessler et al. (1979), Baessler y Schwarzer (1996).
La version espafiola fue adaptada en estudiantes universitarios de Lima
(Alcalde, 1998). Por su parte, Grimaldo (2005) realiz6 la adaptacion de
la prueba en estudiantes de secundaria y la validacién en estudiantes
universitarios peruanos (Grimaldo et al., 2021). El instrumento consta de
10 reactivos que se contestan con escala de Likert. El objetivo es evaluar
las creencias acerca de la competencia personal que tiene un individuo
para manejar eficazmente diversas situaciones estresantes; existe amplia
evidencia cientifica de su validez para poblacién en América Latina
(Marin et al., 2022; Morales-Rodriguez y Pérez-Marmol, 2019; Moreta
et al., 2019).

Procedimiento

El levantamiento de datos se llevo a cabo dentro de las aulas en las insti-
tuciones educativas en un horario académico, previa autorizacion de las
autoridades de las universidades implicadas. Los universitarios fueron
informados sobre su participacion en la investigacion voluntaria, ano-
nima, y los resultados no serian utilizados para fines ajenos a la misma.
Se siguieron los lineamientos éticos de la Declaracion de Helsinki. Se
proporciono el consentimiento informado junto con los cuestionarios
con medidas estandarizadas para estilos de afrontamiento y capacidad
de autoeficacia. Los estilos de afrontamiento se refieren a las estrategias
y técnicas que las personas utilizan para manejar y lidiar con el estrés y
las dificultades, mientras que la autoeficacia se refiere a las creencias de
una persona en su capacidad para tener éxito en situaciones especificas
o para realizar una tarea.

Anadlisis de datos
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El paquete estadistico que se utilizo fue el software SPSS 29.0. Se obtu-
vieron los descriptivos para la poblacién Escala de Autoeficacia General
(EAG); se obtuvo el .094 de confiabilidad Alpha de Cronbach. Para el
Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (Coping Estimation), el indice
de confiabilidad fue de .096. Se examino la desviacién estandar; la medida
de dispersion encontrada fue de 31.64 (AEG) y 128.66 (CE). Se realiz6
también por grupos de estudiantes en los universitarios peruanos; el Alpha
de Cronbach para la AEG es de .94, para CE es de 0.98, mientras que para
los mexicanos fue 0.87 y 0.85. Como se puede observar en la Tabla 2.

Para el analisis bivariado se utiliz6 la T-Student, y para el analisis
correlacional, la Rho-Spearman.

Tabla 2.
Nivel de confianza de autoeficacia y estilos de afrontamiento en estudiantes peruanos

y mexicanos.

N
Autoeficacia (D.E.)

Alfa de Cronbach Autoefica-
cia 10 items
Afrontamiento (D.E.)
Alfa de Cronbach Afronta-
miento 53 items
Afrontamiento centrado en el
Problema (D.E.)

Alfa de Cronbach Afron-
tamiento Centrado en el
Problema 20 items
Afrontamiento Centrado en
la Emocién (D.E.)

Alfa de Cronbach Afron-
tamiento Centrado en la
emocion 20 items
Afrontamiento Evitativo y
otros (D.E)

Alfa de Cronbach Afronta-
miento evitativo 12 items

e
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Perti 100 31.18 136.01 54.16 54.62  0.96 27.23
(8.59) (36.73) (13.99) (15.42) (9.34)

México 117 31.74 087 12238 085 50.76 0.84 4915 0.8 2248 0.64
(5.16) (14.96) (8.21) (8.08) (4.40)

Total 217 3148 094 12866 096 5233 0.93 51.67  0.92 24.67  0.89
(6.94) (28.01) (11.35) (12.31) (7.48)
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Resultados

De acuerdo con la escala de interpretacién (CE), en el instrumento ge-
neral de estilos de afrontamiento en la interpretacion cualitativa (este
término es utilizado en el cuestionario COPE reorganizado de acuerdo
con Crespo y Cruzado, 1997), se observa que el 62 % de los estudiantes
peruanos en el baremo de nivel medio y los mexicanos en un 88 %. Esto
quiere decir que la jerarquizacion entre las estrategias de afrontamiento
esta equilibrada entre los estilos adaptativos y negativos (ver Tabla 3).

En lo que respecta al baremo bajo, es decir, aquellos universitarios
que utilizan estrategias de afrontamiento disposicional caracterizadas por
estilos de afrontamiento poco adaptativos, los universitarios peruanos
tuvieron 17 %, y los mexicanos, 12 %. En este indicador se encontrd
mayor semejanza en los grupos.

Se encontré una diferencia importante en baremo alto, caracterizado
por los estilos de afrontamiento adaptativo o positivo. Para el grupo de
los peruanos fue un 21 %; en cambio, ninguno de los estudiantes mexi-
canos se situo en este grupo (ver Tabla 3).

Segun lo descubierto en el cuestionario (EAG), en el rango alto estaban
situados la mayoria de la poblacion, los universitarios peruanos con 71
% y los mexicanos con 68,4 %, por lo que no se encuentran diferencias
estadisticamente significativas. En el indicador medio se observa 16 %
y 36 % respectivamente. El hallazgo que es importante resaltar es que
en el rango bajo se encuentra el 13 % de la poblacion peruana y solo un
estudiante mexicano (0,9 %), es decir, en cuanto a la percepcion y creen-
cias de las capacidades con que cuentan para enfrentar los problemas, los
mexicanos cuentan con puntuaciones altas, como se observa en la Tabla 3.
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Tabla 3.

Comparacion entre autoeficacia y estilos de afrontamiento entre universitarios pe-
ruanos y mexicanos.

Dimension Dimension . . .
. Escala Afron- Dimension evi-
Autoeficacia . Centradaenel centradaenla .
tamiento total L. tativo y otros
problema emocion
Interpre- . . . . .
tacion Frecuencias (%) Frecuencias (%) Frecuencias (%) Frecuencias (%) Frecuencias (%)
Pert Méxi- Pera Méxi- Pera Méxi- Pera Méxi- Pera Méxi-
co co co co co
Bajo 13 1 17 14 16 9 16 11 43 74
13% 09% 17% 12% 16% 78% 16% 95% 43% 632%
Medio 16 36 62 103 47 89 53 90 38 42
16% 308% 62% 8% 47% 767% 53% 776% 38% 359%
Alto 71 80 21 0 37 18 31 15 19 1
71% 684% 21% 0% 37% 155% 31% 129% 19% 09%
Total 100 117 100 117 100 116 100 116 100 117

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100 %

Para el analisis comparativo, se procedio a realizar la prueba T-Student y
elaborar el cotejo. Entre los estudiantes universitarios peruanos y mexi-
canos en la EAG, en la comparacion de las muestras no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas, como se observa en la tabla
4, es decir, que la autopercepcion que tienen sobre sus capacidades,
motivaciones, metas a futuro y como lograrlas es parecida.

Respecto al inventario (CE) a nivel global, se observa una diferencia
significativa entre los grupos en la escala total (M=136.01, peruanos y
M=122.45, mexicanos; D=15.28 mexicanos, p.<001** especificamente
en las estrategias de afrontamiento centrada en la emocion (M=54.62,
peruanos y M=49.33, mexicanos, P<.002**) y centrada en el problema
(M=54.16, peruanos y M=51.08 mexicanos, p<0.034*) (ver Tabla 4).
Estos modos de afrontamiento se fusionan en el cuestionario; por lo tanto,
se considera que miden estilos de afrontamiento comunes.
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Tabla 4.
Prueba T de muestras independientes entre la muestra peruana y la mexicana.
95% de
inter-
M M ) ?lg. valo de M
. DE Meéxi- DE t gl (bilate-  confian- .
Pera Peru
co ral) za de la
diferen-
cia

Escala Au- 31.18 8.58 31.69 5.15 -0.56 156.784 0.572 -2.49644 1.38319
toeficacia
Escala 136.01 36.72 12245 1528 3.472 126.875 0.001** 5.86031 21.39254
Afronta-
miento
Total
Dimension 54.16 13.98 51.08 8.46 2.137 154.471 0.034* 0.25762  6.54502
1: Afron-
tamiento
Centrado
en el Pro-
blema
Dimension 54.62 13.98 49.33 8.09 3.196 144.091 0.002** 2.08930 8.86062
2 Afronta-
miento
Centrado
en la emo-
cion
Dimensi6on 27.23  9.33 2245 434 -4.664 135.988 0.000** 2.73611 6.76419
3 Afronta-
miento
Evitativo
u otros

Nota: * = p<.001; ** = p<.05; M = media; DE = desviacién estandar; t = t de Student.

Finalmente, el analisis correlacional comprueba la relacién positiva entre
la autoeficacia y los estilos de afrontamiento en ambas poblaciones, con
un nivel mas alto de significancia en los universitarios peruanos (p<.584)
y, con relacion a los universitarios mexicanos, el (p<.395), esto, proba-
blemente, porque en el cuestionario de EAG se situaron en su mayoria en
el limite inferior del baremo alto. Respecto a la correlacion de la escala
mencionada, la relacion significativa baja para los estudiantes peruanos
fue las estrategias de afrontamiento evitativo y otros (p<.352) es decir,
no existe una correlacion con la autoeficacia. Para los mexicanos (p<-



1. Estilos de afrontamiento y antoeficacia de estudiantes de psicologia... 31

.321) se infiere la relacion existente entre las variables: al aumentar la
autoeficacia, descienden las estrategias de tipo evitativo y otros, como
se observa en la Tabla 5.

Tabla 5.
Correlacion entre universitarios peruanos y mexicanos en autoeficacia y estilos de
afrontamiento.

1 2 3 4

Peric México Peri México Peri México Pert  México
Escala Autoe- -- -
ficacia
Escala afron- .584**  395%* - -
tamiento
Dimension 1: .656%* 395%*  931**  787%*  __ -
Afrontamien-

to Centrado
en el Proble-
ma

Dimension 2. .567**  423%*  Q74%%  855%*  B7Q**  A481** - --
Afrontamien-
to Centrado
en la emocién

Dimensién 3. .352** -321%*  847%* 311**  684** -0.022 .812** (.188
Afrontamien-

to Evitativo u

otros

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Discusion

En cuanto a las caracteristicas de la poblacion, se encontré que la media
de edad era de 22 afios, en contraste con lo reportado en estudiantes ar-
gentinos de psicologia por Piergiovanni y De Paula (2018), cuyas edades
estaban entre los 18 y 60 afios. El género que sigue predominando en la
formacion en psicologia es el femenino, desde la investigacion clasica
a las recientes, al igual que en otras profesiones de asistencia como en-
fermeria (Carver y Scheir, 1994; Cassaretto et al., 2003; Alsaqri, 2017).

Los estilos de afrontamiento en la escala global de los universita-
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rios peruanos se caracterizan por un afrontamiento adaptativo o activo
(M=136.1), distinguido por las estrategias de afrontamiento centrado en
el problema (M=54.16) y la emocion (M=54.62) con el objetivo de buscar
apoyo instrumental de acuerdo con los hallazgos encontrados (Cassaretto
et al., 2003; Barrios et al., 2013) en estudiantes de psicologia. Por otra
parte, los universitarios mexicanos se sittian en un afrontamiento activo
o adaptativo en el limite inferior. Es parecido al hallazgo que reporta
un baremo bajo, reportado por Campos et al. (2020), con estudiantes
universitarios de pregrado en Huanuco, Peru, posterior a la emergencia
sanitaria por COVID-19. Sin embargo, el estilo preferido es el centrado
en el problema.

Las diferencias significativas se encuentran en la estrategia centrada
en el problema y en la emocion. En ese sentido, Cassaretto y Chau (2016)
indicaron que ambas dimensiones estan fusionadas. Sin embargo, es im-
portante resaltar que el afrontamiento adaptativo y el apoyo emocional
estan centrados en la busqueda de apoyo instrumental, en contraste con
el afrontamiento no adaptativo, en donde se estaria utilizando para el
desahogo, la btisqueda de aceptacién, etcétera.

Los resultados convergen con los estudios realizados en estudiantes
de enfermeria en practicas preprofesionales (Alanazi et al., 2022; Onieva
et al., 2022; Alsaqri, 2017; Insaf et al., 2012) que utilizan el instrumento
Inventario de Comportamiento (CBI) y el estilo de afrontamiento activo,
centrado en resolver el problema, con la diferencia de que, como segunda
opcion, esta la evitacion.

En la variable de autoeficacia no existen diferencias estadisticas sig-
nificativas. La poblacion tiene una percepcién positiva con respecto
a sus recursos y su capacidad para lograr sus metas; sin embargo, se
encuentran en el limite inferior del baremo alto. En cuanto a la relacion
con el inventario de capacidad de afronte (CEA), es positiva, es decir, se
aumenta la autoeficacia y se utilizan estrategias de afrontamiento positivo
o adaptativo, y en la muestra mexicana se aprecia a través del indicador
negativo (t -4.664). (Piergiovanni y De Paula, 2018; Grimaldo, 2019;
Grimaldo et al., 2021), se utilizan otros instrumentos para medirla. Sin
embargo, coinciden en la relacion positiva con el rendimiento académi-
co, el nivel de compromiso para el estudio y el bienestar psicologico en
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general (Watson y Wantson, 2016; Diaz, 2019; Gonzalez et al., 2020;
Freire y Ferradas, 2020).

Resulta pertinente mencionar que la presente investigacion surge con
el interés de generar evidencia cientifica sobre la poblacion en Latinoa-
mérica. Consideramos las caracteristicas culturales de cada grupo, asi
como también para utilizarla, debido a que trabajamos en redes acadé-
micas para acompafiar en la trayectoria escolar de los estudiantes, tanto
presencial como a través de las clases-espejo.

Por otra parte, en investigaciones futuras se sugiere realizar el es-
tudio de campo de manera simultanea, asi como ampliar la muestra de
estudio y validar los inventarios utilizados en poblacién mexicana. La
relevancia del estudio es que nos permite realizar una aproximacién
empirica sobre los estilos de afrontamiento en estudiantes de psicologia
de caracter contextual.

Se establece la linea de reflexién sobre la importancia de diferenciar
entre el estilo adaptativo y las estrategias que los caracterizan, centrado en
el problema y la emocién. Asi se lograria que se puedan sostener las es-
trategias centradas en soluciones, planificacion y la emocion con caracter
instrumental, promoviendo asi la agencia individual en los universitarios.

Y, sobre todo, la importancia de promover investigaciones en es-
tudiantes de psicologia para posteriormente establecer programas de
intervencién que promuevan el autoconocimiento. De esta forma, co-
nocer sus capacidades, sus recursos y limitaciones, asi como coadyuvar
a generar estilos de afrontamiento flexibles que promuevan el ajuste y
bienestar psicologico.
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