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Resumen

Los destinos turisticos costeros atraen tanto a visitantes nacionales como
internacionales debido a la diversidad de sus atractivos naturales y cultu-
rales; sin embargo, enfrentan crecientes desafios asociados a la presion
ambiental y al uso intensivo de sus espacios publicos. Actualmente,
la actividad turistica enfrenta el reto de adaptarse a nuevas tendencias
orientadas a la renovacion, la innovacion y, especialmente, al cuidado del
medioambiente. En este sentido, las estrategias de sustentabilidad se han
convertido en un elemento clave para el desarrollo turistico, requiriendo
esfuerzos coordinados entre el gobierno local, la comunidad y los actores
del sector turistico. La participacion activa de turistas y residentes resulta
fundamental para minimizar los impactos negativos sobre el entorno
natural y el patrimonio cultural local, asi como para fomentar practicas
responsables, tales como iniciativas de reciclaje, educacion ambiental
y promocion turistica orientada a la conservacion. El objetivo de esta
investigacion es analizar las estrategias de sustentabilidad enfocadas en
el cuidado del medioambiente y su influencia en la actividad turistica del
malecon de Topolobampo, ubicado en el municipio de Ahome, Sinaloa.
La investigacion se desarrolla en un enfoque metodol6gico mixto, utili-
zando entrevistas semiestructuradas y encuestas como instrumentos de
recoleccion de datos, con el propésito de evaluar los niveles de susten-
tabilidad, cuidado ambiental y atractivo turistico del destino.

Abstract

Coastal tourist destinations attract both domestic and international visitors
due to the diversity of their natural and cultural attractions; however, they
face increasing challenges associated with environmental pressure and the
intensive use of public spaces. Currently, tourism activity is confronted
with the need to adapt to new trends focused on renewal, innovation,
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and especially environmental protection. In this context, sustainability
strategies have become a key element for tourism development, requi-
ring coordinated efforts among local government, the community, and
stakeholders in the tourism sector. The active participation of tourists
and residents is essential to minimize negative impacts on the natural
environment and local cultural heritage, as well as to promote respon-
sible practices such as recycling initiatives, environmental education,
and conservation-oriented tourism promotion. The objective of this re-
search is to analyze sustainability strategies focused on environmental
protection and their influence on tourism activity along the Topolobampo
boardwalk, located in the municipality of Ahome, Sinaloa. The study
adopts a mixed-methods methodological approach, using semi-structured
interviews and surveys as data collection instruments, with the aim of
assessing levels of sustainability, environmental care, and the destina-
tion’s tourism attractiveness.

Introduccion

El turismo a nivel mundial se ha consolidado como una de las actividades
econémicas mas relevantes, debido a su capacidad para generar derrama
economica, empleo y desarrollo territorial en destinos internacionales,
nacionales, regionales y locales. Esta actividad se sustenta en la valori-
zacion de los recursos naturales, culturales y paisajisticos, asi como en
la creciente btisqueda de experiencias que fortalezcan la conexién entre
el visitante, la naturaleza y las manifestaciones socioculturales de los
territorios.

De acuerdo con el Barémetro del Turismo Mundial de la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU, 2025), en 2024 se registraron aproxima-
damente 1400 millones de llegadas de turistas internacionales, lo que
representa una recuperacion del 99 % de los niveles previos a la pandemia
por COVID-19. Estas cifras reflejan un incremento del 11 % respecto a
2023, equivalente a 140 millones adicionales de turistas internacionales,
lo que confirma la reactivacién y dinamismo del sector a escala global.

El turismo se reconoce como un motor clave del crecimiento econé-
mico, social y ambiental; sin embargo, también genera impactos signi-
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ficativos sobre los recursos naturales y culturales de los destinos. Por
ello, es fundamental que el desarrollo turistico, tanto a nivel local como
nacional e internacional, contribuya a la protecciéon del medioambiente
y a la conservacién de los recursos naturales. La (ONU, 2025) enfatiza
la importancia de equilibrar el crecimiento turistico con la sostenibili-
dad, destacando dos tendencias predominantes: la adopcion de practicas
sostenibles y el interés por destinos emergentes o menos masificados.

En México, la Secretaria de Turismo (SECTUR, 2025) reporta que,
entre enero y octubre de 2025, ingresaron 79.3 millones de visitantes
internacionales, un crecimiento de 13.6 por ciento respecto al mismo
periodo del afio previo, mientras que las divisas alcanzaron los 28 mil
218 millones de délares, un aumento de 6.5 %. El Gobierno del Estado
de Sinaloa (GOB, 2026) registré durante 2025 que Sinaloa recibi6 a 5.5
millones de turistas, lo que se tradujo en una derrama econoémica de 33
293 millones de pesos.

El turismo genera importantes beneficios econémicos para la region;
también plantea desafios relacionados con la conservacion ambiental y la
calidad de vida de las comunidades locales. Entre los principales proble-
mas asociados a la actividad turistica se encuentran la contaminacioén, la
pérdida de biodiversidad y la sobreexplotacion de los recursos naturales,
lo que hace indispensable la adopcion de estrategias de sustentabilidad
que permitan un desarrollo equilibrado.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2008) define el tu-
rismo como un fenémeno social, cultural y econémico que implica el
desplazamiento de personas fuera de su entorno habitual por motivos
personales, profesionales o de negocios, cuyas actividades generan un
gasto turistico y multiples interacciones con los destinos receptores.
Desde esta perspectiva, la sustentabilidad se convierte en un eje central
para garantizar la permanencia de la actividad turistica en el largo plazo.

Zarta Avila (2018) sefiala que la sustentabilidad es un concepto in-
tegrador que se adapta a distintos contextos geograficos y objetivos de
analisis, considerando tanto a las generaciones presentes como futuras,
y reconociendo al ser humano como parte integrante de la biosfera. En
el ambito turistico, la sustentabilidad no se limita inicamente a la reduc-
cion de impactos negativos como el manejo de residuos o el reciclaje,
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sino que también promueve practicas orientadas a la conservacién de
la biodiversidad, el equilibrio ecolégico y el fortalecimiento del tejido
social y cultural de las comunidades receptoras (Suarez Barros, 2024).

Hu y Chen (2024) sefialan que el turismo costero se ha convertido
gradualmente en una forma popular de ocio y vacaciones, lo que exige
mayores estandares en la calidad del paisaje experiencial del destino, asi
como la preservacion de la autenticidad natural y cultural del entorno
(Brandao et al., 2019; Hanafiah et al., 2021; Lacher et al., 2013).

El puerto de Topolobampo se localiza al noroeste de México, sobre la
costa oriental del golfo de California, y pertenece al municipio de Aho-
me, en el estado de Sinaloa. Se encuentra a 25 kilémetros de la ciudad
de Los Mochis y a 322 kilémetros de la entrada al golfo de California
(Secretaria de Marina [SEMAR], 2008). Este espacio costero constituye
uno de los principales atractivos turisticos del municipio, al fungir como
area de esparcimiento, convivencia familiar y recreacion al aire libre.

Figura 1
Localizacion geogrdfica de Topolobampo en México.

@ Topolobampo

Fuente: elaboracion propia con base en Wikipedia (2024).

De acuerdo con el reglamento municipal, el malecén de Topolobampo
es considerado un bien de dominio publico, destinado al uso, goce y dis-
frute de la poblacién en general, cuya custodia corresponde al municipio
de Ahome (Ahome, 2015). Ademas, este espacio ha sido escenario de
eventos de gran relevancia turistica y cultural, como el Topolobampo Fest
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2025, la feria en la proyeccion de Los Mochis y la Ruta del Chepe, con
mas de 50 reuniones de negocios con actores clave del sector. Hubo 255
mil visitantes, 155 000 profesionales de turismo y 9500 empresas turisti-
cas de 156 paises. Presentamos a L.os Mochis y la ruta del Chepe como
un destino clave. Una de las empresas con las que logramos acuerdos es
Enjoy Travel Group, especializada en viajes a México, Canctin y Cuba.
Ahora buscan incorporar nuestro destino a su plataforma internacional
(Ahome, 2025).

La bahia de Topolobampo se distingue por su riqueza natural y cul-
tural, al combinar ecosistemas como manglares, dunas y zonas marinas
con una notable biodiversidad, ademas de ofrecer diversas actividades
recreativas y deportivas, entre ellas paseos por el malecén, pesca deporti-
va, kayak, buceo y observacion del paisaje costero (Chepeexpress, 2020).
El malecon de Topolobampo se consolida como un espacio estratégico
para la planeacion y el desarrollo del turismo sustentable, al permitir el
aprovechamiento responsable de sus recursos naturales y la diversidad
de la oferta turistica local del destino.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo anali-
zar el impacto de las estrategias de sustentabilidad orientadas al cuidado
del medioambiente y su incidencia en la actividad turistica del malecon
de Topolobampo, en el municipio de Ahome, Sinaloa. El estudio es un
enfoque metodol6gico mixto con instrumentos de entrevista semiestruc-
turada y encuestas que permite medir el cuidado del medioambiente y
el atractivo turistico del destino.

Atractivo turistico y estrategias de sustentabilidad

Los atractivos turisticos constituyen uno de los pilares fundamentales del
sistema turistico, al influir de manera decisiva en la eleccién del destino
por parte de los turistas y en la generacién de flujos turisticos. Segtin
Acerenza (1984, como se cita en Navarro, 2015), los atractivos turisticos
representan los componentes mas importantes del producto turistico, ya
que determinan la seleccion del destino por parte del turista y generan
corriente turistica hacia ese lugar. Asimismo, sefiala que “constituyen
el principal motivo para que el turista visite el destino y son capaces de
satisfacer las motivaciones primarias de viaje de los turistas” (p. 337).
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En este contexto, las exigencias de las nuevas tendencias del turismo
demandan la oferta que presenta experiencias unicas, donde los visitantes
puedan explorar nuevos destinos turisticos, que ofrezcan turismo cultural,
de naturaleza, religioso, ecologico, entre otros. Por lo tanto, los turistas
también exigen experiencias locales que los acerquen a la forma de vida
de los residentes y compartir, entre otras cosas, su comida y vivencias
(MINTUR, 2019 como cita en Salazar Mora et al. 2020, p.172). Estas
nuevas tendencias no solo impulsan el desarrollo del turismo comunitario
y/o local, sino que también promueven una mayor conciencia ambiental
entre las nuevas generaciones. A través de practicas turisticas responsables
y sustentables, se fomenta la participacion activa de la comunidad en
la conservacion de los recursos naturales y culturales, fortaleciendo el
sentido de pertenencia y corresponsabilidad en el cuidado del medioam-
biente. De este modo, el turismo se consolida como una herramienta
para la educacién ambiental, el desarrollo social y la preservacion de los
ecosistemas, garantizando beneficios a largo plazo tanto para la poblacion
local como para los visitantes.

Se considera que el turismo es una actividad que esta estrechamente
relacionada con el medioambiente, ya que particularmente se desarrolla
en este entorno. Definir el turismo de manera aislada al medioambiente y
particularmente del impacto que genera en €él, no solo en el corto tiempo,
sino en el largo plazo, seria erréneo; por lo que una nueva concepcion
del turismo que se adapta mejor a la situacion actual es la de turismo
sostenible (Rojas et al. 2021, p. 161).

Los atractivos turisticos desempefian un papel esencial en la conserva-
cién ambiental, al favorecer la valorizacién, proteccion y uso responsable
de los recursos naturales y culturales locales. Cuando son gestionados
bajo principios de sostenibilidad, estos espacios contribuyen a la preser-
vacion de los ecosistemas y al fortalecimiento del patrimonio natural y
cultural, al mismo tiempo que generan beneficios sociales y econémicos
para las comunidades receptoras.

Ademas, los atractivos turisticos deben concebirse como herramientas
educativas estratégicas para la concientizacién ambiental de los visitantes,
ya que permiten transmitir conocimientos, valores y actitudes orientadas
a la conservacion de la biodiversidad y al respeto por el entorno. La expe-
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riencia directa del turista en espacios naturales, areas protegidas y zonas
recreativas facilita el desarrollo de una mayor sensibilidad ambiental y
fomenta comportamientos responsables durante y después de la visita.

Segun la Organizacion Mundial del Turismo de las Naciones Unidas
(OMT), el turismo costero abarca todas las actividades turisticas en las
zonas costeras, incluyendo la natacion, el surf, tomar el sol y otras acti-
vidades de ocio, recreativas y deportivas que tienen lugar a lo largo de
las orillas de mares, lagos o rios (Carvache-Franco et al., 2025).

Para Navarro (2015), sefialar los atractivos turisticos y los recursos
turisticos:

Implican bienes naturales o culturales (aspecto formal).

Poseen la capacidad de provocar la visita (aspecto funcional).

La clasificacién de atractivos turisticos segin autores practica distintos
agrupamientos, como se observa en la tabla 1:

Tabla 1
Atractivos turisticos.

Acerenza (1984:211 y 213)
Atractivos del Naturales Clima
sitio Paisaje

Flora

Fauna

Usos y costumbres Manifestaciones cultu-
rales

Vestigios de cultura
antiguas

Infraestructura Caracteristicas genera-
les de las aglomeracio-
nes urbanas
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Atractivos de Ferias y exposiciones
eventos Congresos y convenciones
Acontecimientos programados Evento deportivo

Festival

Certamen de belleza
Boullén (1985: 45-46), basado en OEA-CICATUR
Sitios naturales Montaia

Costa

Lagos, lagunas y esteros

Lugares de observacién de flora y
fauna

Lugares de caza y pesca

Caminos pintorescos

Temas

Museos y mani-  Museos

festaciones cultu-  Qpyras de arte y técnicas
rales histéricas

Lugares histdricos

Ruinas y sitios arqueoldgicos

Folclore Manifestaciones religiosas y creen-
cias populares

Ferias y mercados

Mitisica y danzas

Artesanias y artes populares

Comidas y bebidas tipicas

Grupos étnicos

Arquitectura popular y espontanea

Acontecimientos  Artisticos
programados Deportivos

Ferias y exposiciones

Carnavales

Nota. Las clasificaciones de las distintas fuentes sobre los atractivos de sitio, eventos,
sitios naturales, museos y manifestaciones culturales histéricas, folclore y aconteci-
mientos programados. Adaptado por (Navarro, 2015).
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La sustentabilidad en el turismo adquiere relevancia en un escenario

caracterizado por una mayor conciencia respecto a los impactos ambien-

tales, sociales y econoémicos del sector. Para los autores, Vilchis-Chavez
et al. (2023) sefialan la sustentabilidad y el turismo como la adopcion de
la conservacién en la integridad cultural como ecolégica.

En este sentido, el Organismo Especializado de las Naciones Unidas
(ONUT, 2008) menciona que los principios de sostenibilidad se refieren
a los aspectos medioambiental, econdmico y sociocultural del desarrollo
turistico, habiéndose de establecer un equilibrio adecuado entre esas tres
dimensiones para garantizar su sostenibilidad a largo plazo. Por lo tanto,
el turismo sostenible debe:

1. Dar un uso 6ptimo a los recursos medioambientales, que son un ele-
mento fundamental del desarrollo turistico, manteniendo los procesos
ecoldgicos esenciales y ayudando a conservar los recursos naturales
y la diversidad biologica.

2. Respetar la autenticidad sociocultural de las comunidades anfitrionas,
conservar sus activos culturales y arquitecténicos y sus valores tradi-
cionales, y contribuir al entendimiento y la tolerancia intercultural.

3. Asegurar unas actividades econdmicas viables a largo plazo, que re-
porten a todos los agentes unos beneficios socioecondémicos bien
distribuidos, entre los que se cuenten oportunidades de empleo estable
y de obtencion de ingresos y servicios sociales para las comunidades
anfitrionas, y que contribuyan a la reduccién de la pobreza (parr. 2).

Es importante establecer criterios que guien la industria turistica hacia la
responsabilidad y sostenibilidad. Por ello, el desarrollo turistico sosteni-
ble como la actividad que debe ser soportable, viable y equitativa, en la
contribucion al desarrollo sostenible en la preservacion de los destinos,
respecto a la identidad cultural, normas relacionadas con la preservacion
de los sitios, generaciéon de oportunidades que impacte en la calidad de
vida y buscar practicas alternativas de turismo (Hernandez de la Cruz,
2024).

La Ley General del Equilibrio Ecolégico y Proteccion al Ambiente
(LGEEPA, 2024) define al ambiente como “el conjunto de elementos
naturales y artificiales o inducidos por el hombre que hacen posible la
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existencia y desarrollo de los seres humanos y demas organismos vivos
que interactiian en un espacio y tiempo determinados” (p. 2).

Asimismo, para SEMARNAT (2021), menciona que uno de los servi-

cios ambientales es el cultural al aportar espacios para realizar actividades
recreativas y para el turismo, como son naturales o ecolégicos; los cuatro
tipos de servicios son los siguientes:

Abastecimiento: Son los beneficios materiales que las personas ob-
tienen de los ecosistemas, como agua, alimentos, medicinas y ma-
terias primas. Para muchas poblaciones, estos servicios representan
su forma de subsistencia, por lo que su valor es mayor que si los
comercializaran.

Regulacion:Entre los servicios de regulacion estan el clima y la calidad
del aire, el secuestro y almacenamiento de carbono, la moderacion de
fendmenos naturales, el tratamiento de aguas residuales, la prevencion
de la erosion y conservacion de la fertilidad de suelos, el control de
plagas, la polinizacion y regulacion de los flujos del agua. Para muchas
personas son invisibles y se dan por sentados; sin embargo, cuando se
ven afectados, como la calidad del aire o el suelo, las consecuencias
son importantes y en algunos casos resulta dificil de reparar..
Apoyo: Los ecosistemas proporcionan espacios vitales para la flora y la
fauna. También conservan una diversidad de plantas y animales de com-
plejos procesos que sustentan los demas servicios ecosistémicos. Algunos
habitats cuentan con un nimero excepcionalmente elevado de especies
que los hace mas diversos que otros desde el punto de vista genético.
Culturales: Los beneficios no materiales que las personas obtienen de
los ecosistemas se denominan servicios culturales. Comprenden la ins-
piracion estética, la identidad cultural, el sentimiento de apego al terrufio
y la experiencia espiritual relacionada con el entorno natural. En este
grupo se incluyen las actividades recreativas y para el turismo (parr. 7).

La preservacion cultural implica la salvaguarda y promocién de las tra-
diciones, costumbres y expresiones culturales de una comunidad, grupos
e individuos, enriqueciendo la experiencia turistica y fortaleciendo la
identidad local (UNESCO, 2003, p. 5).
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Las estrategias de la sustentabilidad son relevantes. Carrillo Duran
(2014, como se cita en Béjar Tinoco et al. 2024) sefiala que para disefiar
buenas estrategias, se debe considerar el publico a quien va dirigida,
puesto que algunos componentes especificos pueden requerir adaptacion
a determinados grupos o individuos, por lo que se debe tomar en cuenta
saber a donde se quiere llegar, coordinar acciones y recursos disponi-
bles, para tratar de ocupar una posicién ventajosa sobre la competencia;
eleccion de opciones correctas para llegar antes que los competidores y
de modo mas eficiente (p. 205).

La Ley General de Turismo, que en el articulo 3o, fraccion XIX, define
al turismo sustentable: como aquel que cumple con 3 directrices: I. Dar
un uso 6ptimo a los recursos naturales aptos para el desarrollo turistico,
ayudando a conservarlos con apego a las leyes en la materia; II. Respetar
la autenticidad sociocultural de las comunidades anfitrionas, conservando
sus atractivos culturales, sus valores tradicionales y arquitectonicos, y
II1. Asegurar el desarrollo de las actividades econémicas viables, que
reporten beneficios socioeconémicos, entre los que se cuenten oportu-
nidades de empleo y obtencion de ingresos y servicios sociales para las
comunidades anfitrionas, que contribuyan a mejorar las condiciones de
vida. (SECTUR, 2023, p. 10).

Segtin la Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Am-
biente (LGEEPA), el desarrollo sustentable se define como un proceso
evaluable mediante criterios e indicadores del caracter ambiental, econé-
mico y social que tiende a mejorar la calidad de vida y la productividad
de las personas, que se funda en medidas apropiadas de preservacion
del equilibrio ecolégico, proteccién del ambiente y aprovechamiento
de recursos naturales, de manera que no se comprometa la satisfaccion
de las necesidades de las generaciones futuras. (SECTUR, 2023, p.10).

Gatica Moreno (2020) sefiala acerca de Topolobampo y sus alrededores
son de los sitios preferidos para la pesca deportiva y el ecoturismo. Entre
los atractivos turisticos se encuentra el Malecon, el Mirador, la plazuela,
bahia de Ohuira, bahia de Topolobampo, isla de los patos, Playa Las
Hamacas, Playa Las Copas, Cerro Partido, Faro de Topolobampo, Isla
de Santa Maria, la ensenada donde vive un delfin amistoso llamado El
Pechocho, entre otros lugares mas (p. 21).
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Metodologia

La metodologia es de tipo mixto, que integra las técnicas cuantitativas y
cualitativas. En la primera etapa cuantitativa, con estudio de instrumen-
tos de encuestas para medir los aspectos relacionados con los atractivos
turisticos, la sustentabilidad y el cuidado del medioambiente del malecon
de Topolobampo, en la etapa de investigacién exploratoria, se utiliza la
técnica de Google Forms. En la segunda etapa de la investigacion, con el
método cualitativo, se estudiaron las estrategias de la sustentabilidad, donde
se desarroll6 la entrevista semiestructurada dirigida al sindico municipal
de Topolobampo. Los resultados fueron analizados desde la perspectiva
de interpretacion y explicacién. Ambos enfoques permitieron contrastar
la percepcién de los visitantes con la visién institucional, ofreciendo una
comprension integral del desarrollo turistico sustentable del destino costero.

Resultados y discusion

Como resultado de la investigacién, en las encuestas se identifica la visita
al malecon de Topolobampo, que se muestra en la figura 2:

Figura 2
Visita en el malecon de Topolobampo.

Visita en el malecon de Topolobampo

Otros
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En primer lugar, se observa que 6 personas visitan el malecon de mane-
ra diaria y 8 personas lo hacen una vez a la semana, lo que sugiere que
este espacio cumple una funcién significativa como area de recreacion
cotidiana, particularmente para la poblacion local. Con 12 encuestados
sefialaron visitar el malecon una vez al afio, lo cual se asocia princi-
palmente con visitantes ocasionales o turistas, quienes incorporan este
atractivo dentro de sus recorridos recreativos o vacacionales.

En resultado de la investigacion, se identifican las actividades turisticas
realizadas por los visitantes, como se ilustra en la figura 3.

Figura 3
Actividad turistica en el malecén de Topolobampo.
Disfrutar de la gastronomia

Practica de kayak, buceo

Pezca deportiva

Visita al pechocho

Visitar Isla los Pajaritos

Visitar Isla del Farraléon

Visitar el mirador

Disftutar de la puesta del sol

Paseo por el malecon

Actividad turistica en el malecdn de...

o

10 20 30 40 50 60

Los resultados obtenidos muestran que la principal actividad turistica
realizada en el malecén de Topolobampo es pasear por el malecén, acti-
vidad que concentra el 50 %; en segundo lugar, se identifica el disfrutar
de la gastronomia con el 43 %; en tercer lugar, disfrutar de la puesta del
sol con el 37 %. De acuerdo con autores Acerenza, como se cita en Na-
varro (2015), los atractivos turisticos son los componentes importantes
del producto turistico y el principal motivo para el turista en satisfacer
y motivar su viaje. De acuerdo a Ramirez, como se cita en Navarro
(2015), los atractivos turisticos sobre los recursos naturales (clima, mar,
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montafa, playa), socioculturales (artesania, arquitectura, pintura, musica,
danza, desfiles, eventos y espectaculos publicos y privados, permanentes
o eventuales); los atractivos turisticos son importantes, como son los
sitios naturales, como es la flora, fauna, paisaje, vestigios culturales,
eventos deportivos, entre otros. Dichos atractivos generan ingresos y
promueven servicios turisticos en la economia local. Ademas, las acti-
vidades identificadas en el malecon de Topolobampo se inscriben dentro
del turismo costero, el cual, de acuerdo con la Organizacion Mundial
del Turismo de las Naciones Unidas, abarca todas aquellas actividades
turisticas que se desarrollan en las zonas costeras, incluyendo practicas
recreativas, de ocio y deportivas que tienen lugar a lo largo de las orillas
de mares, lagos o rios (Carvache-Franco et al., 2025). Lo que confirma
la importancia del malecn como un espacio multifuncional que integra
atractivos naturales, recreativos y gastronomicos, consolidandose como
un elemento clave en la oferta turistica local.

Como resultados a las estrategias de la conservacién del cuidado del
medioambiente en el malecon de Topolobampo:

Figura 4
Estrategias del cuidado del medioambiente en el malecén de Topolobampo.

90%
80%
70%

60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Limpieza de Limpieza del Eventos Rutas Seguridad  Sefalizacion
los bafios malecon culturales



240 | Tyrismo sustentable y desarrollo comunitario

Se muestra que con el 70 % de los encuestados se identificaron las rutas
como una estrategia relevante, mientras el 72 % mencion6 los eventos
culturales, mientras que el 52 %, la limpieza de los bafios. Estos hallazgos
se relacionan con la creciente demanda de los turistas por experiencias
auténticas y sostenibles, donde las practicas locales se alinean con la
conservacion tanto de la integridad cultural como de la ecologica (Vil-
chis-Chavez et al., 2023), quienes sefialan al turismo sustentable alinearse
con la conservacion de la integracién cultural y ecolégica de los destinos,
asi promoviendo estrategias que fortalezcan la experiencia turistica como
la sostenibilidad del entorno.

Asimismo, un 50 % de los participantes destaco la importancia de los
depdsitos de basura; mencionaron con el 35 % insuficientes los contene-
dores actualmente instalados. Este mismo porcentaje indicé la necesidad
de colocar mas depdsitos de residuos (véase figura 5).

Figura 5
Son suficientes los depdsitos de basura en el malecon de Topolobampo.
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Cabe mencionar que para la ONUT (2008), los principios de sosteni-
bilidad en los aspectos medioambiental, econémico y sociocultural del
desarrollo turistico, habiéndose de establecer un equilibrio adecuado
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entre esas tres dimensiones para garantizar su sostenibilidad a largo
plazo. Ademas, para SEMARNAT (2021), los servicios ambientales son
el cultural al aportar espacios para realizar actividades recreativas y para
el turismo, como son naturales o ecolégicos.

Los visitantes sefialaron la necesidad de incrementar la cantidad de
contenedores de residuos, ademas de reforzar las campafias de limpieza
y concientizacion dirigidas tanto a la poblacién local como a los visi-
tantes. Estas medidas buscan fomentar al turista en el mantenimiento
de la limpieza del entorno, evitando practicas inadecuadas como arrojar
basura o botellas en lugares no autorizados.

Las estrategias sustentables es implementar y que articulen los aspectos
ambientales, sociales y econdmicos en materia de movilidad sostenible,
en la creacion de espacios peatonales amplios y seguros, la promocion
de transporte no motorizado (bicicletas, patines), fortalecer el transporte
puiblico, ademas de la infraestructura verde, implementar plantacion de
arboles nativos, desarrollar las areas recreativas con vegetacion costera
y la instalacion de sistemas pluviales para prevenir inundaciones.

Ademas, las autoridades correspondientes en apoyo del cuidado del
medioambiente incluyen a la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT) y la Comisién Nacional de Areas Naturales
Protegidas (CONANP). Es importante recordar que la mayoria del com-
plejo lagunar Santa Maria de Topolobampo, Huira, esta bajo el convenio
de la Secretaria de la Convencion sobre los Humedales (Ramsar); es el
sitio Ramsar 2025. La responsabilidad de la conservacion de estos espa-
cios recae principalmente en la Comisién Nacional de Areas Naturales
Protegidas (CONANP); ademas, el cuidado del medioambiente es de la
comunidad colectiva y de todos los que participan. Si bien las autorida-
des tienen una carga significativa en los cuidados que se desempefian,
ya que es importante que se mantenga la conservacion, involucrar a la
comunidad local en la conservacién y la sustentabilidad, a través de
campafias de limpieza y voluntariados, es fundamental para el éxito de
estas iniciativas que suman al destino.

De esta manera, las estrategias de la sustentabilidad son relevantes;
como menciona el autor Carrillo Duran (2014, como se cita en Béjar
Tinoco et al. 2024), al disefiar buenas estrategias, se debe considerar al
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publico a quien va dirigida, puesto que algunos componentes especificos
pueden requerir adaptacién a determinados grupos o individuos, conside-
rando la coordinacion de acciones y recursos disponibles. Asi, bajo esta
perspectiva, los hallazgos del estudio permiten identificar que el malecon
de Topolobampo, Ahome, Sinaloa, se considera areas con condiciones de
limpieza adecuada, lo que favorece el disfrute de sus atractivos turisticos
y contribuye a una experiencia positiva para los visitantes.

Conclusiones

El malecén de Topolobampo, ubicado en el municipio de Ahome, Sinaloa,
constituye un atractivo turistico estratégico para la region, al integrar
elementos naturales, paisajisticos y culturales que atraen a visitantes de
ambito local, regional, nacional e internacional. Este espacio destaca
por su capacidad para satisfacer diversas motivaciones turisticas, entre
las que se encuentran el disfrute de los recursos naturales como la flora
y la fauna, las actividades recreativas y la exploracion cultural, lo que
lo posiciona como un componente esencial del desarrollo turistico del
municipio de Ahome.

De acuerdo con los resultados del estudio, el malecén se encuentra
en una fase de explotacion turistica, caracterizada por una afluencia
significativa de visitantes. Esta condicion genera la necesidad de for-
talecer la planeacion turistica sustentable, especialmente en materia de
infraestructura, los servicios y las practicas de sustentabilidad. Durante
las temporadas de mayor demanda se identifican problematicas asociadas
a la sobresaturacién de los espacios fisicos, derivadas, principalmente,
de la limitacion de un solo sentido de circulacién vehicular y de las
restricciones propias de su ubicacion geografica. Desde la perspectiva
de la sustentabilidad, la comunidad local enfrenta impactos negativos,
tales como el exceso de ruido, la contaminacién luminica y la presion
sobre los asentamientos humanos.

En este contexto, los hallazgos en implementar estrategias de sus-
tentabilidad orientadas al cuidado del medioambiente en el malec6n
de Topolobampo. Las acciones prioritarias destacan la comunicacién
y coordinacion con prestadores de servicios turisticos y comerciales,
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con el fin de mantener una imagen positiva del destino, asi como el uso
eficiente de energia de iluminacion LED y solar, estaciones de carga
para vehiculos, la gestion de residuos de la colocacion de contenedores
selectivos, programadas de recoleccion frecuentes, educacion ciudadana
y el fomento de empaques biodegradables en el comercio local.

En relacion con la proteccién de los ecosistemas marinos y coste-
ros, se sugieren regulaciones en las actividades acuaticas, programas
de restauracion de manglares y dunas, monitoreo de la calidad del agua
y campafias de educacién ambiental. Asimismo, el turismo sostenible
propone diversificar productos turisticos que valoren la cultura local, la
gastronomica y natural, asi como establecer limites a la afluencia turis-
tica y promover certificaciones ambientales en hoteleria y restaurantes
(IMPLAN, 2008).

De igual forma, se recomienda incorporar sistemas de manejo de
agua como la captacion pluvial, y enfatizar en la importancia de la par-
ticipacion ciudadana y la gobernanza a través de consejos sustentables,
transparencia en los proyectos y cumplimientos normativos, asi como
impulsar la economia local y el empleo sustentable mediante apoyo a
emprendedores regionales, capacitacién en empleos verdes y fomentar
empresas con huella y responsabilidad ambiental.

Garantizar la sustentabilidad de este atractivo implica la implementa-
cion de practicas de turismo responsable que minimicen el impacto eco-
logico, fortalezcan la economia local y promuevan empleos verdes. Estas
estrategias contribuiran a preservar los recursos naturales y culturales que
conforman la identidad del destino, asegurando un desarrollo turistico
equilibrado que beneficie tanto a los habitantes como a los visitantes.

Ademas, la integracion activa de la comunidad local en la gestion
del malecén representa una herramienta fundamental para promover
iniciativas educativas sobre la conservaciéon del medioambiente, lo que
asegurara mayor consolidacion de un destino mas limpio, resiliente y
con una identidad fortalecida para el puerto de Topolobampo.
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