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Resumen

Introduccidn: el aumento de la poblacién longeva y los factores de riesgo
para enfermedad vascular, hipertensién, diabetes, obesidad y dislipidemia,
que pueden derivar en accidente cerebrovascular (ACV) es un problema
considerado como la segunda causa de muerte y la primera para disca-
pacidad en el adulto que limita el desarrollo de sus actividades basicas,
que es suplida con ayuda de los miembros de la familia o personal de
salud, reconocidos como cuidadores. Asumir esta tarea no resulta ser un
trabajo sencillo, puede derivar en sobrecarga, agotamiento emocional,
estrés y cansancio ocasionado por la falta de suefio, de tiempo para si
mismos, abandono de sus relaciones sociales y descuido de su propia
familia. Objetivo: Realizar una revisién sistematica sobre los cuidadores
de pacientes con accidente cerebrovascular. Metodologia: Se realizo
revision sistematica con consulta de diversos articulos originales en los
idiomas espafiol e inglés, fecha de publicacion entre 2017-2022, uso de
bases de datos PubMed, Clinical Key, EBSCO, Google Scholar y SciELO;

» <

utilizando operadores claves “cuidadores”, “accidente cerebrovascular”,
“estrés psicologico”, “stroke”, “caregivers”, “stress psychological”.
Resultados: Se encontraron 10 101 articulos; durante el cribado fueron
439 articulos, que de acuerdo con los criterios de elegibilidad se limitd
a seis al tener relacion con el tema impacto psicologico en los cuidado-
res de pacientes post-ACV. Conclusiones: Los cuidadores de pacientes
postaccidente cerebrovascular presentan dificultad para gestionar la in-
certidumbre del proceso de recuperacion de su familiar, trayendo consigo
dificultad para manejar su angustia emocional, la cual se manifiesta como
ansiedad y depresion; enfrentar diversos retos generados por el cambio
de rol, identidad y autofinanciacién. Se hace necesario proponer futuras
investigaciones relacionadas con las redes de apoyo para personas que
sufrieron un accidente cerebrovascular y el cémo cuidar al cuidador.
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Introduccion

De acuerdo con Chertcoff et al. (2021), el accidente cerebrovascular
(ACV) presenta una incidencia de 9 a 14 cada 1000 personas, afectando
mayormente a los hombres. Asi mismo, la Secretaria de Salud (S.S.,
2023) sefiala que en México la prevalencia de la enfermedad es de 118
personas por cada 100 000 habitantes al afio. Singhal (como se cit6 en
Chertcoff et al., 2021) destaca que aproximadamente el 15 % de los
ataques cerebrovasculares que se presentan por primera vez afectan a la
poblacién joven (16 a 55 afios), provocando un alto impacto a nivel eco-
némico y social, debido a que las secuelas neurolégicas sufridas afectan
a las personas en el momento de mayor productividad del ser humano.

Capifiala y Bettencourt (2020) estudiaron el peso econémico en rela-
cion con el paciente con ACV; encontraron que afecta a personas menos
favorecidas, situaciéon que genera privacién econdmica. La mayoria asumia
un grado de dependencia por quedarse desempleados; ademas, emplearon
mas del 50 % de los ingresos familiares mensuales para la enfermedad.

E1 ACV es un término usado de distinta manera por diversos autores;
algunos de ellos lo tratan como evento cerebrovascular, ataque cerebro-
vascular o enfermedad cerebrovascular. Todos estos llegan a coincidir
en que es un problema importante de salud publica, debido a que es
considerado como la segunda causa de muerte y la primera causa de
discapacidad en el adulto, siendo mas frecuente en paises de ingresos
medios y bajos. Este suceso se encuentra estrictamente relacionado con
el aumento de la poblacién longeva y el aumento de factores de riesgo
de enfermedad vascular aterotrombética como son la presencia de la
hipertension, diabetes, obesidad y dislipidemia, entre otros, siendo el
primero el factor de riesgo mas vinculado a este suceso (The National
Heart, Lung, and Blood Institute [NHLBI], 2023).

Ademas, es definido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2015) como un sindrome clinico de desarrollo rapido debido a una per-
turbacion focal de la funcién cerebral de origen vascular y de mas de 24
horas de duracion; ademas, destaca que el accidente cerebrovascular es una
enfermedad multifactorial en la que una combinacién de factores de riesgo
influye en la probabilidad de que el sujeto presente esta afeccion (OMS,
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2015). En la tabla 1 se pueden apreciar los factores de riesgo, que se pueden
dividir en las categorias de modificables, ambientales y no modificables.

Tabla 1
Factores de riesgo accidente cerebrovascular
Categoria Factores de riesgo
Modificables Hipertensién arterial

Consumo de tabaco

Inactividad fisica

Escaso consumo de frutas y verduras
Consumo excesivo de alcohol

Sobrepeso

Diabetes
Ambientales Tabaquismo pasivo

Acceso a tratamiento médico
No modificables Edad

Sexo (edad avanzada y sexo masculino)
Antecedentes familiares; genética

Nota: elaboracién propia, julio 2022.

Silva et al. (2019) agregan que el ACV se produce cuando una arteria

cerebral se obstruye o se rompe, provocando falta de irrigacion en alguna

zona, provocando asi una lesion cerebral que puede afectar algunas de

las funciones de este mismo. Los signos y sintomas que se presentan

dependen de qué parte del cerebro se vea afectada; algunos sintomas

generales que son de origen vascular y deben ir acompafiados de uno

o mas de los siguientes trastornos definitivos de la funcion cerebral, de

tipo focal o general:

* Deficiencia motora unilateral o bilateral (incluida la falta de coordi-
nacion).

+ Deficiencia sensitiva unilateral o bilateral.

» Afasia o disfasia (habla no fluida).

* Hemianopsia (deficiencia visual en uno de los hemi-campos visuales).

» Desviacion conjugada de la mirada.

+ Apraxia de aparicion aguda.

+ Ataxia de inicio agudo.

+ Déficit de percepcion de presentacion aguda.
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En lo referente a las secuelas del ACV, se pueden dividir dependiendo
de qué nivel se presentan estas complicaciones y las caracteristicas que se
pueden presentar en la persona (ver Tabla 2). Destacan que las secuelas
que deja un ACV provocan un grado de dependencia. Alrededor del 30
al 40 % de los pacientes que sobrevivieron en el primer afio después de
este evento no se encuentran en condiciones de volver a trabajar y re-
quieren de ayuda para llevar a cabo actividades basicas de la vida diaria
(Teixeira y Silva, 2009; Arauz y Ruiz, 2012).

Tabla 2

Complicaciones de un accidente cerebrovascular.

Complicaciones

Caracteristicas

Fisicas

Sensoriales

Médicas

Emocionales

Paralisis de un lado del cuerpo (hemiplejia)
Control motriz débil (hemiparesia)
Miusculos tensos y rigidos (espasticidad)
Contracturas

Complicaciones de hombro

Pie caido

Dedos enroscados

Problemas de equilibrio

No uso aprendido

Problemas visuales

Problemas al tragar (disfagia)
Problemas con el habla (afasia)

Visién o atencién espacial deterioradas
Sensaciones extrafias y mezcladas (problemas sensoriales)
Dolor post-accidente cerebrovascular: central y espastico

Problemas para controlar la vejiga o intestinos (incontinencia)
Convulsiones

Ulceras en dectibito

Neumonia

Trombosis venosa profunda

Dolor de cabeza

Fatiga post- accidente cerebrovascular

Incontinencia emocional/ afeccién pseudobulbar

Cambios de personalidad y problemas de identidad
Depresion y ansiedad post- accidente cerebrovascular

Nota: elaboracién propia, julio, 2022.
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La OMS (2015) afirma que muchos de los pacientes que sobreviven a un

ACYV presentan algtin tipo de discapacidad y necesitan ayuda para realizar

sus actividades cotidianas, ayuda que es brindada por los mismos miem-

bros de la familia, personal de salud o por algtin individuo perteneciente

a instituciones sociales. De esta forma, Mboungou et al. (2018) definen

al cuidador como una persona que asiste o cuida a otra que es afectada

por algtn tipo de discapacidad, minusvalia o incapacidad que le dificulte

o impida el desarrollo normal de sus actividades cotidianas, como sus

relaciones interpersonales. Por lo que la mayoria de los pacientes post-

ACV requieren de un cuidador para realizar sus actividades vitales.

El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (2020) define
como cuidador familiar a aquella persona que presenta un vinculo con
el paciente y que asume la responsabilidad de acompafiar y ayudar a su
ser querido que se encuentra en una situacion que le impide desempefiar
por si mismo su cuidado personal. Dentro de las tareas que realiza el
cuidador encontramos las siguientes:

» Escuchar, estar atento y apoyar a la persona cuidada.

* Ayudar con el cuidado de la higiene.

 Vigilar y colaborar con los cuidados de la piel.

» Estimular y ayudar con la ingesta de comida.

* Ayudar con la movilidad de la persona; cambios de posicion en la
cama, estimular y ayudar a sentarse, a pasarse de la cama a la silla,
de la silla al inodoro, a caminar.

* Administrar los medicamentos, segun lo indicado por el equipo de
salud.

* Ayudar en otras situaciones que son necesarias para mejorar la calidad
de vida y recuperacion de la salud del paciente.

Por otra parte, se define como cuidador formal a aquella persona con
formacion para el cuidado y que tiene vinculacién laboral legal con la
persona cuidada. Mendoza (2016) menciona que los cuidadores de pa-
cientes post-ACV deben contar con caracteristicas especificas, como son
la responsabilidad, la disciplina, paciencia, adaptabilidad a los cambios,
al tiempo que brindan acompafiamiento y apoyo emocional a su familiar,
pues es su apoyo durante este proceso de rehabilitacion. A pesar de ser
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una tarea noble, el ser cuidador no resulta ser un trabajo sencillo, ya que
en la mayoria de las ocasiones se pueden presentar sintomas relacionados
con un tipo de estrés negativo (sobrecarga del cuidador).

Acker (2011) sefiala que el sindrome del cuidador quemado (sobre-
carga del cuidador) se caracteriza por ser un estado de agotamiento emo-
cional, estrés y cansancio en el que los cuidadores sefialan que presentan
falta de suefio, falta de tiempo para si mismos, de libertad, abandono
de sus relaciones sociales y descuido de su propia familia. Todo esto
es producto de la impotencia que sufren ante el progreso degenerativo
de la enfermedad del familiar, la imposibilidad de modificar sus com-
portamientos disfuncionales, la sobrecarga de trabajo, la sensacién de
aislamiento y abandono por parte de otros familiares y el sentimiento
de culpabilidad por pensar que no esta cuidando a la persona como se
deberia. En cuanto al estrés psicologico, se describe lo que la persona
siente cuando esta bajo presion mental, fisica o emocional, afectando
su comportamiento y emociones. En cuanto a los sintomas fisicos mas
representativos de la sobrecarga del cuidador, son:

* Ansiedad, depresion e irritabilidad.

» Sensacion de cansancio y agotamiento continuo.

+ Dificultad para dormir.

* Aparicion o desmejora de problemas de la salud.

 Dificultad para concentrarse o problemas de menor.

* Molestias digestivas, palpitaciones.

 Parece que se enferma mas frecuentemente que el resto de las personas.

Mientras que a nivel psicoldgico se puede presentar lo siguiente:

» Cambios frecuentes de humor o estado de animo.

* No cuida sus propias necesidades.

* Suvida gira alrededor del cuidado de su familiar.

 Tiene problemas para relajarse, incluso cuando tiene ayuda disponible.

* Se muestra impaciente e irritable con la persona que cuida.

» Expresa desesperanza.

» Reduce las actividades de ocio.

» Desmotivacion y desinterés por actividades que antes le proporcio-
naban satisfaccion.
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» Sentimientos crecientes de resentimiento contra otras personas que
podrian ayudar y no lo hacen.

* Aislamiento familiar y social.

» Gran tension contra los cuidadores auxiliares porque “todo lo hacen
mal”.

Por otra parte, al hablar sobre enfermedad crénica no transmisible
(ENT), se hace referencia a un grupo de enfermedades que no son causa
de una infeccién aguda, dan como resultado consecuencias para la salud a
largo plazo y con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuida-
dos a largo plazo; en 2021 las ENT derivaron en la muerte de al menos 43
millones de personas, lo equivalente a 75 % de los fallecimientos a nivel
mundial (ajeno a la pandemia), otros datos estadisticos reportados fueron
que, 18 millones de las personas que murieron tenian menos de 70 afios;
consideradas muertes prematuras donde el 73 % estuvieron concentradas
en paises de ingreso bajo y mediano, de ahi que, 19 millones de muertes
ocurridas en 2021, correspondieron a enfermedades cardiovasculares por
ENT, enfermedad por cancer con 103 millones, respiratoria crénica 4
millones y diabetes con mas de 2 millones (incluidos los fallecimientos
por nefropatia diabética) (OMS, 2024).

Durante la revision sistematica, se pudo acceder a la investigacion
realizada por Aberg, Moscardi y Ortega (2024), quienes realizaron un
abordaje de revision sistematica sobre el impacto psicoldgico en los
cuidadores principales de familiares bajo tratamiento paliativo, quienes
brindaron una atencién significativa, pero teniendo impacto en la cali-
dad de vida, resultado que puede verse negativamente afectado, lo que
puso de manifiesto la necesidad de realizar una adecuada evaluacién de
los signos y sintomas que pueden estar presentes en los cuidadores, que
permitan brindarles asistencia integral oportuna y favorecedora para la
calidad de vida.

Ademas, se pudo acceder al manuscrito de Guerrero, Carrefio y Cha-
parro (2023), quienes realizaron revision sistematica exploratoria sobre
la sobrecarga del cuidador familiar en Colombia, precisando que son
necesarias las intervenciones que realiza el personal de enfermeria diri-
gidas a los cuidadores familiares, lo que permitiria mejorar la percepcion
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de la sobrecarga y, en forma consecuente, la calidad de vida. Situacion
que hizo necesario y permitié plantear como objetivo el realizar una
revision sistematica sobre el impacto psicologico en los cuidadores de
pacientes post-ACV.

Metodologia

Para la realizacion de la presente revision sistematica, se llevo a cabo una
consulta de diversos articulos originales en los idiomas espafiol e inglés con
fecha de publicacion del afio 2017 al 2022, para lo cual se utilizaron bases
de datos nacionales e internacionales en PubMed, Clinical Key, EBSCO,
Google Scholar y revistas como Scielo, tomando en cuenta los operadores

» <« *P AN 1Y

de bisqueda “cuidadores”, “accidente cerebrovascular”, “estrés psicolé-
gico”, “stroke”, “caregivers”, “Stress, Psychological”. Se encontraron
10,101 articulos en total; posteriormente se filtraron en base a los criterios
de inclusion, por lo que se redujo el ntimero de articulos a 434 articulos,
después de una seleccién especifica en donde se tomaron en cuenta los
criterios de exclusion y eliminacién y se trabajé con seis articulos.
Criterios de inclusién:

* Bases de datos previamente sefialadas.

» Articulos originales de investigacion.

* Idioma inglés y espafiol.

» Revistas con clasificacion.

* Cuidadores de pacientes con ACV.

 Articulos publicados entre los afios 2017-2022.

Criterios de exclusion:
+ Articulos publicados antes del afio 2017 o posterior a 2022.

Criterios de eliminacion:

 Cartas al editor.

» Estudios de caso.

* Articulos en revision.

* Cuidadores de pacientes con prestacion de cuidados mayores de 5 afios.
» Cuidadores de pacientes con otras patologias médicas.
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Instrumentos de seleccion: se realizd el procedimiento de recoleccién
de datos, a través de cumplir los criterios de la lista de cotejo que propone
la herramienta PRISMA (ver apéndice A). Para la estrategia PICO se
hizo referencia a la estructura de planteamientos de abordaje: Paciente
(P), Intervencion (I), Comparacién (C) y Resultado (O), lo que permitid
describir los componentes de la pregunta para tomar decisiones a partir
de situaciones practicas clinicas basadas en evidencia practica, lo que
permiti6 acceder a las bases de datos y plantear criterios precisos que
hicieron eficiente la recuperacion de evidencia cientifica publicada, lo
que puede verse en la Tabla 3. Para dar respuesta al sujeto de interés de
estudio, se plante6 a (P) cuidadores de pacientes post-ACV. En cuanto a
la intervencion (I), se hizo necesaria la revision sistematica de articulos
originales e investigacion; en cuanto a la comparacion (C), correspondio
a visibilizar a los cuidadores de pacientes post-ACV y, para el resultado
(O), se hizo necesaria la seleccion de articulos para analizar el impacto
psicologico en los cuidadores.

Tabla 3
Estrategia PICO
P Cuidadores de pacientes post accidente cerebrovascular.
I Revision sistematica de articulos originales y de investigacion
C Visibilizar a los cuidadores de pacientes post ACV
0] Articulos seleccionados para analizar el impacto psicolégico en los
cuidadores

Nota: elaboracién propia, julio, 2022.

Resultados

Al aplicar los criterios de elegibilidad, se lograron identificar un total
de 10 101 articulos publicados entre el afio 2017 y 2022, posterior a
ello se cribaron con criterios de inclusion donde 9 662 registros fueron
eliminados antes del cribado, por lo que se redujo el niimero de articu-
los a 439, en cuanto a los estudios que no contaban con las variables
de estudio fueron 241, el cribado dio paso a criterios de elegibilidad
los cuales fueron 198, excluidos que no contaban con las variables de
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estudio y fueron excluidos correspondi6 a 161, se siguieron evaluando
los documentos, llegando a la etapa de elegibilidad a 37 articulos, a los
que se aplicaron las variables propias del cuidador de paciente con ACV
eliminando a 31 y solo 6 cumplieron los criterios de elegibilidad, lo cual
se puede observar en la Figura 1.

Figura 1
Diagrama de flujo de PRISMA. A propdésito de una revision sistemdtica: impacto psi-
colégico en los cuidadores de pacientes postaccidente cerebrovascular

Registros identificados Registros eliminados antes del cribado:
mediante la biisquedaen la Registros sefialados como inelegibles por
base de datos (Pubmed, herramienta de automatizacién: n=9,662
Clinical Key, EBSCO, SciELO
y Googlescholar)n= 10,101
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Documentos evaluados parala Documentos excluidos:
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Documentos donde los pacientes padecian
otra patologian=4

Estudios incluidosen la Documentos donde se evalia el estado
revision mental del paciente n= 1

n=6 < Documentos excluidos en totalidad: n=31

Nota: elaboracion propia, julio de 2022.

De acuerdo con las publicaciones seleccionadas, procedieron de cinco pai-
ses como Estados Unidos (2), y en forma respectiva (1) China, Colombia,
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Cuba e Iran. Los resultados de los estudios dejan ver que el cuidador del
paciente con ECV juega un papel importante como soporte de ayuda en
los procesos de enfermedad, rehabilitacion y recuperacion, donde se pre-
vén las secuelas fisicas, cognitivas y psicosociales de los enfermos, pero
los cuidadores se enfrentan frecuentemente a estados emocionales como
emociones negativas, ansiedad y depresion; hacen frente a desafios de for-
ma informada, como la salud y posibles eventos futuros de ECV. Por ello,
los cuidadores deben recibir apoyo de personal de salud sobre el cuidado
en domicilio, asesoria psicoldgica y apoyo social para que cuenten con
habilidades, estrategias de afrontamiento efectivas y bienestar psicolégico,
a fin de evitar con ello distanciamiento (ver Tabla 4).

Conclusiones

De acuerdo con el andlisis de las diversas bases de datos, el grupo in-
vestigador encontré articulos referentes a los cuidadores de pacientes
después de un ACV, por lo cual se permite concluir que muchos de estos
cuidadores pueden presentar sintomas tales como la ansiedad, la depresion
y la incertidumbre del futuro, asi mismo enfrentando diversos retos como
son las multiples fuentes de angustia, entre las cuales se encuentran los
cambios de roles, el cambio de identidad y la autofinanciacién. Se con-
cluyé que el impacto psicoldgico en los cuidadores de pacientes después
de un accidente cerebrovascular, por medio de una revision sistematica,
puede dejar secuelas muy dificiles de revertir si no se lleva a cabo un
acompafiamiento positivo.

Por ello, se propone para futuras investigaciones temas relacionados con
la creacién de redes de apoyo para personas que sufrieron un accidente cere-
brovascular y asi mismo para sus respectivos cuidadores, ademas sirviendo
para futuros estudios que brinden un apoyo a los cuidadores. Otro tema de
estudio que se propone seria cuidando al cuidador.

Ademas, a lo largo de la revision sistematica se encontraron ciertas limi-
taciones, como lo fue el tiempo empleado para su realizacién, pero aun asi se
cumpli6 con el objetivo propuesto a lo largo de esta investigacion, generando
asi una fluidez en el diagrama propuesto por PRISMA para su realizacion.
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