Prélogo

Historicamente, los pueblos han buscado espacios de encuentro y convi-
vencia para la accion colectiva en todas las formas donde se desarrolla la
vida. Somos seres sociales. L.os espacios sociales —como los educativos,
laborales e incluso familiares— son centros de dialogo, convivencia y
socializacion de los conocimientos y saberes que permiten comprender la
realidad en que se vive. Esto da sustancia a la interaccion entre las personas
y los grupos sociales, en una retroalimentacion continua del ser social.

Compartir y reproducir las formas sociales que posibilitan la vida co-
lectiva implica apropiarse de los cddigos aprendidos comunitariamente,
los cuales permiten mantener el flujo del orden social organizado. Estas
dinamicas sostienen las relaciones politicas, econémicas y educativas
que fortalecen el tejido social.

En las instituciones sociales, la interaccién se produce mas por el
aprendizaje de las dinamicas sociales que por la adquisicién de conoci-
mientos duros. Se trata de formas sensibles de vida comunitaria, vitales
para distintos grupos sociales en &mbitos como el trabajo, la educacién
o la participacion en caravanas migrantes. A escala global, muchos pue-
blos —ya afectados por el empobrecimiento y la fragmentacién de sus
redes de apoyo social— vieron agravada su situacion hasta un nivel de
desesperanza total. Esto intensifico el dafio emocional y el distancia-
miento social, no solo por el miedo al contagio, sino también por la falta
de soluciones a los conflictos econémicos, psicol6gicos y comunitarios.

La humanidad siempre ha acompafiado sus actividades con procesos de
aprendizaje. En cualquier region o época, existen espacios destinados al
conocimiento a través del didlogo, como en la antigua Grecia, o mediante
formas propias de ensefianza. De la misma forma, que se presentaba entre
los mexicas en el Calmecac y el Telpochcalli. A lo largo del tiempo, las
sociedades han desarrollado adaptaciones creativas para no suspender
la transmisién del saber. Por ello, resulta apremiante comprender cémo
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resolver las circunstancias que impiden los encuentros entre estudiantes
y profesores, encuentros indispensables para continuar con la ensefianza.
No solo como adquisicion de conocimientos sino como una forma de
pensar a la sociedad de la que se es parte.

Cada proceso historico modifica las posibilidades de accion a partir de
problematicas locales, regionales o globales. Tal fue el caso del inicio de
la pandemia de COVID-19, que coloc6 a la humanidad ante un escenario
inesperado. Se asumi6 que las areas de humanidades no estaban preparadas
para activar protocolos ante el aislamiento social, mientras que la medicina
si contaba con mecanismos para reducir el contagio y la mortalidad. La
instruccién fue suspender la convivencia y evitar la asistencia a espacios
publicos, incluso restringiendo la interaccion privada. Desde la respon-
sabilidad y el temor, la poblacion acat6 las indicaciones: distanciarnos
fisicamente y suspender la convivencia de manera indefinida.

En este contexto surge la necesidad de reflexionar: ¢cudles fueron las
consecuencias, a corto y largo plazo, de la interrupcién de la conviven-
cia cotidiana? ;Y qué efectos tuvo la suspension del aprendizaje en las
aulas, donde no solo se adquieren conocimientos formales, sino también
codigos socioculturales?

De la complicacion del esenario social surge este libro Problematicas
sociales frente al contexto de la COVID-19: ;sin punto final?, que integra
la mirada y las estrategias de especialistas en educacion, incluso de &mbito
internacional, para identificar e incidir en las problematicas detectadas.
En él se realiza una revision critica del origen, desarrollo y manejo global
de la pandemia, evidenciando que las grandes potencias actuaron bajo
una logica de mercado que dej6 al descubierto una crisis civilizatoria y
acentud la polarizacion socioeconomica. Donde se dejo en tltimo lugar
de atencion proponer formas sociales de contension emocional ante el
dolor de la perdida de personas cercanas, sino también de la proximi-
dad de personas afectivamente importantes. Desde esta perspectiva, se
exacerbaron el miedo, las afectaciones psicosociales y las fracturas en
la vida social, especialmente en las juventudes y las infancias.

Las afectaciones emocionales derivadas de la pandemia son multiples.
Este libro busca identificar los dafios sociales que provoca el actuar de
forma aislada, generando pensamientos autodestructivos y sentimientos de
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culpa. Reivindica la importancia de sostener la solidaridad, comenzando
por el cuidado de los mas jovenes. Es nuestro papel, como sociedad, no
solo cuidarnos a nosotros mismos, sino cuidar a los nuestros. Sin embar-
go, algunas consecuencias a largo plazo del aislamiento social por dos
afios solo pueden comprenderse desde la aplicacion de metodologias que
identifiquen las subjetividades, mas alla de los datos estadisticos. Puesto
que el aislamiento —la falta de interaccion social— causa graves dafios
a la psique, generalmente provocando emociones, a veces violentas y
letales, dirigidas contra la el mismo sujeto.

El texto muestra que uno de los dafios mas profundos provino del
“aislamiento” y el “encierro”: la falta de convivencia, que afecté direc-
tamente la salud mental. Esta situacion detuvo una de las caracteristicas
esenciales de la humanidad: afrontar colectivamente los problemas cri-
ticos. Aunque las instancias gubernamentales actuaron para reducir el
contagio, al mismo tiempo frenaron la necesidad vital de los pueblos de
convivir e intercambiar aprendizajes.

En el ambito educativo, los profesores buscaron alternativas para
que el aprendizaje afectivo no se interrumpiera. Dentro del desorden
provocado por la suspension de la vida universitaria presencial, surgieron
conductas nocivas derivadas de la incomprension de lo que ocurria. El
confinamiento —la reduccion de la vida social a cuatro paredes— re-
presentd un enorme reto para la humanidad. Si bien el espacio educativo
fue solo uno entre muchos que suspendieron el contacto fisico, sobre él
recay6 una de las mayores exigencias: mantener la continuidad y ofrecer
contencién emocional a las juventudes e infancias.

Durante la pandemia se evidenci6 que la familia, institucion social
clave, no siempre es un refugio suficiente. También requiere fortalecerse
desde un enfoque menos rigido y mas comunitario. Por ello, fue necesa-
rio sostener estrategias de interaccién, al menos de manera virtual. Sin
embargo, no basté con mantener clases a distancia; la educacién fue
casi la tinica actividad que se conservo con cierta constancia, gracias al
esfuerzo de los docentes, quienes crearon estrategias socioeducativas
para mitigar la tension del encierro.

El confinamiento exacerbd emociones de dolor, frustracion, tristeza y
enojo, que muchas veces se transformaron en agresion, incluso dirigida
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hacia los propios jovenes. ¢ Se habia medido realmente la gravedad del
aislamiento prolongado? Frente a ello, la accion educativa genero estra-
tegias para redirigir esas emociones y contener sus efectos.

Al leer este libro, nos sumergimos en el interés y la emocion de las y
los docentes que asumieron el compromiso de disefiar estrategias edu-
cativas para comprender y acompafar emocionalmente a las juventudes.
Desde el ambito educativo se incorporaron practicas de respeto y convi-
vencia afectiva, mostrando que el cuidado de uno mismo y de los otros
es la clave para preservar nuestra humanidad ante los retos del porvenir.

Este libro permite identificar dos aspectos fundamentales de la pandemia
de COVID-19: primero, observar criticamente las problematicas sociales
derivadas de las decisiones gubernamentales; y segundo, proponer acciones
que fortalezcan el tejido social. Desde una mirada quiza ut6pica, se busca
evitar que la humanidad contintie sufriendo derrotas que debiliten sus
principios vitales. Por el contrario, se aspira a mantener dinamicas socio-
culturales solidarias, conscientes y creativas que garanticen la continuidad
de la vida colectivamente afectiva para todos sus integrantes.

Maria del Carmen Orihuela Gallardo



Introduccioén

Comprender las diversas implicaciones que la pandemia de la COVID-19
generd, se convierte en una necesidad humana que conlleva a seguir in-
sistiendo en no otorgar un punto final a los analisis pendientes y ante los
cuales se requiere una mirada profundamente comprometida a combatir
el olvido y las conjeturas banales o poco sustentadas. Las experiencias
de esta pandemia precisan activar acciones orientadas a recuperar la
memoria colectiva, tales como: reconocer el engranaje de saberes que
se gesto en torno a ella; visibilizar los derechos humanos sobre actos
de soberbia, exclusién, impunidad y violencia que durante el confina-
miento se gestaron; denunciar los intereses particulares y minoritarios
con repercusiones sobre el bien publico que se suscitaron; cuestionar el
modelo estructural que excluye masas, domina, discrimina, empobrece,
paraliza, penaliza, fragmenta, individualiza, privatiza beneficios y actia
de forma paliativa al subsidiar algunas pérdidas.

Desde el ambito académico y cientifico se tiene la responsabilidad
social de impulsar esfuerzos colectivos para deconstruir y construir una
ciencia con incidencia social capaz de transformar posturas lineales y
neoliberalistas basada en dialogos cercanos a la comunidad y al reconoci-
miento de la diversidad de experiencias. En esta direccion, los esfuerzos
académicos deben atin ser orientados a evidenciar como la COVID-19
posiciond a la humanidad sistematicamente en una situacién de des-
ventaja, bajo un umbral de supervivencia con reducidas posibilidades
reales de hacer frente a contingencias asi como de aquellos elementos
que propiciaron la desesperada urgencia de regresar a una normalidad
orientada a la produccion y al consumo, lo que 1lev6 a reducir la posibi-
lidad critica de deliberar nuevas construcciones y reconstrucciones en
torno al bienestar y al futuro comun.

Asi mismo, estos esfuerzos académicos, tienen la tarea pendiente de
centrar en discutir, analizar y reflexionar coémo la nueva normalidad surgio6
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sin considerar de manera profunda los sistemas relacionales, culturales,
economicos, regionales, de salud, entre otros, que hemos forjado y que
ineludiblemente inciden en nuestro bienestar, aun cuando las desigual-
dades y violencias estructurales se agudizaron durante el confinamiento
de forma evidente.

De esta manera, es de suma importancia el pensarnos como observa-
dores y agentes, parte de lo observado y co-construido, a cuestionarnos
¢De qué forma como cientificos sociales y humanistas estamos generando
ciencia? A analizar si nos encontramos tejiendo puentes y dialogos con
las personas desde su diversidad, con los diferentes grupos sociales y los
saberes societales profundamente arraigados en las multiples culturas y
sus dinamicas. Es indispensable reflexionar sobre el afan de apresurarnos
en la generacion de conocimiento; de la influencia capitalista sobre la
produccion cientifica y la deuda que genera con los territorios de don-
de se obtienen la informacién; de generalizar para generar datos muy
precisos y rigurosos y como dichas acciones nos debilita, dado que una
pregunta tiene multiples respuestas y formas de mirar en un aqui y ahora
cambiante y desde diversos contextos.

Dadas las anteriores lineas, se invit6 a distintas y distintos investiga-
dores a colaborar en la obra: Problematicas sociales frente al contexto
de la COVID-19 ¢sin punto final?, la cual expone el agravamiento de
particulares dificultades en la sociedad durante los dos primeros afios de
pandemia bajo el contexto de la COVID-19. Con el animo de fortalecer el
trabajo en redes, desde miradas multidisciplinarias, colegas de diferentes
universidades nacionales e internacionales, fueron convocados con la tarea
de construir de forma critica, tanto reflexiones como analisis e investi-
gaciones de primera mano en torno a los retos, lecciones y contextos, en
un esfuerzo por poner en evidencia los desafios que ocurrieron durante
el confinamiento, las respuestas y, en su caso, procesos de afrontamien-
to. De esta forma, se exponen tanto problemaéticas y desafios como la
construccién de alternativas en escenarios de fragilidad y precariedad.

La presente obra se propone reunir elementos que en el contexto de la
pandemia quedaron al descubierto como la interconexién del mundo en
la oleada globalizadora de la modernidad tardia con su necesario sistema
universal y multilateral de salud, también los peligros del pensamiento
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unico, el descarrilamiento del modelo productivo, la unidimensionalidad
de ciertos modos de ser y estar en el mundo, el desequilibrio en la ética
de cuidados imperantes, las violencias en razon de género, el impacto
del antropoceno, la irracionalidad de las desigualdades y los egoismos,
los cambios en geopolitica, la corrupcién en multiples ambitos e incluso
la fragilidad de la democracia.

En funcién de lo expuesto, la seleccion de los capitulos que enrique-
cen la obra se llevd a cabo de manera escrupulosa y atendiendo a dos
principales vertientes, la primera de éstas agrupa los capitulos en torno
a una reflexion critica, enriquecida por autoras y autores con disciplinas
en las areas de movimientos sociales, politica, psicologia, estudios de la
familia, sociologia y trabajo social.

Con el primer capitulo de este bloque centrado en el andlisis y la re-
flexion critica, “La nueva peste, fracturas, mitos y neoliberalismo”, de
Alejandro Garcia Garcia, Maria Rosa Gomez Martinez y Mariano Monge
Juarez de la Universidad de Murcia, Espafia, se abre la discusion transdis-
ciplinar que lleva al lector desde un panorama histérico de la pandemia
hacia las circunstancias politicas, econémicas y sociales en el marco de un
sistema de dominacién neoliberal ante la crisis sanitaria. Se explica como
la consolidacién de la ‘era conservadora’ en el panorama del ‘nuevo orden
mundial’ ante la caida de la Unién Soviética, la hegemonia internacional
de Estados Unidos, asi como la forma en que el ‘despertar’ de China a la
economia de mercado, se tradujo en la multiplicacién de la demanda de
productos alimenticios y en la consecuente intensificacion de la produccion
de carnes de aves de corral y cerdo. Los autores sostienen que el modelo
de macrogranjas industriales, la destruccion de grandes ecosistemas y el
cambio climatico, unido al proceso deslocalizacién hacia Asia y América
latina se impusieron para que de manera gradual se gestaran las condiciones
de recombinacion de virus de origen animal capaces de afectar a los seres
humanos que causan el desarrollo de episodios epidémicos de gripe aviar,
porcina y neumonia atipica. La pandemia de covid-19 estalla en enero de
2020, su epicentro se localizé en China, pero sus significados muestran y
demuestran graves fracturas sociales en todo el mundo.

Desde esta vision critica hacia la hegemonia explicada en el capitulo
anterior, el segundo capitulo, intitulado “Salud mental: ciudadania y
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solidaridad. Hacia la sociedad pospandemia COVID19” a cargo de Ri-
cardo Trujillo Correa, quien desde la Universidad Nacional Auténoma de
México, expone a través de una perspectiva de la Psicologia y la Teoria
Critica, las caracteristicas de una psicologia dominante, para presentar
evidencias sobre la necesidad de modificar las estrategias de intervencion
biomédicas a los modelos de participacion social, identidad comunitaria
y ciudadania, dado que la visién hegemonica de atencion en salud mental
invisibiliza la subjetividad, el contexto y la existencia del receptor de los
servicios. Las conclusiones fundamentan un enfoque politico necesario
de la salud mental, en tanto se trata de personas en situaciones de vulne-
rabilidad en un sistema de relaciones y se exponen algunas estrategias de
organizacion alternativa de los sistemas de salud, con miras a la reflexion
de qué hacer en la sociedad postpandémica COVID19.

Si bien, es importante el analisis desde una vision macro, la presente
obra estaria incompleta sin el abordaje al interior del considerado nticleo
social, es decir las familias y su relacién con el ambito publico.

De esta manera, a través del tercer capitulo, “El mundo familiar en el
tiempo distopico de la pandemia”, autorado por Maria Cristina Palacio
Valencia y German Dario Herrera Saray de la Universidad de Caldas en
Colombia, se tejen reflexiones desde la Sociologia, las Ciencias Politicas
y los Estudios de la Familia. Se trata de una reflexion analitica sobre la
experiencia de la vida familiar en los tiempos de la pandemia generada
por el COVID-19. Un acontecimiento que marca nuevas coordenadas
en las relaciones y vinculos que se construyen entre los diferentes inte-
grantes de la familia en una cotidianidad distopica con resonancias en la
dimension espacio-temporal de las interacciones humanas. Los autores
se fundamentan en el empalabramiento de la vida cotidiana familiar
como un camino a transitar para darle sentido al tiempo cronolégico,
psicologico, emocional y social del confinamiento. La tesis argumentativa
propone que a partir del crecimiento exponencial de los contagios y de
las medidas sanitarias para su contencion por parte de los gobiernos, la
palabra familia y el mundo familiar viven un proceso de complejizacion
en su dinamica interna y la relacion con el ambito publico. Tras el ana-
lisis, se enuncia que el aislamiento doméstico hizo visibles tendencias
sobre el vaciamiento de la familiaridad, los giros en la contraccion de
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los hogares unipersonales y la instalacion de una cotidianidad distopica
entre los proximos mas extrafios.

Un tema recurrente en el escenario pandémico es la violencia en sus
diversas manifestaciones y espacios en un contexto pandémico, por tal
motivo el cuarto capitulo, “El Covid-19 y los entrelazamientos de la
precariedad y la violencia en Colombia”, a cargo de Oliver Augusto
Tabares Osorio de la Universidad de Medellin y el Colegio Mayor de
Antioquia, se centra en la pandemia y la exacerbacion de violencias his-
toricas y estructurales, particularmente entre los segmentos poblacionales
mas vulnerados conocidos como “los nadie”, asi como las respuestas de
resistencia y resiliencia en el “Estallido Social”. Tras analizar la politica
del gobierno previo y de cara a la pandemia, la corrupcion politica, el
narcotrafico y la violencia de grupos militares y paramilitares, las trampas
de la violencia, la impunidad, el manejo discrecional de informacién, se
vuelca en los procesos de organizacién adaptativa, destacando la solida-
ridad barrial, el trueque, el arte, la solidaridad, la participacién politica
e ideoldgica de mujeres, jovenes, campesinos e indigenas, que ponen al
centro —a pesar de la complejidad— suefios y alternativas, donde Oliver
concluye con una esperanza de cambio.

Para cerrar la primera parte de esta obra, se eligi6é una reflexion en
torno a la practica, la investigacion y la educacion ante la pandemia de
COVID-19 en el contexto italiano, especialmente en la zona norte presen-
tado por Elena Cabiati (Universita Cattolica del Sacro Cuore), de Milan
y que lleva por titulo “Trabajo social frente a la pandemia COVID-19
en Italia: experiencias y aprendizajes desde la perspectiva relacional”
donde a partir de la Sociologia y el Trabajo Social, la autora documenta
y ofrece una vision general de los principales retos, resaltando datos y
experiencias que en una relectura critica reflexiva pueden orientar hacia
perspectivas futuras, siempre relacionales. Enfocandose en particular en
las relaciones de ayuda entre profesionales y personas en dificultades,
asi como en redes de apoyo mutuo entre profesionistas, el capitulo invita
a reconsiderar el potencial del campo disciplinario y practico desde la
visién del Trabajo Social.

Esta primera parte, reflexiva y analitica compuesta por los primeros
cinco capitulos de la obra, invitan al lector a comprender y cuestionar
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con mayor profundidad la complejidad de los problemas presentados
durante el contexto de una pandemia que nos alerta en torno a narrativas
de anomia e individualidad autoproducida, inconexa, indolente, en las que
la responsabilidad colectiva por la justicia y la justicia social con sus ejes
de redistribucion econémica, representacion politica y reconocimiento
sociocultural, se caricaturizan normalizando muiltiples violencias, miedos,
vulnerabilidades, procesos de corrupcion, contaminacion, especulaciéon
y dependencia.

Después del balance analitico y reflexivo de la primera seccién, se
decidi6 que la segunda parte de esta obra seria compuesta por cinco
capitulos donde se volcaran las reflexiones hacia los resultados empiri-
cos a través de investigaciones de primera mano, donde se continuara
enriqueciendo con la pluralidad de ideas y la multidisciplinariedad como
aporte esencial del trabajo en conjunto.

De esta manera, el capitulo seis, examina desde la perspectiva de la
Sociologia, los Estudios Migratorios y de Género, las expectativas de las
mujeres migrantes centroamericanas que llegaron a México a través de las
caravanas y como fueron afectadas por la pandemia por COVID-19. Con
el titulo de “Expectativas de las mujeres centroamericanas que migraron
en caravanas en el marco de la pandemia por COVID-19” Karla Lorena
Andrade Rubio y Sim6n Pedro [zcara Palacios de la Universidad Auténo-
ma de Tamaulipas, realizan una aproximacion cuantitativa a la evolucion
de los flujos migratorios en la frontera México-Estados Unidos. Después,
a partir de entrevistas en profundidad se examinan las expectativas de
las mujeres migrantes centroamericanas que se unieron a las caravanas.
Finalmente, las conclusiones muestran cémo estas expectativas fueron
truncadas por la crisis sanitaria.

El séptimo capitulo, desde la Ciencia Politica, la Sociologia, la Eco-
nomia y el Género, se abordan las formas en que en América Latina y en
México, la pobreza y la precariedad han marcado por siglos la existen-
cia de vastos sectores de la poblacion a consecuencia de las economias
de extraccion y los fallidos modelos de desarrollo, el surgimiento del
neoliberalismo y los grandes capitales, con el cambiante rol del Estado,
resultante en precarizacion y precariedad existencial, con migraciones
y profundizacién de la desigualdad social. La autora de este capitulo
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Veronika Sieglin de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon, plantea
en “Pandemia de COVID-19, precariedad econémica y conflictividad
infantil. Una mirada sobre la situacion de familias trabajadoras pobres
en el Area Metropolitana de Monterrey” un estudio de caso centrado en
Benito Juarez, Nuevo Leon, triangulando una encuesta con entrevistas
en profundidad y el estudio de caso de una familia. De esta manera,
Sieglin diserta en torno al impacto de la pandemia por Covid-19 en fa-
milias precarizadas, enfatizando los problemas, conflictos y estrategias
de afrontamiento. Entre los resultados, la merma de ingresos, asi como
el incremento de la conflictividad entre descendientes fue significativa,
en tal sentido, se argumenta, que es importante corregir estructuras so-
cioecondmicas en lugar de postular modelos de auto-transformacion de
personas pobres que culpan de la fragilidad estructural a fallas subjetivas
en lo individual.

Los procesos de exposicion al riesgo natural o antrépico, como la
pandemia, derivaron en pérdidas, rupturas, desorganizacion familiar y
muiltiples factores de estrés que obligaron a los individuos, las familias
y las redes sociales a poner en juego los recursos que tienen a su alcance
para desencadenar procesos resilientes, es por ello que el capitulo ocho,
bajo el titulo de “El rol de la familia en la pandemia de COVID-19: de la
resiliencia individual a la colectiva”, a cargo de Paula Andrea Valencia
Londofio (Universidad de Medellin) y Luisa Fernanda Duque Monsalve
(Universidad de San Buenaventura- Sede Medellin), de Colombia, di-
serta desde las Ciencias Sociales y la Psicologia en torno a la pregunta
scudles son los recursos familiares que determinan el desencadenamiento
del proceso resiliente? A partir de un estudio de caso en dos localidades
en Antioquia, se concluye como una larga tradicion en materia de redes
sociales y familiares permite la recuperacién y el mantenimiento de la
cohesion familiar en eventos extremos.

Por su parte, en el capitulo nueve, a cargo de Emmanuel Diaz del Angel,
Fermina Martinez Rivera y Veronica Aleman Facundo de la Universidad
Emiliano Zapata, combinan la mirada del Trabajo Social, la Filosofia, la
Educacion y la Psicologia para investigar de manera cuantitativa y cuali-
tativa la “Educacion en linea y COVID-19 en estudiantes de la Universi-
dad Emiliano Zapata” y donde se centran en la transicion a la modalidad
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educativa virtual en el contexto de la pandemia, abordando aspectos de
contexto y la experiencia de la educacion universitaria online (infraes-
tructura adecuada, competencias, efectividad, desempefio académico,
atencion, motivacion, manifestaciones fisicas y emocionales, distracciones,
organizacion de tiempos, redes de apoyo, comunicacion, ansiedad y estrés,
desempeiio docente y relaciones en el aula virtual). A su vez, se profundiza
en entrevistas, donde la dinamica familiar, la organizacion y tiempo, asi
como los efectos psicoldgicos y sociales de la pandemia toman el lugar
principal del analisis. Como conclusiones, si bien el alumnado fue forzado
por las condiciones pandémicas a sumergirse en la educacion virtual, este
fenomeno llegd para quedarse y pueden tomarse importantes lecciones
psicopedagdgicas. Por otro lado, en sus vidas, se gestaron importantes
recursos y repercusiones que se visibilizan en el estudio.

El capitulo diez, denominado “Aumento de peso y presencia de enfer-
medades cronicas no trasmisibles en estudiantes universitarios durante la
pandemia Covid-19” es una colaboracién de Sandra Rubi Amador Corral
y Martha Leticia Cabello Garza de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn, donde desde la perspectiva del Trabajo Social, el Humanismo y
las Ciencias de la Salud, presentan resultados de un estudio dirigido a
la poblacién universitaria sobre el consumo y acceso de alimentos y
conductas alimentarias de riesgo. En este trabajo, se buscé conocer el
impacto de la pandemia COVID-19 en el aumento de peso y la aparicion
de enfermedades crénicas en estudiantes de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leodn. La poblacion estuvo conformada por 3,506 estudiantes de
entre 18 y 29 afios, de 14 facultades. Entre los resultados mas importantes
se encontré que 70% de la poblacion encuestada menciono haber subido
de peso durante los tltimos 6 meses previos a la aplicacion de la encuesta.
Dado que el sobrepeso trae consigo enfermedades como la obesidad, la
hipertension y la diabetes, que son comorbilidades relacionadas con el
COVID-19, promover estilos de vida saludable es un asunto prioritario
sobre todo en tiempos de postpandemia donde es importante reforzar el
sistema inmunitario con un peso saludable.

En suma, Problematicas sociales frente al contexto de la COVID-19
¢sin punto final?, nos invita a no olvidar nuestro pasado reciente y a
considerar que no estamos exentos de una nueva crisis, pero también,
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nos invita a recuperar aprendizajes pasados y multiples, a recuperar
las epistemologias sistémicas, a ponerlas a dialogar con perspectivas
diversas, a reconocer nuestros pendientes cientificos-académicos y la
necesidad de construir una ciencia de incidencia social de forma colectiva
que promueva deconstruir la tradicion de hacer una ciencia sorda, banal
y en soledad, para dar paso hacia una para dar paso hacia una ciencia
comprometida, colaborativa y abierta al didlogo, capaz de generar trans-
formaciones reales en la vida social, respondiendo con responsabilidad
ética y critica a los desafios contemporaneos y futuros

Dr. Luis Alberto Mendoza Rivas
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