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A Sophi, qui a apporté la lumiére dans ma vie et m’a appris
a aimer les étres vivants non pour leur beauté ou leur ap-
parence, mais pour leur perfection, leurs caractéristiques
uniques et leur capacité d’adaptation, méme lorsque, au-
jourd’hui, cette adaptation s’accélére afin qu'ils puissent
continuer a habiter une planéte de plus en plus polluée.

A Lily, pour m’avoir appris a regarder le monde a travers la
lumiére; merci d’habiter mon monde, et merci pour I'hon-
neur d’écrire la préface de ce projet.

A Paty et Suzel, parce qu’en 2025 nos chemins se sont
croisés dans la vie et que, lorsque quelque chose doit arri-
ver, la magie opére:les réves se rencontrent et se conso-
lident. Nous sommes unies par le désir d'écrire pour les
enfants qui héritent de cette planete, et par I'importance
de prendre soin de tous les étres vivants afin de continuer
a habiter, avec respect et équilibre, notre planéte bleue.
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Préface

Avant de commencer, il vaut la peine de faire une pause.
Respirer. Et se souvenir de ce que lI'on ressent lorsqu’on
découvre quelque chose de nouveau.

Ce livre n'est pas la pour expliquer le monde, mais pour
accompagner cet instant unique ou une petite Gme cu-
rieuse s'émerveille en comprenant quelque chose par
elle-méme. Etre témoin de ce moment nous invite d nous
asseoir tout pres, a ouvrir une page et da laisser la curiosité
donner le rythme. Ici, il 'y a pas d’'urgence a tout com-
prendre. Il y a de I'espace pour observer, poser des ques-
tions, s'étonner.

Entre histoires, couleurs et petites expériences, la science
apparait comme quelque chose de proche, presque quo-
tidien. Comme une maniére de préter attention. De re-
marquer qu‘une chose en entraine une autre. Que rien ne
se produit de maniére isolée. Que ce que nous touchons,
regardons et protégeons compte.



Ma boite de lumiére invite a ouvrir, essayer et découvrir
sans peur. A allumer une lampe de poche, suivre un reflet,
s’arréter sur le simple. Et dans ce geste apparemment pe-
tit, reconnaitre quelque chose de plus grand:apprendre
est aussi une maniére de prendre soin.

Ce livre se savoure davantage en compagnie. Lorsqu’une
personne guide, écoute les questions et se laisse sur-
prendre, quelque chose de spécial se produit:lI'émotion
d’expérimenter renait, fraiche et lumineuse, partagée.

Que ces pages éveillent la curiosité des filles et des gar-
cons... et transforment, avec douceur, celles et ceux qui
lisent en compagnie, en leur rendant le regard curieux de
I'enfance.

Liliana Gonzalez De la Cueva



Que ce voyage soit une invitation
a apprendre, a prendre soin et

a imaginer des futurs possibles
ou la science et la vie avancent
ensemble.

T'es-tu dejademandeé ce que la
nature nous enseigne ?

Les feuilles, les graines, les
gouttes, le vent, les animaux...

& :
Tout a quelgquech :

L -
montrer, si tu le regardes avec

affection.
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Dans ce voyage, hous aurons besoin d’'une
table sécurisée.

Ton espace de travail doit étre: .
» Propre

» Sec

» Ordonnée

« Sans nourriture

Ainsi, ton laboratoire est prét a decouvrir et a
experimenter.

Et voici quelques conseils pour prendre soin
de la planete:

» Ce qui salit, on le nettoie.

» Ce qui ne sert plus et que
I'on peut réutiliser, on le jette
a sa place.

» Sil'on peut utiliser un
couvercle plutot qu'un verre,
on le fait.

» On ne jette jamais d’eau
propre ou colorée par terre ni
dans larue.

» Unlaser usé se recycle, il ne
vapas a la poubelle.




Maintenant, découvre ton matériel:

1. La pipette

2. Le bécher

3.La boite de Petri

4.le coton-tige

5.Une lampe de poche a lumiere
blanche et un pointeur laser feront
partie de ton aventure.

Chacun a un réle, et tu les utiliseras pour
faire de la magie scientifique.




1. Pipette:C’est un petit compte-gouttes pour prendre juste
C’est un compte-gouttes pour prendre juste un peu d’eau.

Fonctionnement:

Appuie sur sa téte, plonge la pipette dans un verre plein
d’eau sans la relacher.

Observe que la pipette se remplit d’eau (aspiration).
Sans cesser d’appuyer, déplace la pipette Ia ou tu veux
déposer les gouttes.

Appuie doucement et compte les gouttes d’eau.

Ne relGche pas d’un seul coup ni trop vite, sois patient.
La science demande patience, ordre, précision et exactitude.
Patience = Calme

Précision = Gouttes identiques

Exactitude =10 gouttes

Conseil:
Appuie et reldche la téte de la pipette seulement lorsqu’elle
est dans l'eau.

Si tu la relaches avant d’atteindre I'eau, de I'air entrera et
formera des bulles dans la pipette, ce qui peut affecter les
expeériences.

Exerce-toi a transporter 10 gouttes d’eau dans un autre petit
verre.

Note:Si tu n‘as pas de pipette, tu peux utiliser une paille.

_'|3_



2. Boite de Petri: une petite assiette
transparente ou I'on observe des choses
minuscules.

Note:si tu n’as pas de boite de Petri, tu
peux utiliser un couvercle propre d’'un pot
que tu n’utilises plus.

3. Bécher:un petit verre pour mélanger
I'eau et les couleurs.

Note:tu peux utiliser un verre transparent
de la maison.

4. Coton-tige:un petit baton avec une téte
en coton pour déplacer la couleur ou faire
des points, sans utiliser les doigts.

Note:tu peux aussi utiliser un petit baton
en bois.

5. Pointeur laser:une lumiere tres forte
que l'on utilise uniquement avec un adulte.

Tout fera partie de ton aventure.

_'|4_




Et n‘oublie pas, quand tu fais des expériences:

« Prendre soin de la planete.

« Ce qui salit, se nettoie.

» Ce qui ne sert plus, se jette
a sa place.

« Ce qui peut étre utilisé de
nouveau, se réutilise.

Car la planéte fait aussi
partie du laboratoire.

_15_




Et je veux te dire encore quelque chose...
Tu te demandes peut-étre:
Qu’est-ce que le monde des «nanosciences » ?

Nano signifie: «tres, tres petit».
Si petit qu’on ne le voit pas.

Mais on peut voir ce oo
qu'il fait. <
Les g.Ol.JtteS qui o !
se rejoignent... : 5 o e
Les couleurs qui R X
se déplacent... > o
Les feuilles qui s, N
ne se mouillent pas... , ~ £ A
. -
Tout celaades - &
o . %
secrets nano. e
- 5 - \‘_ - ‘ R
AR oo
- i
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Le ndano, ce sont des choses
minuscules que tu peux observer.

Quand une fenétre laisse entrer
la lumiere, parfois tu vois de
petites poussieres flotter...

Ce sont de toutes petites choses
qui vivent avec toi, a I'échelle
nanometrique.



Qu’est-ce que la biomimeétique ?

C'est apprendre de la nature.

O Imiter ses astuces.
Observer comment elle resou

L




Avant la naissance de Photon, il y avait quelque
chose de trés important.

Un lieu spécial ou la science pouvait commencer. Ce
lieu n’était ni grand ni bruyant. Il était petit, tranquille ==

et plein de possibilités. = N /

|
Tu peux le construire de tes propres mains. Il s‘appelle
ta Boite de Lumiere, et ici tu apprendras a prendre ‘
som a observer et a faire de la science avec douceur.

|
Qu’est-ce que c’est?

C’est un dodécaédre, une figure a 12 faces, et /\

chacune de ses faces t'enseignera un geste une
régle, une idée pour faire de la science en toute
sécurité.

Quand tu l'utiliseras, tu decouvrlras des gouttes qU|
bougent, des couleurs qU| voyagent des feuHIes qui
brillent... et tu comprendrqs comment la nature te

parle. - /

Tu as besoin de ton modeéle, de ciseaux a bouts ronds,
N — r r
de colle, et d’'une table propre pour commencer ton

aventure—— \ g

Tu plies, tu colles et tu fermes ta Boite de Lumlere

Il n"y a pas d'urgence.

\
La science nait dans le calme.

—

_18_



Boite de Lumieére

Lorsque ta Boite de Lumiére sera préte, quelque chose de
magique se produira.

Tu auras ton premier laboratoire, un lieu sGr pour observer: < }

Face 1:Le laser ne se dirige pas vers les yeux. /
Face 2:Nous travaillons sur une table propre. \
Face 3:L'eau est précieuse. \”_,/

Face 4:Nous prenons soin de tous les étres vivants.
Face 5:La pipette déplace les gouttes.

Face 6:La boite de Petri sert a observer.

Face 7:Le bécher est réservé a la science.

Face 8:Le coton-tige déplace la couleur.

Face 9:Le laser s’utilise uniquement avec un adulte.
Face 10:Tout se nettoie.
Face 11:Nous utilisons peu pour ne pas produire de déchets.
Face 12:La science se fait avec calme. :




A partir d’ici, chaque face t'enseignera un principe...

_ SLNVAIA 3919
[ $31Sn01 39 Nios
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Mais elle te racontera aussi un petit morceau de science réelle.
- 20 -



Tu plies, tu colles
et tu fermes ta
Boite de Lumiére.
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1. Le laser ne se dirige pas vers les yeux.

Un jour, lorsque tu utiliseras la lumiére
dans ta Boite de Lumiére, tu verras
comment elle voyage, commment elle brille...

Mais le laser est puissant. Seul un adulte
peut t'aider a I'allumer.

Les yeux font aussi de la science.
Les yeux regardent avec
eaucoup d’attention.
IIs voient des couleurs,
des formes et des
mouvements.

Quand nous
observons avec
soin...

Nous faisons de
la science!

C’est pourquoi il
faut en prendre

grand soin.

~ . P . \‘H"L..

A l'intérieur de I'ceil se trouve ..
la rétine, une partie tres iale

qui nous aide a voir.



2. Travaillons sur une table propre.

Ta table doit étre seche et bien rangée.
Quand tu nettoies ta table...

Le monde se prépare a t'enseigner
quelque chose.

Et maintenant qu’elle est préte, ton
histoire scientifique commence.




3. l’eau est précieuse.

Avec ta pipette ou ta paille, tu prendras
seulement quelgques gouttes. Ni plus,
nilmoins. €ar. chaque goutte est
importante.

Et ici commence ta premiere
decouyverte...

Souviens-toi:appuie sur la téte
de la pipette et relache-la
uniguement lorsqu‘elle est
dans l'eau.

Si tu la' relaches avant d'atteindre
le verre, de l'air entrera et formera des bulles
dans la pipette, ce qui peut géner les experiences.

Exerce-toi a transporter 10 gouttes d’eau dansiun autre
petit verre. Si'tu utilises une paille, bouche I'extremite
superieure avec ton doigt et plonge-la dans le verre d'eau.
Sans retirer ton doigt, déplace-la vers I'autre verre; puis,
petit a petit, enleve ton doigt pour: laisser sortir les gouttes.

_24_



Expérience 1: Gouttes amies

Dépose une grande goutte dans ta boite de Petri
ou sur un petit couvercle.

Maintenant, laisse tomber une petite goutte tout
pres, tres pres...

La vois-tu se déplacer tout doucement?
La vois-tu se rapprocher tout doucement?

La vois-tu s’unir a l"autre, commme deux amies qui
s’enlacent?

Cette petite magie s’appellENERERSIoN
superficielle, maisgEEUAIRSTARRIINIENX
I'appeler: « LesigOUtESISIAIMENt:»;



4. Nous prenons soin de tous les
étres vivants.

Feuilles, plantes, graines...
Toutes ont leur histoire.

Tu les observeras sans les blesser,
sans les arracher, sans les casser.

Et aujourd’hui, une feuille va
te montrer quelque chose
d’inattendu.




Expérience 2:La feuille imperméable

Dépose une goutte sur une feuille verte.
Roule-t-elle comme une petite bille ? o
Brille-t-elle comme un miroir? :
Cela se produit parce que g s
certaines feuilles ne se
mouillent pas.

La nature a inventé cette
astuce, et tu viens de L
I'observer avec tes propres yeux. - . .

C’est cela, la biomimétique:
apprendre de la nature.




5. La pipette déplace les
gouttes.

La pipette ne va pas a la
bouche et ne se plie pas.
C’est un outil de scientifique.

Quand tu appuies sur sa
petite téte et que tu la
reldches dans l'eau...

_28_

Elle se remplit comme par
magie.

Aujourd’hui, tu apprendras
a l'utiliser avec calme,
précision et exactitude.

Trois mots de vrais
scientifiques.



6. La boite de Petri sert a observer.

Ta boite de Petri est commme une petite fenétre.
LG, tu verras des gouttes, des couleurs, des reflets, des ombres.
Tout ce qui est trop petit pour étre vu ailleurs!

Et dans cette petite fenétre, tu verras une autre expérience...

Expérience 3:
Les chemins
de couleur

Remplis ton bécher
avec un peu d’'eau.

Touche la surface
avec un coton-tige
coloré.

Regarde...
La couleur avance.

Elle voyage dans I'eau
sans que tu la pousses.
Elle se déploie, doucement
et librement.

Ce mouvement s’appelle

la diffusion, mais tu peux
I'appeler: «La couleur qui se
promeéne.»

_29_



7.Le bécher est réservé d la science.
Ce n’est pas pour boire.
Ici, tu mélanges, tu observes, tu testes.

Chaque mélange t'enseigne quelque chose.

8. Le coton-tige déplace la couleur

Un seul. Juste pour expérimenter.
Ensuite, tu le jettes.

Aujourd’hui, tu I'as déja utilisé pour
voir comment la couleur voyage.

Tu deviens explorateur de I'eau.



9. Le laser s'utilise avec un
adulte.

Un jour, dans cette collection,
tu verras comment nait
Foton, une étincelle de
lumiére qui parle avec toi. 0y

Mais pour l'instant, regarde
la lumiére avec respect et a
bonne distance.

La lumiére est puissante. Et tu
apprends da en prendre soin.

Si le faisceau du laser atteint
I'ceil, sa lumiére peut étre

si intense qu’elle risque
d’endommager la rétine.

C’est pourquoi le laser

ne se dirige jamais vers

les yeux. Il sert seulement

a expérimenter et a
apprendre, comme de vrais
scientifiques:toujours avec
prudence. Et seul un adulte
peut t'aider a I'allumer.



_32_



11. Nous utilisons un peu pour ne pas produire de déchets.

Si tu n‘as pas de pipette, tu utilises une paille.
Si tu n'as pas de boite de Petri, tu utilises un couvercle.

réativité

N




12. La science se fait avec calme.

Pas besoin de courir.
Pas de précipitation.

Les meilleures idées arrivent
doucement.

Quand tu as terminé les expériences:

« Range ton laboratoire.

» Et séche ton matériel.

« Garde-le dans ta Boite de Lumiéere
(dodécaedre).

Ainsi, tout sera prét pour le prochain
voyage.

Ta Boite de Lumiére est préte.

Tu connais maintenant les gouttes
qui s‘'embrassent...

les couleurs qui se proménent...
les feuilles qui ne se mouillent pas...

Tu as pris soin de la planéte, observé
la nature et fait de la science.

_34_



Lors du prochain voyage...

La lumiére naitra!

Et tu rencontreras...
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Foton Explora est une collection destinée aux enfants qui rapproche la science de
leur quotidien a travers des histoires sensibles et des expériences sécurisées.

Ainsi, la science ne se contente pas d’expliquer le monde : elle nous aide a com-
prendre les équilibres et les liens invisibles.

Tout au long de la saga, Foton — une étincelle de lumiére curieuse — parcourt diffé-
rents mondes ou il découvre la physique, la chimie, la biologie, les nanosciences et
la biomimétique, comprenant que les phénomeénes naturels ne se produisent pas
isolément, mais qu’ils sont liés entre eux et forment des systémes vivants inter-
connectés.

La collection encourage, dés I'enfance, 'observation, le respect de la vie et la pensée
scientifique avec une approche systémique, montrant que lorsqu’un élément de
I'environnement change, d’autres éléments sont également affectés. Ainsi, la
science n’explique pas seulement le monde : elle aide aussi a comprendre comme
un ensemble de relations qui doivent rester en équilibre pour protéger la vie.

Foton Explora invite les enfants a reconnaitre et a promouvoir la responsabilité,
I'empathie envers les étres vivants et la construction d’un avenir durable. C’est une
aventure pour découvrir la lumiére, les étres vivants et les mondes qui nous
entourent, et apprendre qu’a chaque action, méme la plus petite, on éclaire tout le
systeme auquel on appartient.

Etudier la lumiére avec Foton sera un voyage pour apprendre a prendre soin du
monde que nous partageons !
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