Capitulo 6

Expectativas de mujeres centroamericanas
migrantes en caravanas durante la
pandemia de COVID-19

Karla Lorena Andrade Rubio
Universidad Autonoma de Tamaulipas
Simon Pedro Izcara Palacios
Universidad Autonoma de Tamaulipas

https://doi.org/10.61728/AE20257576 et



https://doi.org/10.61728/AE20257576 

Resumen

Este capitulo analiza las expectativas de mujeres centroamericanas que
migraron a través de caravanas durante la pandemia por COVID-19. A
través de un enfoque cualitativo basado en entrevistas en profundidad,
se exploran sus motivaciones, percepciones y vivencias. Las caravanas
representaron una via colectiva, econémica y aparentemente legal de
migrar hacia Estados Unidos, atrayendo especialmente a mujeres por
razones de seguridad, apoyo comunitario y oportunidades. No obstante,
la pandemia interrumpié estos flujos, aumentando su vulnerabilidad y
forzando a muchas a recurrir nuevamente a redes ilegales. Se destaca la
transformacion del perfil migratorio regional y el impacto desigual de
la crisis sanitaria en mujeres migrantes.

Introduccion

Los migrantes centroamericanos encuentran cada vez mas dificultades
para llegar hasta Estados Unidos debido a la falta de recursos econémicos
y a la violencia protagonizada por los carteles mexicanos. Con objeto
de defenderse de la violencia del crimen organizado, y para no tener
que pagar las costosas tarifas cobradas por las redes de trafico humano,
a partir de octubre de 2018 los migrantes procedentes de los paises del
triangulo norte de Centroameérica comenzaron a desplazarse en grupos
extensos denominados “caravanas de migrantes” (Pradilla, 2019: 48).
El aspecto mas novedoso de las caravanas de migrantes es el perfil
sociodemografico de sus integrantes. Esta nueva forma de desplazamien-
to ha permitido la emigracion de grupos sociales carentes de recursos
economicos. El grueso de los migrantes caravaneros no son varones
jovenes; sino que las mujeres, los nifios y las personas mayores cobran
cada vez una mayor presencia en esta nueva forma de migrar debido a
la proteccién que les ofrece avanzar en grupo. En un primer censo de la
caravana que partié de San Pedro Sula (Honduras) el 12 de octubre de
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2018, realizado en la Ciudad de México, se contabilizaron 184 personas
con discapacidad, 24 mujeres embarazadas y 320 nifios de menos de
cinco afios (Paris Pombo y Montes, 2020: 22).

Con la aparicién de las caravanas el nimero de migrantes en transito
por México que no logra llegar hasta los Estados Unidos experimenta un
fuerte crecimiento (Torre Cantalapiedra y Mariscal Nava, 2020; Alonso
Meneses, 2021). Esta poblacion migrante procedente de Centroamérica se
asienta principalmente en las ciudades fronterizas, desde donde planean
un ingreso regular en los Estados Unidos como solicitantes de asilo, o
un ingreso irregular con la ayuda de traficantes de migrantes (Izcara
Palacios, 2021c).

Uno de los aspectos mas destacados de los citados cambios en los
procesos migratorios dentro del corredor Centroamérica-México-Estados
Unidos es la feminizacion de estos. En menos de dos décadas este feno-
meno migratorio ha pasado de ser eminentemente masculino a constituirse
en un movimiento mas diverso donde la presencia de mujeres ha crecido
de modo notable (Huerta, 2020).

Las caravanas condujeron hasta México a miles de mujeres centro-
americanas que no hubiesen emigrado en solitario por falta de recursos
economicos o debido a la inseguridad. Sin embargo, a comienzos de 2020
la pandemia por COVID-19 paralizé la economia mundial. Todos los
paises impusieron restricciones a los contactos interpersonales, de modo
que las personas afectadas de modo mas severo fueron los migrantes
en transito, que se encontraron atrapados en un pais extrafio de donde
no podian salir, porque los flujos fronterizos se detuvieron, y donde no
podian obtener un sustento econémico, porque la actividad econémica
se detuvo. Los miles de mujeres centroamericanas arrastradas por las
caravanas, que se encontraban varadas en México y deseaban continuar
hasta Estados Unidos, vieron como su proyecto migratorio era trun-
cado por la crisis sanitaria. Debido a su situacion de irregularidad las
mujeres migrantes se tornaron mas vulnerables en el nuevo contexto de
emergencia sanitaria porque carecian de la proteccion social y de los
seguros médicos disponibles para los trabajadores en situacion regular.
Los albergues, en unos casos, se vieron en la necesidad de limitar el
ingreso de migrantes para minimizar el riesgo de contagio (Ramirez
Meda y Moreno Gutiérrez, 2021: 50); en otros casos, tomaron como
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medida sanitaria la cuarentena, de modo que ningun migrante podia ni
entrar ni salir de los mismos (Hernandez Hernandez, 2021: 74). Ademas,
muchas mujeres centroamericanas en situacién migratoria irregular con
sintomas de COVID-19 tomaron la decisién de no acudir a un centro de
salud por miedo a ser detenidas y deportadas a sus paises de origen por
las autoridades migratorias mexicanas (Torre Cantalapiedra, 2021: 15).
Este capitulo examina las expectativas de las mujeres migrantes centro-
americanas que llegaron a México a través de las caravanas y cémo fueron
afectadas por la pandemia por COVID-19. En primer lugar, se realiza una
aproximacion cuantitativa a la evolucion de los flujos migratorios en la fron-
tera México-Estados Unidos. Después, se describe la metodologia utilizada.
A continuacion, se examinan las expectativas de las mujeres migrantes cen-
troamericanas que se unieron a las caravanas. Finalmente, las conclusiones
muestran cOmo estas expectativas fueron truncadas por la crisis sanitaria.

La transformacion de los flujos migratorios
en la frontera México-Estados Unidos: Una
aproximacioén cuantitativa

Durante las dos tltimas décadas los procesos migratorios en el corredor
Centroamérica-México-Estados Unidos han cambiado profundamente.
En primer lugar, hasta mediados de la primera década del siglo XXI los
principales protagonistas eran los migrantes varones mexicanos que se
trasladaban al pais del norte en busca de mejores oportunidades econ6mi-
cas. Sin embargo, la crisis econémica de 2008 unida a un reforzamiento
de la vigilancia fronteriza desalenté la migracién desde México (Canales,
2014; Levine, 2015).

En 2007 casi 13 millones de migrantes nacidos en México residian en
Estados Unidos. Durante los primeros siete afios del siglo XXI la poblacién
de origen mexicano residente en Estados Unidos se incrementé anualmente
en medio mill6n de personas. Como contraste, en los siguientes siete afios
el nimero de mexicanos residentes en el pais del norte descendié en mas
de 150 mil personas anualmente hasta caer a 11.7 millones en 2014. A
partir de entonces el niimero de migrantes mexicanos residentes en Estados
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Unidos se ha mantenido estable con una tendencia ligeramente decreciente
(Izcara Palacios, 2021a; Solorzano Mendoza, 2022).

Como contraste, la migracion centroamericana hacia los Estado Uni-
dos, que era muy minoritaria hasta comienzos del siglo XXI, se torna
preponderante a partir de la segunda década del siglo XXI. Los protago-
nistas del éxodo hacia el norte ya no son los migrantes mexicanos, sino los
centroamericanos. En 2008 las aprehensiones de migrantes centroameri-
canos realizadas por la Patrulla Fronteriza y los arrestos administrativos
realizados por el Servicio de Inmigracion y Control de Aduanas (ICE)
dentro de los programas Enforcement and Removal Operations (ERO)
y 287(g) sumaban menos de una décima parte del total de inmigrantes
aprehendidos (véase la tabla 1). Sin embargo, en 2018, empujado por las
caravanas que se comenzaron a formar en octubre, el niimero de apre-
hensiones de migrantes centroamericanos superé por primera vez al total
de aprehensiones de migrantes mexicanos (Wurtz, 2020; Schaffhauser e
Inocente Escamilla, 2021; Izcara Palacios, 2021b; Pérez Bravo, 2022).
Aunque, no sera hasta 2019 cuando se manifieste el verdadero efecto de
las caravanas de migrantes. En este afio, los migrantes centroamericanos
solo suman una cuarta parte de las aprehensiones, mientras que la suma
de los inmigrantes procedentes del triangulo norte de Centroamérica
suma dos tercios del total. Finalmente, la pandemia de COVID-19 frend
la migracién centroamericana (Rocha, 2020; Vilches Hinojosa et al.,
2021), que en el afio 2020 representa tinicamente una cuarta parte del
total de aprehensiones.
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Tabla 1: Inmigrantes aprehendidos segun nacionalidad.

Afo México Triangulo norte de Centroamérica Total
n % El Salvador | Guate- | Honduras | Nicaragua n % n
mala
2008 884,082 84.7 27,152 33,697 33,779 2,802 97,430 9.3 1,043,863
2009 715,914 82.3 26,778 33,882 31,822 2,674 95,156 | 10.9 869,857
2010 598,004 79.5 27,539 36,230 29,942 2,417 96,128 | 12.8 752,329
2011 489,547 76.3 25,594 39,153 29,122 2,150 96,019 15.0 641,633
2012 468,766 69.8 38,976 57,486 50,771 2,532 149,765 | 22.3 671,327
2013 424,978 64.1 51,226 73,208 64,157 2,712 191,303 | 28.9 662,483
2014 350,177 51.5 79,321 97,151 106,928 2,912 286,312 | 42.1 679,996
2015 267,885 57.9 51,200 66,982 42,433 1,577 162,192 | 35.1 462,388
2016 265,747 50.1 78,983 84,649 61,222 1,756 226,610 | 42.7 530,250
2017 220,138 59.7 59,687 81,909 60,169 1,721 203,486 | 44.1 461,540
2018 252,267 42.1 42,132 135,354 91,141 4,014 272,641 | 47.6 572,566
2019 254,595 25,1 99,750 285,067 268,992 14,248 668,057 | 65.9 1,013,539
2020 318,516 61.4 23,051 61,382 51,011 2,739 138,183 | 26.6 518,597
Source: United States Department of Homeland Security (2012, 2015, 2017 y 2020).
Aprehensiones realizadas por la Patrulla Fronteriza (CBP), y arrestos administrativos por ICE dentro de los programas Enfor-
cement and Removal Operations (ERO) y 287(g).
Los datos de 2018 solo incluyen hasta el mes de octubre.

Metodologia

Esta investigacion esta cimentada en un enfoque metodolégico cua-
litativo. El método cualitativo permite acercarse a aquellos procesos
que no pueden ser abordados a través de la aplicacion de encuestas y
cuestionarios, porque no son susceptibles de ser medidos en términos de
frecuencia (Izcara Palacios, 2012a: 90). Asimismo, la técnica utilizada
para el acopio del material discursivo fue la entrevista en profundidad.
Esta técnica persigue la manifestacion de los intereses informativos,
creencias y deseos de los actores sociales, e indaga en los valores y
significados atribuidos por los informantes a los fendmenos sociales.
La entrevista en profundidad escudrifia la singularidad de la experiencia
vital del entrevistado y los significados subjetivos que para él acarrea el
hecho social investigado (Izcara Palacios, 2014a: 142).

En 2019 y 2020 fueron entrevistadas 15 mujeres migrantes centroa-
mericanas que se unieron a una de las caravanas que partieron de Cen-
troamérica durante el ultimo trimestre de 2018. La edad promedio de las
mujeres centroamericanas era de 20.7 afios, y las edades de las entrevis-
tadas estaban comprendidas entre los 18 y los 24 afios (véase la tabla 2).
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Tabla 2: Edad de las mujeres migrantes centroamericanas entrevistadas.

n Media Moda Mediana Min. Max. Des-
viacion
Estandar

15 20.7 18 21 18 24 1.99

Fuente: Elaboracién Propia

Seis de las mujeres migrantes entrevistadas eran de Guatemala, cinco
eran de El Salvador y cuatro eran de Honduras (véase la tabla 3).

Tabla 3: Lugar de origen de las migrantes centroamericanas entrevistadas.

n Guatemala El Salvador Honduras
15 6 5 4
Fuente: Elaboracién Propia

Por otra parte, el proceso de recopilacion de informacion aparecié in-
formado por la riqueza heuristica de la produccién discursiva recabada.
Cuando el nimero de discursos obtenidos permiti6 interpretar, explicar
y describir de forma satisfactoria todas las dimensiones del objeto de
estudio se dio por concluido este proceso (Izcara Palacios, 2014a: 83).

Las expectativas de las mujeres migrantes
caravaneras

Los migrantes que carecen de documentos buscan la seguridad que pro-
porciona la invisibilidad y el silencio. Como consecuencia, viajan escon-
didos, no transitan por las principales vias de comunicacion, y cuando
se desplazan buscan el ocultamiento de la noche. Como contraste, las
mujeres centroamericanas que se unieron a las caravanas encuentran
seguridad, no en el ocultamiento, sino en la visibilidad; ademas, alzan su
voz para denunciar las violaciones a sus derechos humanos (Castellano
Gonzaélez y Martinez Rodriguez, 2021; Nufiez Garcia y Davila Pérez,
2022). Estas mujeres viajan en grupo, y atraviesan las principales vias
de comunicacion. Los defensores de los derechos humanos y los medios
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de comunicacion, que publicitan el avance de las caravanas, son quienes
garantizan su seguridad. En este sentido, los medios de comunicacién
de todo el mundo reportaron diariamente el avance de las caravanas
durante el dltimo trimestre de 2018 y el primero de 2019 (Paris Pombo,
y Montes, 2020: 11).

Las mujeres que se unieron a las caravanas de migrantes abandonaron
sus lugares de residencia en Centroamérica con unas expectativas muy
elevadas. Muchas de estas mujeres llevaban afios pensando en abandonar
sus comunidades de origen y emigrar hasta Estados Unidos; pero, no
pudieron hacerlo debido a su incapacidad para pagar las tarifas cobradas
por las redes de trafico humano. Por lo tanto, cuando la formacion de
caravanas les proporcioné un modo de emigrar sin tener que realizar un
desembolso econémico, no dudaron en aprovechar esta oportunidad.

Yo miraba una oportunidad de venir a México y llegar a Estados Uni-
dos, al norte. Lo miraba asi porque no tenia dinero para viajar, ni pagar
al pollero. No fue asi; pero asi lo pensaba antes de que me viniera con
la caravana. En la caravana dije: ‘sera facil’ (Mujer migrante guatemal-
teca de 28 afios, que partié en una de las caravanas formadas en 2018,
entrevistada en Tamaulipas en marzo de 2020).

Como aparece reflejado en los siguientes fragmentos, algunas de las
mujeres caravaneras ya habian emigrado anteriormente hasta Estados
Unidos, alli permanecieron durante afios; pero, fueron deportadas hasta
sus lugares de origen y deseaban retornar al norte. Sin embargo, carecian
de recursos econémicos para hacerlo, ya que al ser deportadas tuvieron
que dejar todas sus pertenencias en Estados Unidos y perdieron la opor-
tunidad de seguir obteniendo recursos econdmicos.

Viajé con la caravana desde Guatemala cuando se inici6 en 1 de no-
viembre. Desde ahi vine caminando y segui hasta que ya no pude mas, y
me desaparté de la caravana, pero estando ya en México. Pasé a México
en la caravana y estuve con ellos 10 dias caminando pasando hambres,
frios, porque hacia un poco de frio o que yo no estaba acostumbrada a
esa temperatura y luego en las noches se sentia mas frio (...) Fue por
mas facil porque uno se cree de lo que dice la gente, por eso vine en la
caravana. Ahi venian mas personas de mi pais que conocia, mujeres, vine
ahi porque no tenia para pagar al pollero. Apenas me habian deportado
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y no tenia nada, que mejor me regreso en la caravana. Muchos de los
que venian en la caravana habian estado en el norte ya mas de una vez y
conocian el norte, por eso se surgio la caravana, pensando que pasarian
hasta el norte; ademas, que segun, era seguro de pasar por México y
llegar al norte (Mujer migrante salvadorefia de 20 afios, que parti6 en
una de las caravanas formadas en 2018, entrevistada en Nuevo Leo6n en
septiembre de 2019).

Si me vine en la caravana porque habia la oportunidad y por eso me
vine con ellos, con las demas personas que ahi venian en la caravana.
Fue algo bueno que viniéramos ahi porque veniamos juntos, no habia
problema de que no nos dejaran pasar (...) Venia con amistades de ahi
mismo, de Guatemala, que nos conociamos y ahi nos encontramos. Ade-
mas, habia méas personas que ya habian ido al norte y que por eso querian
venir de nuevo a México para ir al norte (Mujer migrante guatemalteca
de 23 afios, que parti6 en una de las caravanas formadas en 2018, entre-
vistada en Tamaulipas en diciembre de 2019).

Otras mujeres deseaban emigrar a Estados Unidos porque sus pa-
rientes, amigos o paisanos les hablaron de las ventajosas oportunidades
econdmicas que ofrecia el norte; pero ni tenian dinero ni si atrevian a
dejar el terrufio. Otras buscaban con urgencia escapar de sus paises debido
a la violencia. En otros casos, buscaban algo de aventura.

Por lo tanto, cuando las caravanas de migrantes comenzaron a atrave-
sar Centroameérica para adentrarse en territorio mexicano con direccion
al norte, todas sus dudas se desvanecieron y dejaron todo para dirigirse
a Estados Unidos. Las caravanas ofrecian seguridad, ya que constituian
una barrera de defensa frente a la amenaza de los carteles mexicanos.
También ofrecian gratuidad, ya que los migrantes recibirian el apoyo
economico y logistico de diferentes organizaciones de derechos humanos,
gobiernos locales y estatales, etc. Pero, el elemento crucial, que deter-
ming el caracter masivo de este fendémeno migratorio, fue el apego a la
legalidad. Los migrantes caravaneros no se encontraban en la esfera de la
ilegalidad, quienes si se encontraban en esta esfera eran los gobiernos de
México y Estados Unidos, que esquivaban el derecho internacional, que
reconocia el derecho de asilo y de refugio. Los migrantes caravaneros
exigian a los gobiernos de México y de Estados Unidos que se apegasen
a la legalidad y reconociesen el derecho de los primeros al asilo.
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Las mujeres centroamericanas fueron el grupo social que encontraron
un mayor atractivo en emigrar en las caravanas, porque eran mas vulne-
rables que los varones a ser violentadas. Por lo tanto, cuando a través de
los medios de comunicacion y de las redes sociales se enteraron de que
podrian llegar hasta Estados Unidos sin ningtin tipo de contratiempo,
sus dudas se disiparon. Al avanzar en grupo, los carteles mexicanos no
podrian violentarlas.

Decian que todo iba a estar muy bien que seria que pasaramos hasta el
norte sin problemas. Decian que juntos en la caravana nos protegeriamos
de la delincuencia que hay en México, que compartiriamos muchas cosas,
desde la idea de llegar al norte hasta que estariamos bien unidos (Mujer
migrante guatemalteca de 23 afios, que parti6 en una de las caravanas
formadas en 2018, entrevistada en Nuevo Leon en septiembre de 2019).

Este tipo de emigracion no fue producido por decisiones individuales,
sino colectivas. La mayor parte de las mujeres no emigraron solas. Unas
mujeres fueron convenciendo a otras hasta organizarse grupos de amigas
o parientes, ya que la economia no era un impedimento para emigrar.
Por lo tanto, cuando se unieron a las caravanas lo hicieron acompafiadas.
Ademas, el temor a dejar sus paises mengué porque ellas no estaban
realizando un acto ilegal. No tenian que esconderse; sino que, ampara-
das por el derecho internacional, buscaban el asilo en Estados Unidos
para iniciar una nueva vida en un pais mas prospero. Ademas, si Estados
Unidos no les concediese asilo, 1o obtenian en México, un pais con un
gobierno mas humanista.

Me vine asi en la caravana porque era algo que se estaba preparando,
algo que se decia que se estaba haciendo. Cuando yo vengo de mi pais a
Guatemala fue porque estaba segura de que iba a viajar en la caravana.
Me vine con unas amigas a Guatemala desde ahi en la caravana, fue
algo que pensé en hacerlo y lo hice (...) Pensaba que como decian que
vendriamos juntos y asi todos pasariamos al norte. Eso lo decia la gente
que los estaba reuniendo, que era facil que iba a ser facil y como seria-
mos muchos, todo estaria bien y que pasaramos bien al norte, que nos
iban a dar asilo de refugiados por todo lo que se vivia en mi pais (Mujer
migrante salvadorefia de 24 afios, que partio en una de las caravanas
formadas en 2018, entrevistada en Nuevo Leon en septiembre de 2019).
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Me vine en la caravana porque pensé que seria buena, que se haria
lo que se pensaba cuando nos invitaron, pensé: ‘que bien, nos vamos y
pasamos’ (...) No pagariamos nada; ademas, se pensaba que el gobierno
de México nos iba a dar asilo si en Estados Unidos no nos querian (...)
Venian amigos, personas conocidas de mi pais, venian muchas personas
de mi pais y también algunos vecinos que también querian ir al norte”
(Mujer migrante salvadorefia de 25 afios, que parti6 en una de las cara-
vanas formadas en 2018, entrevistada en Tamaulipas en marzo de 2020).

Yo llegué a mi pais en septiembre y a finales de octubre me vine en
la caravana que se estaba armando. Asi fue como me vine a México,
asi pude llegar hasta aqui, pasando primero a Chiapas en la caravana y
luego escapando a Veracruz, y aqui sigo (...) Me fui a la caravana el dia
25 de octubre del 2018 en mi pais. Desde ahi se estaban juntando todos
para salir, habia personas que llegaban desde el Salvador y Nicaragua,
llegaban muchos que asi nos venimos a Guatemala (...) Decian que en
la caravana seria buena idea, que estariamos seguros de pasar México y
llegar al norte. Se pensaba llegar al norte, por eso vine en la caravana.
Asi pensé: ‘no gasto, no pago guia y asi es mejor’; porque dinero no
tenia para gastos de viaje (...) Habia amigos que viajaron en la caravana,
mi amiga, la que esta conmigo, ella viene conmigo. Ella habia trabajado
en el norte, alla trabajd; pero a ella la deportaron un afio antes que a mi
y alla la encontré y nos animamos a ir en la caravana (Mujer migrante
hondurefia de 25 afios, que partié en una de las caravanas formadas en
2018, entrevistada en Veracruz en diciembre de 2020).

Como aparece reflejado en el siguiente fragmento, algunas mujeres
habian decidido emigrar a Estados Unidos y habian buscado activamente
modos de desplazarse hacia el norte. Sin embargo, no tenian suficientes
recursos para pagar las tarifas cobradas por las redes de trafico humano,
y tenian miedo de ser secuestradas por los grupos delictivos durante su
transito por México. Por lo tanto, la seguridad proporcionada por las ca-
ravanas ponia una solucion a estos dos impedimentos. Pero no se unieron
solas, al animarse ellas a integrarse a las caravanas también despertaron
el interés de otras familiares (en el citado caso una hermana menor), que
también abandonaron el pais.

Me decidi porque no tenia dinero para pagar, ya estaba viendo como
me venia a México e ir al norte; pero como la delincuencia esta bien
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dura, pasan muchas cosas. Entonces, paso esto de la caravana, y que me
vengo, me dejé venir para pasar al norte. Le dije a mi mama que atin
la tengo, que me vendria y mi hermana me dijo que me acompafiaba
también, queria venir y venimos, por eso estoy aqui en México” (Mujer
migrante guatemalteca de 18 afios, que parti6 en una de las caravanas
formadas en 2018, entrevistada en Nuevo Leon en septiembre de 2019).

Los resultados obtenidos mediante entrevistas en profundidad a mu-
jeres migrantes centroamericanas revelan una serie de patrones comunes
en sus expectativas migratorias y las circunstancias que las llevaron a
unirse a las caravanas. Las siguientes dimensiones pueden destacarse:

Expectativas frente a la realidad: Las mujeres asociaban las caravanas
con una forma mas segura, econdmica y legal de migrar hacia Estados
Unidos. Sin embargo, la pandemia por COVID-19 alteré abruptamente
ese escenario, truncando su proyecto migratorio. La legalidad esperada
dio paso a una paralisis fronteriza e institucional.

Motivaciones heterogéneas pero convergentes: Aunque algunas mu-
jeres buscaban seguridad ante la violencia, otras deseaban reencontrarse
con familiares o mejorar sus condiciones econémicas. Lo comtn entre
todas fue el aprovechamiento de una oportunidad colectiva que parecia
viable y protegida.

Impacto de la pandemia: El cierre de fronteras y la suspension de
tramites de asilo sumi6 a las migrantes en un limbo. Su situacion irre-
gular les impidi6 acceder a servicios sanitarios y sociales, exacerbando
su vulnerabilidad.

Retorno a la ilegalidad: La imposibilidad de continuar por vias legales
condujo a un aumento en la dependencia de redes de trafico humano,
especialmente en contextos de explotacién como la prostitucién. El riesgo
de abuso se elevo, principalmente para las mujeres jovenes varadas en
zonas fronterizas.

Transformacién del fendmeno migratorio: Las caravanas represen-
taron un giro en los procesos migratorios histdricos, dando visibilidad
a mujeres, nifias y familias, lo que desafia la tradicional imagen del
migrante varén y solitario.

La investigacion cualitativa permitié captar el valor simbélico, las
emociones y los riesgos enfrentados por las migrantes, generando un
aporte crucial para el disefio de politicas publicas y el fortalecimiento
de los mecanismos de proteccion humanitaria.
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Conclusion

Las mujeres centroamericanas que emigraron con las caravanas buscaban
emigrar a través de cauces legales. La intencion no era infringir la ley
migratoria, sino apelar a la legalidad. Ellas buscaban ingresar en Estados
Unidos a través de la peticion de asilo afirmativo, que se solicita en las
fronteras. Caminaron en las caravanas hasta la frontera México-estadou-
nidense no para cruzar la frontera de modo subrepticio, sino para reclamar
su derecho a recibir asilo en el pais del norte. Aunque, pronto descubrieron
que el camino de la legalidad era muy estrecho. Tanto Estados Unidos
como México apelan al principio de soberania nacional para esquivar
los compromisos marcados por el derecho internacional en materia de
refugio y asilo. Como consecuencia, pronto comenzaron a derrumbarse
sus expectativas. Asirse al principio de legalidad coloc6 a las mujeres
migrantes en un impase, en una espera que no obedecia a ningin calen-
dario, y que contaba con una escasa probabilidad de éxito. Asimismo,
debido a la pandemia por COVID-19 el sistema de asilo estadounidense
se desmorond, y se produjo un rechazo de todas las solicitudes de asilo
en la frontera debido al riesgo sanitario (Torre Cantalapiedra, 2021: 24;
Parra Garcia, 2021: 125).

La crisis sanitaria originada por la pandemia del COVID-19 no de-
tuvo los flujos migratorios con direccion al norte, ya que las causas que
dieron origen a las caravanas no desaparecieron con la pandemia, sino
que se acentuaron. La pandemia redujo las oportunidades econémicas y
condujo a incrementos de la violencia, sobre todo dentro de los hogares,
por lo que acentud la necesidad de emigrar en la poblacién femenina.
Es por ello por lo que en 2020 y 2021 siguieron formandose caravanas
muy feminizadas.

En un contexto donde los cauces legales de ingreso a los Estados
Unidos quedaron cerrados, el resultado final fue un retorno a la ilega-
lidad. Esto hizo que muchas mujeres recurriesen a vias ilegales como
Unica alternativa para cruzar la frontera México-estadounidense. Esto
ha beneficiado a las redes de trafico humano, especialmente a las redes
de trafico de mujeres para la prostitucién, que se encontraron con miles
de potenciales clientes varadas en los territorios fronterizos. Ademas, la
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pandemia del COVID-19 no detuvo la demanda de migrantes, en muchos
casos la acentud, lo inico que detuvo fue la entrada al pais a través de
cauces legales.
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