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Resumen

El presente trabajo tiene como proposito presentar parte de los resultados
de un estudio dirigido a la poblacion universitaria sobre el consumo y
acceso de alimentos y conductas alimentarias de riesgo. Se busco co-
nocer el impacto de la pandemia COVID-19 en el aumento de peso y
la aparicion de enfermedades cronicas en estudiantes de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledén. La poblacién estuvo conformada por 3, 506
estudiantes de entre 18 y 29 afios, de 14 facultades de esta universidad.
Entre los resultados mas relevantes, se identifico que mas del 70 % de la
poblacion encuestada reportd haber aumentado de peso durante los seis
meses previos a la aplicacién de la encuesta. Este incremento afect6 en
mayor medida a las mujeres (37 %) que a los hombres (17 %). El sobre-
peso se asocia con diversas enfermedades, como obesidad, hipertension
y diabetes, las cuales constituyen comorbilidades relacionadas con el
COVID-19. En este contexto, promover estilos de vida saludables entre
los estudiantes universitarios se vuelve una prioridad, especialmente en
la etapa pospandemia, donde mantener un peso adecuado es fundamental
para fortalecer el sistema inmunitario.

Introduccion

La pandemia y el hacinamiento por la presencia del nuevo coronavirus
(Covid-19), mostro nuevos rostros de la salud en la poblacion mexicana
y sobre todo en la comunidad estudiantil, presentando cambios en las
conductas sociales con repercusiones en todos los ambitos; ademas de
las actividades educativas, la atencion a la salud en los jovenes univer-
sitarios se ha vuelto una situacion prioritaria.

Durante el desarrollo de la enfermedad por Covid-19 se tomaron me-
didas sanitarias extremas para reducir su propagacion, la tasa de contagio
y la mortalidad asociada a ella; siendo el aislamiento social la mayor
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estrategia de prevencion a nivel mundial, lo que implicé cambios en las
practicas y habitos alimentarios debido a la modificacion de las activida-
des escolares y laborales que se realizaban a distancia, aunado a la poca
o nula actividad fisica; ademas la presencia de situaciones estresantes
por el confinamiento trajo como consecuencia el aumento de peso y la
aparicion de enfermedades relacionadas a la alimentacion en varios paises
del mundo (Gutiérrez y Quispe, 2022).

Segtin Di Renzo et al. (2020) los cambios asociados a la alimentacién
de la poblacion durante la pandemia responden a dos aspectos importan-
tes, el primero que quedarse en casa y trabajar y/o estudiar a distancia
pasando muchas horas sentado frente a aparatos electrénicos; el segundo
el almacenamiento de alimentos en el hogar debido a las restricciones de
salir de casa, asi como la preparacién de comida en casa o la adquisicién
de alimentos preparados. Aunado a lo anterior el agotamiento, aburri-
miento y estrés pudo estar asociado al mayor consumo de alimentos
provocando un aumento de peso.

Paraddjicamente para algunos contextos, la contingencia sanitaria
pudo significar disponer de mayor tiempo para la preparacion de alimentos
en casa basados en productos naturales, legumbres, pescados, frutas y
verduras, o facilitados por el servicio a domicilio; Sin embargo, la mayor
parte de la poblacion la contingencia sanitaria estuvo representada por
sedentarismo, violencia intrafamiliar, sobrecarga de tareas domésticas
para las mujeres, menor acceso a consumo de alimentos saludables y difi-
cultades de acceso a los programas gubernamentales de alimentacion que
complementan la salud; lo anterior nos muestra un panorama complejo
que implica dificultades para acceder a una alimentacién sana y variada
que se considera una medida importante para evitar complicaciones
graves causadas por COVID-19 (Rodriguez et al. 2020).

Los factores sociales y culturales asociados a la alimentacién juegan
un papel muy importante sobre todo en lo referente al consumo, prepara-
cién y practicas alimenticias, de acuerdo a Cabello (2021), es importante
tomar en cuenta el conocimiento y los numerosos habitos alimenticios de
las personas, que son nutricionalmente valiosos, pero ademas introducir
buenas practicas de alimentacion en los estudiantes de las escuelas locales
y educar en materia de nutricion no solo a ellos, sino a los encargados
de las cafeterias o cooperativas escolares.
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La coyuntura actual incorpora estrategias de compra y consumo de
alimentos que en ocasiones no son los adecuados ni saludables, por lo
que se debe apostar en estos tiempos de rebrotes del virus SARS-Cov2
a la buena alimentacién, que mantenga alto el sistema inmunolégico, ya
que el componente nutricional en tiempos de “vuelta a la normalidad”, es
fundamental para desarrollar y promover elecciones saludables (Montafia,
2021, Cabello y Alvarez, 2021).

Dentro de los problemas mas relevantes relacionados a la alimentacion
de los jovenes son el sobrepeso y la obesidad, las enfermedades cronicas
no trasmisibles, las conductas alimentarias de riesgo y los trastornos
de la conducta alimentaria que, ademas de tener mayores riesgos de
implicaciones en la salud fisica, algunas veces tienen consecuencias de
naturaleza psicosocial que afectan su socializacion y desarrollo (Rios,
2015; Amador y Cabello, 2016; Sanchez, 2020). Uno de los aspectos mas
significativos de este sobrepeso, es su persistencia durante el curso de la
vida, pues se considera que a medida que pasan los afios, el riesgo de ser
o continuar siendo un adulto con sobrepeso u obeso aumenta. (Barragan
2005; Macedo et al., 2012).

La mayor parte de los habitos perjudiciales para la salud, son ad-
quiridos durante la adolescencia y la juventud, y tienden a mantenerse
durante la edad adulta; estos mismos jovenes se enfrentaran a problemas
de sobrepeso u obesidad y ademas seran portadores de diversas enferme-
dades crénicas no trasmisibles (diabetes, hipertension, algunos tipos de
cancer), que tienen implicaciones sociales y econémicas para el propio
individuo, pero en especial para el sistema de salud del pais (OMS2020).
Esto sin olvidar que hay un porcentaje de la poblacién que se encuentra
en riesgo en relacién con las practicas alimentarias, ademas de ciertos
problemas, como las practicas alimentarias de riesgo y los trastornos de
la conducta alimentaria (Amador y Escalera, 2021).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2019), men-
ciona que la prevalencia de sobrepeso y obesidad ha incrementado a
nivel mundial en las tltimas tres décadas, y que afecta a 2 de cada 3
adultos; para el afio 2015, 10.8% de todas las muertes en el mundo se
atribuyeron a exceso de peso, y en el afio 2016, esta cifra increment6 a
12.3%. Para el afio 2020 la ENSANUT evidencio que, mas de 70% de la
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poblacion adulta tiene sobrepeso u obesidad que aumentaron 3.9% en los
hombres y 4% en las mujeres. Especificamente la obesidad incrementé
de 17.5% entre los afios 2012 (26.8%) y 2020 (31.5%) en n periodo de
2012 (37.5%) a 2020 (40.2%).

A nivel mundial las ECNT matan a 41 millones de personas al afio, lo
que equivale a 71% de las muertes que se producen en el mundo las enfer-
medades cardiovasculares constituyen la mayoria de estas muertes (17,9
, seguidas del cancer (9,0 millones), las enfermedades respiratorias (3,9
millones) y la diabetes mellitus (1,6 millones); son habitos alimentarios
inadecuados, la inactividad fisica, y el consumo de alcohol y tabaco lo que
aumentan el riesgo de morir a causa de una de las ECNT; es por ello que
su deteccion, el cuidado y el tratamiento, igual que los cuidados paliativos,
son componentes fundamentales de la respuesta a las ECNT (OMS 2021).

Las ECNT, son la principal causa de muerte y discapacidad en el
mundo, ocasionadas por una infeccién aguda y resultan un reto que
enfrentan los sistemas de salud de paises industrializados que inciden en
la salud a largo plazo, creando la necesidad de un tratamiento continuo;
estas enfermedades se ven favorecidas por factores como la urbaniza-
cion, la mundializacién de los modos de vida poco saludables, las dietas
inadecuadas y la poca actividad fisica; y en el caso de la pandémica los
aspectos relacionados al confinamiento como el sedentarismo y el mayor
consumo de alimentos (Organizacién Panamericana de la Salud, 2020).

En el contexto pos-pandemia resulta necesario realizar investigacio-
nes en poblaciones universitarias para mejorar su calidad de vida, sobre
todo, tomando en cuenta que los problemas relacionados a la alimenta-
cion han aumentado en los ultimos afios en este grupo de la poblacién
y dificultan sus actividades académicas, influyendo en su rendimiento
escolar. Debe tomarse como referencia que los estudios universitarios son
un gran determinante en la manera en la que se alimentan los jovenes,
ademas en un momento de la vida en el que se pueden modificar habitos
y conductas alimentarias.

Eentender aspectos relacionados a la pandemia COVID-19, como
la alimentacién o las problematicas relacionadas a ella, es importante
no sélo en el momento actual. La contingencia ha tenido efectos en los
estilos de vida de la poblacién de manera definitiva; probablemente se
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desarrollen en la poblacion nuevas maneras de entender y de priorizar
el tipo de alimentos que se consumen, el lugar, la forma de preparacion,
ademas de los estilos de vida. Por lo anterior, debe hacerse hincapié en la
importancia de entender la relacion entre nuevos contextos y modalidades
en los estilos de vida y la manera en la que se alimentan las personas, y de
esta manera, desarrollar estrategias para favorecer y mejorar el consumo
de alimentos a corto y largo plazo (INSP, 2020).

En el contexto mexicano — y especificamente en el Estado de Nuevo
Leodn — los estudiantes universitarios resultan una poblacién clave para
las actividades de promocién y prevencién de la salud para futuras gene-
raciones; las instituciones de educacion superior tienen el compromiso de
una formacion integral en sus estudiantes y deben fomentar ambientes de
salud y de bienestar, pues el contexto universitario resulta un escenario
ideal para fomentar habitos de vida saludables (Lobo et al., 2020).

En el contexto pos-pandemia resulta necesario realizar investigacio-
nes en poblaciones universitarias para mejorar su calidad de vida, sobre
todo, tomando en cuenta que los problemas relacionados a la alimenta-
cion han aumentado en los ultimos afios en este grupo de la poblacién
y dificultan sus actividades académicas, influyendo en su rendimiento
escolar. Debe tomarse como referencia que los estudios universitarios son
un gran determinante en la manera en la que se alimentan los jovenes,
ademas en un momento de la vida en el que se pueden modificar habi-
tos y conductas alimentarias. Por tal motivo en este estudio se pretende
describir el aumento de peso y la aparicion de enfermedades crénicas no
trasmisibles de los jovenes universitarios de la Universidad Auténoma
de Nuevo Leodn durante la pandemia Covid-19.

Metodologia

Este estudio se realizd a partir de una metodologia cuantitativa y desde
un enfoque descriptivo; este tipo de estudios tienen como finalidad des-
cribir fendmenos, situaciones, contextos o eventos para detallar como se
manifiestan (Miiggenburg y Pérez, 2007). Los resultados son parte de un
estudio mas amplio dirigido a la poblacién de una universidad ptblica
de Nuevo Ledn enfocado en conocer aspectos sobre acceso y consumo
de alimentos y conductas alimentarias de riesgo.
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Sujetos de estudio

» Estudiantes de los programas de licenciatura de la UANL con edades
de 18 y 29 afos.

+ Ciriterios de inclusion

 Ser estudiante universitario de algtin programa educativo de licen-
ciatura de la UANL.

* Tener de 18 a 29 afios n

» Voluntad y disponibilidad de participar en el estudio.

Muestra

El tipo de muestreo que se utiliz6 para este estudio fue el estratificado,
que involucra la division de la poblacién en subgrupos o estratos mas
homogéneos en la poblacion de lo que se toman en muestras aleatorias
simples (Otzen y Manterola, 2017). El proceso de estratificacién se
realizo6 por facultad, tomando en cuenta el total de estudiantes inscritos
en el semestre agosto-diciembre de 2020, considerando un intervalo de
confianza de 5% y un nivel de confiabilidad de 95%, conforméandos como
se describe en la siguiente tabla:
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Tabla 1. Distribucién de la muestra por facultad

Facultad Poblacién de Muestra
estudiantes
Facultad de Agronomia 1,342 300
Facultad de Arquitectura 7,557 367
Facultad de Artes Escénicas 319 176
Facultad de Artes Visuales 2,533 94
Facultad de Ciencias Biologicas 3,836 350
Facultad de Ciencias de la Comunicacién 5,257 359
Facultad de Ciencias de la Tierra 375 191
Facultad de Ciencias Fisico — Matematicas 5,320 359
Facultad de Ciencias Forestales 148 108
Facultad de Ciencias Politicas y Relaciones 5,900 362
Internacionales
Facultad de Ciencias Quimicas 6,547 364
Facultad de Contaduria Publica y Adminis- 19,727 378
tracion
Facultad de Derecho y Criminologia 11,893 373
Facultad de Economia 430 204
Facultad de Enfermeria 1,807 318
Facultad de Filosofia y Letras 4,292 354
Facultad de Ingenieria Civil 2,300 330
Facultad de Ingenieria Mecanica y Eléctrica 21,011 378
Facultad de Medicina 7,328 366
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootec- 1,106 286
nia
Facultad de Musica 151 110
Facultad de Odontologia 3,925 351
Facultad de Organizacion Deportiva 1,722 315
Facultad de Psicologia 4,050 352
Facultad de Salud Publica y Nutricién 2,469 334
Facultad de Trabajo Social y Desarrollo 1,676 314
Humano

Fuente: Elaboracion propia
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Al final del proceso de recoleccion de datos se obtuvieron respuestas
de 14 facultades, obteniendo una muestra de 3,506 estudiantes.

Método de recoleccion de datos

El instrumento se aplic6 de manera virtual con la ayuda de la platafor-
ma Google Forms, esto debido a la contingencia y al confinamiento en
donde ademas de otros aspectos relacionados a su alimentacion, se les
cuestiond a los participantes del estudio si en los tltimos tres meses ha-
bian aumentado de peso, la cantidad que habian aumentado y si habian
sido diagnosticados con alguna Enfermedad Crénica no Transmisible.
Cabe destacar que este estudio se realiz6 a mediados del segundo afio
del confinamiento en 2021, por lo que los datos son especificamente de
ese periodo de tiempo.

Resultados

Caracteristicas generales de la poblacién

Del total de la poblacion, 73.3% son mujeres y 26.7% son hombres
(Gréfica 1); una gran parte de estudios sobre alimentacion y cuestiones
relacionadas a ella tienen diferencias importantes por género y coinciden
en tener una muestra mayor de mujeres en relacion con los hombres
(Ratner, et al, 2011; Rizo, 2014; Ramos et al, 2016; Torres, 2018; Santos
et al; Siniesterra, 2020; Samatan, 2021).
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Grafica 1.
Género de la poblacién entrevistada.
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Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a la edad (Grafica 2), 69% de la poblacién se encuentra
entre los 15y 20 afios, 29% entre 20 y 25 afios, y 2% entre los 25y 29
afios, tal como se puede ver a continuacion:

Grafica 2.
Edad de la poblacién encuestada.
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Fuente: Elaboracién propia
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Al preguntar a los jovenes sobre aquellos aspectos relacionados a la ali-
mentacion y a las CAR, sobre el subir o bajar de peso durante el tiempo
de confinamiento o si les diagnosticaron una enfermedad crénica no
trasmisible, 70.4% de la poblacién encuestada mencion6 haber subido
de peso durante los ultimos 6 meses, como se muestra en la grafica 3.
Esta informacidn resulta relevante debido a que en México mas de 70%
de la poblacion adulta tiene problemas de sobrepeso u obesidad, segtin
la ENSANUT (2020), y resulta uno de los problemas mas importantes de
salud publica en los paises latinoamericanos debido a las consecuencias
que tiene en la calidad de vida de las personas (OMS, 2020).

Segtin Raimann (2014), para cuestiones relacionadas como el aumen-
to de peso, dentro de las que se encuentran el sobrepeso y la obesidad,
se ha demostrado que ademas de los habitos alimenticios y la falta de
actividad fisica, el ambiente social tiene un papel fundamental dentro de
contexto de este estudio el confinamiento y los aspectos relacionados a
ello. Ademas, se ha demostrado que las personas que tienen cambios de
peso corporal en periodos relativamente cortos de tiempo pueden volver-
se permanentes y tener como consecuencia aparicién de enfermedades
relacionadas con ello (Schoeller, 2014).

Cémo podemos observar, en la grafica 3, 53 % subi6 de 1 a 5 kilos
y el 13.5% de 5 a 10 kilos; aunque no se saben causas del aumento o la
pérdida de peso, se puede atribuir que los que aumentaron es debido a
las consecuencias del confinamiento como la disminucion de la actividad
fisica, la sobrecarga de trabajo. El sobrepeso y la obesidad pueden tener
consecuencias en la salud de las personas a nivel fisico y emocional en
los jovenes puede reducir el rendimiento escolar; ademas de las con-
secuencias socioeconémicas que se manifiestan sobre todo en la edad
adulta como el incremento de riesgo de muerte prematura, ausentismo
laboral, riesgo de desempleo, afectacion en los ingresos laborales y la
productividad ademas de los gastos a la salud a mediano o largo plazo a
nivel individual y los costos para los sistemas de salud de los gobiernos
( Sanchez, Betancur y Cardona, 2020). estrés, ansiedad y preocupacion
por cuestiones relacionadas a este (ONUAA, 2020).
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Gréfica 3.
Porcentaje de aumento de peso durante el confinamiento por
COVID—19 en los jovenes entrevistados.
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Fuente: Elaboracién propia

Aunque parece bajo, 1.8%, de la poblacion mencion6 que durante los
ultimos 6 meses de confinamiento fue diagnosticado con una enfermedad
crénica no trasmisible, la enfermedad que mas se presente fue la presencia
de triglicéridos altos (49%), es importante recordar que es un factor im-
portante para la aparicién de enfermedades cardiovasculares, en segundo
lugar, fue la diabetes, (25%), como se puede visualizar en la grafica 4.
Es importante mencionar que este tipo de enfermedades afectan en su
mayoria a los jovenes que tienen sobrepeso u obesidad; no obstante, en
la poblacion adulta resultan la principal causa de muerte y discapacidad
en el mundo y tienen consecuencias importantes en la salud y necesitan
tratamientos costosos (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).
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Grafica 4.
Porcentaje de jovenes que fueron diagnosticados con una ECNT
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Fuente: Elaboracion propia

Uno de los principales intereses de la obesidad y el sobrepeso en las
personas, son las consecuencias que pueden tener para su salud en el
futuro, debido a la aparicion de enfermedades cronicas no trasmisibles
(ECNT) como la Diabetes Mellitus II (DM2) y la presion alta o hiperten-
sion (OMS, 2018). Aunque estas enfermedades afectan en menor medida
a los jovenes con sobrepeso u obesidad, se considera que si tienen un
mayor riesgo de desarrollarlas.

Del total de la poblacién que menciono haber sido diagnosticada con
triglicéridos altos, la diferencia por género no fue significativa en hombres
y mujeres mostrando porcentajes similares, no obstante, la presencia de
este tipo de enfermedades en mayor que en mujeres que hombres, como
podemos ver en la Tabla 00, que tuvieron mayor presencia de diabetes y
enfermedades cardiovasculares. Las ECNT, ademas de ser un riesgo para
la salud de las personas, estan mayormente asociadas a complicaciones
relacionadas a la enfermedad de COVID-19 (Espinoza, et al 2020).



256 | problemdticas sociales frente al contexto de la COVID-19 ¢sin punto final?

Tabla 2. Presencia de enfermedades crénicas no trasmisibles por género

Genero/Enfer- | Triglicéridos Diabetes Céncer Enfermedad
medad C.
Hombres 48.5% 23% 0% 25%
Mujeres 51.5% 70% 0% 75%

Fuente: Elaboracién propia
Conclusiones

La obesidad y el COVID-19 son dos pandemias que deben ser atendidas
en México, estudios como el que aqui se presenta subraya la importan-
cia de la prevencion del sobrepeso y de la promocion de estilos de vida
saludable, replanteandose como una prioridad de las politicas publicas
ya que ambas pandemias han traido una crisis mundial de salud, remar-
cando la importancia de los mecanismos fisiopatolégicos de la obesi-
dad, que se asocian a una mayor susceptibilidad para la enfermedad del
COVID-19, ya que la inflamacién crénica debido a un exceso de tejido
adiposo interfiere con la activacion del sistema inmunolégico, aunado a
la insuficiencia respiratoria en formas graves de esta enfermedad.

La activacion del sistema inmune en estos tiempos de incertidumbre
ante la vida actual, es una necesidad apremiante, apostemos a la ali-
mentacion saludable, a ejercitar el cuerpo en nuestros estudiantes. En el
marco de la vida estudiantil, la salud se vuelve imprescindible, implica
tomar decisiones como la de elecciones saludables de alimentacion que
debe ser variada y completa.

Se requiere hacer propuestas a nivel de las politicas sociales sobre
todo de alimentacion que reviertan la inseguridad alimentaria y se den
a conocer los estragos que esta produciendo el sobrepeso. Y a su vez
conocer el contexto, motivos, preferencias, significados y consumo de
productos alimenticios que estan propiciando las altas tasas de sobrepeso
y obesidad en la poblacién mexicana.

A la estrategia de la sana distancia y el lavado frecuente de manos,
debe sumarse el tema de la alimentacién y estilos de vida saludable
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De la complicacidon del esenario social surge este libro
Problematicas sociales frente al contexto de la COVID-19:
ésin punto final?, que integra la mirada y las estrategias
de especialistas en educacion, incluso de ambito interna-
cional, para identificar e incidir en las problematicas
detectadas. En él se realiza una revision critica del origen,
desarrollo y manejo global de la pandemia, evidenciando
que las grandes potencias actuaron bajo una ldgica de
mercado que dejo al descubierto una crisis civilizatoria y
acentud la polarizacion socioeconémica. Donde se dejé
en ultimo lugar de atencion proponer formas sociales de
contension emocional ante el dolor de la perdida de
personas cercanas, sino también de la proximidad de
personas afectivamente importantes.

Desde esta perspectiva, se exacerbaron el miedo, las
afectaciones psicosociales y las fracturas en la vida
social, especialmente en las juventudes y las infancias.
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