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Dedicatoriatzin

Para Kris, Gaby iwan Diana, nosiwapilwah pampa moskaltihkeh

ipan kawitl tlen mahpiltokatzawalkayotl iwan inihwantih
nechyolchikahkeh ipan ni nemilistli tlen tlaiskaltilistli ika tlahsotlalistli,
malwilistli. Sehseh kliktzin kitlahpowah se kaltenkwawitl. Sehseh
ixteposteskayotl kiixnextia se semanawak. San pampa axkana

nochi pilkaltenkuatzitzin techwikah kampa tlakualkah, yon axkana
nochi kualli tlawia. Ni amoxtli ni se kualli tlaixyekanalistli para tlen
moskaltiah ama: kinmachtia kenihkatza kimalwiseh ininixtiyol wan
inintlakayo, kitlepanitaseh iwan momalwiseh ipan cibersemanawak,
no san kiihitztiaseh mawiltilistli ipan tokatzawalli iwaya nemilistli ipan
tlaltepaktli, iwan nohkia kiixmatis para teknologia nohkia techpalewia
para kuali tiitztoseh ika tentlahpowalismeh, tlaixkopinkayotl iwan
tlenweli tlamantli. Ohtlahtehtemolistli tlen sibersemanawak. lka
tomahpil axsokiyoh kinnotza konemeh, siwameh iwan tlakameh
sansehko ma kitokakah tlachiwalistli iwan malwilistli, para mostla
yehyektzin ma kueponi tlen mahpiltokatzawalkayotl.

Patricia Arieta Melgarejo



Tlaskamatilistli

Para Elias, nopsicélogo iwan diseiador, ya welki kitlalki ipan

sehseh tlamachiwalixkopinkayotl axkana san tlahtolli, nohkia
yoltlamachilistli tlen malwili, tlahsotlalistli tlen kiiyolitihki ni
amaichme. Nowampoyowah Suzel, Yazmin, Arturo iwan Daniel,
pampa moyoltlahpohkeh, wan kitlalkeh ininixtlamatilis wan keni
kipalewih ni amatekitl san ken pehki. Nohkiya Consejo Veracruzano
de Investigacién Cientifica y Desarrollo Tecnolégico (COVEICYDET),
pampa techtohpehki iwan techpahlewihki, techyolchikahki ika miak
tlamantli para mochihki ni tekitlatemolistli yeka welki mochihki para
techkawilia tekitlatemolistli tlen konemeh tlen Veracruz iwan tihtokah
se kudlli ohtli tlen tlaixmatili digitales tlen kualli. Ni amoxtli mochihki
ika sentikatlahpalewilistli kisentilki tlaixmatilistli, kvalchiwalistli

iwan ika tlen moskaltitiyowih. Moitskitok ika tlen ODS: ODS: Salud

y Bienestar (ODS 3), Educacién de calidad (ODS 4) y Cultura de paz
(ODS 16), ihkino tlapalewiah para titlaiskaltihtiyowih ika malwilistli ika
cibersemanawak. lka nochi yaino nochipa nimechtlaskamatilihtos.



Se ome nechikotlahtoli

¢Tihmati para tihmalwis moixtiyol, motlakayo iwan kawitl ipan
tepostzawakayotl nohkia iwikal para motlakayochikawilis?
Ohtlatehtemolistli tlen sibersemanawak. lka tomahpil axsokiyoh, ni se
amoxtli ika tlamachiwalixkopinkayotl.

Mosenkatok para siwapilmeh iwan okichpilmeh ken ta. lka

tlamantli kvakvaltzizin, ken pano mohmostla iwan tlaihilistli welis
timomachtis titekiwis nopa teposmekatl ika mawiltilistli, tlachiwalistli
iwan se yehyektzin tlanohnotzali inwaya moteixmatkawah iwan
motekixpoyowah.

Ni amochtli, ni se tlanohnotzali para ma momahmanelo nochi ipa
teposemanawak ika malwili, ika kuatlahlamikilistli iwan ika miak
yektlayamankalistli.

Iwan tlen achiyok kudlli... inochipa kema tihtlamiltis se
tlanawatiltlamantli welis tihtlanis se kechkostli tlen tlatehtemohketl
mahpiltokatzawalkayotl!



iPialli! Na niDigi

Nimitzyekanas ipan
Yehyeknemilistli
Ipan teposemanawak




Melawa tihtekiwia tokatzawalli para timomachtis,

timawiltis iwan para ininwantiinmonohnotzas

moyolikniwah. San pampa...

¢Tihmati para nohkia kipia ipatih timomokuitlawiseh
* kema tiitztokeh ipan teposmahpilsemawakak?
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Iwikal ken moneki timotlankochpahpakas,
timomahpapakas iwan motlakayo,

nohkia moneki mohmosta kualli tihtekiwis
teposmahpilsemanawak para ax tikokoliswis.




iKualli xiasikah ipan
tekitl tien kuxplaseh
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teposemanawak! -
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Para timokuapq;s’é‘tlamatketl ipan :
tepostokatzawalli, moneki tikaxitis B
matlaktli tlachiwaliskayotl.

¢Timokualtlaltok?




Nochipa kema tihtlamiltis se piiiekitzin

iwan tihchiwas tlen mitzyolmelawah, iwelis
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tias ipan itlami amatl para tihselis se
: kechkostll para tlhkahokms C tlhpepechos.
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—Niyolpaki nimitzixmati Mia,

welis tinechihlis “Digi”
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—¢Tlen thtosneki nopa
tokatzawalkayotl

Kiitohki



Nopa tokatzawalkayotl ken se weyi
_ altepetl tlen mahpiltokatzawalkayot
" kampa onka miak ohtli

kampa motlalowah nopa
tlahkviloltenohnotzkayotl,
tlamachiwaltlaixkopinkayotl iwan
videotzitzin nel tlahlochpan.

N e
ol \ 11\ %



)

Ken se semanawak tlen amo kana kipia tlaxexelolli
kampa welis timomachtiseh, tiyolpakiseh iwan
tisaniloseh inwaya sekinokeh tlen itztokeh ipan

kanweli tlen ni tlaltepaktli.
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Kema tihtemowa se tlamantli para se
chantekitl, motepostlahkuilol o tlabletazin,

~ " mosalowa ika sekinok pildispositivohtzitzin tlen
=gt N o o 0 0
. kipia tlamantli tlen tihtemowa.




Se weyi tlamatketl

tlen itoka Pierre Lévy
kithtohki para kense
weyi tokatzawalli tlen
tlamantli, kampa nochi
mosalotok iwan patlani
nikanika iwan nikaneka.







Tomahpil ax sokiyo mitzpalewia para
tihmalwis moixtiyol, motlakakilis iwan
kenihkatza tihtlalis motlakayo kema
titekiwis teposixteskayotl.




%} {_ Ken timotlankochpahpakah
B iwan timomahtekiah para
amo kana tipiyaseh kokolistli,
nohkia moneki timatiseh
para kualli titekiwiseh
teposmahpiltlahkuiloimeh.
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—<étimokualtlaltohka? —Kiihlia Mia, /
tlawel yolpahpaki. 5

—Ama, ima tikixpantikah
sansehko matlaktli tlamantli
tlen tomahpil ax sokiyo!



iKualli xiasikah ipan ni tekipamitl

Tlen tlaixpiah ipan sibersemanawak!

Para timokuapas se weyi tlamatketl
ipan tomahpiltokatzawal tomahpil
ax sokiyo, moneki tikaxitis matlaktli
tekitlanawatilistli.




1. Malwilmachiyotl

San ken tihselia
moteposmachiyotl
(tepostiahkuilolli,
tabletazin o
tepostlanohnotzaloni),
tlen achtowititekiwia
momahpilwah.

Tomahpilwah ika
yanopa achtowih
tthnawatiah nopa
tepostzawalkayotl.

San ken tihtlikuiltiah,
wankino ipati
tihmalwiseh
tomahpilwah.




iMomahmah moneki timalwis! Xitekiwi
nopa tecladotzin iwaya nopa maustzin
san yamaktzin. Ximomasiahkawa
iwan ximomatihtilana para ihkino amo
kana timomasiyowiltis

Xikihlamiki nohkia, ximomahteki
achtowi iwan teipa kema titekiwis
motepostokatzawalkayo para tihpixtos

ax sokiyo iwan yon tle ax mosokiyotist

Se tip. Ken se ximawilti ika r“‘“"-
momahma iwan xikintihtilana
ken se ieltlapal papalotl.




2. kualli tlakakilistli

Tlakakilistli nohkia mokeni timalwiseh,
Inthwantih nochipa tekitih, mitzpalewiyah

Para tihkaki tlatzotzontli tlen mitzpaktia,
inintoskah tlen moyolikniwah iwan nochi
tlen mokaki pan tlaltipaktli.

San pampa tla titlakakilis tlawel
chikawak san se tleweli tlamantli iwan ax
tihsiahkawas, moihtlahkos motlakakilis.

Xihtekiwi audifonotzin wan ma kakisti
san kentzin iwan ximonakasiahkawa
kehkentzin.

Se tip. Xihkaki tlen san yamanik tlen onka
tlaltepaktli, iMelawa xihkaki ken wikah
totohmeh!

Amo xikixpano tlen mitzyolmelawa
modispositivohtzin.
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3, Xihmalwi moixtiyol

Moixtiyol mitzpahlewia para
tikixpantis ni tlaltepaktli, para
tiamapowas tlatentlapowalistli tlen
tikamati iwan tikitas nochi tlahpalli
tlen onka. San pampa kema chane
tipano ipan tlamawisolli, moixtiyol
welis siyowi iwan kimachilis

kense wahki, yeka moneki
tikinmahmalwis.
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Xihtlahli nopa tepostlamawisolli
achi wahka para tihmalwis
moixtiyol, ken se xipahtlawa momah

« moixpa. Nohkia ahachika xiihopi.
!

Se tip. Ximawilti “ahachika
xiithopi”, xiihopi matlaktli
ompawitl iwanya teipa

xihmachili para kualli tlen pano. / ‘ ‘
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4. kenihkatza kualli timotlalis

Motlakayo nohkia moneki kualli eltos kema
titekiwiya tepostokatzawalkayotl.

Tla timosewis »
timopanwiholtok o amo
kana kualli timotlaltok
miak kawitl, melawa
tihmachilis tisiatok o
mitzkokoa motlakayo.
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Xihkualtlali kampa tiitztok o kampa

tiktekichiwa para inkino tihmalwis motlakayo.
Ximokuvitlapanxitlawa iwan ximoikxitlali tlalchi.
Se kualli asientohtzin iwan se mesatzin tlen kualli
iwahkapaya mitzpalewis para kualli tihmachilis.

Se tip: xihtihtilana motlakayo ken
se mistoh se tlahtlahko oratzin. \
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Se tip: Chikawak XlontlalhyokU| i
iwan xikonpowa tlen tikihnekui
monechka...! Ax xikilkawa tiatlis!

35



o tlkochmlkls. Tltekltls kampa
tlaehekatok kualli trthmachilis:
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Se tlahtolmakatzin: xitlahpo g

moventanatzin o mokaltenkuatzin | acpia.
kampa titekiti iwan ximachili ipan \
moxayak kenpano ehekatl sehsek.



7. Tlanestli tlen kualli

Ximalwi moixtiyol yeka xihkixtili tlahwilli
moteposixteska iwan nohkia xihpia se
kualli tlawilli, tla tlen tonati achi kualli.
Kema tikochitia ayokmo xitekiwi nopa
dispositivohtzitzin, pampa nopa itlawil
welis mitzkochsosolowa. Kema timomachtis
mocha xihtemo kampa onka kuali tlahwilli
iwan kampa achi kualli timosiahkawas.

Tip: Xiitzto nechka kampa onka kualli tlawilli. ‘
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8. Xikahokui modatostzitzin

Ipan tokatzawalkayotl, nohkia ken pan
tlaltepaktli, itztokeh tlakame tlen kualli
ininyolo wan nohkia itztokeh tlen kinekiseh
mitzkahkayawaseh. Yeka, axkana
timonohnotzaseh san akenwelis iwan nochipa
tihyolmelawas se moteixmatka o tlen
mitzmokuvitlawiya tla ax tikvalita tlen pano.

Se tip: inochipa xitlahtlani amo kana
xikonseli o xikontitlani se tlamantli
ipan tepostokatzawalkayotl.

4o



seyok se keski tips...

1. Amo xitemaka motokah ika motzonkiska, kaki
mochantzin, moteposmeka o kani timomachtia
ipan tokatzawalkayotl.

2. Amo xiseli ipan ixayakaamoxtli tlen axtikinixmati.

3. Axkema ximaka kliktzin ipan' tlasalolli tlen
tlahkuilolli tlenjtlakameh amo kana tikinixmati.
< V" i = _7' \
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9. Tlatamachilkawritl

Tla tihtamachiwas kawitl kema tiitztok
lixteno tlen teposixteskayotl mitzpalewis
para tihchiwas seyok tlamantli iwan nohkia
timomalwis. Tla titekiwis dispositivohtzitzin
miak kawitl welis mitzihyowiltia iwan
nohkia ayokmo welis tlen tihchiwas.
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Se tip: xihxehxelo kawitl iwan ximosiahkati.
Xihmanelo pilkawitzitzin ipan tokatzawalli
iwanya seyok piltekitzitzin para
mokuatlahlamikilis kualli eltos wan sehsestos.




10. Ximawilti para tlenya tihchiwas

iTokuanehnemilis, nelnelia achi kualli
mawiltilistli, wan ax monekilia pilastzitzin!

Mawiiltilistli nohkia eltok kiawak axkana san
pan teposixteskayotl

Ximawilti iwanya moyolikniwah iwan
mochanewah, xitekiwi mokuatlahlamikilis y
iwan xitlatehtemo ipan totlaltepak.
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Axkana nochi mawiltilistli eltok ipan
teposixteskayotl. Eltok se tlaltepaktli tlen
kipia miak mawiltilistli san mitzchixtok.

Timawiltis ika seyok ahawilmeh
iwan mawiltilistli tlen mitzpahlewis
xihtlahlamiki, xitlahsenkawa iwan
ximokuanehnemili tlawel ipati.

Tip: xihchiwa se mawiltilistli tlen
ax kitekiwis tepotokatzawakayotl,
kense tlahtemolistli ipan mochantzin.
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iMiak Pakilistli!

Xikihlamiki, timomalwis tahaya
yanopa achtowi se tihchiwas para
timalwis ni tlaltepaktli. Nochi

ni tlamantli mitzpalewis nohkia
mitzmanawis iwan kualli tiitztos
kema titekiwis se teposixteskayotl,
nohkia ipan sehseh tonal.
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Ama tielki se kualli tlamatketl tlen
tomahpiltokatzawalli

Xikihlamiki tihmalwis motlakayo
iwan mokuatlahlamikilis nohkia
kipia ipati ipan digitalsemanawak.

iNohwah xitlayehyeko nochi ni
tlamantli iwan xiyolpaki ika

Sibersemanawak ika kualli iwan
malwili.
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¢Tihmati para tihmalwis moixtiyol, motlakayo iwan kawitl ipan
tepostzawakayotl nohkia iwikal para motlakayochikawilis?

Ohtlatehtemolistli tlen sibersemanawak. Ika tomahpil axsokiyoh,
ni se amoxtli ika tlamachiwalixkopinkayotl.

Mosenkatok para siwapilmeh'iwan okichpilmeh'ken ta. lka
& tlamantli kuakualtzizin, ken pano mohmostlaiwan tlaihilistli
welis timomachtis titekiwis nopa teposmekatl ika mawiltilistli,
® tlachiwalistli iwan se yehyektzin tlanohnotzali inwaya moteixma-
tkawah iwan motekixpoyowah. ®

Ni amochtli, ni se tlanohnotzali para ma momahmanelo nochiipa
teposemanawak'ika malwili;, ika kuatlahlamikilistli'iwan'ika miak
yektlayamankalistli.

Iwan tlen achiyok kualli... inochipa kema tihtlamiltis se tlanawa-
tiltlamantli welis tihtlanis se kechkostli tlen tlatehtemohketl

’ ®
mahpiltokatzawalkayotl!
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