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En este siglo XXI, la mayoria de las personas han adoptado un estilo de
vida acelerado; la impaciencia es una caracteristica comun, que suele
detonar comportamientos violentos que acrecientan la llamada nota roja
de la prensa. Hace algunos afios, la violencia era un tema o actos entre
adultos, pero en el presente se esta normalizando encontrar noticias que
describen actos de violencia entre adolescentes, particularmente dentro
de las escuelas. Algunos ejemplos son:

El 30 de noviembre de 2024 fue noticia el ataque de un estudiante
(adolescente de 17 afos) a sus compafieros dentro de una preparatoria en
la ciudad de Guadalajara, el cual agredié usando un martillo y un cuchillo
mientras transmitia en vivo a través de redes sociales (N+, 2024). El 23
de enero de 2025, un nifio de una escuela primaria de Mexicali atac6 con
arma blanca a un compafiero en el recreo; sin embargo, por la edad del
agresor, se consider6 inimputable, es decir, que no fue responsable de
sus actos (Yepiz, 2025). El 12 de abril de 2025, una estudiante (de 13
afios) de secundaria de la ciudad de Tijuana, victima de acoso de parte
de sus compafieros, rodo por las escaleras después de que la empujaran;
posteriormente la golpearon y le lanzaron balonazos, ocasionandole
golpes fuertes en la cabeza que le provocaron ser diagnosticada como
grave y quedar en estado de coma (Milenio, 2025). E1 9 de julio de 2025
la nota fue escalofriante: una adolescente de 13 afios reportada en dias
previos como desaparecida fue encontrada desmembrada y decapitada
debajo de un arbol; el responsable, un joven de 16 afios, quien confesd
el delito sefialando haberse inspirado en la serie de televisién Dexter,
sobre un asesino en serie en Miami (Varela, 2025).

Estos cuatro casos son una muestra del gran deterioro social que
nos envuelve, pero que ha minado la capacidad de asombro. Ademas,
lamentablemente contintan presentandose este tipo de actos de violen-
cia entre personas adultas, dos hechos representativos de una realidad
violenta son: 1) un conflicto de automovilistas que empez6 con insultos,
dio paso a un choque intencional de parte de uno de los conductores y
terminé en una pelea sobre la vialidad en Tijuana (Villicafia, 2025), y 2)
el 20 de septiembre de 2025 una nota de prensa de Torredn describié la
muerte de un hombre adulto de 47 afios a causa de graves lesiones inter-
nas provocadas por la ingesta accidental de un desengrasante industrial,
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presuntamente colocado en su botella de agua por compafieros de trabajo
a manera de broma (N+, 2025).

Los resultados de esta investigacion en curso —algunos de ellos des-
critos en los capitulos previos— permiten inferir que el ser humano in-
curre de forma cotidiana en comportamientos o conductas de violencia;
pareciera tener una adiccién en tal sentido. Es necesario intervenir en
diferentes planos —layers—, empezando por identificar las causas y
efectos de la violencia.

Para Jiménez (2020), la violencia es un constructo de orden superior
que tiene como dimensiones la violencia de los sistemas, la violencia
simbolica, la violencia cultural y la violencia hibrida. El autor sefiala
que las causas de la violencia de sistemas son dificilmente perceptibles
por los seres humanos, mientras que algunos de sus efectos son hambre,
miseria, analfabetismo, incultura, dependencia, desigualdades de género,
contaminacion, entre otros.

La religion suele ser el origen de la violencia simbolica; algunos de
sus efectos son la violencia vengativa y del castigo ejemplar, también
llamado violencia retributiva (Jiménez, 2020).

Las ideas, normas, valores, tradiciones y todo lo que desde la cultura
legitime y/o promueva la violencia de cualquier origen o signo son causa
de la violencia cultural; el machismo es una causa de la violencia hibrida
(Jiménez, 2020). Collins (2009) argumenta que la violencia existe porque
hay personas narcisistas que se aprovechan de las personas nobles, las
atacan porque las consideran débiles, las engafian. El libro Give and Take
(Dar y tomar) de Adam Grant, publicado en 2013, describe la forma en
como nos relacionamos a través de tres tipos de personas: los tomadores
(takers), los que dan (givers) y los que dan solo cuando esperan recibir
algo a cambio (matchers). Los givers son aquellas personas que ponen
por delante el bienestar de los demas y estan siempre dispuestas a ayu-
dar sin esperar nada a cambio; este tipo de personas suelen ser victimas
porque se aprovechan de ellas. Pero Grant refiere que en la vida existe
el riesgo de encontrarse con un taker, quien ejerce violencia y el giver
pierde, aunque a mediano y largo plazo, se espera que el giver, al ser
una persona confiable, logre el mejor tipo de relaciones, dado que, al ser
generoso y ayudar a los demas, los givers pueden crear una red sélida,
generar confianza y crearse una reputacion positiva.
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El comportamiento violento se atribuye a factores sociales, como
la pobreza, la educacion deficiente y la inestabilidad familiar. Recien-
temente se descubri6 que la exposicion a contaminantes ambientales
como arsénico y humo de segunda mano se asocia con la violencia; en
particular, los nifios expuestos al plomo sufren alteraciones cerebrales
irreversibles que los hacen mas propensos a cometer delitos violentos
en la edad adulta joven. Por ello, si este patron se cumple en el caso
del plomo y otros contaminantes, la manera mas eficaz de combatir la
delincuencia podria ser prevenir la exposicién a estos contaminantes
(Carpenter y Nevin, 2010).

Retomando la pobreza como causa de la violencia, se presenta un
breve analisis para México donde el extinto Consejo Nacional de Eva-
luacién de la Politica de Desarrollo Social (Coneval) sefialaba que la
pobreza es un constructo de caracter multidimensional cuya medicion
esta regulada por la Ley General de Desarrollo Social (LGDS) y su me-
todologia ofrecia una aproximacién conceptualmente solida al problema
de la multidimensionalidad de la pobreza mediante la vinculacién de dos
enfoques en la definicion, identificacion y medicion de la pobreza: el
del bienestar econémico y el de los derechos sociales. En el primero se
identifica a la poblacién cuyos ingresos son insuficientes para adquirir
los bienes y servicios que requieren para satisfacer sus necesidades. Para
la operacionalizacién de este indicador, se toman como base las lineas de
pobreza por ingresos y pobreza extrema por ingresos. Mientras el segundo
contempla la medicién multidimensional de la pobreza, permite conocer
cuantas y cuales son las carencias sociales que padecen las personas.
Los indicadores de carencias sociales empleados para la medicion de
la pobreza multidimensional, definidos en el articulo 36 de la LGDS,
identifican los elementos esenciales del derecho, los cuales son: Ingreso
corriente per capita; rezago educativo promedio en el hogar; acceso a los
servicios de salud; acceso a la seguridad social; calidad y espacios de la
vivienda digna y decorosa; acceso a los servicios basicos en la vivienda
digna y decorosa; acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad; grado
de cohesién social y grado de accesibilidad a carretera pavimentada.

A partir de 2024 es el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) quien realiza la medicion de la pobreza multidimensional usando
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tres espacios analiticos: derechos sociales, bienestar econémico y contexto
territorial. El primero se refiere a los elementos minimos o esenciales
para el ejercicio de los derechos sociales (educacidn, salud, seguridad
social, vivienda y alimentacién). El segundo incorpora el ingreso como
medio para satisfacer las necesidades alimentarias y no alimentarias. El
tercer espacio analitico se refiere al contexto territorial, que da cuenta
de aspectos que trascienden el ambito individual e incorpora elementos
relacionales y del entorno. Para efectos de la medicion, se consideran los
derechos sociales y el bienestar econémico. Por su naturaleza, el contexto
territorial se reporta con indicadores complementarios. Con base en las
mediciones descritas previamente, en la figura 1 se presentan los datos
para el periodo de 2016 — 2024 de la pobreza, en apariencia se observo
una disminucién en todos los tipos en 2024 respecto a 2016, la mayor
proporcion (13.6 %) en pobreza, de 11.8 % en pobreza moderada y la
menor disminucion de 1.9 % en pobreza extrema.

Figura 1.
Porcentaje de poblacién en situacion de pobreza en México
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Nota: El gréfico presenta la evolucion de las mediciones de pobreza de 2016 a 2024.
Elaboracién propia con datos de Coneval (2023) e INEGI (2025).
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Para validar la aparente reduccion se usa la técnica de analisis de varianza
(Anova) a partir de la hipotesis de igualdad (ver tabla 1), los resultados
ilustran que F es mayor que el valor critico para F lo que confirma la
disminucion de la pobreza y que esta es estadisticamente significativa.

Tabla 1.
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Entre grupos 2821.20933 2 1410.60467 66.3845201 3.2436E-07 3.88529383

Dentro de 254.988 12 21.249
los grupos

Total 3076.19733 14

Nota: La tabla presenta los resultados de comparar los niveles de pobreza a través de
la técnica de andlisis de varianza de un factor. Obtenida de Excel a partir de calculos

Complementariamente, se observa un avance relativo en los derechos
sociales (ver tabla 2) en 2024 respecto a 2016, pero se puede decir que
se mantiene el rezago educativo (diferencia positiva de 0.1); se observa
un crecimiento considerable (en 18.6 %) de la poblacién con carencia
por acceso a servicios de salud; un decremento en 5.9 % de la poblacién
con carencia por acceso a la seguridad social; reduccion de 4.1 % de la
poblacién con carencia por calidad y espacios a la vivienda; y una reduc-
cion de 7.5 % en la poblacion con carencia por acceso a la alimentacion
nutritiva y de calidad.
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Tabla 2.
Porcentaje de poblacion segun situacion de derechos sociales en México
Derechos sociales 2016 2018 2020 2022 2024
Rezago educativo 185 19 192 194 186
Carencia por acceso a servicios de salud 156 16.2 28.2 39.1 34.2
Carencia por acceso a la seguridad social 54.1 53,5 52 50.2 482

Carencia por calidad y espacios a la vivienda 12 11 93 91 79

Carencia por acceso a los servicios basicosen 19.2 19.6 179 17.8 14.1
la vivienda

Carencia por acceso a la alimentacién nutritiva 21.9 222 225 18.2 144
y de calidad

Nota: La tabla presenta la evolucion del porcentaje de poblacién segtin su estatus de
derechos sociales. Elaboracion propia con datos de Coneval (2023) e INEGI (2025).

En general, pareciera que hay una mejora, dado que la poblacion en con-
dicion de pobreza se redujo; sin embargo, se duplico la poblacion carente
por acceso a servicios de salud. En tal sentido, ante el costo de medicinas
y servicios de salud,! el aumento en ingresos resulta insuficiente, lo que
viene detonando la violencia de los familiares de enfermos a causa de
la desatencion o abandono de pacientes, situacion que se potenci6 deri-
vado del desabasto crénico de farmacos agravado por problemas en las
politicas de adquisicion, centralizacion de compras y la desaparicion del
Seguro Popular. Son el personal médico y de enfermeria los afectados,
quienes sufren algun tipo de violencia en el trabajo como resultado de
la insatisfaccién de los pacientes; amigos y familiares que acompafian a

1 Un analisis del Centro de Investigacion Econémica y Presupuestaria, A.C. (CIEP)
sobre la evolucion del gasto en salud de México ilustra que histéricamente el gasto en
salud ha mantenido una brecha presupuestaria de mas de 3 puntos del PIB, diferencia
que se debe a la norma internacional que sugiere una inversién minima en el sector
salud de 6 % del PIB mientras México invierte menos de la mitad de ese porcentaje,
en adicion durante el periodo de 2013 a 2018, se presenté un subejercicio de 28 677.4
mdp, mientras en el periodo de 2019 a 2023 el subejercicio fue de 35 555.7 mdp, des-
tacando que en 2023 el gasto en salud present6 el mayor subejercicio de los ultimos
diez afios, fue 6.6 % menor al gasto aprobado y 2.0 % menor al ejercido en 2022. Esto
es resultado de la ineficiencia en la ejecucion del gasto que ascendi6 a 53 612.5 mdp,
16 % menos del monto aprobado, lo que compromete la oportunidad en los servicios
médicos de la poblacién (Méndez, 2024).
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los pacientes son los perpetradores habituales, convirtiendo las salas de
urgencias, cuidados intensivos y posoperatorias en entornos de violencia
(Kar, 2017).

Cabe afiadir que entre las principales causas de la pobreza se inclu-
yen las desigualdades politicas, econémicas y sociales, la pobreza ex-
trema, el estancamiento econémico, la inestabilidad politica, servicios
gubernamentales deficientes, alto desempleo, degradacion ambiental e
incentivos individuales (econémicos) para luchar (Coccia, 2017; White,
2014; Stewart et al., 2002).

Al estudiar la violencia escolar, se identificé al comportamiento delic-
tivo/antisocial como el predictor mas fuerte; otros predictores identifica-
dos son el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), el
maltrato infantil, el rechazo de los pares, la desconexi6n moral, compa-
fieros con rasgos insensibles y sin emociones, narcisismo, exposicion a
violencia doméstica, amabilidad (asociacion inversa), comportamientos
prosociales (asociacion inversa), clima escolar positivo (asociacion inver-
sa) y victimizacion (Turanovic y Siennick, 2022). La violencia también
es una forma de comunicacidn; las comunidades marginadas emplean
la violencia para expresar agravios, hacer valer sus demandas politicas
y sortear exclusiones sistémicas que en algunos casos los medios de
comunicacion suelen amplificar las narrativas violentas (Mavuso, 2025).

Al igual que las causas son multiples, también los efectos de la vio-
lencia son multiples. A nivel individual, Musso (2010) argumenta efectos
en las funciones ejecutivas, en especifico el control de interferencia y
planificacidn al inicio de la edad escolar, asi como en el desarrollo fisico,
neurolégico, cognitivo y social del nifio.

El nivel de pobreza genera efectos diferenciados, la pobreza alimenta-
ria disminuye en mayor magnitud la asistencia escolar al nivel superior,
el tamafio del hogar decrece la probabilidad de la asistencia escolar y de
forma inversa, el nivel educativo del jefe del hogar es el elemento que
incrementa en mayor magnitud la probabilidad de la asistencia escolar,
por ello es el instrumento clave para romper el circulo intergeneracional
de la pobreza (Marina et al., 2018). La salud de las personas es un tema
relevante, cuanto mayor sea el porcentaje de poblacién vulnerable por
ingresos, se tendran mas muertes, si aumenta el porcentaje de personas
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con carencia por acceso a servicios de salud aumenta el porcentaje de
muertes por el virus en el caso de Covid-19 (Cero6n et al., 2022).

En la figura 2 se presenta un arbol de problemas aplicado a la violencia
para ilustrar su complejidad, asimismo urge la creacion de politicas publi-
cas, organizacionales y sociales que atiendan las causas para iniciar una
cruzada que permita alcanzar el objetivo de desarrollo sostenible (ODS)
ntimero 1 fin de la pobreza y como consecuencia reducir la violencia.

Aprender desaprender y reaprender

A lo largo de la vida, el ser humano se apropia de conocimientos, tradi-
ciones y saberes, algunos de ellos hoy cuestionados —por ejemplo, los
estereotipos de género—. De ahi la necesidad de razonar, ser criticos
constructivos y tener amplitud de perspectivas para ver cada situacién
desde diferentes angulos a fin de valorar si el aprendizaje responde a las
exigencias de la sociedad actual, teniendo en cuenta que el aprendizaje
es continuo, todos los dias ocurre, ya sea a través de la ensefianza o la
experiencia se participa en el proceso de adquisiciéon de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes para cambiar conductas, comportamien-
tos, pero este ciclo del conocimiento en las personas adultas es dual
desaprenden al mismo tiempo que aprenden, para lograr un aprendizaje
transformacional que les permita apropiarse de nuevos conocimientos y
modificar comportamientos a partir de la revisién de sus propios marcos
de referencia (Salum, 2022).
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Figura 2.
Arbol de problemas aplicado a la violencia
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Diaz (2020) plantea que el mundo de hoy requiere de respuestas emer-
gentes a los problemas actuales —la violencia, uno de los mas graves—y
en este accionar la educacion encuentra un camino lento y pedregoso; en
tal sentido, se precisa de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el
alumno pueda darle significado a la informacién que recibe, vinculando
el contenido con nuevas experiencias practicas.

Rodriguez (2016) cuestiona: para aprender, ;no deberia el hombre
experimentar primero un proceso de desaprendizaje? También este au-
tor argumenta la necesidad de olvidar creencias, tradiciones, formas de
comportamiento, imaginarios y hasta dudar, en muchos aspectos, de
nuestros sentidos para poder transitar hacia un nuevo comienzo; de otra
forma no se podra derribar el primer gran obstaculo para aprehender,
que es no reconocer las ataduras que nos dominan.

Pero, si bien la educacion es el instrumento mas importante y necesario
para desmontar la violencia, también ha sido y es el instrumento que,
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a través de la socializacion en la familia y la sociedad, la exposicion a
modelos violentos en medios de comunicacion y la influencia de factores
socioecondmicos, ha propiciado que algunas personas aprendan la vio-
lencia. Se trata de un proceso complejo con cambios radicales desde el
seno familiar para engendrar una nueva cultura a partir de desaprender
lo que no esta funcionando como se espera y reaprender de la experi-
mentacion y de los resultados que su puesta en practica esta generando.

Desde el proyecto “CF-2023-G-323 Aprendizaje y normalizacién de
la violencia de género en el marco de la violencia estructural y sistémica,
analisis y disefio de herramientas didacticas cognitivas para desaprender”,
los participantes hemos identificado los diferentes tipos de violencia que
viven los adolescentes y los adultos en el plano real y virtual, cuyo origen
es multifactorial, pero tiene como centro-nicleo el hogar, su contexto
inmediato. En tal sentido, si bien existen las escuelas para padres, estas
deben redisefiarse con un enfoque en la construccion de relaciones, donde
se acompafie a los padres en procesos de deconstruccion, teniendo como
punto de partida el reconocer que se continia reproduciendo actos y con-
ductas patriarcales, los cuales son origen de diferentes tipos de violencia;
para pasar a un proceso de reflexion introspectivo, de descubrimiento
que permita tener un diagndstico de las conductas que se deben dejar
para luego dar paso a un proceso de construccién de una nueva perso-
nalidad sobre nuevos pilares, relaciones donde se privilegie la escucha,
el acompafiamiento, la colaboracion y el respeto.

A nivel global, la Unesco impulsa la educacion para la paz, cuyos
pilares son los valores de justicia, verdad y dignidad. A partir de esta
propuesta, Barragan y Santiesteban (2018) impulsan el uso en las escue-
las de procesos pacificos que permitan resolver los conflictos; dichos
procesos son mecanismos para desaprender la violencia, reconociendo
que la vision de la paz es imperfecta, pero cualquier experiencia de paz
suma en la construccion de relaciones armoniosas.

Se requiere un abordaje integral de la violencia como problema social,
una coordinacién interdisciplinaria que favorezca la creacion de vincu-
los basados en la equidad entre géneros, que contribuyan a la ruptura
del modelo patriarcal, con énfasis especial en la intervencion con los
agresores, para que identifiquen como violentas sus conductas y logren
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responsabilizarse de ellas planteandose la necesidad de cambio (de An-
drés et al., 2018).

Pero, como se indicd, la violencia se encuentra inmersa en distintos
niveles o capas, entonces su deconstruccién debe emprenderse también
a distintos niveles para poder erradicarla: los gobiernos, las iglesias, las
empresas, en especial productoras de cine, television, radio, prensa, la
sociedad en general deben adoptar un rol protagénico. Ya lo menciond
Natasa Pirc Musar, presidenta de Eslovenia, en su discurso frente a la
Asamblea General de la ONU (23 de septiembre de 2025):

Si nosotros, los lideres de este planeta no podemos ofrecer mas
que terror, conflictos, contaminacion, miedo, desigualdades y
guerras a millones de personas, entonces hay que enfrentar la
verdad. Somos cémplices de crimenes contra nuestra civilizacion
y de nuestro planeta. Ninguno de nosotros puede alegar ignorancia
de lo que esta pasando. Si creemos en la dignidad humana para
todos, debemos ofrecer mas. Un mundo que tenga vida, no que nos
amenace. Demostremos que esta Asamblea General, puede y debe
marcar la diferencia. Demostremos que rechazamos la arrogancia,
el odio y la ceguera deliberada, ante la falta de justicia, ante la
guerra de agresion. No detuvimos el Holocausto, no detuvimos
el genocidio en Ruanda, no detuvimos el genocidio en Srebenica,
debemos detener el genocidio en Gaza. No hay excusa, ya no hay
excusa, ninguna excusa. (Naciones Unidas, 2025)

Este fragmento del discurso ilustra la compleja realidad vinculada a la
violencia, cuya transformacién pareciera no estar en la agenda politica.
En México, el deterioro es tal que la paz se ha deteriorado 13.4 % desde
2015, en particular resultado del aumento en las tasas de homicidio y
de delitos cometidos con armas de fuego, los cuales en los ultimos diez
afios han registrado el mayor deterioro general, con un incremento de
71.2 % en su tasa (Instituto para la Economia y la Paz, 2025). Entonces,
si bien existen politicas publicas que atienden la violencia a través de
leyes, programas de prevencion, atencion a victimas y financiamiento,
persisten retos significativos, como la impunidad, la corrupcion y la in-
eficacia en su implementacion, que limitan el alcance de estas politicas.
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Es pertinente iniciar una cruzada que se apoye en multiples platafor-
mas de educacion, entretenimiento, deportes, credos y arte que haga de
la paz su ntcleo, recuperar la armonia y hacer de la colaboracién una
herramienta la meta. Una cruzada donde todos participemos, aportemos,
desaprendamos y reaprendamos a vivir, dejando en el pasado el “Mexica-
nos al grito de guerra” para adoptar y apropiarnos el “Mexicanos al grito
de paz”. Es momento de actuar por nuestra nifiez y toda la humanidad.
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observadas en la vida de los adolescentes no son hechos
aislados, sino que forman parte de un entramado estructu-
ral y sistémico donde se asientan desigualdades de género,
clase, etnia y territorio.

En este marco conceptual, el andlisis trasciende los actos
_visibles de agresion fisica o verbal para reconocer también
las expresiones simbdlicas, digitales y normalizadas que, al
permanecer invisibilizadas, resultan particularmente difici-
les de erradicar.

El contexto mexicano, que ha experimentado un aumento
considerable en los indicadores de todo tipo de violencia,
presenta dindmicas complejas donde convergen desigual-
dad social y econémica, procesos de normalizacion cultural
y violencia estructural.

La estructura del libro responde a una légica que va de lo
conceptual a lo empirico, y de lo descriptivo a lo propositivo.
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