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Resumen

Objetivo: Identificar la mejor evidencia disponible sobre intervenciones
sobre comunicacion sexual en familias con integrante con discapacidad.

Métodos: Se realiz6 una bisqueda sistematica en cinco bases de datos
(EBSCO, PubMed, SciELO, Google Académico y EBSCO host) con-
siderando estudios publicados entre 2015 y 2025. Se aplicaron criterios
de inclusion definidos y evaluacion critica de los articulos con la lista
de verificacién del Instituto Joanna Briggs.

Resultados: Se seleccionaron seis estudios que implementaron pro-
gramas educativos y conductuales en distintos contextos. Las interven-
ciones, tanto presenciales como autoguiadas, mostraron incrementos
significativos en conocimiento, actitudes, autoeficacia parental y fre-
cuencia de comunicacién sobre sexualidad en familias con integrante
con discapacidad.

Discusion y conclusion: Las intervenciones presenciales con acom-
pafiamiento profesional mostraron mayor efectividad y valoraciéon que
las modalidades autoguiadas, destacando la importancia del apoyo ex-
perto. Pese a las limitaciones metodoldgicas como muestras reducidas,
ausencia de disefios controlados y falta de seguimiento longitudinal. Los
resultados evidencian que estas intervenciones mejoran la comunicacion
sexual en familias con integrante con discapacidad. Se resalta la necesi-
dad de fortalecer los disefios de investigacién y ampliar los estudios en
Latinoamérica para orientar la practica clinica y las politicas publicas.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) estima que mas de
mil millones de personas, equivalentes al 15 % de la poblacién mundial,
presentan algtin tipo de discapacidad. En el caso de la poblacién infantil,
se calcula que entre 93 y 150 millones de nifios y adolescentes menores
de 18 afios viven con discapacidad (UNICEF, 2013). Esta poblacion
enfrenta mayores niveles de vulnerabilidad, especialmente en la nifiez.
La OMS (2012) advierte que los nifios y nifias con discapacidad sufren
actos de violencia con una frecuencia casi cuatro veces superior a la
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de aquellos sin discapacidad, y presentan 2.9 veces mas riesgo de ser
victimas de violencia sexual.

En este contexto, la sexualidad constituye un factor clave para el
bienestar y la proteccién de esta poblacion, ya que la ausencia de una
educacion sexual adecuada incrementa la exposicion a riesgos y la vulne-
rabilidad frente al abuso sexual (Alfonso y Figueroa, 2017). La sexualidad
es un fenémeno complejo que integra dimensiones fisicas, bioldgicas,
psicoldgicas, sociales, culturales y espirituales (Vasconez et al., 2022).
Forma parte de la identidad y la personalidad de cada individuo, y su
expresion se configura de manera diversa en cada persona (Calero, Ro-
driguez y Trumbull, 2017). En la actualidad, el concepto de sexualidad
abarca multiples aspectos como sexo, identidades y roles de género,
erotismo, placer, intimidad, reproduccién y orientacion sexual; estos
se manifiestan en pensamientos, creencias, actitudes, conductas y rela-
ciones interpersonales, los cuales interactiian con factores psicolégicos,
bioldgicos, sociales, econémicos, culturales, politicos y religiosos (da
Silva, Moraes y Zanatta, 2018). Asi, aunque todos los individuos poseen
actitudes y convicciones respecto a la sexualidad, su vivencia es unica
y altamente individualizada (Salcedo, 2023).

La sexualidad, entendida como un componente esencial de la identidad
humana, se expresa en los cuerpos, en las formas de corporalidad y en las
distintas maneras de vivirla (Passada, 2020). No obstante, en el caso de
las personas con discapacidad, persisten prejuicios que limitan su recono-
cimiento como sujetos sexuados. Estudios reportan algunas concepciones
erroneas que niegan su derecho al desarrollo sexual o su necesidad de
educacion en la materia (Guevara et al., 2016). Dichas percepciones re-
producen categorias binarias de exclusion como “normal”-“anormal” o
“sexuado”-“asexuado”, lo que contribuye a invisibilizar sus necesidades
sexuales (Miguez, 2019). A nivel social, la sexualidad continda siendo
un tema rodeado de mitos y tabues, lo cual dificulta su abordaje en la
nifiez y adolescencia, etapas en las que surgen las principales dudas y
cuestionamientos. Aunque la familia deberia constituir el espacio primario
para la educacion sexual, muchos padres y madres reconocen no sentirse
preparados para hablar del tema, ya sea por falta de conocimientos o por
temor a abordarlo inadecuadamente (Balarezo-Lépez, 2024).
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En el caso de personas con discapacidad, los desafios son atin mayores,
pues enfrentan barreras especificas en la comprension y expresion de
su sexualidad, ademas de una mayor exposicién a riesgos relacionados
con la victimizacién y la salud sexual (Alvarez-Lara et al., 2025). La
literatura también indica que las oportunidades de aprendizaje sobre
sexualidad en personas con discapacidad suelen ser limitadas por pre-
juicios que las consideran incapaces de establecer relaciones intimas.
Ello genera mensajes negativos, sobreproteccion familiar y contextos
empobrecidos en experiencias formativas, impactando directamente en
la comunicacion sexual entre las familias e integrantes con discapaci-
dad, un aspecto crucial para el desarrollo de una sexualidad saludable y
protegida (André et al., 2024).

La educacion sexual en personas con discapacidad es esencial para su
desarrollo integral; sin embargo, la escasa evidencia sobre intervenciones
familiares en comunicacién sexual limita el disefio de politicas efectivas
y restringe el ejercicio pleno de sus derechos sexuales y reproductivos.

En este escenario, la atencion primaria en salud constituye un espa-
cio estratégico para el desarrollo de intervenciones en salud sexual y
reproductiva. Dichas intervenciones resultan esenciales para mejorar la
comunicacion sexual entre las familias e integrantes con discapacidad,
reducir riesgos y fomentar una sexualidad informada, responsable y
libre de violencia. Las revisiones integrativas constituyen un método de
investigacion que permite sintetizar los hallazgos de estudios previos,
ofreciendo una visién amplia y organizada sobre un fenémeno determi-
nado. Su propésito principal es integrar y resumir las conclusiones del
cuerpo de literatura existente en torno a una pregunta orientadora que
dirige el proceso de busqueda y analisis (Toronto, 2020). Por lo anterior,
el objetivo de este estudio es identificar la mejor evidencia disponible
sobre intervenciones para la comunicacién sexual en familias con inte-
grante con discapacidad con el fin de ofrecer un panorama actualizado
de la evidencia cientifica, orientar futuras investigaciones y fortalecer
la practica profesional en este campo.
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Métodos

El presente estudio es una revision integrativa de la literatura. Se rea-
liz6 de acuerdo a los pasos marcados por el estudio de Toronto (2020):
formulacién de la pregunta, establecer los criterios de inclusion de los
estudios, desarrollo de la estrategia de btisqueda, seleccion de los estu-
dios incluidos para la revision, extraccion de datos y sintesis de datos,
presentacion de resultados.

Formular la pregunta

La formulacién de la pregunta de investigacion constituye un marco
de referencia para la bisqueda, seleccion y sintesis de los estudios in-
cluidos en una revision integrativa. Segun el Instituto Joanna Briggs
(JBI, 2019), existen distintos tipos de preguntas orientadas a este fin,
entre las que destacan PICO, PEO y PICo. Estas se diferencian por el
disefio de investigacion que se espera encontrar y por el objetivo que
se persigue en la revision. La pregunta PICO se emplea principalmente
en investigaciones experimentales o cuasiexperimentales y se orienta a
identificar intervenciones presentes en la literatura. Sus componentes
son: P = Poblacion o pacientes, I = Intervencién, C = Comparacién, O =
Resultados (Outcomes). La pregunta PEO se basa mas en la busqueda
de estudios exploratorios y la pregunta PEO cuenta con los siguientes
elementos: P= poblacién, E= exposicién, O= Outcomes/Resultados. La
pregunta PICo se refiere a los estudios de tipo cualitativo; la pregunta
PICo cuenta con los siguientes elementos: P= poblacién de interés, [=
fenémeno de interés, Co= Contexto.

Por lo anterior, para la presente investigacion se utilizé la pregunta
PICO, debido a que la presente revisién tiene el proposito de localizar
las intervenciones existentes sobre la comunicacion sexual en familias
con integrante con discapacidad. El desarrollo de la pregunta PICO es
el siguiente: P: madres y padres con integrante (nifiez o adolescentes)
con discapacidad, I: intervencion, programa de apoyo, entrenamiento
educativo, C: ausencia de intervencion y O: comunicacion sexual. En
consecuencia, la pregunta de investigacién formulada es: ;Cuadl es la
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mejor evidencia disponible sobre intervenciones para la comunicacion
sexual en familias con integrante con discapacidad?

Criterios de inclusion

Se incluyeron estudios cuya poblacion estuviera conformada por fami-
lias e integrantes de nifios, nifias y adolescentes con diferentes tipos de
discapacidad, tales como discapacidad intelectual, autismo, paralisis
cerebral, sindrome de Down, discapacidades del desarrollo, por ejem-
plo: Atencion divergente (TDAH), pérdida auditiva o visual y disca-
pacidad motriz. Se consideraron publicaciones realizadas entre 2015 y
2025, en concordancia con la pertinencia del fenémeno de estudio. Los
participantes podian ser de ambos sexos, de cualquier nacionalidad, y
encontrarse escolarizados o no escolarizados. Asimismo, se seleccio-
naron estudios que evaluaran intervenciones educativas o conductua-
les dirigidas a familias y que incluyeran, al menos como uno de sus
componentes, la comunicacion sexual. Se admitieron investigaciones
con o sin grupo control, asi como estudios piloto o de factibilidad.

Estrategia de busqueda
A continuacion, se presenta el tercer paso de la revision integrativa,
consistente en el desarrollo de la estrategia de btisqueda.

Se realiz6 la biisqueda de los articulos mediante las diferentes bases
de datos, como lo son EBSCO, PubMed, EBSCO host, SciELO y Google
Académico.

Esta se llevd a cabo mediante la combinacion de palabras clave se-
leccionadas a partir de los descriptores DeCS y MeSH, complementada
con la revision de términos empleados en estudios similares. Asimismo,
se utilizaron los operadores booleanos AND y OR para optimizar la
precision y amplitud de la btisqueda. Posteriormente, se elaboré una
tabla con las combinaciones de palabras clave en inglés y espafiol, lo
que permitié generar un conjunto de términos para una btisqueda general
(ver Tabla 1). A su vez, se realizaron combinaciones 1 a 1 para ampliar
la estrategia de bisqueda. A continuacién, se presenta el listado de las
combinaciones 1 a 1 en inglés y espafiol que se realizaron para la presente
revision sistematica.
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Tabla 1. Combinaciones para busqueda de literatura

Espafiol Inglés
(Intervencion OR programa OR (Intervention OR program OR
ensayo controlado aleatorizado OR randomized controlled trial OR
curriculum OR prevencion sexual curriculum OR sexual prevention
OR educacion sexual) AND OR sexual education) AND (Sexual
(Comunicacion sexual OR communication OR sexuality OR
sexualidad OR abuso sexual OR sexual abuse OR sexual health OR
salud sexual OR desarrollo sexual sexual development OR sexual
OR conversacion sexual) AND conversation) AND (Parents OR
(Padres OR papa OR mama OR father OR mother OR guardian OR
tutor OR cuidador) AND (Hijos caregiver) AND (Children OR
OR nifios OR adolescentes OR children OR adolescents OR youth
jovenes OR pubertad) AND OR puberty) AND (Disability OR
(Discapacidad OR discapacidad intellectual disability OR
intelectual OR discapacidad del developmental disability OR motor
desarrollo OR discapacidad motriz disability OR visual disability OR
OR discapacidad visual OR hearing disability OR multiple)

discapacidad auditiva OR multiple)

Seleccion y evaluacion de los estudios

Una vez realizada la bisqueda, se seleccionaron los articulos por medio
de la lectura del titulo, resumen y texto completo y se procedio a realizar
la lectura critica de los estudios que se consideraron relevantes para la
revisién por medio de la lista de verificacién de evaluacién critica de
JBI (2019). En la lista de verificacién se tomaron en cuenta ciertas ca-
racteristicas para la seleccion de los articulos, tales como la calidad del
articulo y su contenido, el tipo de disefio, la poblacion, entre otros. De
acuerdo a la lista de chequeo, se consideraron 6 articulos que reunieron
los criterios de evaluacion. Se continu6 con la extraccion de la informa-
cion, donde se analizaron a profundidad los articulos seleccionados para
extraer la informacién necesaria y de utilidad.
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Extraccion de datos

Se procedid a la fase de extraccion de datos, en la cual se analizaron
en profundidad los articulos previamente seleccionados con el objetivo
de recopilar la informacion relevante y pertinente para la revision. Este
proceso se llevd a cabo de manera sistematica, utilizando criterios previa-
mente definidos para garantizar la consistencia y la reproducibilidad de
los resultados. La informacién extraida se orient6 a responder de forma
directa y fundamentada la pregunta de investigacion planteada, asegu-
rando que los datos recopilados fueran completos, precisos y coherentes
con el objetivo de la revisién.

Sintesis de los datos

Se elabor6 una tabla de sintesis para sistematizar las caracteristicas clave
de los estudios incluidos. En dicha tabla se registraron de manera es-
tandarizada los siguientes elementos: autores, afio de publicacién, pais
de realizacion, poblacion y tamafio de la muestra, disefio metodolégico,
instrumentos utilizados y principales hallazgos de los estudios seleccio-
nados. Esta sintesis se presenta en el apartado de resultados, con el fin de
facilitar el andlisis y comparacion entre estudios y apoyar la interpretacion
de la evidencia recopilada.

Resultados

Descripcion de los estudios

Los registros obtenidos fueron sometidos a un proceso de cribado que
incluy0 la eliminacion de duplicados, la evaluacion de titulos y restimenes
y la revision a texto completo. La seleccion se llevo a cabo aplicando
estrictamente los criterios de inclusién previamente definidos, conside-
rando la pertinencia de la poblacién, el tipo de intervencion, el disefio
metodologico, las variables de interés y la calidad de la informacion
reportada. Unicamente se incluyeron en la revisién integrativa los estu-



7. Intervenciones sobre comunicacion sexual en familias con integrante... 149

dios que cumplieron con todos los criterios establecidos y presentaron
una calidad metodoldgica adecuada. El flujo completo del proceso de
seleccién y el nimero de registros en cada etapa se presenta mediante
el Diagrama PRISMA (ver Figura 1).

Fig. 1. Diagrama PRISMA

Registros identificados en Besi liminad do ] .

bases:de datos:(1,128) eglistros eliminados ar?te§ e la evaluacion:
Registros duplicados eliminados (n = 349)

— T = o > : y =

Lol sicialey: Regl-stros m‘arc.ados no elegibles (n =662)

(n=33) Registros eliminados por otras razones
(n=84)

Registros examinados Registros excluidos (7 = 9)

(n=33) B

l

Informes buscados para

[ O c®

Srecuperar (n|=15)

Informes no recuperados (n=3)

l

Informes evaluados para
la elegibilidad (7 =21)

Informes excluidos: (n = 15)
-No fue intervencion con familias: (7 = 7)

-No se trataba de sexualidad: (n = 8)

=)

Estudios incluidos en la
revision integrativa
n36)

Descripcion de los estudios

En la tabla 2 se presenta la descripcion de los 6 estudios seleccionados

para la presente revision integrativa.
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Tabla 2. Descripcion de estudios incluidos

Titulo Autor/ Objetivo Metodologia | Intervenciéon | Hallazgos
Afo
Intervencién | Clatos, Asare | Evaluar una Se utiliz6 Se aplic6 de | Se presentd
de educacién (2016) intervencion un disefio forma indi- diferencia
sexual para piloto de intra-sujetos | vidual a cada | significativa
padres de educacién y serecluté | participante entre las
nifios con sexual para | a 15 padres | mediante una | puntuacio-
discapaci- padres de de nifios con | presentaci6n nes de los
dades: un nifios con | discapacidad | en Power- participan-
programa discapacida- | pararecibir | Point, visua- | tesantesy
piloto de ca- des de entre | un programa | lizada en una | después de la
pacitacién. 6y 25 afios. | de educacién | computadora | intervencion
sexual de portétil y en: actitudes
dos semanas | complemen- | y creencias,
de duracion, tada con comunica-
sin grupo una copia cién sexual,
control. Se impresa. conocimiento
aplico un El conteni- | y autoefica-
cuestionario do abordé | cia de la edu-
de autoin- conceptos | cacion sexual
forme de 30 | clave sobre en nifios y
items para sexualidad, nifias con
evaluar las | discapacidad | discapacidad
variables de- | y comunica- | (p <0,001
pendientes. cién sexual | en todos los
El cues- en padres casos). La
tionario se de hijos con | intervencién
administré | discapacidad, modifico
al inicio del | acompafiado | el compor-
estudioyla | deuna guia tamiento
evaluacién | general para de comu-

2 semanas su orienta- nicacién
posterior a la cion. sexual de los
intervencion. participantes

y aumenté
su conoci-

miento sobre

la educacion
sexual en
nifios con

discapacidad.
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Titulo Autor/ Objetivo Metodologia | Intervencién | Hallazgos
Afo
Evaluacién de | Kok y Akyuz Determinar -Se llevé a cabo Impartida Se observé un
la eficacia de (2015) las necesida- en dos CEHU:OS durante 6 aumento signi-
la educacién des educativas | de Educacion semanas. Se | ficativo en las
para la Salud de los padres Reh];:xsb[i’leif;: (,)}; en realizaron 2 puntuaciones
de los padres de familia Turquia. semanas de generales de
sobre el respecto al de- | _padres de nifios | €valuacién, 4 | autoeficacia e
desarrollo sarrollo sexual | con discapacidad | semanas de informacion
sexual de los de sus hijos deentre 10y 19 capacitacion de las madres
adolescentes adolescentes ﬂﬁ?& para cuatro y los padres
con discapaci- con discapaci- | “Entrevistasse- | mgqulos por después de
dad intelectual dades intelec- | Miestructura das. familia (La la educacién
Consentimiento N L
tual y evaluar informado. primera sesién (p<0,001;
la eficacia de | _solicitud de per- enfocada a p<0,001, res-
un programa | miso para grabar | higiene enla | pectivamente).
de educacion las entrevistas adolescencia,
para la salud individuales la segunda
dirigido a (30-45min) con | apfocada al
grabadora de voz.
padres sobre Durante un control de con-
el desarrollo perfodo de ducta sexual,
sexual de cuatro semanas, | la terceraala
sus hijos con se impartieron protecci6n de
discapacidad cuatro médulos abuso sexual
intelectual educativos a los y la cuarta
durante la padres. sesion a la
adolescencia. -Evalu.acmn comunicacion
eficacia del
programa: con adoles-
Pre-interven- centes con
cién (primera discapacidad),
semana): por separado.
Formulario de Solo se
informacién | jmplement6 un
(caracteristicas A
sociodemogra- m(?dulo edu-
ficas) cativo en cada

Escala de Autoe-
ficacia General.
Formulario de
Evaluacion del
Nivel de Cono-
cimientos de los
Padres (antes y
después).
Post-intervencién
(un mes después
del cuarto
madulo):
Escala de Autoe-
ficacia General.
Formulario de
Satisfaccion.

sesion. Todos
los médulos
educativos y
evaluaciones
tuvieron una
duracion de
una hora.
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Titulo Autor/ Objetivo Metodologia Intervencion Hallazgos
Afo
Viabilidad Pugliese et al., Evaluar la 84 jovenes Dos grupos Alta aceptabi-
y eficacia (2020). viabilidad, autistas de recibieron lidad y satis-
preliminar de aceptabilidad 9 a 18 afios el programa faccién en el
un curriculo de y eficacia y sus padres | “Apoyo a Ado- | grupo STAR,
educacion se- preliminar participaron en | lescentes con | especialmente
xual mediado del programa este estudio. | Autismo en las | en modalidad
por los padres “Apoyo a Se asignaron Relaciones”. facilitada.
para j6venes Adolescentes | atres grupos: | Grupo STAR: El grupo
autistas Autistas en STAR facili- -Charting the | STAR (ambas
las Relaciones tado, STAR Course (guia modalida-
(STAR)”. autoguiado para padres). des) mostro
y control -Boardwalk mayores
atencional Adventure incrementos en
(prevencion (juego inte- conocimiento
de abuso de ractivo para sexual juvenil
sustancias). jovenes). y social que el
Medidas: -Contenidos: | grupo control.
cuestionarios pubertad, Mejoras
de conoci- higiene, significativas
miento sexual, relaciones, dentro del gru-
autoeficacia sentimientos po STAR en:
parental y ju- sexuales, Conocimiento
venil, pruebas salud sexual, | sexual parental
de habilidades orientacion y juvenil,
sociales y e identidad autoeficacia
aplicacién de de género, parental
conocimientos. | prevencién de | para discutir
abuso. sexualidad,
-Modalidades: | conocimien-

sesiones gru-
pales facilita-
das (6 sesiones
quincenales
de 90 min) o
autoguiadas en
casa.
Grupo control:
Programa de
prevencion
de abuso de
sustancias,
autoguiado,
con moédulos
para padres y
jovenes.

tos sociales
aplicados a
situaciones.
Sin mejoras
significativas
en autoeficacia
social juvenil.

La modalidad
autoguiada
tuvo menor

tasa de finali-

zacion que la
facilitada.
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Titulo Autor/ Objetivo Metodologia Intervencion Hallazgos
Afo
Intervenciéon | Bércena, Gue- Evaluar la El programa Programa de Desde el
para promover | vara Benitez | efectividad de | se disefi6 con 10 sesiones pretest, la
la comunica- y Rodriguez un programa base en los semanales mayoria de los
cién (2020) dirigido a conceptos (2hc/u) con | padres/madres
sobre sexuali- padres de autoeficacia exposiciones, mostraron
dad en padres jovenes con y aprendizaje videos y ma- expectativas
de hijos con discapacidad estructurado. | teriales didac- | positivas hacia
discapacidad intelectual Participaron 5 | ticos. Temas: la comunica-
intelectual para promover | padres/madres | discapacidad cién.
la comunica- (edad prome- intelectual, Tras la inter-
cion con sus | dio 43 afios); 3 sexualidad, vencién, todos
hijos sobre con hijos/hijas barreras de reconocie-
sexualidad. con sindrome | comunicacion, ron efectos
de Down y anatomia positivos en la
2 con otras reproductiva, | comunicacién
discapacidades | abuso sexual, | con sus hijos e
intelectua- noviazgo, hijas.
les (edad relaciones Incremento en

promedio de
los hijos: 18
anos).
Disefio: n=1,
con medicio-
nes antes, al
finalizary a
los 3 meses.
Variables
evaluadas:
autoeficacia,
expectativas y
comunicacion
sobre sexua-
lidad.
Duracién: 10
sesiones (2 h
c/u), mediante
exposicio-
nes, videos
y materiales
didacticos.

sexuales, ITS/
VIH, métodos
anticon-
ceptivos y
comunicacion
sexual.

la percepcion
de autoefi-
cacia para
abordar todos
los temas de
sexualidad
incluidos en el
programa.
Mayor
impacto en
el niimero de
temas tratados:
todos los pa-
dres lograron
comunicarse
sobre la tota-
lidad de los
contenidos del
taller.

Se evidencid
mejora en las
habilidades
conductuales
de los hijos e
hijas.

El programa
fue eficaz para
cumplir sus
objetivos.
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Titulo Autor/ Objetivo Metodologia | Intervencién | Hallazgos
Afo
Efectivi- Gil-Llario et | Evaluarla | Disefio expe- | Programa de Mejora
dad de una al., (2025) efectividad rimental de 10 sesiones | significativa
intervenciéon de un progra- | caso tnico basado en en autoefi-
afectivo-se- ma piloto de (n=1). teorias de cacia y en
xual para capacitaciéon | Participan- | autoeficacia | la cantidad
adolescentes en sexuali- | tes: 5 padres |y aprendizaje | de temas de
con trastorno dad dirigido | (edad prome- | estructurado. | sexualidad
del espectro a padres de | dio: 43 afios) | Contenido abordados
autista y sus personas con | con hijos con | tematico: con los hijos.
padres: un discapacidad | discapacidad | sexualidad | Todos los pa-
ensayo alea- intelectual, intelectual adaptados a | dres lograron
torizado con el fin de (edad pro- la discapa- | comunicarse
mejorar su medio: 18 | cidad intelec- | sobre la tota-
autoeficacia, afios). tual. lidad de los
expectativas Medicién Aplicacién contenidos
y comu- en tres en formato trabajados.
nicacién momentos: grupal para Incremento
sobre temas | Pre-interven- padres. en habilida-
sexuales con | cién, Post-in- des conduc-
sus hijos. tervencion y tuales de los
seguimiento hijos.
a 3 meses.
Variables:
autoeficacia,
expectativas
y comunica-

cion sobre
sexualidad.
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Titulo Autor/ Objetivo Metodologia Intervencion Hallazgos
Afo
Efectividad de | Rooks-Ellis et | Implementar Estudio cua- Sesién de Se encontraron
una interven- al., (2020). y evaluar una | si-experimen- capacitacion cambios esta-
cion afecti- intervencién tal pre-post breve sobre disticamente

vo-sexual para
adolescentes
con trastorno
del espectro
autista y sus
padres: un
ensayo aleato-
rizado

breve de edu-
cacion sexual
para padres
y cuidadores
de nifios con
discapacidad
intelectual y
del desarrollo,
incluyendo
autismo, con el
fin de mejorar
sus actitudes,
comunicacion
y competencia
para ensefiar
temas de
sexualidad.

con cuestiona-
rio de 31 items
aplicado antes
y después de
una sesion
de capacita-
cién de 60
minutos mas
15 minutos de
preguntas y
respuestas, en
un congreso
sobre autismo
y discapacidad
del desarrollo.
Participaron
26 padres que
cumplieron
criterios de
inclusion.
Se utilizo
prueba de ran-
g0s con signo
de Wilcoxon
para analizar
cambios en
actitudes,
comunicacion
y competencia
percibida.

educacion se-
xual adaptada
a hijos con
discapacidad
intelectual y
del desarrollo,
que incluy6
temas como
importancia de
la educa-
cion sexual,
desarrollo,
relaciones,
habilidades
personales,
conductas
sexuales, salud
sexual, cultura,
estrategias de
enseflanza y
recursos.
Se emplearon
métodos como
modelado
conductual,
estrategia de
circulos, narra-
tivas sociales,
apoyos visua-
les y recursos
en linea e
impresos.

significativos y
de gran tama-
fio de efecto en
actitudes, nivel
de comodidad
y competen-
cia percibida
para ensefiar
sexualidad.
Aumentaron
las puntuacio-
nes medianas
en el cuestio-
nario (78 a 83)
y se mejor6 la
confianza para
tratar temas
como el siste-
ma reproducti-
vo, embarazo,
enfermedades
de transmi-
sién sexual,
conductas
sexuales y
relaciones
romanticas.
La interven-
cién mostro
potencial para
empoderar
a los padres
y fomentar
una comuni-
cacion mas
efectiva sobre
sexualidad con
sus hijos con
discapacidad.
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Caracteristicas de la poblacién

Los estudios revisados refieren que la poblacion estuvo conformada
principalmente por madres y padres de nifios y nifias, adolescentes y jo-
venes con discapacidad. En varios estudios (Clatos y Asare, 2016; Kok y
Akyuz, 2015; Rooks-Ellis et al., 2020) se incluy6 directamente solo a los
progenitores con integrantes con distintas discapacidades, mientras que
otros autores (Pugliese et al., 2020; Barcena, Guevara-Benitez y Rodri-
guez, 2020; Gil-Llario et al., 2025) consideraron tanto a los progenitores
como a los propios hijos con discapacidad intelectual o del desarrollo.
La mayoria de los participantes fueron madres y padres con una edad
promedio de 43 afios y con integrante con discapacidad en un rango de
edad que va de la nifiez hasta la adolescencia (9 a 19 afios), predominando
casos de discapacidad como la intelectual, autismo y sindrome de Down.
Dicha informacién muestra un interés comun por explorar el papel de
las familias en la educacién y acompafiamiento sexual de hijas e hijos
con discapacidades en etapas de desarrollo clave.

Caracteristicas de las intervenciones

Las intervenciones referidas en los estudios analizados coinciden en
haber sido programas educativos estructurados en médulos tematicos
y orientados a madres y padres con integrante con discapacidad. En
este sentido, Clatos y Asare (2016), Kok y Akyuz (2015), Pugliese et
al. (2020), Barcena, Guevara Benitez y Rodriguez (2020), Gil-Llario
et al. (2025) y Rooks-Ellis et al. (2020) disefiaron sesiones centradas
en la pubertad, higiene, comunicacion sexual, prevencion de abuso y
salud sexual integral, ajustadas a las necesidades de la discapacidad
intelectual o del desarrollo. Un aspecto relevante es la estructura mo-
dular y secuencial de los contenidos de las intervenciones, identifican-
do que el estudio Kok y Akyuz (2015) desarrollaron cuatro médulos
sobre higiene, control de conducta sexual, prevencién de abuso y co-
municacién, mientras que Pugliese et al. (2020) incluyeron tanto ma-
teriales para madres y padres (“Charting the Course”) como para jéve-
nes (“Boardwalk Adventure”), abordando mo6dulos sobre relaciones,
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identidad sexual y prevencion. Barcena, Guevara Benitez y Rodriguez
(2020) y Gil-Llario et al. (2025) también trabajaron con médulos grupa-
les adaptados, centrados en la sexualidad en la discapacidad intelectual.

En cuanto a la metodologia de aplicacién de las intervenciones, la
mayoria de los estudios emplearon sesiones grupales semanales o quin-
cenales, con una duracion aproximada de una a dos horas (Kok & Akyuz,
2015; Pugliese et al., 2020; Barcena et al., 2020; Gil-Llario et al., 2025).
Ademas, se hizo uso recurrente de recursos didacticos diversos, inclu-
yendo exposiciones, videos, materiales impresos, apoyos visuales y es-
trategias activas como modelado conductual, narrativas sociales y juegos
interactivos (Pugliese et al., 2020; Barcena et al., 2020; Rooks-Ellis et al.,
2020). Finalmente, algunas de las investigaciones realizaron evaluaciones
pre y post intervencion, a través de cuestionarios o autoinformes, para
valorar los cambios en las variables de interés (Clatos & Asare, 2016;
Kok y Akyuz, 2015).

Eficacia, efectividad y consistencia de las
intervenciones

Los estudios incluidos en la revisién integrativa muestran resultados
positivos en cuanto a la eficacia, efectividad y consistencia de las inter-
venciones en educacion sexual dirigidas a familiares con integrante con
discapacidad. En primer lugar, todos los programas reportaron mejoras
significativas en la autoeficacia parental, reflejadas en la mayor seguridad
para abordar los temas de sexualidad con sus hijas e hijos (Kok y Akyuz,
2015; Clatos y Asare, 2016; Barcena, Guevara Benitez y Rodriguez,
2020; Rooks-Ellis et al., 2020; Gil-Llario et al., 2025). Asimismo, se
observa una semejanza en el incremento del conocimiento y las actitudes
positivas hacia la comunicacion sexual, lo que repercutié en cambios
de conducta, tanto en los familiares como en los hijos (Clatos y Asare,
2016; Barcena et al., 2020; Gil-Llario et al., 2025). Estas mejoras inclu-
yeron no solo la disposicién de los progenitores a tratar los contenidos
de manera integral, sino también el fortalecimiento de las habilidades
conductuales de los hijos.



158 | Asencion 'y Cutidados Multidisciplinarios para las Conductas en Salud

Otro hallazgo compartido fue la efectividad de los programas para
ampliar el rango de temas abordados, ya que después de las interven-
ciones los participantes lograron comunicarse sobre los contenidos pro-
puestos, incluyendo aspectos de pubertad, higiene, relaciones, abuso
sexual, salud reproductiva y prevencién de infecciones de transmision
sexual (Pugliese et al., 2020; Barcena et al., 2020; Rooks-Ellis et al.,
2020; Gil-Llario et al., 2025). En conjunto, los estudios evidencian que
las intervenciones educativas no solo incrementan el conocimiento, las
actitudes y la autoeficacia, sino que también empoderan a las madres y
padres, fortaleciendo la comunicacion familiar en torno a la sexualidad,
mostrando consistencia en sus resultados a pesar de la diversidad de
disefios y metodologias aplicadas.

Discusion

A través de la presente revision integrativa, fue posible analizar la evi-
dencia disponible en la literatura sobre intervenciones para la comunica-
cion sexual en familias con integrante con discapacidad. Los hallazgos
de la presente muestran que las intervenciones dirigidas a familiares
con integrante con discapacidad, orientadas a mejorar la comunicacion
sexual, han demostrado efectos positivos en dimensiones como la auto-
eficacia parental, el conocimiento sobre sexualidad, las actitudes hacia
la educacion sexual y la frecuencia de comunicacion con sus hijas e
hijos. Los estudios reportaron un impacto favorable en madres y padres,
nifios, nifias y adolescentes, evidenciados en la mejora de habilidades
comunicativas, el aumento de temas sexuales abordados y una mayor
confianza para dialogar sobre sexualidad (Clatos y Asare, 2016; Kok y
Akyuz, 2015; Pugliese et al., 2020; Barcena et al., 2020; Rooks-Ellis et
al., 2020; Gil-Llario et al., 2025).

Un aspecto relevante identificado es la variedad de formatos de las
intervenciones. Mientras algunas intervenciones se desarrollaron en
modalidades presenciales con talleres estructurados y sesiones grupales
(Barcena et al., 2020; Gil-Llario et al., 2025), otras incluyeron recur-
sos digitales o modalidades autoguiadas (Pugliese et al., 2020), lo que
evidencia la necesidad de adaptar las estrategias a distintos contextos
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familiares y sociales. Sin embargo, las intervenciones facilitadas de
manera presencial tendieron a mostrar mayores tasas de finalizacion y
satisfaccién (Sard-Peck, 2019), lo que coincide con Cordero-Campo y
Perea-Cuesta (2025) los cuales refieren la importancia del acompafia-
miento profesional en temas de educacién sexual.

Pese a los resultados alentadores, persisten limitaciones metodoldgicas
en los estudios analizados: tamafios de muestra reducidos, disefios piloto
sin grupo control o seguimientos a corto plazo. Esto restringe la vali-
dez externa de los hallazgos y la posibilidad de establecer conclusiones
generalizables. Ademas, se observa una escasez de investigaciones en
contextos latinoamericanos, donde los prejuicios y tabtes en torno a la
sexualidad y discapacidad siguen siendo predominantes. En conjunto,
la evidencia confirma que los familiares desempefian un papel central
en la educacién sexual de las personas con alguna discapacidad. Sin
embargo, se identificé un vacio critico de conocimiento por la ausencia
de programas con disefios experimentales solidos, diversidad cultural y
seguimiento longitudinal que evalden el impacto sostenido de las inter-
venciones.

Conclusiones

La presente revision integrativa evidencia que las intervenciones educati-
vas y conductuales dirigidas a familiares con integrante con discapacidad
resultan efectivas para fortalecer la comunicacion sexual en el ambito
familiar, incrementando conocimientos, habilidades y actitudes positivas
tanto en los progenitores como en las nifias, nifios y adolescentes. Estos
hallazgos subrayan la relevancia de promover programas e intervenciones
estructuradas que integren enfoques participativos, recursos accesibles y
acompafiamiento profesional en distintos contextos. No obstante, la limi-
tada cantidad de estudios, la heterogeneidad metodologica y la ausencia
de investigaciones en paises latinoamericanos ponen de manifiesto la
necesidad de desarrollar y evaluar intervenciones culturalmente adaptadas
y metodologicamente sélidas. En este sentido, se recomienda impulsar
investigaciones futuras con disefios experimentales controlados, mues-
tras representativas y seguimiento longitudinal, que permitan generar
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evidencia robusta para orientar politicas ptiblicas y practicas de salud en
torno a la comunicacion sexual en familias con hijos con discapacidad.
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