Capitulo

Los factores sociales que influyen
en la conducta anticonceptiva de las
adolescentes: Una revisiOn narrativa

Rodriguez Avila, Alejandra’
Luna Ferrales, Clarisa ?

i e
DOI: https://doi.org/10.61728/AE20256883 :f;- =
&

U https://orcid.org/0009-0008-3325-1048, Facultad de Enfermeria y
Nutriologia, Universidad Autonoma de Chihuahua, Chihuahua, Chih.
Meéxico, Campus universidad #2 Circuito Universitario, Campus UACH
ll, 31125, alrodriguez@uach.mx

2 https://orcid.org/0000-0002-3576-3046, Facultad de Enfermeria y
Nutriologia, Universidad Autonoma de Chihuahua, Chihuahua, Chih.
Meéxico, Campus universidad #2 Circuito Universitario, Campus UACH
ll, 31125, cluna@uach.mx, Autor de Correspondencia Luna-Ferrales,
Clarisa, cluna@uach.mx


https://doi.org/10.61728/AE20256883

Resumen

El objetivo del presente trabajo fue identificar la evidencia disponible de
los factores sociales, como el apoyo en la conducta anticonceptiva de las
adolescentes, que influyen en su conducta anticonceptiva. Métodos: Se
realiz6 una revisién narrativa (Shukera, 2022) en las principales bases de
datos como PubMed, Scielo y Dialnet, con las palabras clave: anticon-
cepcién, adolescente, embarazo en adolescencia, conducta anticonceptiva
y factores sociales; se utilizaron los operadores booleanos AND y OR;
se consideraron estudios originales, revisiones bibliograficas, estudios
con enfoques cualitativos y cuantitativos, transversales, retrospectivos
y prospectivos. Se tomaron como criterios de inclusion articulos de di-
vulgacion, de acceso abierto, articulos originales en idioma espafiol,
inglés y portugués, que tomaran en cuenta la conducta anticonceptiva
en la adolescente y los factores sociales relacionados con el uso de an-
ticonceptivos. Resultados: Se identificaron un total de 612 articulos, se
eliminaron 5 por ser duplicados; finalmente quedaron 18 trabajos para su
analisis. De los factores sociales surgieron el apoyo de la pareja, el apoyo
de la familia y el apoyo del personal de salud. Discusién: La pareja, el
apoyo familiar y el personal de salud reflejan el impacto en la anticon-
cepcion. Conclusiones: Es fundamental visualizar un enfoque integral a
las necesidades propias de la adolescente, considerando todo su contexto.

Introduccion

La adolescencia es una etapa con alta vulnerabilidad sociosanitaria; por lo
tanto, son susceptibles a las influencias ambientales externas, que incluyen
una mayor probabilidad de embarazos no planificados, direccionando
a diversos problemas de alta complejidad y de gran relevancia a nivel
mundial. De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2024), se han identificado 21 millones de embarazos en adolescentes
entre 15y 19 afios; el 50 % de estos embarazos fueron no planificados,
en los que América Latina y el Caribe representan la segunda tasa de
embarazo adolescente. En México se reconoce que uno de cada cinco
nacimientos anuales es de mujeres menores de los 20 afios (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [[INEGI], 2021; INEGI, 2023).
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Algunos factores como la falta de apoyo y de conocimiento o infor-
macion erronea sobre el uso de métodos anticonceptivos influyen en
gran medida en la adolescente a la hora de tomar decisiones relacionadas
con su sexualidad (Benitez et al., 2022). Las jévenes que enfrentan un
embarazo atraviesan cambios fisicos y emocionales complejos, algunos
propios de su etapa adolescente, asi como, por la misma situacion del
embarazo no planificado, esta situacion afecta su plan de vida y la im-
pulsa a enfrentar varios desafios (Gomez et al., 2019; Manjarres-Posada
et al., 2022).

Desde el punto sanitario, las adolescentes en situacion de embarazo
no planificado son ubicadas en un grupo de riesgo, debido a que su or-
ganismo aun se encuentra en etapa de desarrollo, por lo que el cuerpo
de la joven no se encuentra preparado para un embarazo y esto genera
complicaciones obstétricas, tales como parto prematuro, bajo peso al
nacer y el riesgo de incrementar la posibilidad de la mortalidad materna
e infantil (Morales-Alvarez et al., 2022). Por otra parte, las adolescen-
tes encuentran dificil acceso a los servicios de salud; esto se puede ver
reflejado en la falta de informacion sobre los programas de seguimiento,
lo que aumenta el riesgo de salud tanto para la adolescente como para
su bebé, impactando asi en la toma de decision al momento de usar un
método anticonceptivo (Santos et al., 2022).

Dentro de las consecuencias en el ambito econémico, un embarazo
no planificado en la adolescencia conlleva la interrupcion del proceso
educativo, reduciendo oportunidades laborales por la falta de formacion
académica y profesional, limitando las posibilidades de conseguir un
trabajo remunerado, generando un contexto de pobreza y dependencia
economica. En este sentido, un embarazo en la adolescente representa
un costo econémico para el sistema de salud, debido a que se destinan
recursos adicionales para proporcionar atencion a la madre adolescente,
asi como a su hijo(a) (Morales, 2021).

En relacion a las consecuencias sociales, el embarazo en la adolescente
algunas veces lleva a enfrentar aislamiento, rechazo por parte de familia
o compafieros de escuela, debido a la estigmatizacion, dando un impacto
negativo en la salud mental y emocional de la joven. Por otra parte, la
adolescente puede transitar por un camino lleno de responsabilidades
adultas, iniciandola a una adaptacién temprana, generando conflictos
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familiares y sociales en su entorno, o experimenta abandono por parte
de la pareja, familia o ambos, aumentando la vulnerabilidad de la adoles-
cente, dificultdndola a la integracion social; todos estos factores pueden
influir en la toma de decisiones del uso o no de un método anticonceptivo
(Alonzo-Macias et al., 2023).

Respecto al uso de anticonceptivos, la OMS (2023) lo define como
el método, dispositivo o medicamento que utiliza la poblacién, con la
finalidad de evitar un embarazo no intencionado. Dentro de la variedad
y clasificacion de los métodos anticonceptivos existentes, se pueden
encontrar, de acuerdo con las necesidades de las personas, métodos de
barrera, anticoncepcion de emergencia, anticoncepcién hormonal, dis-
positivos intrauterinos, la amenorrea, método de lactancia, entre otros;
sin embargo, en el caso de la adolescente, la falta de conocimiento e
informacion influye en la ausencia de uso de algtin método anticoncep-
tivo, lo que pudiera resultar en un embarazo no planificado (Birabwa et
al., 2022; Secretaria de Salud, 2022).

Se reconoce a la conducta anticonceptiva como las actitudes, com-
portamientos de la adolescente al momento de tomar la decision del uso
continuo y correcto de un método anticonceptivo; esta conducta influye
en la prevencion de un embarazo no planificado o en la prevencion de
infecciones de transmision sexual (ITS) (St-Germain et al., 2022). Debido
a que la adolescente atraviesa por una etapa de cambios psicolégicos,
fisicos y emocionales, es importante el apoyo de personas significativas,
ya que estas influyen en gran medida en la toma de decision del uso o no
uso de un método anticonceptivo y, en consecuencia, en la prevencion
de un embarazo no intencionado (Caudillo et al., 2020; Morales-Alvarez
et al., 2022).

El cambio de estilo de vida y de adaptacién de la adolescente requiere
de un apoyo integral por parte de las personas que se encuentran en su
entorno y que fungen como una guia o influencia durante su dia a dia. Es
importante identificar el apoyo para la adolescente embarazada de aque-
llas personas que le son significativas. Para ello, la teoria de la conducta
planeada (TCP) propuesta por Martin Fishbein e Icek Ajzen (1991) busca
comprender y predecir el comportamiento humano a partir de creencias
y actitudes que la propia persona tiene sobre sus acciones, asi como la
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percepcion de la presion social. Estas teorias explican la conducta de las
personas y cémo las creencias y las personas significativas impactan en
la toma de decisiones.

La TCP menciona que la conducta de las personas se predice bajo fac-
tores psicologicos y sociales, destacando en lo social la norma subjetiva,
que hace referencia a la percepcion de creencias y expectativas que tienen
las personas significativas y que la adolescente se encuentra motivada
para tratar de satisfacerlas o cumplir sus intereses personales. Es decir,
la adolescente percibe de las personas significativas en su vida que debe
tener un comportamiento especifico que ellas esperan que realice, lo que
es de importancia para la joven, cumplir con esas expectativas. Por lo
anterior, el objetivo de este trabajo fue identificar la evidencia disponible
de los factores sociales como el apoyo en la conducta anticonceptiva de
las adolescentes.

Metodologia

Para la elaboracién de esta revision narrativa se realiz6 una biisqueda de
documentos a nivel nacional e internacional, que abordaron temas como
los factores sociales que incluyeron el apoyo y uso de anticonceptivos
en poblacion adolescente. La busqueda de informacion se realizé de
febrero a marzo del 2023; esta revision de narrativa (Shukera, 2022) se
guio por las recomendaciones de la declaracion PRISMA-ScR (2020),
por sus siglas en inglés (Preferred Reporting Items for Systematic Re-
views and Meta-Analyses). La pregunta de investigacion se determind
utilizando la estrategia PCC (Poblacién, Concepto, Contexto), segun lo
recomendado por el Instituto de Joanna Briggs (2015) para revisiones de
alcance, donde P: adolescente, C: factores sociales y C: apoyo y uso de
anticonceptivos. La pregunta de este proyecto fue: ;Cual es la evidencia
disponible sobre la conducta anticonceptiva relacionada con los factores
sociales, como el apoyo, que influyen en las adolescentes?

Las bases de datos en las que se buscaron los articulos que cumplian
los criterios de elegibilidad fueron PubMed, Scielo y Dialnet, selec-
cionando articulos del afio 2017 al 2023. Se tomaron como criterios de
inclusion articulos de divulgacion, de acceso abierto, articulos originales
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en idioma espafiol, inglés y portugués, que tomaran en cuenta la conduc-
ta anticonceptiva en la adolescente y los factores sociales relacionados
con el uso de anticonceptivos. Se eliminaron articulos relacionados con
violencia y drogas. Se utilizaron los descriptores en ciencias de la sa-
lud: anticoncepcion, adolescente, embarazo en adolescencia y conducta
anticonceptiva. Durante la revision, en primer lugar, se leyeron el titulo
y resumen de cada articulo identificado bajo los criterios establecidos;
después se comenz6 con el analisis de cada documento, dando un resul-
tado final de 18 articulos identificados.

Para la estrategia de busqueda se utilizaron las palabras clave: anti-
concepcidn, adolescente, embarazo en adolescencia, conducta anticon-
ceptiva y factores sociales, incluidos en los descriptores DeCS y MeSH,
utilizando los operadores booleanos AND y OR; se consideraron estudios
originales, revisiones bibliograficas, estudios con enfoques cualitativos
y cuantitativos, transversales, retrospectivos y prospectivos (Tabla 1).
Se cre6 una base de datos en sistema Word para la seleccion, revision,
analisis, clasificacion y extraccion de resultados, la cual fue realizada por
el investigador principal (AR), y para el analisis y disputas de los trabajos
se realizaron por dos revisores (AR y CL); en caso de alguna diferencia,
se consulté con una tercera persona (DL). Una vez seleccionados los
estudios, en una segunda fase se elaboré una matriz de datos, donde se
incluyeron los siguientes criterios: Autor(es), fecha, titulo del estudio,
poblacién, metodologia, analisis y resultados. La Figura (1) describe los
detalles de los estudios incluidos en esta revision.
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Tabla 1
Estrategia de busqueda de evidencia

Base de datos Estrategia de busqueda Resultados Am? -
seleccionados

(((adolescent behavior) OR (contraception behavior)) AND
(adolescent mother)) AND (pregnancy in adolescent) 468
((contraception behavior) OR (contraception)) AND

PubMed. (adolescenli mother) b 210 7
(((pregnancy in adolescent) OR (adolescent mother)) AND
(contraception behavior)) OR (contraception) 980

Sciclo Embarazo en adolescencia Y anticoncepcién Y adolescente 17 6

Embarazo en adolescencia Y anticoncepcion 34
Conducta anticonceptiva Y embarazo adolescente Y

Dialnet adolescente Y anticoncepcion 15 5
cmbarazo adolescente Y adolescente Y Anticoncepeidon 123

Nota. Elaboracién propia

Este documento esta basado en el andlisis de la informacion que proviene
de datos secundarios, por lo que no se involucrd ni se interactu6 directa
o indirectamente con algun participante de los estudios, ni se utilizaron
datos personales, por lo que no se requiere de alguna aprobacién por
algtin comité de ética. Para garantizar la integridad y confidencialidad
de los datos, en todo momento se siguieron las pautas y normas éticas
que emanan de los principios éticos en investigacion.

Resultados

Con la bisqueda en las bases de datos se identificaron un total de 1847
articulos; se eliminaron 22 por ser duplicados; solo 18 de ellos cumplieron
con los criterios de elegibilidad establecidos para esta revision narrativa.
De los dieciocho estudios analizados, se identificaron factores sociales
que influyen en la conducta anticonceptiva de la adolescente, surgiendo
el apoyo de la pareja, el apoyo de la familia y el apoyo del personal de
salud (Tabla 2); destacan investigaciones realizadas en Canadé, Africa
y América Latina. Con respecto al disefio metodologico, se encuentran
siete estudios de tipo transversal, tres estudios cualitativos, cuatro inter-
venciones y cuatro revisiones sistematicas.

Dentro de los resultados obtenidos de estas investigaciones, se iden-
tifica que el apoyo por parte de las personas significativas influye en la
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conducta de la adolescente; las muestras de carifio, estar presentes en
situaciones importantes, la confianza, la comunicacion, el conocimiento
y las estrategias para proporcionar informacion sobre métodos anticon-
ceptivos son un detonante para que la adolescente tome decisiones para
el uso o no de un método anticonceptivo.

Al identificar la relevancia de estos hallazgos, se proporciona un pa-
norama mas amplio de la situacion real de la adolescente con relacion
a su conducta anticonceptiva, como lo es el uso de anticonceptivo por
lo que es de importancia, la comprension de dicho fenémeno para ser
abordado desde una perspectiva que favorezca la calidad de vida de la
adolescente.

Figura 1
Flujograma de identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion de los estudios
sobre factores sociales desde la norma subjetiva y la conducta anticonceptiva

en adolescentes

)
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Tabla 2
Factores sociales que influyen en la conducta anticonceptiva
Autor Resultados
Apoyo de la pareja
Huda et al (2022) La toma de decisiones anticonceptivas

de las adolescentes se ven relacionadas
e impulsadas con las caracteristicas de
la pareja, en general de mayor edad, lo
anterior influye en el involucramiento en
el control de natalidad.

Zare et al (2022)

La pareja de mayor edad que la adoles-
cente, asi como la educacién y la crianza
de ambos influye positivamente en la pla-
nificacién familiar

Jacome et al. (2024)

Una relacion estable entre la adolescente
y su pareja, asi como el conocimiento en
métodos anticonceptivos influye en la pre-
vencion de conductas sexuales de riesgo.

Gonzélez et al. (2021)

La pareja de la adolescente tiene mayor
decisién en la toma de decisiones anticon-
ceptivas durante la relacién intima.

Martinez-Escalante et al. (2024)

La pareja se considera un factor predictor
en la toma de decisiones anticonceptivas
de la adolescente, ya que ella desea tener
su aprobacion.

Chandra-Mouli & Akwara (2020)

La adolescente siente seguridad con la
pareja, esto influye en las decisiones an-
ticonceptivas.
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Autor Resultados
Apoyo de la pareja
Autor Apoyo de la familia

Reiss et al. (2020)

El estilo de crianza permisivo influye en
actividad sexual precoz, por lo que influye
en las conductas sexuales de riesgo.

Boateng et al. (2023)

La falta de apoyo parental influye en una
vida sexual anticipada.

Posterior al parto, la adolescente percibe
abandono por la falta de apoyo parental.

Birabwa et al., (2022)

El acompafiamiento, comunicacién y una
relacion socioafectiva entre la adolescente
y los padres influye en la toma de decisién
del uso de anticonceptivos.

Guzman (2022)

Una adolescente que pertenece a una fa-
milia disfuncional, donde se identifique
la falta de comunicacion y de tiempo
compartido, se relaciona con conductas
de riesgo sexual.

Jiménez et al. (2024)

La falta de percepcion de seguridad emo-
cional entre la adolescente y los padres
influye en el inicio de una relacion sexual
precoz.

Nufiez et al. (2022)

La falta de conocimiento anticonceptivo
por parte de la adolescente y de los padres,
asi como la falta de participacién en in-
formacion anticonceptiva influye en suplir
estas ausencias con los pares.
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Autor Resultados
Apoyo de la pareja
Autor Apoyo de personal de salud
Morales (2023) La adolescente percibe falta de capacita-

cion y cumplimiento en la informacién
anticonceptiva recibida por el personal
de salud.

Ramteke et al. (2023) La adolescente experimenta confusién
cuando, tras el inicio de su vida sexual
o0 posterior a un parto, deja de ser atendi-
da por el pediatra y la transfieren con el
médico general. Lo anterior influye en la
adolescente a no ir a un centro de salud.

Rivera-Galvan et al. (2022) La adolescente percibe falta de prepa-
racién profesional de la informacién de
anticonceptivos por parte del personal de
salud.

Alca et al. (2023) La adolescente siente desigualdad ante el
acceso a los servicios de salud en métodos
anticonceptivos, tanto por su escasez, asi
como por el por horario escolar.

Ibafiez-Cuevas et al. (2021) Para la adolescente, se le dificulta el hora-
rio de los servicios de salud ya que inter-
viene en su horario escolar, lo que influye
en optar por no acudir por informacién en
métodos anticonceptivos.

Castro et al. (2022) La confidencialidad y calidad de atencién
se relacionan con la confianza entre la
adolescente y el personal de salud.

Nota. Elaboracién propia

A continuacién, se presentan tres ejes tematicos de los factores sociales
que influyen en la toma de decisiones de la adolescente: apoyo de la
pareja, apoyo de la familia y apoyo del personal de salud.
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Factor social: Apoyo de pareja

Huda et al. (2022) realizaron un estudio donde identificaron que en Amé-
rica Latina y el Caribe, existe un 81 % de embarazo no intencionado en
la adolescente, relacionaron la maternidad con las caracteristicas de la
pareja refiriendo que, el 73.98 % se casaron y el 22 % de las adolescentes
se casaron antes de los 15 afios y ya se encontraban embarazadas. Aunado
a esto, los autores refieren que, las adolescentes casadas deseaban mas
hijos ya que la pareja lo externaba, por lo tanto, el deseo de la pareja de
procrear mas hijos influia en la planificacion familiar de la adolescente.

Otro estudio realizado por Zare et al. (2022) encontraron que, la edad
de 15 a 18 afios de la adolescente se asocia con una disminucion de salud
reproductiva, de este grupo el 30.36 % se encontraban casadas. También
identificaron que la edad de la pareja que fuese mayor que la adolescente,
se relacionaba con mas conocimiento sobre la planificacion familiar, con
la madurez y educacion al tener un impacto positivo en la joven para la
toma de decision en la utilizacion de un método anticonceptivo.

Por otra parte, Jacome et al. (2024), realizaron una investigacion
identificando que cuando la adolescente tiene pareja, la decision y res-
ponsabilidad de utilizar un método anticonceptivo es de ella, sin embargo,
cuando tiene una pareja estable la decision anticonceptiva es de ambos.
En el estudio también se observo que, la adolescente tiene mayor cono-
cimiento de lo que es una conducta sexual de riesgo en comparacién con
el joven adolescente, lo que llevaba a tener mas conciencia de utilizar o
no un método anticonceptivo en la actividad sexual.

En la revision sistematica que realizaron Gonzalez et al. (2021), iden-
tificaron que, la adolescente al tener pareja estable o no, la decisién de
utilizar o no un método anticonceptivo la toma el hombre con un 31.3 %
y la adolescente con un 12.5 %. Por lo tanto, se demuestra que la ado-
lescente tiene mayor influencia respecto a la anticoncepcién en pareja.
También observaron que las adolescentes tenian mayor deseo por tener
una relacion sélida con la pareja y esto influia en la curiosidad de iniciar
una relacién sexual y no detenerse en el acto sexual a tomar la decision
de utilizar un método anticonceptivo.

Martinez-Escalante et al. (2024) realizaron una revision sistematica
donde encontraron que la pareja influye en la toma de decisiones para
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el uso de anticonceptivos; es un aspecto de gran importancia, ya que la
adolescente desea tener su aprobacion; por lo tanto, la pareja es consi-
derada como un factor predictor para que ella decida o no utilizar un
método anticonceptivo. Los autores concluyen que el apoyo de la pareja
en la toma de decisiones en la planificacion familiar contribuye en la
adolescente a tener seguridad y confianza relacionada con su salud sexual.

Chandra-Mouli y Akwara (2020) observaron que la pareja de la ado-
lescente es un pilar que influye en el uso de un método anticonceptivo,
ya que ella se siente mas segura en si misma, por lo que hay mas segu-
ridad en la toma de decisiones en el uso de métodos anticonceptivos.
Concluyen que es importante visualizar a la pareja de la adolescente
dentro de programas de planificacién familiar, para llegar al éxito en la
implementacién de dichos programas.

Por lo tanto, el apoyo de pareja a la adolescente en la anticoncepciéon
resalta la importancia de una comunicacion abierta, el apoyo emocional
y la participacion de la pareja en la toma de decisiones relacionadas
con el uso de un método anticonceptivo. La adolescencia es una etapa
critica en el desarrollo de la identidad sexual y la salud reproductiva,
por lo que contar con una pareja que brinde apoyo adecuado puede
influir positivamente en la elecciéon de métodos anticonceptivos y en la
adherencia a estos.

Un entorno de apoyo en la relacion, caracterizado por el respeto, la
comprension y la colaboracion, permite a la adolescente sentir seguridad
en la toma de decisiones responsables sobre su salud sexual. Ademas, un
apoyo activo de la pareja puede contribuir a una mayor equidad en las
responsabilidades relacionadas con la anticoncepcion, evitando la sobre-
carga de la adolescente en estos temas. En este contexto, el papel de la
pareja se convierte en un elemento clave para fortalecer la autonomia de
la adolescente y promover practicas sexuales saludables y responsables,
asi como reforzar la salud emocional de la adolescente, favoreciendo
su bienestar integral y el ejercicio pleno de sus derechos reproductivos.
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Factor social: Apoyo familiar

En un estudio que hicieron Reiss et al. (2020), identificaron que en el
entorno familiar se encuentra un estilo de crianza permisivo, lo que
se relaciona con la iniciacién de la actividad sexual prematura de la
adolescente en un 59.6 %. Determinaron que lo anterior influye en un
comportamiento sexual de riesgo, siendo en primera instancia la falta
de comunicacion en los temas de anticoncepcion como factor detonante,
actitudes o comportamientos aprendidos por parte de los padres, también
relacionado con las normas y valores familiares, surgiendo una carencia
de proteccion en la comunicacion familiar.

Por otra parte, Boateng et al. (2023) encontraron que la falta de apoyo
por parte de los padres influye en una vida sexual precoz donde puede
surgir un embarazo no planeado. Ahora bien, posterior al parto de la
adolescente, identificaron que la familia no proporciona cuidado, apoyo
ni seguimiento a las necesidades y actividades de las nuevas madres,
percibiendo el abandono, ocasionando una falta de interés en utilizar
métodos anticonceptivos para la planificacion familiar.

Birabwa et al. (2022) determinaron que la confianza de contar con
los padres en una situacién sentimental, el sentimiento de apoyo y la
comunicacion influyen en gran medida en el comportamiento y toma de
decisiones de la adolescente en relacion con el uso continuo de un método
anticonceptivo. Un factor socioafectivo importante es la relacion positiva
de padres e hijos, donde involucra la comunicacion, la retroalimentacion
en temas desconocidos sobre sexualidad y el acompafiamiento para la
autoeficacia en una conducta anticonceptiva.

Guzman (2022) identificé que cuando la adolescente pertenece a
familia disfuncional caracterizada por falta de muestra de carifio y poco
tiempo compartido, son factores familiares que estan altamente relacio-
nados con la conducta de riesgo sexual en las jovenes. Ademas, el estilo
parental autoritativo seguido del permisivo predomina en la crianza de
las adolescentes, convirtiéndose en riesgo para la toma de decisiones
relacionada con el uso de métodos anticonceptivos de la adolescente.

Por otra parte, Jiménez et al. (2024) concuerda en que la dinamica
familiar de la adolescente juega un rol importante para su madurez se-
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xual, siendo esta una situacion compleja con varios factores de riesgo
relacionados con la crianza, asi como la relacién entre padres e hijos.
Determinaron que, si la adolescente en su entorno no cubria sus necesi-
dades afectivas, ella se podia anticipar a una relacion sexual precoz con
la finalidad de percibir seguridad emocional por parte de la pareja para
tratar de suplir dicha necesidad.

Nufiez et al. (2022) identificaron que la participacion en temas de
informacion de salud sexual por parte de los padres de la adolescente es
de gran relevancia, ya que genera mayor efectividad y éxito de progra-
mas relacionados con el uso de métodos anticonceptivos. Sin embargo,
también se observo que, debido a la falta de comunicacion entre ambas
partes y de conocimiento de los padres sobre la informacion con el tema
de anticonceptivos, resulta ser una necesidad identificada, ya que la
adolescente opta por suplir esa informacion con los pares, reflejandose
en la inseguridad al elegir utilizar un método anticonceptivo.

El apoyo familiar a la adolescente en la anticoncepcion subraya el
papel crucial que la familia desempefia en el bienestar fisico, emocional
y social de la joven, especialmente en lo relacionado con su salud sexual
y reproductiva. Un apoyo familiar adecuado, basado en la comunicacién
abierta, el respeto y la educacion integral, puede facilitar que la adoles-
cente tome decisiones informadas y responsables sobre anticoncepcion,
reduciendo el riesgo de un embarazo no planificado.

Una familia que brinda un ambiente de confianza y comprension per-
mite que la adolescente se sienta respaldada al abordar temas relacionados
con su sexualidad, lo que aumenta la probabilidad de que busque y utilice
métodos anticonceptivos de manera consistente. E1 acompafiamiento
familiar no solo implica el respaldo en el uso de anticonceptivos, sino
también la promocién de una educacion sexual integral que fomente la
autonomia y la toma de decisiones informadas. De esta forma, el apoyo
familiar ayuda a prevenir embarazos precoces, contribuye a la salud fi-
sica y emocional de la adolescente y fortalece las relaciones familiares,
promoviendo un entorno de seguridad y apoyo.
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Factor social: Apoyo del personal de salud

En una revision sistematica Morales (2023) encontr6 que los profesio-
nales en salud son actores de gran relevancia para la prevencion de un
embarazo no intencionado, sin embargo, también se identificé que las
adolescentes visualizan un dificil acceso a la informacion por parte del
personal, debido a que consideraban que las actividades relacionadas
con los temas de sexualidad especialmente hablando de métodos anti-
conceptivos eran pocas, también observaron la falta de capacitacién y
cumplimiento en la promoci6n y prevencion en la salud sexual.

Por su parte Ramteke et al. (2023) realizaron una revision sistematica
con el objetivo de comprender los factores de riesgo del comportamiento
sexual de las adolescentes y la intencién de acercarse a un centro de salud.
Los autores determinaron que el factor detonante para que la adolescente
no se acercara al centro de salud, fue el cambio de servicio médico que
donde en primera instancia era atendida por médicos pediatras, posterior
al embarazo es atendida como un adulto en el servicio médico, esto crea
confusién en la adolescente y opta por no ir al centro de salud.

Rivera-Galvan et al. (2022) encontraron que una de las barreras que
enfrenta la adolescente es la desconfianza con los profesionales de salud
ya que, perciben una falta de preparacion al recibir informacién errénea
o incompleta. Asi mismo, identificaron que no se sienten comodas tra-
tando temas de sexualidad con el profesional, por temor a ser juzgada o
ser tratada con indiferencia y por lo tanto optan por no asistir al centro
de salud ni utilizar un método anticonceptivo.

Por otra parte, Alca et al. (2023) identificaron una desigualdad social
ante el acceso a los servicios de salud reproductiva, debido a la dispo-
nibilidad de la adolescente de acudir al centro de salud por el horario
escolar. Lo anterior es identificado como un factor de riesgo por el que
la adolescente no acude al centro de salud a solicitar informacién o, en
su caso, interrumpe el uso de un método anticonceptivo, generando una
conducta anticonceptiva de riesgo.

Ibafiez-Cuevas et al. (2021) encontraron que tanto la adolescente,
asi como el propio profesional de salud, refieren un dificil acceso a los
centros de salud. Lo anterior se encuentra relacionado con los horarios,
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el proceso para obtencién de citas, tiempos de espera prolongados, en
algunos casos pagos relacionados con los servicios o consulta. Por otra
parte, se observaron barreras culturales, inconformidad por parte de los
padres al ofrecerle a las adolescentes informacién sobre métodos anti-
conceptivos, asi como el poco dominio por parte del profesional en las
técnicas de ofrecer la informacion.

Castro et al. (2022) identificaron en su estudio que el 83 % de las
adolescentes recibe informacion sobre métodos anticonceptivos, el 84 %
menciona que el trato por parte del profesional de salud fue buena al
momento de la orientacion. Sin embargo, encontraron que la falta de
confianza con el personal de salud lo relacionan con la falta de calidad
de atencion reflejada en un 61 % y con relacién a la confidencialidad un
21 %. Lo anterior refleja que el profesional de salud tiene un rol impor-
tante en el cuidado de la salud sexual y reproductiva de la adolescente.

Se determina que el apoyo del personal de salud a la adolescente en
la anticoncepcién destaca la importancia de un enfoque integral, acce-
sible y respetuoso para garantizar el acceso a métodos anticonceptivos
adecuados y seguros. El personal de salud juega un rol esencial en la
educacién, orientacion y provision de servicios médicos que favorezcan
la salud sexual y reproductiva de las adolescentes.

Es fundamental que los profesionales de la salud brinden informaciéon
clara, imparcial y basada en evidencia sobre las opciones anticonceptivas
disponibles, considerando las necesidades y circunstancias especificas de
cada joven. Este apoyo no solo debe centrarse en promover y proveer de
métodos anticonceptivos, sino también en crear un espacio de confian-
za en el que la adolescente se sienta comoda para expresar sus dudas,
inquietudes y deseos respecto a su salud reproductiva. La confidenciali-
dad, el respeto a la autonomia y el trato no discriminatorio son aspectos
esenciales en este proceso, ya que ayudan a empoderar a la joven para
que tome decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad.

Discusion

Al contrastar los resultados obtenidos en este trabajo con los hallazgos
de estudios previos, se observaron algunas similitudes, como lo refiere
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Huda et al. (2022), que identificaron que el apoyo de la pareja hacia la
adolescente tiene un papel importante en la adopcién y uso continuo
de un método anticonceptivo, ya que la interrelacion entre ambos no
solamente influye en la toma de decision, sino que también lo hace en
la salud sexual y reproductiva. Por su parte, Martinez-Escalante et al.,
(2024) encontraron que la participacién, el respaldo emocional y psico-
l6gico que la pareja ofrece a la adolescente seguridad en el uso continuo
de anticonceptivos. Esta mirada reflexiva permite comprender que el
apoyo de la pareja es sustancial para la adolescente al momento de la
toma de decisiones anticonceptivas.

Sin embargo, Chandra-Mouli y Akwara (2022), identificaron que, si
la dinamica de pareja no es consistente y es desigual, puede inhibir la
capacidad de la adolescente en la toma de decisiones con autonomia y
autoeficacia, relacionadas con su salud sexual y reproductiva. Asi como
Zare et al. (2022) mencionan que las normas culturales y expectativas
sociales influyen en como la pareja de la adolescente apoya el uso de un
método anticonceptivo, es decir, la pareja, al tener el deseo de procrear
descendencia, tiende a disminuir el apoyo, a no involucrarse en la toma
de decision de la joven o a presionar para el no uso de un anticonceptivo.
Por lo tanto, el apoyo de pareja, no siempre garantiza un ejercicio pleno
de la autonomia en la toma de decisiones en métodos anticonceptivos
de la adolescente.

Asi mismo, Gonzalez et al., (2021) refieren que, la disposicion de la
pareja de la adolescente a utilizar un método anticonceptivo dependera
de las creencias, informacion, actitudes y experiencia en la anticoncep-
cion. Y por su parte, Jacome et al., (2024) mencionan que la edad de la
pareja, en su mayoria influye significativamente en la toma de decisio-
nes en la conducta anticonceptiva de la joven ya que, tienen una vision
positiva sobre la planificacion y salud sexual. En este sentido, el apoyo
de pareja deriva de varios factores para influir positivamente en la salud
reproductiva de la adolescente.

Con respecto al apoyo de la familia Jiménez et al., (2024) identifi-
caron que, es fundamental para la toma de decisiones anticonceptivas
de la adolescente; se debe reconocer que la familia no solo implica un
soporte emocional si no que, también influye en la manera en que la joven
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percibe su salud sexual y reproductiva. Ante esto, Ntfiez et al., (2022)
coinciden que cuando la familia brinda una informacion clara, objetiva y
libre de juicios sobre el uso de métodos anticonceptivos, la adolescente
tiene mejor comprension de los métodos disponibles, asi como de su
uso. En este sentido, el apoyo de la familia tiende a reducir la vergiienza
que la adolescente siente, al solicitar informacion u anticonceptivos en
un centro de salud.

Boateng et al. (2023) identificaron que las familias que fomentan
confianza, asi como una comunicacién efectiva, promueven una actitud
responsable y segura ante la anticoncepcién; cuando existe un ambiente
de confianza y apoyo donde la joven se sienta cémoda al solicitar infor-
macion con los padres, entonces predominara la toma de decisiones de
usar un método anticonceptivo. Por su parte, Reis et al. (2020) coinciden
en que, cuando existe un vacio emocional, la adolescente se percibe
vulnerable por la falta de acompafiamiento emocional y psicolégico,
aumentando asi la probabilidad de un embarazo no intencionado. Por lo
tanto, el apoyo de la familia se convierte en un pilar para el desarrollo
de la autonomia y bienestar integral, ante la toma de decisiones anticon-
ceptivas de la adolescente.

Por otra parte, Alva et al., (2023) identificaron que, cuando la familia
de la adolescente esta fragmentada o viene de padres adolescentes, en
su mayoria, tienden a seguir patrones, surgiendo una conducta anticon-
ceptiva de riesgo (Reiss et al., 2020). Por su parte, Guzman et al. (2022)
coinciden en que, al existir una desintegracion familiar, puede generar
en la joven falta de autonomia, careciendo de seguridad en la toma de
decisiones de salud sexual, implicando una serie de emociones que in-
volucran la falta de acompafiamiento y, por consecuencia, barreras en el
uso de anticonceptivos. Una familia que no esté presente en la vida de la
adolescente, puede desencadenar inseguridad emocional e incertidumbre
al momento de la toma de decisiones anticonceptivas.

Morales (2023) identific6 que, en el apoyo por parte del personal de
salud hacia la adolescente, es relevante que sea un apoyo adecuado, que
no solo implica ofrecer algtin método anticonceptivo, sino que también
implica brindar una informacién clara, creando un ambiente de confian-
za fuera de juicios; esto es crucial para que la joven sea receptiva en la
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toma de decisiones. Asi mismo, Rivera-Galvan et al. (2022) mencionan
que la confidencialidad y el respeto a la autonomia de la adolescente son
fundamentales en la conducta anticonceptiva. En ese sentido, el apoyo
por parte del personal de salud influye de manera decisiva en la toma
de decisiones de la adolescente, brindando seguridad y orientacion para
una conducta anticonceptiva.

Castro et al. (2022) refieren que, en ocasiones, la informacién sobre el
uso de métodos anticonceptivos no esta disponible para la adolescente;
esto influye en una salud sexual de riesgo. Por su parte, Ramteke et al.
(2023) afiaden que la adolescente puede enfrentarse a situaciones de ser
juzgada al solicitar un método, desalentando la bisqueda de la atencién
en salud y generando desconfianza tanto en el profesional como en si
misma al momento de toma de decisiones, impactando en la utilizacion
y adherencia con el uso de anticonceptivos. Consecuentemente, el apoyo
del personal de salud debe ser concreto, acompafiando a la adolescente
en el proceso de toma de decisiones anticonceptivas.

Por otra parte, la falta de informacion, asesoria y seguimiento en la
adherencia de uso de un método anticonceptivo por parte del personal
de salud conlleva una mayor probabilidad de que la joven no utilice
alguno de ellos. Asi mismo, la falta de apoyo emocional y psicolégico
aumenta la ansiedad y el miedo, repercutiendo en la toma de decisiones
de la joven, lo cual incide en el no uso de anticonceptivos y finalmente
llegar a un embarazo no intencionado, en consecuencia, a la falta de la
formacion continua en salud reproductiva y sexual (Ibafiez-Cuevas et
al., 2021; Alva et al., 2023).

Finalmente, algunas de las limitaciones de esta revision narrativa
se reconocen, la ausencia de algunos estudios relevantes en las bases
de datos, por solo incluir trabajos mas accesibles o de acceso abierto.
De igual forma, algunas diferencias en cuanto al disefio, poblacién y
metodologia hicieron dificil su comparacion y los resultados tienen un
alcance limitado, por no extrapolarse a todos los contextos.
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Conclusion

Esta revision narrativa permitio identificar aspectos relevantes en la toma
de decisiones de las adolescentes. La conducta anticonceptiva de la ado-
lescente es un tema de gran relevancia en el ambito de la salud publica.
Si bien es cierto que la toma de decision de utilizar o no un método an-
ticonceptivo es de la adolescente, uno de los desafios que persisten para
limitar la participacion anticonceptiva es la colaboracion y aportacién de
la pareja, dejando de lado el de asumir una responsabilidad compartida
en la anticoncepcion.

El apoyo de la familia es importante ya que, es un factor que determina
el uso de un método anticonceptivo en la adolescente, por lo que es indis-
pensable la comunicacién asertiva, el apoyo emocional, una educacion y
acompafamiento con la finalidad de empoderar a la joven en la toma de
decisiones informadas y con responsabilidad sobre su salud sexual.

Finalmente, es crucial promover una salud sexual y reproductiva se-
gura y equitativa por parte del personal de salud, donde evidencie el co-
nocimiento por medio del apoyo brindado a la adolescente que solicita.
Es fundamental visualizar un enfoque integral a las necesidades propias
de la adolescente, considerando todo su contexto, para brindar un acceso
a la informacion de manera mas eficaz que, como consecuencia, la ado-
lescente sera autonoma en la toma de decisiones del uso de un método
anticonceptivo.
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