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Resumen

El derecho de participación en niños, niñas y adolescentes (NNA) es un 
derecho clave para el ejercicio de otros derechos. El marco de enfoque 
de capacidad y capacidades en desarrollo analiza qué factores dentro del 
control social, como la familia, amigos y creencia en las leyes y autorida-
des, y factores como rasgos de personalidad, se relacionan con el ejercicio 
del derecho de participación de NNA. El objetivo del estudio fue analizar 
los factores protectores informales y de personalidad relacionados con el 
conocimiento y ejercicio del derecho de participación en la escuela. En 
una muestra de 342 NNA y jóvenes, se utilizaron medidas de autorreporte 
para evaluar las variables del estudio y se corrió un modelo de ecuaciones 
estructurales para analizar el efecto entre los factores. Los resultados mos-
traron la importancia de investigar el ejercicio de derechos de NNA en su 
vida cotidiana y el papel de un ambiente familiar positivo.

Introducción

El derecho de participación en niños, niñas y adolescentes es un derecho 
humano angular que ha sido investigado desde diferentes perspectivas, 
tanto disciplinares como multi e interdisciplinares; por lo tanto, se trata 
de un fenómeno complejo que requiere una mayor teorización para la 
práctica debido a su redundancia normativa y económica (Vissing, 2023a). 
La importancia del derecho de participación en lugar del derecho a la par-
ticipación radica en que la primera definición se compone de un conjunto 
de derechos definidos por el Artículo 12 (2009) de la Convención del de-
recho del niño (ONU, 1989) en lugar de solamente “la acción de ejercer 
el derecho de participación” (Wilkinson y Wilkinson, 2024). El conjunto 
de derechos que refiere el artículo 12-17 de la CDN hace referencia a que 
el o la NNA debe ser informado con un lenguaje adecuado para su edad, 
que el/la NNA tenga un espacio para que emita su opinión, sea escuchado 
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(fuera de un ambiente de discriminación) y que su opinión sea tomada en 
cuenta en situaciones en las que se encuentre involucrado (Vissing, 2023a). 

En México, tanto a nivel nacional como estatal, en la Ley General de 
los Derechos de Niños, niñas y adolescentes, se encuentra el derecho de 
participación en sus respectivos artículos y menciona que las y los NNA 
pueden ejercer su derecho de participación en diferentes contextos como 
el familiar, escolar, social y hasta político. A este respecto, Sen y Lansdown 
(2005) mencionan que los niños son actores sociales activos y utilizan el 
concepto de capacidades en evolución para analizar el proceso dinámi-
co de factores involucrados dentro del desarrollo de capacidades para el 
ejercicio de derechos (Arciprete et al., 2024). En otras palabras, dentro de 
la nueva sociología de la niñez, el estudio sobre los derechos de las y los 
NNA debe constituirse de las vivencias cotidianas y deberá argumentarse 
con teorías y modelos prácticos para identificar cuáles factores, tanto indi-
viduales como sociales, interactúan para que las y los NNA puedan o no 
ejercer sus derechos (Biggeri y Arciprete, 2022; Percy-Smith, 2023). 

Factores promotores del conocimiento y el ejercicio del 
derecho de participación en NNA en la escuela

Una perspectiva sobre el estudio de los derechos humanos en niños, niñas 
y adolescentes argumenta que estos son derechos “vivientes” y que evolu-
cionan a lo largo de su vida. Por lo tanto, los derechos humanos en NNA 
suelen involucrarse en temas de salud, educación, seguridad, ciudadanía, 
urbanismo, entre otros y ha requerido de la participación de las disciplinas 
como la psicología, la sociología, la antropología, pedagogía, economía 
y derecho (Vissing, 2023a). Desde el punto de vista de Sen y Nussbaum 
(2011) con el enfoque de capacidades en conjunto con la teoría ecologis-
ta del desarrollo de Bronfenbrenner (1997) se analizan los sistemas im-
plicados en el desarrollo de las personas a nivel micro (familia, amigos), 
nivel exo (escuela, vecindario, sociedad) y macro (gobierno, instituciones 
sociales, políticas) (Vissing, 2023a). El marco del enfoque de capacidad y 
capacidades en evolución (Arciprete et al., 2024) considera la edad, etapa 
de desarrollo y capacidades en evolución de las y los NNA y se utiliza 
para analizar la “transformación” de los factores biopsico-sociales (salud, 
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salud mental, rasgos de personalidad, cognición) y contextuales (hogar, 
escuela, vecindario, ciudad) donde interactúan las y los NNA y cómo estos 
funcionan como factores promotores o barreras en el desarrollo de las 
capacidades para el ejercicio de los derechos. Solo así se reconoce que las 
y los NNA tienen una forma distinta de entender la realidad y tienen nece-
sidades particulares relacionadas a su desarrollo. Para lo cuál es necesario 
promover y crear condiciones para que ellos ejerzan sus derechos (Ballet 
et al., 2011). 

El enfoque de capacidades reconoce el contexto donde interactuan los 
individuos como un área de oportunidad para lograr resultados positivos 
considerando el rol de la familia, políticas que promueven el desarrollo 
de las y los NNA, el reconocimiento de agencia y autonomía y el rol de 
las emociones (Fernandes, 2024). A este respecto, tanto la familia como 
el contexto escolar son espacios informativos y formativos  para el ejerci-
cio de derechos en las y los NNA (Comim, 2021). Asimismo, el papel de 
las emociones y cogniciones que los motivan en su ejercicio de derechos 
(Wang-Lu et al., 2024). En resumen, la socialización de las y los NNA es 
un producto de su participación en ambientes como la familia y la escuela 
que implica factores individuales como rasgos de personalidad relaciona-
dos con la motivación. De ahí que los estudios sobre los derechos de las y 
los NNA deben apoyarse de diferentes fuentes de información incluyendo 
autoinformes que prioricen la opinión de ellos en temas en los que están 
involucrados (Davies et al., 2025). De las evidencias anteriores, se analiza-
rán el rol de los factores sociales como la familia e individuales como ras-
gos de personalidad relacionados con la motivación que preceden el cono-
cimiento y ejercicio de derechos de las y los NNA en el contexto escolar.

Control social

El control social son los mecanismos, normas y prácticas que utilizan las 
sociedades para regular la conducta de los individuos. Dichos mecanismos 
se transfieren a través del proceso de socialización, ya que incorpora mar-
cos cognitivos y conciencia para seguir las normas sociales y preparar a los 
individuos a seguir varios roles en su sociedad (Cole, 2020). En su teoría, 
Hirshi (1969) analiza a los padres de familia, amigos, creencias y segui-
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miento a las leyes y autoridades como elementos de socialización. Por lo 
tanto, las oportunidades de los NNA para ejercer sus derechos dependen 
de factores familiares y situaciones sociales (Vissing, 2023b).

La familia es considerada como el primer nivel de socialización don-
de las y los NNA desarrollan las primeras herramientas de interacción 
en sociedad (Đorđević, 2024). Estudios sobre la interacción familiar ha 
evidenciado que factores como el estilo de crianza positivo, (Wang-Lu et 
al., 2014) comunicación positiva, clima familiar de apoyo y reglas claras 
en el hogar tienen un efecto positivo en el bienestar de los NNA, en el 
seguimiento de reglas sociales y promueve las habilidades sociales en la 
adolescencia (Chang et al., 2022); estos elementos son considerados como 
factores protectores para la conducta antisocial (Contreras, Paulsen y Gó-
mez, 2018). Conforme los NNA crecen, se interesan en la escuela y en los 
amigos (Gubbels et al., 2023). 

Un segundo nivel de desarrollo en los NNA es el contexto educativo; la 
importancia de la escuela radica en que no solamente se enfoca en el cono-
cimiento académico, sino que es un contexto clave para desarrollar resul-
tados sociales, emocionales y conductuales, ya que se trata de un contexto 
socializador para aprender habilidades para la vida y es el primer contacto 
de los NNA con autoridades institucionales (Goldberg et al., 2019; Resh 
y Sabbagh, 2017; Villanueva-Blasco et al., 2024). Resh y Sabbagh (2009) 
consideran la escuela como una esfera de justicia donde los estudiantes 
experimentan o deberían experimentar procesos democráticos; por lo tan-
to, es necesario que en la escuela exista una atmósfera de respeto mutuo 
entre alumnos; alumnos con profesores y otros actores de la institución, 
que haya relaciones cooperativas, sentido de apreciación y un desarrollo 
positivo de la autoestima (Đorđević, 2024). Lo anterior, debido a que las 
creencias y sel seguimiento de normas y autoridades están asociadas con 
interacciones sociales relacionadas a la legitimidad y la aceptación de las 
reglas justas, por lo tanto, si son percibidos como equitativos, justos y be-
neficiosos para la comunidad, entonces merecen ser seguidos (Merdović 
et al., 2024).

Estudios han mostrado que tener amigos prosociales contribuye en la 
participación en actividades convencionales (Gubbels et al., 2023), asimis-
mo, se ha demostrado que los alumnos que participan en actividades esco-
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lares o comunitarias cívicas muestran mayor bienestar psicológico, se in-
volucran en actividades escolares e incrementan su desempeño académico 
(Raposa., Laws y Ansell, 2016). De ahí, la importancia de la participación 
de los NNA en contextos cercanos como la escuela, ya que, su involucra-
miento puede llevar a la construcción de un buen clima escolar, ayudar a 
una buena vida escolar, tener sentido de justicia en la escuela y formación 
de valores (Hart y Brando, 2018; Resh, y Sabbagh, 2017).

Persistencia a las metas

La Teoría de Personalidad Sensible al Refuerzo (Corr, 2004; Corr y Mc-
Naughton, 2012) es una teoría neuropsicológica de la personalidad que 
analiza la conducta motivada de los individuos en términos de emoción, 
motivación y aprendizaje con las siguientes dimensiones: el Sistema de 
Inhibición Conductual (SIC), el Sistema de Aproximación Conductual 
(SAC) y el sistema de respuesta lucha, huida y congelación que hace refe-
rencia a las respuestas básicas de los organismos hacia el peligro. En este 
estudio nos enfocamos en el sistema de aproximación conductual (SAC) y 
en específico, en la dimensión de persistencia a las metas para explicar la 
conducta de los individuos hacia estímulos que consideran o han apren-
dido que son positivos (Corr y Cooper, 2016). La persistencia a las metas 
se define como el seguimiento de una meta deseada una vez que esta es 
identificada, aunque la recompensa no se encuentra inmediatamente dis-
ponible (Franchina et al., 2024). 

La importancia de la persistencia a las metas se debe a su relación con 
el retraso de recompensas y seguir metas a largo plazo, dicho compromiso 
cognitivo se relaciona con el esfuerzo mental de los individuos al mante-
nerse motivados en actividades académicas, autoregulación, la voluntad 
para mejorar, la selección de carrera y comportamiento cooperativo (Ba-
con, Corr y Satchell, 2018; Corr y Krupić, 2016; Krupić, Gračanin y Corr 
(2016); Corr y Mutinelli, 2017). Krupić y Corr (2019) han encontrado que 
la persistencia a las metas se relaciona con motivación intrínseca y extrín-
seca. En su investigación con estudiantes encontraron que los individuos 
con altos niveles de persistencia a las metas tienen más interés en el estu-
dio (Krupić y Corr, 2014). Con base en lo anterior, podríamos sugerir que 
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el derecho de participación en NNA podría ser visto como un estímulo 
positivo, sin embargo, este requeriría de ser identificado y posteriormente, 
practicado a través del desarrollo y en diferentes contextos. La formación 
de metas u objetivos de desarrollo, se relacionan con la adquisición de 
habilidades (Farrell y Walker, 2019), que en otras palabras, son las capaci-
dades en evolución que refieren Sen, Neussbaum y Ballet et al. (2011); y 
que al igual que, los rasgos de personalidad su adaptabilidad depende de 
las condiciones ambientales (Contreras, 2020; Krupić y Corr, 2017).

Con base en lo anterior, el objetivo del estudio fue analizar los factores 
del control social como la familia, amigos y creencia en las leyes y autori-
dades, y de personalidad como la persistencia a las metas, relacionados con 
el ejercicio del derecho de participación escolar de los NNA.

Método

Participantes

El diseño del estudio fue no experimental – transversal. La muestra se 
conformó por adolescentes y jóvenes en un rango de edad de 12 a 21 años. 
Los participantes del estudio fueron 342 adolescentes y jóvenes (M = 17 
años, D.E. = 2.47), donde 188 fueron mujeres, 126 hombres y 28 no espe-
cificaron. La escolaridad de la muestra fue educación básica, nivel medio 
superior y superior (primer año de universidad), en su mayoría de institu-
ciones educativas del sector público y residentes de Hermosillo, Son.

Instrumentos

Control Social

La escala de control social fue construida y validada por Frías et al. (2017); 
y midió los factores de Hirschi (1969) con 26 ítems:  apego a la mamá con 
ítems como “le tengo mucho afecto a mi madre”, apego al papá “le tengo 
mucho afecto a mi padre”, apego a los amigos “mis amigos son una parte 
muy importante de mi vida” y creencia en las leyes y autoridades “le tengo 
respeto a la policía”, utilizando una escala Likert donde 1 = totalmente en 
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desacuerdo hasta 5= totalmente de acuerdo. En el mismo estudio presen-
tó un alfa de .90.

Persistencia a las metas

Se utilizó la subescala de persistencia a las metas del cuestionario de perso-
nalidad sensible al refuerzo (Corr, 2004; Corr y Cooper, 2016). La subes-
cala cuenta con 10 ítems como “Hago un gran esfuerzo para lograr metas 
importantes en mi vida”; los ítems se responden utilizando una escala 
Likert de:(1 = para nada a 4 = mucho). La ssubescalatuvo un alfa de .93 en 
el estudio de Espinoza et al. (2022).

Conocimiento y ejercicio del derecho de participación de NNA en la 
escuela

La escala que mide el conocimiento y el ejercicio del derecho de participa-
ción de NNA en el contexto escolar se basó en la definición del derecho 
de participación del Artículo 12 de la CDN y una entrevista de la UNI-
CEF. Después de los estudios piloto, la escala se conformó por 8 ítems 
como “Expreso mi opinión sobre las materias, los horarios e instalaciones 
(por ejemplo: tamaño del aula, si funciona el aire acondicionado, si hay su-
ficientes mesabancos) de mi escuela”. Se utilizó una escala Likert de: (1= 
Muy en desacuerdo a 5= Totalmente de acuerdo). 

Procedimiento

Se contactó con los directivos y profesores de las instituciones educativas. 
Se compartió el panfleto sobre el estudio que contenía tanto la liga como 
el código QR para acceder a la batería de instrumentos y fuera compartido 
por medio electrónico por los profesores. La batería de instrumentos con-
tenía el asentimiento y consentimiento informado con las instrucciones 
y avalado por el departamento de Ética de la Universidad, las escalas de 
las variables del estudio y una sección de datos sociodemográficos como 
edad, género, escolaridad y escolaridad de los padres de familia. La batería 
se respondió por los participantes utilizando un medio electrónico (com-
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putadora, laptop o celular) con el uso del Software Qualtrics con licencia 
de la Universidad. Todos los datos fueron almacenados en la plataforma 
del software cuyo acceso requiere de un usuario y contraseña para final-
mente ser descargados y realizar los análisis de datos. 

Análisis de datos

Se utilizó el paquete estadístico SPSS v25 para realizar la prueba de consis-
tencia interna de las escalas alfa de Cronbach (>. 50) para medir la homo-
geneidad de los ítems o reactivos de un instrumento que conforman una 
variable (Milton, 2010), análisis univariados como frecuencias y análisis 
descriptivos de tendencia central, la prueba de normalidad Kolmogorov- 
Smirnov (K-S); y análisis multivariados como la correlación bivariada de 
Spearman. Para la comprobación de hipótesis y conocer el efecto de los 
factores de las variables del estudio se realizó un modelo de ecuaciones 
estructurales utilizando el software EQS 6.1 (Bentler, 2006). Como un 
paso previo a los análisis, se solicitaron los resultados del método robusto 
de máxima verosimilitud para datos no normales (Satorra y Bentler, 2001) 
conforme al coeficiente normalizado multivariante de Mardia con un va-
lor ≥ .7 (West, Currant y Fincham, 1995). Se hicieron análisis factoriales 
confirmatorios (AFC) para obtener la validez convergente-discriminante 
entre los constructos del estudio. El ajuste del modelo se evaluó con los 
criterios de chi-cuadrada de Satorra y Bentler (χ2), el Índice No Normado 
de Bentler-Bonett (NNIBB > .90), el índice de ajuste comparativo (CFI > 
.90), Valor de la Raíz Cuadrática Media del Error Aproximado – RMSEA 
< 0.08 – (Hair et al., 2010; Hu y Bentler, 1999). 
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Resultados

Los resultados de los análisis descriptivos se encuentran en la Tabla 1.

Variables Media D.E K-S Alfa
Conocimiento y ejercicio del 
derecho de participación en 
NNA en la escuela

30.38 4.00 .000 .81

Control social
Apego a la mamá 40.67 5.47 .000 .90
Apego al papá 32.57 8.12 .000 .95
Apego a los amigos 12.91 2.28 .000 .86
Seguimiento y creencia en las 
leyes y autoridades

25.62 3.64 .000 .81

Persistencia a las metas 3.38 .74 .000 .93

Tabla 1. Datos descriptivos de las variables del estudio

Nota: D.E. (Desviación estándar), K-S (Kolmogorov-Smirnov).

Los efectos de los factores de control social, seguimiento y creencias a las 
leyes y autoridades, persistencia a las metas y conocimiento y ejercicio del 
derecho de participación de NNA en la escuela se pueden ver en el mo-
delo de la Figura 1.

Figura 1. Factores promotores del conocimiento y ejercicio del derecho de participación en NNA en la 
escuela
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Los resultados del modelo sobre los factores promotores del conocimien-
to y ejercicio del derecho de participación de NNA en la escuela (Figura 1) 
muestra que el factor de control social compuesto por apego a la mamá, al 
papá y a los amigos tuvo un efecto positivo y 

significativo en los factores de seguimiento y creencia en las leyes y 
autoridades (β = .70), Persistencia a las metas (β = .56) y un efecto directo 
en el factor de conocimiento y ejercicio del derecho de participación en 
NNA en la escuela (β = .35); Asimismo, el factor del control social tuvo 
un efecto indirecto, positivo y significativo con el factor de conocimiento 
y ejercicio del derecho de participación en NNA en la escuela mediante el 
factor de seguimiento y creencia en las leyes y autoridades (β = .26). Por 
otra parte, el factor de persistencia a las metas no tuvo un efecto signifi-
cativo en el factor de conocimiento y ejercicio de derechos. Por último, la 
bondad de ajuste del modelo fueron Mardia= 134.50; SBX2 = 392.72(225 
g.l.), p = .000; BBNNFI= .93; CFI = .93; RMSEA= .048; 90 % CI [.040, 
.056] y en total el modelo explicó el 35% de la varianza de las variables.

Tabla 2. Correlaciones Rho de Spearman de las variables

Nota: ** con p significativa a 0.01

Variables 1 2 3 4 5 6
1 Conocimiento y ejercicio 
del derecho de participa-
ción en NNA en la escuela

- .414** .332** .19** .43** .28**

Control Social -
2 Apego a la mamá .61** .24** .472** .39**
3 Apego al papá - .25** .40** .26**
4 Apego a los amigos - .261** .23**
5 Seguimiento y creencia 
en las leyes y autoridades

- .31**

6 Persistencia a las metas -

Los resultados de la correlación de Spearman en la Tabla 2 muestran que 
las variables de control social como el apego a la mamá, papá, amigos y 
seguimiento y creencia en las leyes y autoridades, al igual que, la variable 
de persistencia a las metas tuvo una correlación positiva y significativa 
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con la variable de conocimiento y ejercicio del derecho de participación 
en NNA en la escuela. Asimismo, la variable de persistencia a las metas 
también tuvo una correlación positiva y significativa con las variables del 
control social.

Discusión

El objetivo del estudio fue analizar los factores de socialización informales 
y factores individuales como el rasgo de persistencia a las metas en el co-
nocimiento y ejercicio del derecho de participación en NNA en la escuela. 
Los resultados obtenidos resaltan la importancia del proceso de sociali-
zación dentro de la familia y los pares en los NNA; y el efecto que tiene 
en el factor interpersonal de los individuos, tanto a nivel de capacidad y a 
nivel de personalidad, que promueven el conocimiento y ejercicio de de-
rechos de los NNA en la escuela. Lo anterior concuerda con el modelo de 
Ballet et al. (2011) y la importancia de manejar el concepto de capacidades 
en desarrollo para considerar los factores precedentes a las capacidades 
actuales de los NNA (Arciprete et al., 2024; Vissing, 2023c) y lo expuesto 
por Nussbaum (2010), que la enseñanza en el enfoque de capacidades es 
un prerrequisito clave en el desarrollo de todas ellas.
El efecto directo del factor control social con el factor de creencias y se-
guimiento a las leyes y autoridades. Earnhart y Friesen (2013) consideran 
que dentro del control social existen los mecanismos formales como el 
estado de derecho, justicia distributiva y procedimental, que hace referen-
cia al contacto directo (experiencia del individuo) o indirecto (experiencias 
de cercanos al individuo) con las leyes y autoridades; y los mecanismos 
informales que son las interacciones con la familia, amigos, vecindario y 
sociedad en general. De ahí que, estudios han evidenciado que la crianza 
positiva, apego a la madre, el tener pares prosociales tiene un efecto posi-
tivo en la creencia en las leyes y autoridades, incluyendo a las autoridades 
en las escuelas (Chang et al., 2022; Contreras, Paulsen y Gómez, 2018; 
Gubbels et al., 2023; Merdović et al., 2024; Resh y Sabbagh, 2017). En 
cuanto al efecto directo del factor de creencia y seguimiento en las leyes y 
autoridades con el factor de conocimiento y ejercicio del derecho de par-
ticipación en NNA en la escuela. Resh y Sabbagh (2017) mencionan que 
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la escuela es un lugar donde los/as NNA tienen vivencias con las autori-
dades que son los profesores, directivos y otros actores, asimismo, es en 
ese lugar donde tienen contacto con diferentes reglamentos para una sana 
convivencia y que si no siguen dichas reglas, existen consecuencias. Adi-
cionalmente, la escuela suele ser un lugar donde los/as NNA interactúan 
de otra manera con los/as profesores en el aula, que aunque los primeros 
no sean los protagonistas, su participación en las actividades académicas 
si suelen ser tomadas en cuenta y el/a profesor/a es quien “distribuye” las 
recompensas y los castigos de diferentes maneras. De ahí que la escuela es 
considerada una esfera de justicia (Resh y Sabbagh, 2009).

Por otra parte, el efecto directo del factor de control social con el factor 
de persistencia a las metas. Ante lo anterior, los rasgos de personalidad 
son afectados por el contexto donde se desarrolla el individuo (Krupić 
y Corr, 2017). Estudios como el de Rudolp et al. (2021) mencionan que 
los individuos expuestos a ambientes positivos como el apoyo familiar se 
relacionan con la sensibilidad a las recompensas y conductas enfocadas 
en el futuro. Asimismo, un ambiente familiar favorable redirecciona las 
conductas exploratorias de los adolescentes a involucrarse en actividades 
prosociales como el deporte (Franchina et al., 2024; Jackson, 2011). En 
resumen, el proceso de socialización dentro del control social retoma las 
capacidades cognitivas para regular el comportamiento (Arciprete et al., 
2024). Por otra parte, el efecto no significativo de la persistencia a las me-
tas con el factor de conocimiento y ejercicio del derecho de participación 
en NNA en la escuela. Cabe señalar que la medida de persistencia a las 
metas dentro de la teoría sensible al refuerzo (Corr y Cooper, 2016) aún 
se encuentra en desarrollo y necesita más investigaciones que la relacionen 
con otros rasgos de personalidad dentro de las taxonomías de la personali-
dad, otras medidas de motivación, estudios que utilicen metodologías que 
involucren otras disciplinas más allá de las teorías económicas (Brennan et 
al., 2024). No obstante, los datos antecedentes para el uso del cuestionario 
para este estudio fueron suficientes debido a su acercamiento a la teoría 
neuropsicológica de la personalidad en lugar de la teoría neuropsicológica 
del aprendizaje.

La persistencia a las metas es una medida relacionada con la motiva-
ción y el estrato temporal en lo que un individuo forma con base en su 
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experiencia a la meta a seguir (Corr y Cooper, 2016; Krupić y Corr, 2017). 
Ante lo anterior, la naturaleza del aprendizaje y la práctica de los derechos 
humanos cae en su persistencia a lo largo de la vida, de ahí que sean llama-
dos derechos vivientes que deben ejecutarse a lo largo de la vida (Hanson 
y Nieuwenhuys, 2013). De igual manera, dentro de la teoría de la persisten-
cia a las metas, una meta no significa la culminación de una acción sino que 
es el inició de otras acciones. Cabe recalcar que la enseñanza-aprendizaje 
sobre el derecho de participación en los NNA no es un fin, sino que es 
un medio para ejercer otros derechos NNA (McCowan, 2012). En gene-
ral, el estudio sobre el ejercicio de derechos en NNA dentro del enfoque 
de capacidad (Arciprete et al., 2024) sugiere la importancia de considerar 
la interacción NNA y contexto dentro de la dinámica de oportunidades, 
capacidad y agencia; de lo contrario, los resultados de investigaciones en 
aislado solo serían resultados instrumentales de los estudios económicos y 
continuaría el estudio deficiente sobre el desarrollo en la niñez (Fernandes, 
2024).

Conocimiento y ejercicio del derecho de participación de 
NNA en la escuela

La formación del factor sobre conocimiento y ejercicio del derecho de 
participación de NNA en la escuela (Figura 1) se formó con enunciados 
que hacen referencia al conocer el derecho de participación, identificar si-
tuaciones donde se les solicita una opinión y se tome en cuenta la opinión 
de los NNA en el contexto escolar. Contrario al estudio piloto, donde los 
enunciados que hicieron referencia al ejercicio del derecho de participa-
ción en otros contextos no fueron significativos ni cuantitativa ni cuali-
tativamente. Lo anterior lleva a concluir que el derecho de participación 
en NNA es aún un concepto poco entendido (Percy-Smith, 2023). Este 
debe comprenderse con referencia a muchas actividades donde el contex-
to tiene mucha importancia, ya que de ahí deriva el nivel de participación 
de los NNA con base en el género, edad, actividades, cultura y políticas 
(Wang-Lu et al., 2024). El artículo 12, apoyado por los artículos 13-17, 
menciona que no es suficiente que los NNA sean sujetos de derechos, 
sino que tienen el derecho de saber que tienen esos derechos (Howe y 
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Covell, 2010). Los NNA tienen el derecho de participar a nivel macro y 
micro e involucrarse o conectarse con quienes los apoyan; asimismo, los/
as NNA forman opiniones sobre cosas que les afectan en su vida tanto 
directa como indirectamente y deben tener espacios y oportunidades para 
expresarse (Vissing, 2023c). Estudios sobre la participación de los NNA 
evidencian que la participación es positiva tanto para la sociedad como 
para los mismos NNA; no obstante, y como se sugiere en este trabajo, 
esta debe practicarse en la vida cotidiana de los NNA y obtener la infor-
mación de ellos mismos; sin embargo, el uso de diferentes metodologías 
será necesario. Por ejemplo, Vissing (2023d) menciona que las y los NNA 
pueden participar por medio de dibujos, canciones, fotografías, poemas, 
representaciones, entre otros, que son metodologías validadas y tomadas 
en cuenta en diferentes contextos, incluyendo foros políticos u/o guber-
namentales. Dentro de las limitaciones del estudio fue describir la relación 
entre las variables, además del uso de autorreportes para medir las varia-
bles de interés de control social y personalidad sensible al refuerzo. Para 
futuros estudios será necesario analizar métodos mixtos para que las y los 
NNA puedan expresarse en los temas en los que están involucrados, tener 
una muestra más representativa de NNA y realizar análisis que involucren 
variables sociodemográficas de los NNA como género, edad, educación, 
educación de los padres y madres. 

Conclusión

Los resultados obtenidos sugieren la ventaja de utilizar más de una co-
rriente teórica, además de crear modelos prácticos y contextualizados en el 
estudio de los derechos humanos en los NNA fuera de modelos exclusiva-
mente económicos y/o jurídicos. Además de la importancia de continuar 
explorando el Marco de enfoque de capacidades y capacidades en desa-
rrollo (Arciprete et al., 2024) en el contexto mexicano. Como una manera 
de investigar el derecho de participación en las y los NNA, es importante 
utilizar una definición regionalizada debido a que este derecho se forma 
por otros derechos. En cuanto al contexto, la educación y la educación en 
derechos humanos son la clave para que los NNA desarrollen las capa-
cidades suficientes y ejerzan su ciudadanía activa en los contextos donde 
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interactúan. Lo anterior se encuentra transparentado en la Agenda de las 
Naciones Unidas 2030 y en el Plan de la Nueva Escuela Mexicana, donde 
será necesaria la implementación de nuevas pedagogías enfocadas en la 
enseñanza-aprendizaje de los derechos humanos en NNA. 
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