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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion con el consumo de alcohol de los si-
guientes factores psicosociales en adolescentes mexicanos: espiritualidad,
autoestima, ajuste escolar y apoyo social percibido. Métodos: estudio
descriptivo, correlacional, con muestra probabilistica por conglomerados
de 307 adolescentes de 12 a 16 afios de edad, de 6 secundarias publicas
durante el afio 2022. Se us6 una cédula de datos personales y cinco ins-
trumentos. Resultados: L.a media de edad fue de 12.7 afios, con un 55%
mujeres. Se encontraron relaciones positivas (p < .001) entre el ajuste
escolar con la espiritualidad (rs = .191) y con la autoestima (rs = .340);
el apoyo social percibido present6 relacion con la espiritualidad (rs =
.318), con la autoestima (rs = .316) y con el ajuste escolar (rs = .390).
Referente al consumo de alcohol, se presento relacion con el ajuste es-
colar (rs = -.295) y apoyo social percibido (rs = -.351). Discusién: La
espiritualidad, autoestima, ajuste escolar y apoyo social percibido ayudan
a los adolescentes a afrontar su entorno de manera positiva, influyendo
en su bienestar y comportamiento. Conclusion: El ajuste escolar y el
apoyo social percibido son factores protectores para tomar en cuenta en
intervenciones ante el consumo de alcohol en los adolescentes.

Introduccion

La adolescencia, como etapa de vida, es reconocida por su relevan-
cia en los procesos de maduracién y cambios en la bioquimica cerebral
que tienen mayor vulnerabilidad al consumo de sustancias psicoactivas
como el alcohol, que, bajo su exposicién a esta y otras drogas, se pueden
generar modificaciones que impactan hacia la vida adulta (Bajac et al.,
2016), como el consumo de alcohol (Mondragon et al., 2022), conductas
sexuales de riesgo (Mirabal-Martinez et al., 2024), trastornos alimenticios
y agresividad (Aliaga et al., 2022), entre otras.

La conducta de consumo de alcohol en la poblacién adolescente
corresponde a multiples factores, como los factores individuales y los
factores ambientales. Dentro de los factores individuales se encuentra
el sexo bioldgico, siendo los varones quienes presentan mayor consumo
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problematico de alcohol con tendencia hacia el incremento a medida que
avanza de edad (ENDOCAT, 2017).

Por otra parte, la espiritualidad y la autoestima constituyen factores
personales del adolescente que acttian como elementos protectores frente
a conductas no saludables. En este sentido, la espiritualidad adquiere
relevancia al asociarse con la abstinencia o el consumo ocasional de al-
cohol (Loa, 2017), mientras que la autoestima desempefia un papel dual,
funcionando como factor protector cuando es elevada y como factor de
riesgo cuando presenta niveles bajos (Telumbre-Terrero et al., 2018).

Con respecto a los factores ambientales, Carbonneau et al. (2018) han
estudiado cémo las relaciones con compafieros, maestros y la autoper-
cepcién como estudiante pueden influir negativa o positivamente en el
consumo abusivo de alcohol. Asi mismo, Hinojosa (2017) y Ortiz-Pefia et
al. (2019) han evidenciado una asociacion entre el apoyo social percibido
y la abstinencia o un bajo consumo de alcohol, particularmente cuando
los adolescentes cuentan con redes de apoyo amplias y de alta calidad.

Es por ello que se pretende ampliar este conocimiento en adolescentes
mexicanos con el objetivo de determinar la relacion con el consumo de
alcohol de los siguientes factores psicosociales en adolescentes mexica-
nos: espiritualidad, autoestima, ajuste escolar y apoyo social percibido.

Métodos

Se implement6 una metodologia descriptiva, correlacional, con un marco
muestral de referencia de 1188 adolescentes matriculados en seis ins-
tituciones de educacion secundaria ptiblica del municipio de Torredn,
Coahuila, México, en el afio 2022. El muestreo fue probabilistico por
conglomerados; la muestra se determin6 con el software estadistico
nQuery Advisor 4.0, usando cuatro variables en el Modelo de Regresion
Lineal Multiple, .05 significancia en prueba bilateral, potencia de 90 %
y un coeficiente de determinacién de R2 =9 % (Cohen et al., 1983).
Dentro de los criterios de inclusion se incluyeron adolescentes de ambos
sexos, que mantuvieran vinculo con el padre y/o la madre, ya sea que
convivieran juntos o separados, pero con comunicacion constante; o, en
su caso, con un tutor. La muestra total fue de 307 adolescentes divididos
en 36 conglomerados.
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Como parte de las consideraciones éticas, se sigui6 la ultima reforma
del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investiga-
cion para la Salud (Secretaria de Salud, 2014). Obteniendo el registro:
FAEN-D-1857 por el Comité de Investigacién y de Etica. Posterior a su
aprobacidn, se pidi6 el consentimiento de los directivos de las escuelas
publicas participantes, ademas de los maestros que estuvieran en el sa-
16n de clases. Se explicé el objetivo de la investigacion a los alumnos,
recalcando que era individual, voluntaria y confidencial. Se entregé el
consentimiento informado para llevarse a sus padres; quienes presentaban
dicho consentimiento firmado procedian a la firma del asentimiento de
los que deseaban participar. Posteriormente se aplicaron los cuestiona-
rios, informando que si lo deseaban podian retirarse si fuera su decision.

La informacion se obtuvo aplicando una cédula de datos personales
y cinco instrumentos:

1) Escala de Perspectiva Espiritual (Reed, 1986; Gutiérrez-Carmona et
al., 2020), que mide el conocimiento de si mismo en el sentido de
conexion con un ser de naturaleza superior espiritual o a la existencia
de un propdsito supremo. Cuenta con diez items y dos subescalas
(practicas espirituales y creencias espirituales).

2) Escala de Autoestima (Rosenberg, 1965; Vazquez et al., 2004), la cual
clasifica la autoestima de los adolescentes en elevada y baja.

3) Escala Breve de Ajuste Escolar (EBAE-10) (Moral et al., 2010): mide
el constructo en tres dimensiones: integracion escolar, rendimiento
académico y expectativas académicas.

4) Escala de Apoyo Social (MOS-SSS) (Sherbourne y Stewart, 1991):
mide la ayuda emocional, afectiva e instrumental brindada al adoles-
cente para sentirse seguro.

5) AUDIT (Babor et al., 2001; De la Fuente y Kershenobich, 1992) detecta
tempranamente a personas con problemas de consumo de alcohol.

Los datos se analizaron utilizando estadistica descriptiva e inferencial,
aplicando el coeficiente de correlacion de Spearman mediante el software
IBM SPSS Statistics 25 para Windows.
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Resultados

Los resultados sociodemograficos a resaltar son: edad media de 12.7
afios (DE=.93), con mayor proporcion (41.7 %) de estudiantes de pri-
mero de secundaria, predominando el sexo mujer en relacion al total de
encuestados (55.0 %). Ademas, mas del 50 % vive con papa y mama,
resultando una media de 1.94 (DE= 1.33) en cantidad de hermanos,
donde el participante fungi6 principalmente como el hermano menor
(35.5 %) (Tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes
Variable f %
Sexo
Femenino 169 55.0
Masculino 138 45.0
Edad
11 a 12 afios 119 38.8
13 a 14 afios 185 60.2
=>15 afios 3 1.0
Escolaridad
1° Secundaria 128 41.7
2° Secundaria 108 35.2
3° Secundaria 71 23.1
Ocupacién
Estudiante 263 85.7
Estudiante y trabajador 44 14.3
Tipo de Trabajo
No trabaja 263 85.7
Operativo 44 14.3
Vive con

Pap4 y mama 177 57.7
Mama 76 24.8
Papa 5 1.6

Papé y pareja actual 2 7
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Mama y pareja actual 19 6.2
Otros familiares 28 9.0
Hermanos
Ninguno 38 12.4
la3 233 75.8
=>4 36 11.8
Lugar ocupado
Hijo tnico 38 12.4
Menor 109 35.5
Medio 77 25.1
Mayor 83 27.0

Nota. N=307, f= frecuencia, %= porcentaje.

En la tabla 2 se muestran las prevalencias de la espiritualidad, autoestima,
ajuste escolar y apoyo social, en el cual se aprecia que la mayor parte de
los adolescentes presentan niveles adecuados (media a alta).
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Tabla 2
Prevalencias de espiritualidad, autoestima, ajuste escolar y apoyo social en los ado-
lescentes

Variables f %
Espiritualidad

Baja 71 23.1
Media 86 28.0
Alta 150 48.9
Autoestima

Baja 74 24.1
Media 74 24.1
Alta 159 51.8
Ajuste escolar

Baja 76 24.8
Media 77 25.1
Alta 154 50.2
Apoyo social

Baja 76 24.8
Media 65 21.2
Alta 166 54.1

Nota. n=307, f= frecuencia, %= porcentaje.

En cuanto a los patrones de consumo de alcohol en los adolescentes
tomando en cuenta a los adolescentes que consumieron alcohol en el
ultimo afio (n=113), se encontrd que el 57.5 % de los adolescentes pre-
sentaban un consumo de riesgo, y el 42.5 % un consumo dependiente y
perjudicial (Tabla 3).
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Tabla 3

Patrones de consumo de alcohol de los adolescentes
Patron de consumo de al- Si No IC 95%
cohol f % f % LI LS
Consumo de riesgo 65 57.5 48 42.5 48.3 66.8

Consumo dependiente y per- 48 42.5 65 57.5 33.0 52.0
judicial

Nota. n = 113 f = frecuencia % = porcentaje, IC = intervalo de confianza LI = limite
inferior, LS = limite superior.

Referente a la relacion entre la espiritualidad, autoestima, ajuste escolar,
apoyo social y consumo de alcohol (en el ultimo afio), se encontré lo
siguiente (Tabla 4): la espiritualidad mostré una correlacion positiva
significativa con ajuste escolar (r =.191, p <.01) y con apoyo social (r
=.318, p <.01), lo que indica que, a mayores niveles de espiritualidad,
los adolescentes tienden a presentar mejor ajuste escolar y percibir mayor
apoyo social. Por otro lado, la autoestima presentd correlaciones posi-
tivas significativas con ajuste escolar (r = .340, p <.01) y apoyo social
(r =.316, p <.01), sugiriendo que una mayor autoestima se asocia con
un mejor desempefio escolar y redes de apoyo mas solidas. En tanto, el
ajuste escolar indicé que un mejor ajuste escolar se asocia con mayores
niveles de apoyo social (r =.390, p <.01) y menor consumo de alcohol
(r=-.295, p <.01). En cuanto al apoyo social, present6 una correlacion
negativa significativa con consumo de alcohol (r = -.351, p <.01). Por
ultimo, el consumo de alcohol indicé que los adolescentes con mayor
consumo de alcohol suelen tener menor ajuste escolar y menor percep-
cion de apoyo social.
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Tabla 4

Prueba de correlacion de Spearman

Variables | Espirituali- | Autoestima | Ajuste Apoyo Consumo
dad escolar social de alcohol

Espirituali- [ 1

dad

Autoestima | .064 1

Ajuste 191°%* .340%* 1

escolar

Apoyo .318%* .316%* .390%* 1

social

Consumo de | -.092 -.116 -.295%%* -.351 %% 1

alcohol

Nota. n=113 AUDIT, ** p=.001

Discusion y conclusiones

Referente al objetivo del presente estudio, el cual fue determinar la rela-
cion con el consumo de alcohol de los siguientes factores psicosociales
en adolescentes mexicanos: espiritualidad, autoestima, ajuste escolar
y apoyo social percibido, se encontraron relaciones positivas entre la
espiritualidad, autoestima, ajuste escolar y apoyo social percibido, mos-
trando que existe una asociacion directa entre las variables analizadas,
de manera que a mayores niveles de espiritualidad, también se observan
mayores niveles de autoestima, mejor ajuste escolar y una percepcion
mas alta de apoyo social. Esto sugiere que estos factores personales y
sociales tienden a reforzarse entre si, funcionando de manera conjunta
como elementos protectores que podrian influir positivamente en el
bienestar y comportamiento de los adolescentes.

Los resultados de la espiritualidad concuerdan con los estudios de
Hinojosa-Garcia et al. (2018, 2020) al indicar asociacion positiva y sig-
nificativa entre la espiritualidad y el apoyo social percibido, influyendo
de manera significativa en el bienestar psicolégico y social del familiar
principal de la persona con dependencia al alcohol. De igual manera,
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Cruz-Zuifiiga et al. (2023) encontraron la misma relacién positiva, pero
en trabajadores mexicanos, mostrando que estas variables son base para
que las personas encuentren armonia.

Respecto a la autoestima con el apoyo social, la evidencia cientifica
respalda esta misma relacién positiva, donde Simoén et al. (2017) en
poblaciones de adolescentes y adultos espafioles reportaron que la auto-
estima como el apoyo social constituyen factores esenciales para el logro
de una vida satisfactoria en los estudiantes. En cuanto a la prevalencia
del nivel de autoestima, indicaron que las mujeres suelen perfilar nive-
les inferiores en comparacion con los hombres. Esta diferencia podria
explicarse por los mayores cambios fisicos, hormonales, cognitivos y
emocionales que experimentan las mujeres, los cuales pueden contribuir
a una percepcion negativa de si mismas o a dificultades para aceptarse;
sin embargo, Siguenza et al. (2019) no refieren diferencias.

Por otro lado, Gutiérrez et al. (2021) confirman la relacion entre el apo-
yo social y el ajuste escolar, indicando que la familia, los maestros y los
amigos son fundamentales para el bienestar de la adolescencia peruana,
lo que fundamenta la inclusion en actividades escolares positivas entre
los adolescentes, asi como la inclusion de la familia en el &mbito escolar.

En cuanto a los resultados positivos de la autoestima con el ajuste
escolar, concuerdan con Fernandez-Lasarte et al. (2019); ademas, obser-
varon que las adolescentes presentaron niveles mas altos de ajuste escolar
en comparacion con los adolescentes. Esto podria explicarse como lo
indican Nguyen et al. (2022), ya que las mujeres muestran un mayor
interés por actividades académicas, dedicando mas tiempo y esfuerzo
desde etapas tempranas de la vida estudiantil.

Del mismo modo, la asociacion positiva observada entre espiritua-
lidad y ajuste escolar ha sido reportada en investigaciones del ambito
educativo, las cuales destacan la relevancia de la espiritualidad en los
estudiantes para favorecer un buen desempefio académico y relaciones
interpersonales saludables en la escuela (Miguel-Rojas et al., 2018), asi
como la relacion con la inteligencia espiritual (Devi et al., 2017), que
ayuda a los estudiantes a reducir el estrés (Gutiérrez et al., 2016).

En relacion con el consumo de alcohol y el ajuste escolar, se obser-
v0 una asociacion negativa, hallazgo que coincide con el estudio de
Carbonneau et al. (2018) en adolescentes mexicanos, donde el ajuste
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escolar actu6 como un factor protector frente al consumo de alcohol. De
manera similar, se identific6 una relacion negativa entre el consumo de
alcohol y el apoyo social percibido, lo cual es consistente con la literatura
que sefiala al apoyo social percibido como un factor protector contra el
consumo de alcohol (Hinojosa, 2017). No obstante, Parra (2018) y Or-
tiz-Pefia et al. (2019) enfatizan que el efecto protector del apoyo social
percibido depende de su origen: cuando proviene de la familia, funciona
como factor protector; sin embargo, si el apoyo se percibe a través de
amigos o redes sociales como Facebook, la relacion con el consumo de
alcohol puede volverse positiva. Por lo tanto, estos resultados indican
la importancia de la autoestima, del ajuste escolar, del apoyo social y
de la espiritualidad en los adolescentes, ya que les permite afrontarse a
su entorno de manera positiva, influyendo en su bienestar y comporta-
miento; siendo el ajuste escolar y el apoyo social percibido las variables
que influyen en los patrones de consumo de alcohol en los adolescentes.
Por ende, es importante identificar estos factores tempranamente en
los adolescentes, asi como en el transcurso de la adolescencia y poder
trabajar ante algtin factor de riesgo detectado, los cuales se deben tomar
en cuenta en investigaciones e intervenciones futuras.
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