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Prélogo

Hugo Méndez Fierros

Los retos metodolégicos en las ciencias humanas y sociales no son un fe-
némeno reciente; sin embargo, los desafios del siglo XXI han intensificado
el debate sobre cdmo se generan conocimientos en estos campos. Maturana
(1991) plante6 que todo conocer implica un hacer, que el conocimiento
es una construccion que emerge de la interaccion entre el observador y lo
observado: “El mundo en que vivimos lo configuramos en la convivencia,
incluso cuando hablamos de lo interno y de lo externo” (p. 31).

Este enfoque epistemolégico exige a las ciencias humanas y sociales
repensar como entendemos y estudiamos fendmenos socioculturales
complejos, aceptando la influencia de las percepciones y experiencias
individuales en cualquier andlisis. Lo anterior cobra mayor relevancia
en el contexto de un mundo desbocado que cambia vertiginosamente y
reestructura nuestras formas de vida, independientemente de lo privile-
giados o no que seamos (Giddens, 2000).

Las transformaciones globales, impulsadas por la digitalizacion de
la vida cotidiana, la emergencia de nuevas ciudadanias e identidades,
la ampliacion de brechas econémicas al interior de las naciones, la pre-
carizacién de amplios sectores en el Sur global, el incremento y recon-
figuracion de flujos en movilidad humana, el cambio climatico, entre
otras problematicas; abrieron nuevas preguntas, sacudiendo las bases de
algunos métodos tradicionales, por ejemplo, el estructural funcionalis-
mo y el marxismo, “herederos de la tradicion positivista del siglo XIX,
pues comparten una creencia basica [...] La idea de que los fenémenos
sociales son regidos por leyes universales que el cientifico debe tartar
de descubrir” (Tarrés, 2013, p. 9).

Los desafios actuales en términos metodologicos son diversos y mul-
tidimensionales. Aun existen miradas trasnochadas que alientan el viejo
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debate que confronta la objetividad y la subjetividad del conocimiento en
este campo. Por otra parte, las corrientes posmodernas han cuestionado
la nocién de verdades universales, argumentando que el conocimiento
es socialmente construido y contextualmente dependiente. Otro reto
vigente es la relevancia, aplicacién y pertinencia de los conocimientos
cientificos generados por estas ciencias. En un mundo definido por pro-
blemas urgentes como los anotados anteriormente, las ciencias sociales
y las humanidades deben demostrar su utilidad practica.

Este libro colectivo es el resultado de un ambicioso esfuerzo que busca
iluminar dindmicas metodologicas que emergen en las intersecciones de
fenémenos de estudio investigados con aproximaciones desde disciplinas
distintas, pero no distantes, como ciencias de la educacién, psicologia,
ciencias de la comunicacién, sociologia e historia. Constituye el segundo
volumen de una coleccion impulsada por la Facultad de Ciencias Huma-
nas (FCH) de la Universidad Auténoma de Baja California (UABC), con
el fin de mantener encendida la llama de la reflexion sobre los quehaceres
y las herramientas metodolégicas que profesoras y profesores de dicha
unidad académica ponen en practica en su ejercicio investigativo.

Este proyecto editorial destaca la riqueza que emana del cruce de
fronteras académicas, promoviendo un dialogo fructifero entre campos
que, aunque definitivamente son diferentes, comparten un interés comun:
el estudio de mujeres, hombres, grupos y sociedades en sus multiples
contextos. El objetivo principal de esta obra es fomentar una comprension
profunda de las aplicaciones metodolégicas utilizadas en estas areas del
saber, subrayando la importancia de adoptar enfoques integrados.

Cada uno de los 10 capitulos que integran el contenido fue escrito por
especialistas que ofrecen analisis detallados sobre como las diferentes
metodologias pueden ser aplicadas, adaptadas y modificadas para abor-
dar preguntas de investigacion especificas que surgen de su particular
campo de estudio. Al abrazar una perspectiva multidisciplinaria, pueden
ofrecer valiosas herramientas y perspectivas para enfrentar los complejos
problemas de nuestra era. La capacidad de las ciencias humanas para
adaptarse a contextos cambiantes y contribuir al bienestar humano sera
clave para su relevancia futura; en ese camino se debe ubicar esta obra
que integra variadas voces con enfoques particulares.
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Edgar Morin establecié que el enorme poder de la tecnociencia que
caracteriza el desarrollo de las sociedades contemporaneas no suprime la
debilidad humana. Las incertidumbres en los planos ambiental, economi-
co, social, politico, cultural y educativo se acumulan, crecen dia tras dia;
por ello hay que pensarlas, nombrarlas y hacerlas visibles (Morin, 2020).

La rapida evolucion de la tecnologia presenta tanto oportunidades
como amenazas: el riesgo del aislamiento y la deshumanizacion frente
a su cualidad para facilitar la conexién global y un mayor acceso al
conocimiento. Aqui, las ciencias humanas deben servir como guardia-
nas de la ética y la reflexion critica sobre como estos avances moldean
nuestras sociedades.

El auge de la inteligencia artificial y los algoritmos plantea preguntas
sobre el libre albedrio y la agencia humana, cuestiones de vital interés
para estas disciplinas. Independientemente de su uso y apropiacion en
el contexto mexicano, la inteligencia artificial ya esta cambiando la
forma en que la comunidad estudiantil aprende y la comunidad docente
ensefia, e impactando en los procesos de evaluacion y seguimiento, asi
como en la interaccion dentro y fuera del salon de clases. La mayoria
de las universidades en México han reconocido que es imprescindible
su adopcién e integracion dentro del proceso ensefianza-aprendizaje;
sin embargo, ain no es claro en qué nivel y profundidad (Fernandez et
al., 2024).

Por ello, la riqueza multi e interdisciplinaria presentada en este libro
no solo busca ampliar el horizonte académico, sino también proporcionar
herramientas practicas para que estudiantes e investigadores emergentes
hagan frente a entornos cambiantes. Cuando recién se inicia un camino en
las ciencias humanas, la eleccion de un enfoque metodolégico adecuado
es fundamental. La metodologia no es simplemente un conjunto de herra-
mientas; es el soporte de la estructura en cada proyecto de investigacion.

Se espera que estos conocimientos metodologicos les permitan nave-
gar eficazmente por los desafios contemporaneos que enfrentan tanto en
la investigacion como en la practica profesional. A través de ejemplos
de estudios de caso, reflexiones y aplicaciones practicas, este volumen
pretende ser un recurso invaluable para aquellos involucrados en areas
relacionadas con las ciencias sociales y humanas.
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Este compendio metodol6gico no solo posee el potencial para en-
riquecer el conocimiento académico, sino que también puede ser ele-
mento inspirador de un movimiento hacia practicas de investigacion
mas colaborativas e innovadoras. A lo largo y ancho de los capitulos,
se deja constancia de continuidades y rupturas con respecto a enfoques
anteriores, mostrando como las metodologias contemporaneas pueden
reflejar, responder y contribuir a la reconfiguracion del paisaje intelectual
regional en estas disciplinas.

Esta obra colectiva esta organizada de la siguiente manera: tras este
capitulo introductorio, se presentan dos apartados que tratan tematicas
educativas; el primero de ellos se intitula “Consideraciones técnicas en
la eleccién o disefio de instrumentos de medicién”. En este, Erika Paola
Reyes Pifiuelas desarrolla una detallada propuesta metodoldgica en la
que describe algunas pautas técnicas y éticas pertinentes en el desarrollo
de instrumentos de medicion en psicologia y educacion.

Posteriormente, Jorge Eduardo Martinez Ifiiguez, Liliana Zamora Alva-
rado y Evangelina Lopez Ramirez, mediante una revision documental y una
exploracién de datos de correos electronicos, trabajan el tema “Procesos
evaluativos del aprendizaje en la acreditacion de licenciaturas en la Facultad
de Ciencias Humanas”, con el objetivo de atisbar acciones que permitan
mejorar la evaluacién de los aprendizajes en la educacién universitaria.

A continuacion, se muestran tres capitulos que se concentran en el
ambito de la Historia. Heidy Anhely Zufiiga Amaya escribe “Historia
de las mujeres e historia de la educacion. Un acercamiento a su teoria y
abordaje metodologico”. Aqui la autora muestra las potencialidades del
analisis historiografico en la comprension de dichas tematicas y demues-
tra como la mujer fue invisibilizada en la produccion histérica durante
grandes procesos o acontecimientos del pasado.

Después, Daniel Cecefia Aispuro traza el proceso teérico y metodolo-
gico que siguid de manera sistematica para comprender los fendmenos
existentes entre la memoria del movimiento estudiantil universitario,
el espacio publico y los ciclos de protesta, en torno al establecimiento
de un lugar simbdlico para casi todos los movimientos progresistas de
Hermosillo, Sonora, en “La memoria como andamiaje de los lugares
simbdlicos de la protesta”.
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Y cierra este bloque del campo de la Historia, el acapite titulado “El
analisis historico a partir de la prensa. Dos casos en Baja California y
Campeche”, firmado por Angel Omar May Gonzalez y Fernando Jestis
Cab Pérez, en el que los autores se plantean explicar una revaloracion del
papel de la hemerografia como fuente relevante en los estudios histori-
cos, haciendo énfasis en la necesidad de no pasar por alto la aplicacion
de una perspectiva analitica critica, que permita conocer su estructura
administrativa y las razones de su publicacion..

De manera consecutiva, se presentan tres capitulos que responden a
abordajes desde la sociologia y la psicologia social. El apartado nom-
brado “Metodologias criticas/situadas en investigacion-intervencion con
juventudes en transito migratorio” es de una riqueza invaluable, signado
por Ricardo Carlos Ernesto Gonzalez, Porfiria del Rosario Bustamante
de la Cruz y José Alfredo Nateras Dominguez, expone una ruta de disefio
metodolégico para investigaciones que tienen como objetivo el estudio
de las juventudes migrantes, compuesta por dos métodos: el Biografico,
que posibilita llegar al relato de vida y su dimension narrativa, con las
entrevistas de mismo corte; y el Multi-Sited Ethnography que dota de
contexto a los fendmenos sociales, particularmente, las interacciones
sociales.

Después, Anel H. Gomez San Luis, A. Anuar Figueroa Estrada y A.
Manuel Almanza Avendafio despliegan el capitulo que titularon como
“Prevalencia de trastornos mentales y conducta suicida en usuarios del
Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California (IPEBC)”, en el
que analizan datos epidemiolégicos de la propia institucion e investigan
los diagndsticos mas comunes de trastornos mentales y la incidencia de
conductas suicidas, para identificar factores de riesgo y proteccion, asi
como desarrollar estrategias de evaluacion, intervencion y prevencion.

El siguiente acapite es el de “Diagndstico psicosocial con poblacién
vulnerable privada de la libertad en centros penitenciarios de Baja Cali-
fornia”, de Claudia Salinas Boldo, en el que la autora describe el disefio
de un diagnéstico de deteccion de necesidades de poblacién vulnerada,
privada de la libertad, mediante la aplicacion de técnicas tanto cualitativas
como cuantitativas, a personal de los centros penitenciarios, asi como a
poblacidn usuaria de drogas y con diagnéstico de VIH y tuberculosis;
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miembros de la comunidad LGBT+, mujeres, miembros de pueblos
originarios y adultos mayores.

Cierran el contenido capitular, el apartado “Propuesta metodolégica
sobre la calidad de vida del adulto mayor”, un trabajo desarrollado por
Patricia Valenzuela Hernandez como parte de su tesis doctoral, en este
se analiza como las capacidades y funcionamientos de los adultos ma-
yores de una localidad del Valle de Mexicali, Baja California, influyen
en su calidad de vida, mediante un enfoque cualitativo en su estrategia
metodolégica.

Finalmente, el capitulo “La cooperacién transfronteriza educativa en
Tijuana-San Diego: “Un analisis de redes”, de Pedro Luis Chavez Flores,
expone un enfoque metodolégico de base cuantitativa, que incorpora datos
para el analisis de las redes de cooperacion transfronteriza, aunado a un
ejercicio de investigacion documental, entrevistas semiestructuradas y
aplicacion de un cuestionario a los actores identificados en la red.

En conclusion, este segundo volumen de la coleccién editorial de la
Facultad de Ciencias Humanas de la UABC invita a reflexionar sobre
las herramientas con las que profesoras-investigadoras y profesores-in-
vestigadores construyen conocimiento, alentando un enfoque critico
y creativo que abrace la diversidad y complejidad del presente. Estoy
convencido de que este ejemplar tiene el potencial de contribuir al avance
de nuestras disciplinas en este primer cuarto de siglo, caracterizado por
la multiplicidad de cambios vertiginosos.

Invito a todas y todos los lectores a embarcarse en este viaje de des-
cubrimiento con la mente abierta, alertas, para redefinir sus propias apro-
ximaciones metodologicas y, con fortuna, contribuir a una conversacion
académica mas integradora y de afanes transformadores.

https://doi.org/10.61728/AE20256333
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Resumen

El proposito es describir las pautas técnicas y éticas para seleccionar o
desarrollar instrumentos de medicion en psicologia y educacion. Estos
instrumentos son esenciales para evaluar fenémenos complejos como
la ansiedad o las competencias docentes. Se destaca la importancia de
la validez y confiabilidad, junto con consideraciones éticas respaldadas
por estandares de APA, AERA y NCME. Se enfatiza la necesidad de
definir variables y propositos antes de elegir un método de recoleccion
de datos, presentando un proceso de cuatro pasos: determinacién ini-
cial, delimitacién y buisqueda, analisis comparativo y seleccién final.
Se subraya la responsabilidad de los investigadores de adherirse a las
mejores practicas para asegurar validez y equidad en los resultados. En
conclusion, el capitulo proporciona un marco exhaustivo que guia a los
investigadores a seguir un enfoque ético y técnicamente solido en el
desarrollo y uso de instrumentos de medicién.

Introduccion

Los instrumentos de medicion en el &mbito educativo y psicolégico
sirven para evaluar fendmenos como el aprendizaje de los estudiantes,
competencias docentes, autorregulacion del aprendizaje y ansiedad, por
mencionar algunos. Estos tienen como caracteristica comtin que no son
directamente observables y mensurables; se requieren herramientas para
acceder a su estudio.

En el proceso de investigacion bajo un enfoque cuantitativo o mixto,
una de las decisiones que tienen impacto en la generalizacion de los resulta-
dos y la validez de sus interpretaciones es la relacionada con el instrumento
de medicién que sera utilizado. La seleccidn o disefio de estos representa
un paso dentro de las etapas del proceso investigativo que conducira al
cumplimiento de los objetivos especificos que fueron propuestos.

Sin embargo, en el proceso de bisqueda de un instrumento de medicién
sobre el constructo de interés, es probable que se encuentre con uno de
un pais o idioma diferente al de los participantes a quienes va dirigido el
estudio, lo que implica, en principio, decidir si la ruta de la adaptacion
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de instrumento es la mas viable, o bien, construir uno. No obstante, ;qué
criterios tomar en cuenta para decantarse por una de estas alternativas?

Tener claridad sobre las implicaciones de cada una de las opciones
permite que los investigadores tomen decisiones éticas y responsables
en el proceso de investigacion. Por ello, el presente trabajo tiene como
objetivo describir las pautas técnicas y éticas que se toman en cuenta
en la decision de disefiar o seleccionar un instrumento de medicion. Es
ofrecer una guia practica, técnica y ética que permita a estudiantes e
investigadores noveles tomar decisiones fundamentadas sobre la selec-
cion o disefio de instrumentos de medicion en psicologia y educacion. A
través de un enfoque experiencial, se busca proporcionar herramientas y
orientaciones que faciliten la comprension y aplicacion de criterios clave
para desarrollar instrumentos adecuados y fiables, considerando tanto los
objetivos de la investigacion como las implicaciones éticas del proceso.

Consideraciones éticas en el desarrollo de
pruebas

A partir de preocupaciones y necesidades detectadas en el campo de
la evaluacién, asociaciones como la American Educational Research
Association (AERA), American Psychological Association (APA) y
National Council on Measurement in Education (NCME) desde 1985
—vy en ediciones de 1999 y 2014—, se han dado a la tarea de desarrollar
estandares que orienten hacia mejores practicas en cuanto a los funda-
mentos, disefio, desarrollo y uso de las pruebas.

Preocupaciones compartidas por la International Test Commission
(ITC, por sus siglas en inglés), que en el afio 2014 public6 un documento
que aborda los principios para el uso en investigacion de tests psicologi-
cos; en la misma ténica, se encuentra el modelo para evaluar la calidad de
los test, propuesto por investigadores espafioles (Hernandez et al., 2016),
en el que buscan atender las criticas sobre los problemas asociados con
el uso de las pruebas en la evaluacion. En México se desarrollaron los
criterios técnicos para el desarrollo, uso y mantenimiento de instrumentos
de evaluacion, e impulso el Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacién (DOF, 2017).
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A pesar del avance en el establecimiento de criterios de las buenas
practicas en la elaboracion y uso de los instrumentos de medida, con
frecuencia los investigadores que disefian o realizan adaptaciones de
estos conocen de manera escasa literatura especializada y los métodos
de medicion (Diaz et al., 2017); reportan de manera parcial o insuficiente
lo relativo a la confiabilidad y validez, o bien, no prestan importancia a
los aspectos tedricos-conceptuales que subyacen en su estructura, con
lo cual se pone en duda la calidad de las pruebas utilizadas y el asegu-
ramiento de la equidad.

Los retos en cuanto a la calidad, las buenas practicas en el disefio y
uso de las pruebas en la evaluacion persisten a casi cuatro décadas de la
primera publicacion de la APA, AERA y NCME sobre los estandares, ya
algunas dificultades han sido enunciadas. De manera general, Hernandez
et al. (2020) declaran que, aun cuando son conocidas las directrices sobre
este tema, en la practica no se han implementado con la frecuencia que
se desearia.

Los problemas en el disefio, adaptacion y desarrollo de los instru-
mentos de medida también han sido declarados por diversos autores;
algunos ejemplos de esto son las revisiones sistematicas reportadas por:
Ossa-Cornejo et al. (2017), con un estudio sobre pensamiento critico,
afirman que los instrumentos desarrollados han mostrado omisiones im-
portantes respecto a la validez y han puesto en tela de juicio su viabilidad;
asimismo, en la evaluacién docente, Navarro y Ramirez (2018) sefialan
como principal dificultad la calidad técnica de los instrumentos; o en el
caso de los examenes de ingreso a las IES en México, pruebas consi-
deradas de alto impacto, una constante es la ausencia de publicaciones
que reporten el sustento metodoldgico en el proceso de elaboracion, asi
como del anélisis de sus resultados (Sanchez et al., 2020).

En otras palabras, como lo argumentan Hernandez et al. (2022), la
publicacién de estandares y recomendaciones sobre el uso adecuado
de los instrumentos ha sido infructuosa para lograr un cambio notorio
en las practicas evaluativas. Sin embargo, reconocer los desafios en el
ambito del disefio, desarrollo y uso de los instrumentos de medicion es
imprescindible para superarlos.

Por otro lado, un aspecto que complejiza este tema son los alcances
y limitaciones que presentan estos instrumentos de medida. Una de las
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limitaciones inherentes a la naturaleza misma de los constructos es la
precision en su medicién, dado que los constructos son una construccion
tedrica que permite comprender y medir aspectos psicologicos complejos
e inobservables mediante indicadores observables en el comportamiento
o productos de este (Soler, 2013).

Martinez et al. (2014) mencionan algunos aspectos asociados al dise-
fio de instrumentos de medicion, (1) no existe una tinica aproximacion
a la medicién de un constructo que sea aceptada de manera universal,
diversas definiciones del marco general (el primer paso en el disefio de
pruebas) pueden llevar a diversas conclusiones; (2) los instrumentos se
basan en muestras limitadas pero representativas de conductas del domi-
nio que se pretende medir, la determinacion de dicha muestra y variedad
es uno de los mayores problemas; (3) toda medida obtenida a partir de
los instrumentos contiene un componente de error, que puede deberse a
una muestra limitada de contenido, errores de muestreo o ser aleatorios,
entre otros; (4) las limitaciones derivadas de las escalas de medida; y
(5) los constructos deben establecer su relaciéon con otros constructos y
las conductas observables.

Ahora bien, en el proceso de investigacién, los instrumentos de me-
dicién sirven para registrar informacion sobre las variables que se es-
tudian, las que estan enunciadas en el planteamiento del problema, en
la pregunta de investigacion y los objetivos; elementos que se espera
presenten congruencia entre si. Yuni y Urbano (2020) sostienen que los
instrumentos de obtencién de datos son dispositivos que permiten medir
los fendbmenos empiricos y son aparatos especialmente elaborados para
recoger informacién de la realidad; ademas, como lo afirma Gregori
(2012), tienen como caracteristica contar con un procedimiento estan-
darizado de una muestra de la conducta, y esta es descrita a partir de
categorias o puntuaciones.

El disefio de instrumentos de medicion requiere de diversos pasos.
Muiiiz (2018) plantea de manera detallada al menos 10 necesarios —
para mayor informacion, consultar su obra—, en los cuales el énfasis
se concentra en contar con evidencias de validez y confiabilidad. Estas
evidencias son imprescindibles dado que respaldan las inferencias que
se realizan a partir de los instrumentos, proporcionando un marco so6lido
para su interpretacion.
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La AERA, APA y NCME (2018) sostienen que la confiabilidad se
trata de “la coherencia de puntajes entre replicaciones de un procedi-
miento de evaluacidon” (p. 35), mientras que la validez hace referencia al
“grado en que la evidencia y la teoria respaldan las interpretaciones de
los puntajes de una prueba para usos propuestos de las pruebas” (p. 11),
con cinco fuentes de evidencias basadas en el contenido de la prueba, en
los procesos de respuesta, en la estructura interna, en las relaciones con
otras variables y, de validacién y consecuencias de las pruebas. Para el
estudio de cada una de estas dos propiedades imprescindibles, se utili-
zan diversos procedimientos para acumular evidencias que justifican la
pertinencia de su utilizacion.

Consideraciones técnicas en la eleccion de un
instrumento de medicion

Para el desarrollo de un proyecto de investigacion, existen trabajos de
diversos autores que enuncian de manera explicita la decision de desa-
rrollar o identificar un instrumento de recoleccién, entre los que se en-
cuentran Creswell (2012) y Pacheco (2015). El primero sugiere decidir
sobre el tipo de técnica de obtencion de informacion, identificar aspectos
centrales del proposito de la investigacion, asi como las caracteristicas
de la poblacion, muestra y procedimiento de ingreso a campo, antes de
la toma de decision sobre el desarrollo o localizacion de un instrumento
(ver Tabla 1).



1. Consideraciones técnicas en la eleccion o diseiio de instrumentos... | 23

Tabla 1. La eleccién del instrumento de medicion en el proceso investigativo

Autor Pasos en una investigacion
Creswell 1. Decidir si una encuesta es el mejor disefio a utilizar.
(2012) 2. Identificar las preguntas o hipotesis de investigacion.

3. Identificar la poblacién, el marco muestral y la muestra.
4. Determinar el disefio de la encuesta y los procedimientos de recopi-
lacién de datos.
5. Desarrollar o localizar un instrumento.
6. Administrar el instrumento.
7. Analizar los datos para abordar las preguntas o hipétesis de inves-
tigacion.
8. Escribe el informe.

Pacheco 1. Listar las variables que se pretende medir u observar.

(2015) 2. Revisar su definicién conceptual y comprender su significado.
3. Revisar como han sido definidas operacionalmente las variables, esto
es, como se ha medido cada variable.
4. Elegir el instrumento o los instrumentos (ya desarrollados) que ha-
yan sido favorecidos por la comparacién y adaptarlos al contexto de
la investigacion.
5. Indicar el nivel de medicién de cada item y, por ende, el de las va-
riables.

Nota. Elaboracién propia a partir de Creswell (2012) y Pacheco (2015)

Mientras que Pacheco (2015) le otorga mayor peso a la comprension clara
de las variables, como enunciarlas, definirlas y explorar su medicién en
otros estudios, antes de elegir un instrumento. Ambos autores plantean
aspectos centrales que se deben realizar previo a la decision de disefiar o
seleccionar un instrumento para utilizar en un proyecto de investigacion.

Determinacion del instrumento de medicion en un
proyecto de investigacion

Al elegir un instrumento de medicion para un proyecto de investigacién,
se deben considerar diversos elementos que aseguren una seleccién ade-
cuada y fundamentada. La Figura 1 presenta un proceso estructurado en
cuatro pasos que facilita tomar una decision informada y coherente con
los objetivos del estudio.
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Figura 1
Proceso para la determinacion del instrumento de medicion

Paso 1: Determinacion Paso 2: Delimitacion Paso 3: Andlisis Paso 4: Seleccion
inicial y bisqueda comparativo final

e Formade e Delimitarla e Comparacion de e Seleccién final.
administracion. busqueda. instrumentos de e Justificacion

e Tipo de aplicacion. e Realizar la medicion. documentada.

e Nivelde busqueda de e Planteamiento de e Revision ética.
cualificacion recursos. ruta de adaptacion
requerida, e |dentificacion de e Evaluacion de

e Consideraciones evidencias. COstos y recursos.

éticas

Nota. Elaboracién propia.

Paso 1. Determinacion inicial

Forma de administracion. Conocer las caracteristicas y contexto de los
participantes permite valorar la forma de aplicacién que es mas pertinen-
te; si bien de manera general se ubican dos, en papel y a través del uso
de tecnologia, también se encuentra una combinacion de estas formas
que dependera de las condiciones y recursos humanos, materiales y
econdmicos con los que se cuente. En el caso de aplicacion en papel, se
cuenta con mayor control, al posibilitar la deteccién de ciertas fuentes
de error, y segtin Cisneros-Caicedo et al. (2022), se obtienen altas tasas
de respuestas, que fluctiian entre 80-85 %.

Por otro lado, Muiiiz et al. (2020) argumentan que los avances infor-
maticos, multimedia e internet han provocado un cambio en los procesos
de evaluacion; en la aplicacion de los instrumentos, cada vez es mas
frecuente, por ejemplo, cuando se envia por correo electrénico o a partir
del llenado de un formulario. Algunos autores han reportado una tasa de
respuesta baja, alrededor del 50 %, sefiala Creswell (2012); sin embargo,
dependera del seguimiento, las notificaciones adecuadas, interés de los
participantes, calidad del instrumento e incentivos. Ademas, debe con-
siderarse factores como el acceso a tecnologia y la familiaridad de los
participantes con las herramientas digitales y la extension del instrumento.

Tipo de aplicacion. Elegir el modo de administracion, ya sea grupal
o individual, influye tanto en la logistica del estudio como en la calidad
de los datos recolectados y, por ende, las conclusiones que se puedan
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extraer. Se debe considerar que algunos constructos, como las habilidades
cognitivas generales o ciertas actitudes y opiniones, pueden ser medidos
eficazmente a través de aplicaciones grupales. Sin embargo, otros cons-
tructos, como la inteligencia, pueden requerir una atencion personali-
zada que solo puede lograrse mediante la administracion individual. La
eleccion entre aplicacion grupal e individual debe estar alineada con el
objetivo central de la investigacion y el fendmeno que se desea estudiar.

Un segundo elemento es el contexto en el que se llevara a cabo la
investigacion. En un entorno escolar, la aplicacion grupal puede ser mas
practica y econdmica, permitiendo evaluar a grandes grupos de estudiantes
al mismo tiempo; esto es relevante cuando el objetivo es obtener un pa-
norama general de ciertas capacidades o conocimientos en una poblacion
extensa. Empero, en un entorno clinico, donde se busca un diagndstico
mas detallado, la aplicacion individual favorece una mayor observacién
y seguimiento de las respuestas del participante. .

Las caracteristicas de la muestra también juegan un papel relevante
en esta decision. Algunas poblaciones, como la nifiez o personas con
discapacidad intelectual, pueden requerir la atencion individual para
garantizar una comprension adecuada de las instrucciones y facilitar
respuestas precisas. Mientras que, en poblaciones mas homogéneas, la
aplicacién grupal puede ser mas adecuada.

Nivel de cualificacion requerida. Para garantizar el cumplimiento de
las normas éticas durante la administracion del instrumento, es necesario
identificar el nivel de cualificacion necesario para aplicar e interpretar
el instrumento. Los aplicadores deben estar preparados para manejar
situaciones sensibles, responder a las preguntas de los participantes y
proporcionar apoyo si surge algun malestar o incomodidad durante la
administracion.

Una categorizacion con frecuencia utilizada en funcion de la cualifi-
cacion requerida por los usuarios es Nivel A, para los instrumentos de
rendimiento y conocimientos, accesible a profesionales de otras disci-
plinas; Nivel B, pruebas colectivas de aptitudes e inteligencia, accesible
para profesionales afines a la psicologia segtin las especificaciones de la
prueba; y Nivel C, los de aplicacién individual de inteligencia, persona-
lidad y otros instrumentos complejos, de uso exclusivo para psicélogos
acreditados (Hernandez et al., 2016).
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Consideraciones éticas. Proteger la confidencialidad y el anonimato
de los participantes es de suma importancia; implica que, en los datos
recolectados, las identidades de los participantes no puedan ser reve-
ladas y contar con un almacenamiento seguro de los datos para evitar
accesos no autorizados. El consentimiento informado es fundamental
en la investigacion y en estudios que involucren a menores de edad; es
necesario obtener el consentimiento de los progenitores o tutores y el
asentimiento informado por parte de la nifiez y juventud (Oliu y Bosch,
2021). Este doble proceso asegura que tanto los responsables legales
como los propios menores comprendan y acepten su participacion en
el estudio; sin embargo, podria requerir un periodo de tiempo mayor.

Asimismo, al seleccionar un instrumento de medicion, es importante
considerar la sensibilidad del contenido y el impacto potencial en los
participantes. En tales casos, se debe evaluar cuidadosamente la pertinen-
cia del instrumento y considerar el uso de aplicaciones en un ambiente
donde los participantes se sientan cdmodos respondiendo con honestidad.

Paso 2: Delimitacion y basqueda

Delimitar la bisqueda. Identificar las palabras clave en coherencia con
el objeto de estudio, es un aspecto importante en la bliisqueda de instru-
mentos de medicidn, elegir los términos especificos que sean adecuados
puede hacer la diferencia para tener éxito en las bisquedas; el uso de un
vocabulario controlado como un tesauro facilita la identificacion de los
términos acertados, entre los mas utilizados se encuentran el tesauro de la
UNESCO (s. f.) por sus siglas en inglés, el catalogo del Indice de Revistas
de Educacion Superior e Investigacion Educativa (Universidad Nacio-
nal Auténoma de México, 2015), y el tesauro del Education Resources
Information Center [ERIC] (2023) del Institute of Education Sciences.

Para efectos del objetivo que se persigue en este capitulo, relacionado
con la identificacién de instrumentos de medicion, encontrar los términos
especificos del estudio y afiadir en combinacion con los operadores de
btisqueda las palabras: “instrumentos de medicion”, “validez”, “validez
de las pruebas”, por citar algunas, puede dar resultados mas exitosos,
pues aumenta la posibilidad de encontrar informacién relevante y de alta
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calidad para la seleccion de un instrumento de medicion en investiga-
ciones cuantitativas.

En cuanto a los operadores de btisqueda, Freitas et al. (2023) destaca la
importancia de los operadores booleanos en la recuperacion de informa-
cion, explicando que estos se basan en la l6gica algebraica desarrollada
por el matematico Boole, fundamentales en la bisqueda de datos precisos,
ya que permiten la creacion de algoritmos eficientes mediante el uso de
simbolos que cumplen funciones especificas. Los principales operadores
booleanos son “AND”, “OR” y “NOT”; cada uno de estos ayuda a unir,
diversificar o excluir términos clave, lo que optimiza la bisqueda de
informacion cientifica al hacerla enfocada en lo que se necesita.

Por su parte, Carranza (2018) sugiere un procedimiento formal para
realizar busquedas efectivas utilizando operadores booleanos, los cuales
se consideran una parte integral de las herramientas de las TIC. El pro-
cedimiento propuesto consta de cuatro etapas: (1) Formular las palabras
clave: Identificar términos precisos y relevantes para la busqueda; (2)
Formular el perfil de biisqueda: Emplear operadores booleanos como
OR, AND, NEAR, etc., para estructurar la busqueda; (3) Llevar a cabo
la bisqueda: Ejecutar la blisqueda en las bases de datos seleccionadas;
(4) Discriminar la informacion: Evaluar y seleccionar la informacién
relevante de los resultados obtenidos.

Realizar la biisqueda de recursos. Buscar en bases de datos, repo-
sitorios, con herramientas de inteligencia artificial y catalogos de instru-
mentos ofrece un acceso valioso a instrumentos previamente desarrollados
y validados, asi como a la literatura relevante que puede guiar el disefio
de nuevos instrumentos.

Bases de datos académicas. Las bases de datos académicas son esen-
ciales para identificar instrumentos de medicion que hayan sido utilizados
y validados en estudios previos. Entre las bases de datos mas relevantes
se encuentran: Google Académico, PsycINFO, Scientific Electronic Li-
brary Online (SCIELO), Dialnet, Latindex, Red de Revistas Cientificas
de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (R
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edalyc), EBSCO HOST, por citar algunos, cada una con caracteris-
ticas diversas.

Dos bases de datos tienen una mencién especial, una es SCOPUS,
cuenta con una funcién avanzada de analisis de los resultados de la
buisqueda “Analyze results”, en la cual es posible delimitar no solo afio
o tipo de documento como es comun en los filtros de la mayoria de las
bases de datos, sino también por pais, de qué institucién se encuentra
afiliado, asi como disciplina o area a la que pertenecen; funcién que
ayuda a identificar si existen instrumentos en el contexto donde se realiza
el estudio. La otra mencién la tiene la coleccion de ERIC (2023), que
ofrece una seccion dedicada a identificar instrumentos de medicion. Al
realizar busquedas, los usuarios pueden acceder a la pestafia de “Assess-
ments and surveys”, donde se listan los instrumentos utilizados en los
recursos recuperados. Esta funcion proporciona a los investigadores los
nombres de los instrumentos que se utilizan para el tema de interés y se
logra identificar por nimero de apariciones cuales son los mas utilizados.

Repositorios institucionales. Son otra fuente valiosa para encon-
trar instrumentos de medicion, contienen trabajos académicos, tesis y
disertaciones que pueden proporcionar informacion sobre instrumentos
utilizados en estudios locales o especificos de una region, entre los que
destaca el de TESITUNAM (UNAM, 2020); el repositorio del Consejo
Mexicano de Ciencias Sociales (s/f) se trata de recursos electrénicos y
bibliotecas digitales de instituciones dedicadas a las ciencias sociales; y
del Gobierno de Espafia, el Ministerio de Universidades cuenta con un
fichero de tesis doctorales TESEO (Ministerio de Universidades, s. f.).

Herramientas de inteligencia artificial. De manera reciente emer-
gen herramientas derivadas de la inteligencia artificial; se ubican dos:
una es el Research Rabbit (2023); como lo sefiala su pagina, se trata del
Spotify para articulos, ayuda a descubrir literatura académica relevante.
Al agregar articulos a colecciones personalizadas, la plataforma utiliza
algoritmos para aprender sobre el interés del usuario y mejora las reco-
mendaciones de recursos. Ofrece visualizaciones interactivas y genera
listas de articulos relacionados basados en similitud tematica y redes de
autores. Esto permite no solo encontrar instrumentos relevantes, sino
también explorar nuevas perspectivas y enfoques innovadores en el area
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de investigacion. Y otra es, el Semantic Scholar desarrollado por el Allen

Institute for Artificial Intelligence utiliza IA e ingenieria innovadoras para

comprender la literatura cientifica (Allen Institute, 2024).

Catalogos de pruebas. Ya sea de editoriales como son los de Manual
Moderno y TEA Ediciones, o bien, de instituciones o autores que bus-
can compilar instrumentos de medicién, por citar algunos ejemplos, se
encuentran, el catalogo de escalas psicosociales y de la salud en espafiol
de Calleja (s/f), que nace de la experiencia de la autora al acompafiar
a sus estudiantes en la busqueda de instrumentos validos y confiables,
y encontrar que con frecuencia se recurre a instrumentos inadecuados
para su proyecto (Lépez, 2019); el catalogo de pruebas de la Univer-
sidad Auténoma de San Luis Potosi (s. f.); la compilacion de Garcia
et al. (2016) de escalas de evaluacion psicoldgica, con el propdsito de
divulgar el trabajo derivado de investigaciones y con ello abonar a la
democratizacion del conocimiento; y de otros paises de Iberoamérica,
el buscador de evaluacion de tests editados del Consejo General de la
Psicologia en Espafia (2023), el cual brinda una valoracion cualitativa
y cuantitativa de cada uno de los instrumentos incluido; y el catalogo
de pruebas e instrumentos de Posada (2016) de la Universidad de San
Buenaventura Medellin Colombia.

Identificaciéon de evidencias de validez y confiabilidad. Existen
elementos a considerar en la valoracion de un instrumento de medicion
para utilizar dentro de una investigacion; si bien, en general, se enuncia
la confiabilidad y validez como las principales propiedades psicométri-
cas, existen algunos recursos que pueden ayudar a registrar y analizar las
caracteristicas de los instrumentos que se encuentran en las bisquedas.
Uno es el Cuestionario de Evaluacién de Tests Revisado (CET-R) de
Hernandez et al. (2016), el cual consta de tres apartados a completar:
1. Descripcion general del test a evaluar.

2. Caracteristicas del test (la calidad de sus materiales, instrucciones,
adaptacion, desarrollo, sus items, etc.) y propiedades psicométricas
(analisis de items, validez, fiabilidad e interpretacion de las puntua-
ciones)

3. Valoracién global del test.
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El segundo recurso es el proporcionado por la Comision Internacional
de Test (ITC, 2014), que sugiere minimamente proporcionar informacion
sobre: (a) los fundamentos tedricos del test y su finalidad, (b) el sistema
seguido para la seleccién inicial de los items, (c) como se analizaron
posteriormente y los criterios de seleccion, (d) nimero de items de cada
dimension, (e) los métodos de escalamiento utilizados, (f) informacion
sobre las evidencias de validez y la precision de las mediciones, por
ejemplo, fiabilidad u otros indicadores de la precisién de las mediciones,
segtin el modelo de medida del test.

Paso 3: Andlisis comparativo

Comparacion de los instrumentos de medicion encontrados. En el
ejercicio de comparar los instrumentos a partir de las busquedas reali-
zadas, es importante destacar que no se trata de elegir entre opciones
binarias; la decision debe estar respaldada por un analisis exhaustivo de
varios factores clave que aseguren la idoneidad del instrumento en el
contexto especifico de la investigacion. Es esencial considerar la funda-
mentacion tedrica que sustenta el instrumento, que esta sea congruente
con los preceptos tedricos del estudio; asimismo, contar con evidencias
sobre consistencia interna, confiabilidad, error de medicién, validez de
contenido, validez de constructo, validez de criterio e interpretacion,
aspectos que el CET-R contempla (Hernandez et al., 2016). Ademas, el
contexto donde fue realizado, para valorar los pasos posibles ante pro-
cedimientos de adaptacion, asi como el afio de elaboracién o revisién
que se reporta.

Planteamiento de ruta de adaptacién. Entre los aspectos a conside-
rar para establecer una ruta para adaptar un instrumento de medicion se
encuentran los trabajos de Hernandez et al. (2020), Mufiiz et al. (2013),
Mufiiz (2018) y AERA, APA y NCME (2018), los cuales convergen en
cinco aspectos a considerar; Uno, realizar un analisis exhaustivo del ins-
trumento original, en contenido, y su propésito, evaluar las caracteristicas
psicométricas, identificar elementos culturales que pudieran afectar; Dos,
traducir el instrumento es una etapa clave en la adaptacion de un test,
se sigue un procedimiento para garantizar la equivalencia lingiiistica y
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conceptual, que incluye usualmente la traduccion directa, traduccion
inversa y la revision de expertos; Tres, realizar una adaptacion cultural
que va mas alla de la traduccién literal e implica modificar elementos
para que sean culturalmente relevantes y equivalentes; Cuatro, realizar
una prueba piloto con andlisis de validez, confiabilidad y de equivalencia
que permita comprobar la equivalencia factorial y la invarianza métrica
entre el test original y el adaptado; y cinco, la revision para posibles
ajustes adicionales y el reporte son necesarios para asegurar que el test
adaptado cumple con las normas y estandares internacionales para la
adaptacion de instrumentos.

Evaluacion de costos y recursos. Sin el analisis pertinente, se puede
poner en riesgo la conclusién de un estudio en el tiempo que fue proyec-
tado. Por ello, se requiere analizar los recursos humanos, materiales y
financieros con los que se cuenta para la realizacion de posibles proce-
dimientos de adaptacion o costos por compra del instrumento, asi como
los generados por la aplicacion del mismo en el contexto de estudio y
asegurar una muestra adecuada.

Paso 4: Seleccion final

Seleccion final. Elegir el instrumento que mejor cumpla con los criterios
establecidos y ofrezca las mejores garantias psicométricas, o bien, optar
por el disefio de uno que garantice su ajuste al objetivo y preceptos te6-
ricos del proyecto, asi como al contexto de los participantes.

Justificacion documentada. Elaborar un informe que incluya las
razones de la eleccion y las evidencias que respaldan la decision, el cual
abona al apartado del método en un reporte del estudio y permite dejar
constancia sobre los argumentos que llevaron a la eleccion de determi-
nado instrumento sobre otro.

Revision ética. Obtener la aprobacion de uso de los autores del ins-
trumento de medicion (International Test Commission, 2017), asi como
el analisis de las normas éticas y legales al utilizar, adaptar o comprar
uno, segun sea el caso.

En concreto, dar cuenta de los criterios a tomar en consideracion en la
determinacion de un instrumento sobre otro, o bien el disefiar uno propio,
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es una tarea compleja y depende de diversos factores. Por un lado, se
encuentran autores como Creswell (2012), que se decantan por invertir
esfuerzos en la busqueda y analisis de potenciales instrumentos para
realizar procedimientos de adaptacion; lo anterior, por el conocimiento
que se requiere sobre la construccién de los test y los numerosos pasos
a seguir, que podrian desencadenar en una calidad métrica cuestionable.

Por otro lado, se encuentran Morales et al. (2003), que se inclinan
mas hacia el disefio de instrumentos, al argumentar que los constructos
0 rasgos no son universales y pueden ser distintos de una cultura a otra,
en este mismo tema, existen determinados instrumentos y autores que
han alcanzado cierto prestigio, pero eso no es garantia de la calidad del
instrumento cuando se traduce para ser utilizado en otro idioma o cultura,
y cuando son instrumentos que cuentan con cierta antigiiedad debe con-
siderase que los constructos varian en el tiempo y tener connotaciones
diferentes a las de origen. En la Tabla 2 se sintetizan algunos aspectos
a favor y en contra sobre la decision antes planteada.
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Tabla 2

Decision de adaptar o disefiar un instrumento de medicion

Seleccionar o adaptar un instru-
mento

Disefiar un instrumento

Afavor  * Existen numerosos instrumentos * La teoria o modelo en el que se
disponibles de diversas editoriales sustenta el instrumento es coherente
que pueden ser usados para propd- con los preceptos de la investiga-
sitos evaluativos. cion.

* Logra ahorrar mayor tiempo y * Contextualizado a las caracterfs-
recursos ticas de la poblacién a la que va
* Mas sencillo localizar un instru-  dirigido.

mento y ajustarlo.

* Posibilita la comparacién de los

resultados con otros estudios .

* Cuentan con evidencias de con-

fiabilidad y validez.

En con- * Los instrumentos comerciales * Consta de varios pasos rigurosos

tra pueden ser caros. que requieren de dominio del pro-

* Estan dirigidos a una poblacién
muy especifica.

* No adecuarse al propoésito eva-
luativo requerido.

ceso de construccion.

* Se requiere de la colaboracion de
otros profesionales expertos.

* El tiempo necesario para llevar a
cabo algunas etapas depende de la
disponibilidad de terceros.

Nota. Elaboracién propia con informacion de Covacevich (2014); Creswell (2012),
Morales (2003); Yuni y Urbano (2020).

A manera de conclusion

La seleccion adecuada de instrumentos de medicion en psicologia y
educacion no solo depende de consideraciones técnicas, sino también
de una serie de principios éticos que son fundamentales para el éxito de
cualquier investigacion.

Un aporte del texto es la propuesta de un proceso de seleccion de
instrumentos de medicion, que abarca la identificacién de las variables
y el contexto de aplicacion, hasta la consideracion de las cualificaciones
necesarias y las implicaciones éticas. Esto ayuda a garantizar la validez
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y confiabilidad de los instrumentos seleccionados, y asegura que se res-
peten los derechos y bienestar de los participantes.

Por otro lado, con el avance en herramientas de inteligencia artifi-
cial, presentan un panorama prometedor para la busqueda de recursos
y la identificacion eficiente de instrumentos de medicion. Ademas, la
utilizacién de repositorios institucionales y catalogos en linea permite
un acceso mas amplio a instrumentos ya validados, lo que favorece, en
palabras de Garcia et al. (2016), la democratizacién del conocimiento y
la estandarizacion de las practicas de medicion a nivel global.

Los alcances de esta propuesta son proporcionar un marco compren-
sivo para investigadores, psicélogos y educadores, no solo en la eleccion
de instrumentos de medicién, sino también de la posible decisién de una
adaptacion cultural. Asimismo, fomenta el cuamplimiento de normativas
éticas y legales, resaltando la importancia de la confidencialidad y el
consentimiento informado, elementos esenciales en cualquier estudio
de investigacion. Finalmente, se contribuye promoviendo practicas de
investigacion mas rigurosas y responsables que son esenciales para la
generacién de conocimientos valiosos y aplicables en las disciplinas de
la psicologia y la educacion.
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Resumen

Objetivo: Revisar recomendaciones emitidas sobre evaluacién de los
aprendizajes por parte de organismos acreditadores a las licenciaturas que
oferta la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Autonoma de
Baja California, asi como identificar acciones para su atencién. Método:
Se realiz6 una revisién documental de los informes de evaluacion de los
agentes evaluadores, asi como una exploracion por correo electrénico a
dos actores clave sobre como se atienden las recomendaciones emitidas.
Resultados: Las observaciones de los organismos evaluadores se centran
en la mejora de procesos de seleccién estudiantil, fortalecer los estu-
dios de trayectorias escolares, aumentar indices de rendimiento escolar,
establecer cursos remediales, diversificar modalidades de titulacién y
otorgar becas. En cuanto a las acciones para su atencion, se observa que
no se cuenta con estrategias sistematizadas definidas. Conclusién: Cada
programa educativo tiene su diagndstico particular, pero es importante
colegiar acciones que posibiliten la mejora continua en materia de eva-
luacién de los aprendizajes.

Introduccion

La evaluacion del aprendizaje representa un eje sustantivo de las ac-
tividades formativas que los profesores planean e instrumentan en la
cotidianidad escolar (Moreno, 2021). De ahi que para los procesos de
acreditacion de los programas educativos sea un elemento por demas
significativo del quehacer docente e institucional (Consejo para la Acre-
ditacién de la Educacién Superior [COPAES], 2016).

Considerando los referentes propios de la educacién basada en com-
petencias que caracteriza la organizacion curricular universitaria actual,
es preciso que la evaluacion escolar se constituya en estrategia para la
mejora de los desempefios escolares, es decir, adquirir un papel for-
mativo (Garcia y Garcia, 2021; Fernandez, 2011; Moreno, 2021). Para
que esto se concrete, Carless et al. (2006) sefialan que en los procesos
evaluativos podrian asumirse tres condiciones necesarias: 1) las tareas
de evaluacion como actividades de aprendizaje; 2) retroalimentar para
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orientar el trabajo futuro; y 3) implicar a los estudiantes en el proceso
de valorar su propio trabajo.

Por tanto, la evaluacién formativa comunica al estudiante sobre la
progresion de su aprendizaje y cifra sus bases en el acceso a fuentes
multiples y variadas de informacidn con el fin de determinar si los alum-
nos han logrado el nivel esperado en el desarrollo de sus capacidades y
suficiencia en el dominio de los recursos vinculados a cada competencia
(Fernandez, 2011). De igual forma, no queda de lado el requerimiento
de la evaluacion sumativa asociada al hecho de abordar con claridad las
competencias en cuestion. En esta, no debe haber espacio para suposi-
ciones o para hipdtesis. Los profesores deben comunicar con detalle qué
habilidades o conocimientos se estan evaluando.

Lo anterior es precisamente el sentido que en lo escrito se ha adoptado
desde los procesos de acreditacion de programas educativos orientados
por el COPAES, organismo externo a las Instituciones de Educacion
Superior (IES) que en materia de evaluacion de los aprendizajes busca
alinear las estrategias formativas con los instrumentos y procedimientos
de evaluacion, en donde puedan concretarse tanto la dimension sumativa
como la formativa (COPAES, 2016).

Cabe sefialar que el COPAES surge en el afio 2000, y en la actualidad
es considerado como la Unica instancia autorizada por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) para conferir reconocimiento formal y super-
visar la labor de otros organismos acreditadores de programas educa-
tivos ofertados por IES publicas y particulares sin importar modalidad
educativa (escolarizada, no escolarizada y mixta) (COPAES, 2023a).
A la fecha, son 31 entes evaluadores reconocidos por el COPAES que
efectiian dicha labor (COPAES, 2023b).

Con la finalidad de armonizar y estandarizar los procesos de evalua-
cion de los organismos acreditadores, el COPAES establece un marco
general de referencia que consta de 10 categorias, que son: 1) Per-
sonal académico; 2) Estudiantes; 3) Plan de estudios; 4) Evaluacién
del aprendizaje; 5) Formacion integral; 6) Servicios de apoyo para el
aprendizaje; 7) Vinculacion-extension; 8) Investigacion; 9) Infraes-
tructura y equipamiento; y 10) Gestion administrativa y financiamiento
(COPAES, 2016).
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En lo que concierne a los programas educativos de licenciatura que
actualmente ofrece la Facultad de Ciencias Humanas (FCH) de la Univer-
sidad Auténoma de Baja California (UABC), cabe sefialar que estos han
transitado en varias ocasiones por procesos de acreditacion por distintos
organismos especializados en sus respectivas areas de conocimiento
desde la fecha en que se funda el COPAES (Parra et al., 2019), por lo
que en la actualidad, dicha unidad académica cuenta con el 100 % de su
oferta educativa de pregrado con reconocimiento de calidad ante agentes
evaluadores externos (UABC, 2022).

Al respecto, es importante mencionar que estos organismos coinciden
en la necesidad de clarificacion de los procesos evaluativos del aprendi-
zaje —expuestos en sus marcos de referencia para la acreditacion— que
desarrollan los profesores en las correspondientes licenciaturas, solicitan-
do como requerimiento las politicas orientadoras para la evaluacién de los
procesos de aprendizaje, la descripcion de los mecanismos establecidos
para retroalimentar los procesos de ensefianza, la descripcion del cémo
llevan a cabo la revisién de la efectividad de los instrumentos que uti-
lizan en su practica, la apreciacién sobre la pertinencia de los métodos
de formacidn con los objetivos del plan de estudios, asi como los pro-
cedimientos de evaluacion de los conocimientos, habilidades, actitudes
y valores. De igual forma, estos hacen hincapié en promover acciones
que estimulen el rendimiento académico de los estudiantes a través de
becas institucionales (Asociacion para la Acreditacion y Certificacion
en Ciencias Sociales [ACCECISO], 2020; Comité para la Evaluacion
de Programas de Pedagogia y Educacion [CEPPE], 2015; Consejo Na-
cional para la Ensefianza e Investigacion en Psicologia [CNEIP], 2018;
Consejo para la Acreditacion de Programas Educativos en Humanidades
[COAPEHUM], 2016).

Como puede observarse, todas estas actividades demandan al pro-
fesorado una atencidn particular para establecer una coherencia directa
de sus estrategias formativas con las competencias del perfil de egreso
de los programas educativos, asi como una colaboracion entre docentes
que permita una visién compartida de la formacion y de la evaluacion a
los estudiantes. Imberndn (1998) rescata precisamente este tipo de es-
trategias, destacando que el trabajo en equipo puede permitir al profesor
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orientar, corregir y evaluar sus problemas, asi como tomar decisiones para
mejorar, analizar o cuestionar la practica social o educativa, ya que este
actor se forma y desarrolla cuando adquiere un mayor conocimiento de
la compleja situacién en la que su ensefianza se desenvuelve. Para esto,
debe unir teoria y practica, experiencia y reflexién, accién y pensamiento,
tanto para su desarrollo personal como profesional.

Por su parte, la Red Nacional Interuniversitaria de Evaluacién Forma-
tiva en Espafia (citado por Capllonch et al., 2008) sefiala que el trabajo en
equipo asociado a la evaluacién de los aprendizajes deviene en grandes
ventajas pues posibilita entre otros aspectos: 1) ubicar relaciones con
otros profesionales de la docencia universitaria, superar el aislamiento,
compartir y contrastar experiencias, intercambiar informacion, clarifi-
car dudas y superar dificultades; 2) participar en proyectos comunes de
innovacién docente y en la elaboracién de documentos para difundir
experiencias y; 3) conformar equipos docentes tanto disciplinares como
interdisciplinares comprometidos con objetivos similares y de gran afi-
nidad y orientar la formacién del profesorado principiante.

Considerando estas ventajas, ciertamente se pueden ver favorables los
indicadores que establecen los organismos acreditadores con la intencién
de verificar la forma en que los programas educativos de licenciatura
evaldan los aprendizajes de los estudiantes. Por ello es que se considera
importante revisar las recomendaciones que emiten los entes evaluadores,
con la intencion de establecer acciones que posibiliten afianzar fortalezas
y superar las debilidades expuestas por agentes externos a las IES.

Tomando en cuenta lo anterior, el presente estudio tiene como prop6-
sito identificar las recomendaciones emitidas en los ultimos dictamenes
de acreditacion por parte de los organismos evaluadores con los que
actualmente participan los programas educativos que oferta la FCH de
la UABC, asi como exponer las acciones institucionales que se efecttian
para la busqueda de la mejora continua en lo que concierne a la evalua-
cion de los aprendizajes estudiantiles.
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Aspectos metodoldégicos

Considerando los fines del presente documento, se presenta un estudio
desarrollado en dos fases. En la primera, se realiz6 un analisis de tipo
documental con la intencién de organizar, representar, analizar y sinte-
tizar el conocimiento registrado en diversos textos, facilitando de esta
forma la aproximacion al contenido proveniente de distintas fuentes
documentales (Pefia y Pirela, 2007).

En este sentido, se buscé responder a la pregunta: ;cuales son las
recomendaciones emitidas por los organismos acreditadores en torno a
la evaluacion de los aprendizajes llevada a cabo dentro de los progra-
mas educativos que oferta la FCH de la UABC? Para ello, se revisaron
los ultimos dictdmenes de acreditacion por parte de los entes externos
reconocidos por el COPAES que evaltan la calidad de los programas
educativos que oferta la FCH de la UABC, considerando especificamente
lo concerniente a la categoria 4 “Evaluacién de los aprendizajes”, en
donde se revisan aspectos tales como: 1) metodologia continua de los
aprendizajes y 2) estimulos para el rendimiento académico. De igual
forma, se decidié incluir la revision de la categoria 2 “Estudiantes”, ya
que, desde el punto de vista de los investigadores, esta misma aporta
elementos relacionados directamente con la evaluacién de los apren-
dizajes, tales como: 1) procesos de seleccion e ingreso de estudiantes
a los programas educativos; 2) trayectorias escolares; 3) tamafio de los
grupos; 4) titulacion y 5) indices de rendimiento escolar por cohorte
generacional (COPAES, 2016).

En la Tabla 1 se muestra el nombre del organismo externo, el programa
educativo que evalta dentro de la FCH, asi como el afio de obtencién
de la dltima acreditacion.
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Tabla 1
Relacién de organismos externos, programas educativos de la FCH y tltima acreditacion
Organismo Programa educativo Ultima acreditacion
CEPPE Licenciatura en Ciencias de 2021
la Educacion
ACCECISO Licenciatura en Ciencias de 2021
la Comunicacién
CNEIP Licenciatura en Psicologia 2019
ACCECISO Licenciatura en Sociologia 2022
COAPEHUM Licenciatura en Historia 2019

Fuente: elaboracién propia.

En la fase dos del estudio, la cual se llevé a cabo a inicios del afio 2023,
se efectud una pregunta abierta via correo electrénico a dos actores res-
ponsables de los procesos de acreditacion de programas educativos de
licenciatura en la FCH. Cabe sefialar que su seleccién se llevo a cabo a
través del muestreo por conveniencia, ya que se escogieron personas con
experiencia en la tematica y que al mismo tiempo tuvieran disponibilidad
para participar en el proceso de recoleccion de informacion (Hernandez
et al., 2010).

A los participantes se les planteé la pregunta: ;qué acciones se han
llevado a cabo dentro de la FCH para atender las recomendaciones emi-
tidas por los organismos acreditadores en relacién con la evaluacién de
los aprendizajes?

Es importante resaltar que a los participantes se les explico el motivo
de la pregunta y que la informacién proporcionada seria con fines del
estudio, cuidando en todo momento su integridad. Por esta razon, se omite
presentar datos sobre sexo, edad y profesién de los mismos.

Una vez recibidas las respuestas, se realiz6 un andlisis de contenido
que partio de la lectura de las expresiones vertidas por las personas ex-
pertas en la tematica, las mismas que posibilitaron llegar a conclusiones
acordes con los objetivos del estudio (Téjar, 2006).
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Resultados

A continuacion se presenta en cada licenciatura que oferta la FCH, la
concentracion de recomendaciones emitidas por los organismos acre-
ditadores dentro de las categorias de evaluacion seleccionadas para el
estudio, ademas, se exteriorizan las acciones a nivel de unidad académica
para atender las recomendaciones emitidas por los entes evaluadores.

Licenciatura en Ciencias de la Educacion

De acuerdo con las observaciones emitidas por el CEPPE, y en lo con-
cerniente a la categoria de estudiantes, se recalca la importancia de for-
talecer los mecanismos de ingreso al programa educativo de Licenciatura
en Ciencias de la Educacién, ademas de sistematizar y efectuar estudios
de trayectorias escolares y cohortes generacionales, con la intencién de
identificar indices de retencion y rezago escolar, asi como tener argu-
mentos que posibiliten implementar cursos que fortalezcan los indices
de titulacién. Respecto a la categoria de evaluacién de los aprendizajes,
la observacion va encaminada a evidenciar y sistematizar las estrategias
de evaluacién utilizadas por el profesorado (CEPPE, 2022) (ver Tabla 2).
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Tabla 2

Recomendaciones emitidas por el CEPPE en las categorias de Estudiantes y Evaluacién
de los aprendizajes a la Licenciatura en Ciencias de la Educacion

Categoria 2. Estudiantes

Categoria 3. Evaluacién de los apren-
dizajes

Establecer elementos para identificar si los
aspirantes cuentan con los perfiles acor-
des o deseables para el ingreso al PE; por
ejemplo, se pueden aplicar entrevistas al

Sistematizar y evidenciar las estrategias y
mecanismos de evaluacion de los procesos
de enseflanza y aprendizaje que utilizan
los profesores del PE.

concluir sus estudios de las materias de
tronco comun.

Proponer un nuevo sistema de ingreso
al PE para que los aspirantes estudien la
carrera de su eleccion.

Fortalecer y sistematizar los mecanismos
de seguimiento y de trayectoria escolar,
con cohorte limpia y con rezago para me-
dir el impacto de la eficiencia terminal.
Implementar programas remediales para
incrementar los indices de titulacién.
Apoyar con recursos al area de titulacion
para que la atencion sea de manera 6ptima
y realizar estudios o investigacion educa-
tiva sobre sus procesos.

Sistematizar los datos por cohorte gene-
racional para identificar los indices de
retencion del primero al cuarto semestre
exclusivamente de los estudiantes del PE..

Fuente: elaboracién propia a partir de CEPP (2022).

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion

Respecto al programa educativo de Licenciatura en Ciencias de la Comu-
nicacion, la ACCECISO ha recomendado en la “Categoria 2. Estudiantes”
que se establezcan acciones que posibiliten subsanar el rezago educativo
provocado en el contexto de la pandemia del virus causante de la CO-
VID-19, diversificar las modalidades de titulacion, asi como diagnosticar e
impulsar el nimero de estudiantes que reciben estimulos y becas. En lo que
incumbe a las recomendaciones emitidas en la “Categoria 4. Evaluacion
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de los aprendizajes”, solamente se preciso el fortalecer la ensefianza de
métodos y técnicas de investigacion (ACCECISO, 2021) (ver Tabla 3).

Tabla 3

Recomendaciones emitidas por la ACCECISO en las categorias de Estudiantes y
Evaluacién de los aprendizajes a la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion

Categoria 2. Estudiantes

Categoria 3. Evaluacion de los apren-
dizajes

Ante el panorama de recrudecimiento del
ntmero de alumnas y alumnos que han
tenido que dejar la carrera a consecuencia
de las condiciones de pandemia (por difi-
cultades tecnoldgicas, enfermedad, etc.),
es importante que la UABC prepare estra-
tegias para subsanar el rezago y recuperar
alumnos que abandonaron los estudios
cuando el regreso a clase lo permita.

Es importante que el alumnado que no
cuenta con los requisitos para titularse por
promedio reciba orientacioén y apoyo para
acceder a otras formas de titulacién. Es
importante que el alumnado reconozca
que esas modalidades de titulacién obe-
decen a distintos perfiles de desempefio
profesional, asi como a las caracteristicas
de su trayectoria y desempefio escolar.
En este sentido, es importante que to-
das las modalidades puedan ser puestas
en marcha, para lo cual, por ejemplo,
debiesen disefiar y ofrecer diplomados
de especializacion y profundizacion de
conocimientos, para todo publico, pero
especialmente para favorecer a quienes
hace tiempo terminaron la carrera, pero
no se han podido titular.

Es importante que se cuente con un diag-
noéstico en el que se exploren las causas
de la disminucién del niimero de becas y
estimulos que recibe el alumnado de este
Programa Educativo, y que se tenga un
registro claro del nimero de alumnas y
alumnos que cuentan con estos apoyos.

Es muy importante que el profesorado
invite a los estudiantes a ejercitar habi-
lidades de investigacion y el uso de sus
técnicas como parte del trabajo que se
desarrolla en cada una de las unidades
de aprendizaje del Plan de Estudios, de
manera que las y los alumnos lleven a la
practica esos conocimientos de manera
constante. Ademas, es deseable que el
alumnado participe con mayor frecuen-
cia en los trabajos de investigacion que
desarrolla el personal académico.

Fuente: elaboracién propia a partir de ACCECISO (2021).
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Licenciatura en Psicologia

De acuerdo con el dictamen emitido por CNEIP al programa educativo
de Licenciatura en Psicologia, las recomendaciones en relacién con la
“Categoria 2. Estudiantes” van encaminadas a promover la evaluacion
del programa de induccion que se ofrece a los estudiantes, evidenciar
acciones sobre qué se hace con la informacion que se cuenta en torno
a los indices de rendimiento escolar por cohorte generacional, generar
informacion sobre uso de servicios de biblioteca y salas de computo por
parte de los estudiantes, disminuir los indices de desercién escolar y au-
mentar las titulaciones, asi como generar una base de datos de alumnos
que participan en proyectos de investigacion. Respecto a la “Categoria 4.
Evaluacioén de los aprendizajes”, el propio organismo recomendé generar
informacion especifica en relacion con las becas otorgadas a estudiantes
de la Licenciatura en Psicologia (CNEIP, 2019) (ver Tabla 4).
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Tabla 4

Recomendaciones emitidas por el CNEIP en las categorias de Estudiantes y Evaluacion
de los aprendizajes a la Licenciatura en Psicologia

Categoria 2. Estudiantes

Categoria 3. Evaluacion de los apren-
dizajes

Establecer un proceso de evaluacion del
programa de induccion.

Se requiere contar con la informacion es-
pecifica (referente a becas) de la Licen-

Generar un documento que muestre evi- ciatura de Psicologia.
dencia acerca de cémo usan la informa-
cion obtenida para tomar decisiones que
sirvan para el funcionamiento del progra-
ma (considerando los indices de rendi-
miento escolar por cohorte generacional).
Generar un sistema de registro del uso de
la biblioteca especifico para los alumnos
del programa de Psicologia.

Generar datos especificos acerca del uso
de la sala de computo por parte de los
alumnos del programa de la Licenciatura
en Psicologia.

Establecer acciones pertinentes que asegu-
ren la disminucién del indice de desercion
a un 10 %, por lo menos.

Establecer las estrategias pertinentes para
aumentarlo, cuando menos, en un 12 %,
de manera que llegue al 77 % (el indice
de titulacion).

Crear una base de datos que muestre el
nombre del proyecto (de investigacion)
en el que participan los estudiantes, su
duracion y las actividades que realizan.

Fuente: elaboracion propia a partir de CNEIP (2019).

Licenciatura en Sociologia

Tomando en consideracion el penidltimo informe de acreditacion del
programa educativo de Licenciatura en Sociologia (esto a causa de que
en la fecha en que se concluyd este estudio, el organismo no ha enviado
el informe con las respectivas recomendaciones de mejora), la sugerencia
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emitida por ACCECISO se centro principalmente en la “Categoria 4.
Evaluacion de los aprendizajes”, mencionando la importancia de retro-
alimentar las actividades de los alumnos en las plataformas de trabajo a
distancia (ACCECISO, 2017) (ver Tabla 5).

Tabla 5

Recomendaciones emitidas por la ACCECISO en las categorias de Estudiantes y
Evaluacioén de los aprendizajes a la Licenciatura en Sociologia

Categoria 2. Estudiantes

Categoria 3. Evaluacién de los apren-
dizajes

Ninguna.

Se sugiere una mayor difusién y aliento
a la retroalimentacién como una practica
continua, ya sea que se requiera un ajuste
técnico en las plataformas tecnolégicas
0 una capacitacioén para el personal aca-
démico o informacio6n a los alumnos, de
manera que estos ultimos puedan recibir
comentarios de sus trabajos de manera
inmediata y puedan corregir los errores
o comentar sus necesidades con los pro-
fesores..

Fuente: elaboracion propia a partir de ACCECISO (2017).

Licenciatura en Historia

Para el programa educativo de Licenciatura en Historia, COAPEHUM
emitio en la “Categoria 2. Estudiantes” observaciones encaminadas a
establecer procesos rigurosos de seleccion de aspirantes, fortalecer los
estudios de trayectorias escolares, apoyar con programas remediales a
estudiantes en riesgo de desercion y reprobacion, asi como incentivar
la titulacién por tesis. Concerniente a la “Categoria 4. Evaluacién de
los aprendizajes”, el organismo recalco la importancia de difundir los
distintos programas de becas, haciendo énfasis en las de investigacion,
ya que estas pueden promover otras formas de titulacién del programa
educativo (COAPEHUM, 2019) (ver Tabla 6).
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Tabla 6

Recomendaciones emitidas por el COAPEHUM en las categorias de Estudiantes y
Evaluacion de los aprendizajes a la Licenciatura en Historia

Categoria 2. Estudiantes

Categoria 4. Evaluacion de los apren-
dizajes

Establecer un procedimiento riguroso de
seleccion de aspirantes interesados en in-
gresar al Programa Académico.

Fortalecer el seguimiento de las trayec-

Difundir entre la comunidad estudiantil
los programas de becas, particularmente
la modalidad de beca de investigacién,
a fin de vincular este rubro con las dis-

torias escolares.

Apoyar a los estudiantes en riesgo a través
de los programas remediales que existen
para coadyuvar a disminuir los casos de
reprobacién y desercion.

Incentivar a los estudiantes a titularse por
tesis por tratarse de un programa educati-
vo en humanidades.

Fuente: elaboracién propia a partir de COAPEHUM (2019).

tintas formas de titulaciéon del Programa
Académico.

Acciones para atender las recomendaciones emitidas por
los organismos acreditadores en la FCH

Si bien los procesos de evaluacion y acreditacion deben ser activida-
des que conjuguen la participacion de toda la comunidad universitaria
(Gonzalez, 2021; Martinez et al., 2022), de acuerdo con las respuestas
emitidas a una pregunta establecida via correo electronico a dos actores
clave en los procesos de acreditacion de programas educativos de licen-
ciatura en la FCH y que participaron en la segunda fase del estudio, estos
coinciden en que a nivel de unidad académica atn no se tienen acciones
sistematicas establecidas para atender las sugerencias y recomendaciones
que hacen los organismos externos sobre los programas educativos en
lo concerniente a la evaluacion de los aprendizajes.

De igual forma, estos mismos refieren que, aun de manera asistematica,
las labores de gestion se han iniciado individualmente, con la intencion
de que cada programa educativo pueda definir en el futuro cercano con su
personal académico el como atender apropiadamente las observaciones
emitidas por los entes acreditadores.
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Como se puede observar, a nivel de unidad académica, las labores
colegiadas para la mejora continua de la evaluacion de los aprendizajes
en los programas educativos de la FCH es una tarea pendiente y nece-
saria para dar respuesta a las recomendaciones que emiten los organis-
mos externos, y asi establecer acciones concernientes a la mejora de la
evaluacion de los aprendizajes en la unidad académica.

Conclusiones

De acuerdo con el dltimo informe de gestion emitido por la FCH de la
UABGC, las licenciaturas que oferta dicha unidad académica cumplen con
las exigencias establecidas por los organismos externos a las IES, lo que
denota que tanto autoridades como docentes coinciden en la trascendencia
de los procesos de acreditacion de la calidad de la oferta educativa que
se ofrece a la sociedad (UABC, 2022).

En cuanto a las recomendaciones emitidas por los organismos acredi-
tadores en relacion con la evaluacion de los aprendizajes a los programas
educativos que ofrece la FCH, resalta que estos en lo general observan
que es necesario fortalecer los procesos de seleccion e ingreso a las li-
cenciaturas correspondientes, efectuar estudios de trayectorias escolares,
aumentar los indices de rendimiento escolar, ejercer acciones remediales
en los casos de estudiantes con bajo nivel de aprovechamiento escolar,
aumentar los indices y diversificar las modalidades de titulacion, fortalecer
procesos formativos y de evaluacion del desempefio escolar e impulsar
la obtencién de becas institucionales (ACCECISO, 2017, 2021; CEPPE,
2022; COAPEHUM, 2019; CNEIP, 2019).

Si bien es cierto que los procesos de evaluacion y acreditacion deben
ser ejercicios participativos de toda la comunidad universitaria (Gon-
zalez, 2021; Martinez et al., 2022), lo cierto es que en el contexto de
la FCH no se ejerce un trabajo sistematizado que permita dar respuesta
a las observaciones emitidas por los organismos externos a la UABC;
sin embargo, en la comunidad académica existe plena conciencia de los
retos que aun estan presentes en lo relativo al trabajo en equipo, cuestion
que se evidencia en la pretension particular de cada programa educativo
por buscar entre su planta docente el consenso asociado a la planeacion
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e instrumentacién de la evaluacién del desempefio académico de sus
estudiantes en sus dos componentes —formativa y sumativa—.
Considerando lo anterior, y con la intenciéon de mejorar los procesos
de evaluacion de los aprendizajes, se considera importante que en la
FCH se impulsen actividades sistematizadas que involucre a todos los
programas educativos en: 1) fortalecer desde el tronco comun los procesos
de seleccion de estudiantes acorde a las caracteristicas particulares de
cada programa educativo; 2) impulsar un area responsable que efectie
estudios de trayectorias escolares por cohortes generacionales; 3) impul-
sar programas que posibiliten detectar, canalizar y atender a estudiantes
con bajo nivel de aprovechamiento escolar; 4) impulsar la difusion de
los diferentes programas de becas institucionales a la comunidad aca-
démica; 5) ofrecer programas de formacion y actualizacion docente en
temas relacionados con la evaluacion de los aprendizajes y; 6) compartir
experiencias exitosas en relacion con la tematica expuesta en el estudio.
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Presentacion

Este capitulo tiene como objetivo revisar los enfoques, propuestas y
abordajes metodoldgicos con los que se ha trabajado la historia de las mu-
jeres y la historia de la educacién. Una amplia revision bibliografica me
permitié analizar como se ha investigado y presentado el tema, tomando
en consideracion que las publicaciones sobre la historia de las mujeres
son relativamente modernas y no son abundantes. A través de un analisis
historiografico, logré identificar la postura desde donde se ha abordado
el estudio de las mujeres en distintos paises, incluido México. Dicha va-
loracién arroja que la mujer fue invisibilizada en la produccion histérica
por mucho tiempo; es decir, en los grandes procesos o acontecimientos
del pasado se normaliz6 el protagonismo del varon y se acostumbro
a la nula aparicion en escena del sexo femenino. Salvo algunos casos
especificos —como la vida de Sor Juana Inés de la Cruz, Leona Vicario
o Josefa Ortiz de Dominguez, por citar algunos ejemplos de la historia
de México—, reconocemos su presencia y se valora su participacion de
manera positiva. Fuera de ello, su figura no se reclamé por mucho tiempo.
En el caso particular de la historia de la educacion, la situacién no fue
distinta. Las investigaciones histéricas dejan al descubierto que distintas
sociedades antiguas daban una preocupacion prioritaria a la formacion
intelectual de los hombres, no asi la de las mujeres. En ese sentido, este
apartado tiene como fin valorar cémo se han abordado ambas tematicas
desde una perspectiva historica, asi como las corrientes historiograficas
desde las que distintas autoras y autores han trabajado los estudios en
estos campos relativamente modernos para la historia de nuestro pais.

La historia de las mujeres, apuntes para su
investigacion

Una revision historiografica muestra que los trabajos académicos sobre
mujeres son relativamente nuevos. Cobran interés a partir de la década
de los sesenta, a la par de movimientos femeninos en diversos espacios
geograficos, aunque en unos con mayor fuerza que en otros. El término
mujer ha sido interpretado y reinterpretado de formas muy diversas. Sin
duda, una de las primeras en visibilizarlas desde la ciencia fue Simone
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de Beauvoir. La filésofa francesa da cuenta de las diferencias sociales,
politicas y culturales entre el sexo femenino y el masculino desde la dé-
cada de los cincuenta del siglo XX. En su libro Memorias de una joven
formal, identifica el papel al que estuvo confinada la mujer desde su
perspectiva familiar: su padre, su madre y demas parientes compartian
practicamente la misma idea.

En sentido recurrente, de Beauvoir sefiala el ejercicio de poder que el
hombre practicé frente a la mujer desde casa, por ejemplo. De manera
constante escucho a su padre decir que “la mujer es lo que el marido
hace de ella, es él quien debe formarla”, “ella [su madre] pensaba que
la mujer debe obedecer al hombre”; hasta la misma Simone reconoci6
que en determinados contextos su padre, sus abuelos y hasta sus tios le
parecian superiores a las mujeres. Sin embargo, no deploraba ser una de
ellas porque durante su infancia sentia que las limitaciones de que era
objeto se debian a su edad, no a su condicién de mujer; por lo mismo, no
veia en nifios de su edad nada célebre por lo cual envidiarles; de hecho,
obtenia mejores calificaciones que los nifios a quienes consideraban
como excepcionales.

Sin embargo, cuando su edad aumentaba el asombro por los roles
asignados a hombres y mujeres también crecia:

La monotonia de la existencia adulta siempre me habia apiadado,
cuando me di cuenta de que, en un breve plazo, seria ese mi des-
tino, la angustia se apoder6 de mi. Una tarde, estaba ayudando a
mama a lavar los platos; ella los lavaba, yo los secaba; por la ven-
tana veia la pared del cuartel de bomberos y otras cocinas donde,
otras mujeres frotaban cacerolas o pelaban verduras. Cada dia, el
almuerzo, la comida; cada dia lavar platos; esas horas infinitamente
repetidas y que no llevaban a ninguna parte: ¢ viviria yo asi? [...]
No, me dije mientras ordenaba en la alacena una pila de platos; la
vida mia conducira a alguna parte. Felizmente no estaba condenada
a un destino de ama de casa. [...] Yo preferiria infinitamente la
perspectiva de un oficio a la del matrimonio.?

! Simone de Beauvoir, Memorias de una joven, los hechos y los mitos, (Madrid: UPV
s/f), 21. Recuperado de http://users.dsic.upv.es/~pperis/El%20segundo%20sexo.pdf
2 Simone de Beauvoir, Memorias de una joven ... 30.
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El mayor reconocimiento a la obra de Simone de Beauvoir se otorga
a la publicacién de su trabajo El segundo sexo en 1949, pues representd
las bases del feminismo como ideologia. Es en este texto que la autora
presenta el significado de ser mujer y como ha costado definir el término,
justo por la condicién de ser una. Sefiala como punto de partida que, en
el caso masculino, los hombres no tienen que definir lo que son; es algo
que se da por supuesto, no se lo cuestionan. En el caso de ser mujer, la
tarea se vuelve compleja.

De Beauvoir comparé en distintos contextos el significado de ser
mujer y, en la gran mayoria de los escenarios, el rol no fue esperanzador.
Lo que mas complejo le parecié procesar en todo esto es que el abuso,
la opresion, la subordinacion, las diferencias, las desigualdades se nor-
malizaron; es decir, el papel al que se destind a la mujer en sociedad
fue no solo reconocido, sino también aceptado. Se nacia mujer y eso
definia el lugar social en donde te ubicarian, ademas de regir conductas,
comportamientos y hasta las actividades a las que te dedicaria el resto
de su vida. En muchos de los Estados modernos, por ejemplo, cuando
designaban ciertos tramites legales, colocan a hombres y mujeres en el
mismo lugar, en las mismas condiciones, de manera simétrica, cuando
la realidad era otra.’

En la parte introductoria del texto El segundo sexo, la autora expone
que las diferencias tan marcadas entre hombres y mujeres se dan desde
que nacen con un sexo distinto; es decir, se asignan cualidades especifi-
cas desde que se conoce que una persona tiene ovarios o testiculos. Una
evidencia de como lamentablemente estas caracteristicas fisicas deter-
minan la condicién de las mujeres es la revision historica que Simone
de Beauvoir realiza desde aristas disimiles. La descripcion generalmente
repara en enunciados como: “La mujer es un hombre fallido”, se decia
en tiempo de Santo Tomas; “La condicion de la mujer era voluntad
del cielo”, aseverando que era un designio divino; “Es injusta la suerte
asignada a una mujer”, cuando un aventurado se atrevia a compadecer
su situacion; “El hombre se piensa sin la mujer, ella no se piensa sin el
hombre”; asi la mujer se convierte en lo que el hombre decida que sea.

La obra de Simone de Beauvoir brinda elementos sustanciales para
construir un concepto teérico de mujer. Una de sus aseveraciones es

3 Simone de Beauvoir, EI segundo sexo... 5.
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que histéricamente la mujer se convirtié en el Otro, es decir, desde su
separacion biolégica determinada por el sexo, el hombre se convierte en
sujeto; ella no, ella es lo Otro. Su rol parte entonces de la relaciéon con
el varon, de lo que él decreta; lo que me lleva a pensar que la categoria
se otorga concibiéndola como un ser sexuado. Ella no se piensa sin el
hombre; para él, ella es sexo. De Beauvoir argumenta esta postura desde
la historia, pues sefiala que la mujer nunca se ha situado como sujeto, no
se identifican como una unidad, se encuentran dispersas en un mundo
dominado por el hombre. En cuestiones econémicas, por ejemplo, los
salarios fueron desiguales, aunque realizaran ambos las mismas tareas;
las oportunidades de ascender en un trabajo se diseminaban por completo
por ser mujer; en los acontecimientos historicos relevantes no figuraron;
para la Historia, todo lo han hecho los varones; hasta las mismas leyes,
sefiala Simone, los hombres las han escrito para favorecerse.

De Beauvoir busca visibilizar a la mujer y en esa bisqueda se convierte
en uno de los referentes mas importantes en el conocimiento de la historia
de las mujeres y la afirmacién de que la mujer es una construccion social
y cultural. En este mismo sentido coloco también a otra especialista en
los estudios femeninos, Joan W. Scott; pues me parece que las aporta-
ciones de ambas académicas no se contradicen, aunque trabajan desde
perspectivas distintas. Tanto Simone como Joan aportan los elementos
tedricos sustanciales para definir qué es una mujer y aplicarlo en la forma
en que se construye una feminidad.

Joan W. Scott es la gran referencia sobre estudios de género, es de-
cir, no define un concepto de mujer, aborda la problematica a través
de la construccion de un nuevo término para estudiarlas: el género. La
historiadora de origen estadounidense se ha especializado en el estudio
del pasado de las mujeres a través de una propuesta tedrica especifica:
el género como categoria de analisis histérico. Scott identifica que esta
categoria se ha trabajado generalmente con los siguientes fines: 1) bus-
car, a través del estudio de las mujeres, su legitimacién y convertirlas
en objetos de la indagacién del pasado como proposito del feminismo;
2) reflexionar de forma critica sobre la interpretacion histérica que se
ha hecho sobre ellas.*

4 Joan W. Scott, “Historia de las mujeres”, en Formas de hacer historia, editado por
Peter Burke, 59, 90 (Madrid: Alianza, 2001): 84.
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Es importante detenerme y analizar la propuesta de Joan Scott. Su
aportacion tedrica presenta al género como categoria de analisis historico,
pero ¢como se sustenta su contribuciéon? La autora sefiala que el térmi-
no presenta una confusion epistemoldgica. En un inicio, fue utilizado
unicamente para distinguir cualidades que iban mas alla de la diferencia
sexual entre hombres y mujeres. Desde la academia se abordaba a uno
u otro; sin embargo, era imposible realizar un estudio de mujeres sin
contemplarlos a ellos, los hombres. Ante esto, Natalie Davis, a través
de Scott, sefiala:

Me parece que deberiamos interesarnos tanto en la historia de las
mujeres como en la de los hombres, que no deberiamos trabajar
solamente con el sexo oprimido. [...] Nuestro propdsito es com-
prender el significado de los sexos, de los grupos de género, en
el pasado histérico.?

Una segunda concepcién es la utilizada por las intelectuales feministas.
Para ellas, teorizar el concepto se convierte en una herramienta para
“explicar la persistente desigualdad entre hombres y mujeres”.® Este
enfoque evidencia una interpretacion de lo femenino y masculino como
bloques antagonicos a lo largo de la historia; su resultado otorgaria a las
mujeres posibilidades de equidad. Lo que cuestiona Scott en esta pers-
pectiva es que mujer y hombre son abordados como sujetos opuestos,
como producto de una construccion social y una relacion de dominio de
uno sobre otro. La busqueda de las feministas a través de este abordaje
es una revaluacion de la categoria mujer.’

La definicion de Joan Scott sobre género es distinta a las presentadas
por otras académicas con anterioridad. Definir el género comprende
una distincion entre este y el sexo; no equiparables desde el punto de
vista teorico, pero correlacionados entre si. Para la autora, el género
“es un elemento constitutivo de las relaciones basadas en las diferen-

5> Joan Scott, “El género una categoria util para el analisis histérico”, en EI género:
una construccion cultural de la diferencia sexual, editado por Marta Lamas, 265-301.
(México: Porrtia, 1996): 267.

6 Joan Scott, “El género una categoria”, 287.

7 Joan Scott, “El género una categoria”, 286-288.
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cias que distinguen los sexos”.? Como elemento constitutivo, el género
incluye simbolos culturales que otorgan a la mujer una representacion
multiple, representacion cambiante, no estatica. Una construccion social
del sexo. En un determinado momento historico, la mujer puede ser repre-
sentada en un sentido tradicional, conservador; en otro, puede otorgarse
una cualidad liberal, subversiva. Lo relevante para las y los historiadores
es comprender el contexto en el que se evoca esa representacion; conocer
el momento y las circunstancias en las que dieron.

Scott sefiala que estudiosos de género dedican sus trabajos a com-
prender el papel que la mujer desarrolla al interior de su familia: rela-
ciones de parentesco, funciones dentro de casa; son temas recurrentes.
Sin embargo, su comprension en la actualidad requiere una vision mas
amplia, que incluya, por ejemplo, la politica, la educacién, el mercado
de trabajo; temas que se han caracterizado por una segregacion ante los
hombres. Por lo tanto, la perspectiva de género es util para analizar la
misma familia, la clase, la politica, las relaciones de poder, asi como
también la guerra y la diplomacia. La importancia radica en tratar las
diferencias entre hombre y mujer no como algo problematico, sino como
categorias de analisis para la historia. Asi, este abordaje implica no solo
una nueva historia de las mujeres, sino una nueva historia.

La inclusion de las mujeres en la historia implica necesariamente
la redefinicion y ampliacion de nociones tradicionales del significado
historico y, por lo tanto, no generara una nueva historia de las mujeres,
sino una nueva historia, afirma Joan Scott.’ ;Por qué es distinta esta
categoria a estudiar solo a las mujeres? ¢Qué aporta Scott a la historia
de lo femenino? Abordar una investigacion con esta descripcion im-
plica que hombres y mujeres no se estudian por separado, es decir, no
se alude solo a esas diferencias fisicas, bioldgicas; género se identifica
como una forma de denotar las construcciones sociales y culturales que
se han creado tanto para hombres como para mujeres. Género aborda
un estudio que no solo incluye lo sexuado (porque no lo excluye), pero
alude a que el sexo no es un factor determinante para entender como se
desarrollan los roles entre lo femenino y lo masculino.

8 Joan Scott, “El género una categoria”, 289.
® Joan Scott, “El género una categoria”, 289.
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Maria Luisa Tarrés, investigadora del Colegio de México, analiza en
uno de sus articulos la propuesta teérica de Joan W. Scott. Sefiala, por
ejemplo, que su trabajo no se limita a una aportacion mas sobre el estu-
dio de las mujeres, sino que es justamente la categoria del género una
propuesta tedrica con argumentos sélidos.'® Uno de sus postulados es
que trabajar con dicha categoria implica partir de un escenario historico
en donde la mujer existe, es decir, no solo tiene presencia, sino también
participacion. Los métodos tradicionales de las ciencias sociales les
impidieron ver que para entender la historia debe iniciarse incluyendo
a los seres humanos sin la distincién sexual tradicional. Tarrés afirma
que en Scott ya no se trata de la historia de lo que ocurri6 a las mujeres
y los hombres y la manera de cémo ellas y ellos reaccionaron; se trata
mas bien de la significacién subjetiva y colectiva que una sociedad da a
lo masculino y lo femenino y cémo hacerlo; ella confiere a las mujeres
y a los hombres sus respectivas identidades.

Hasta aqui he descrito dos propuestas en la conceptualizacion de
mujer. La primera a través de Simone de Beauvoir, reconocida como la
fundadora del feminismo moderno; la segunda con Joan W. Scott como
autora del género como categoria de analisis. ¢ Por qué presentar ambas
posturas? Porque no me parece que sus ideas sean antagonicas. Las dos
dan elementos para realizar un trabajo historico cuyo centro es la mujer.
De Beauvoir permite identificar esas diferencias de opresion, de injusti-
cia, de desigualdad a las que se confin6 a la mujer solo por nacer con el
sexo femenino y cdmo su rol se construy6 social y culturalmente hasta
permanecer asi de forma constante, sin cambios. De Scott se recupera
que, para estudiar a la mujer, no debe dejarse de lado al hombre; hablar
del sexo femenino no significa excluir al masculino. Ademas de que
el abordaje a través del género terminaria con el modelo tradicional al
estereotipar a la mujer como la guardiana por excelencia en una familia
o que su estado de plenitud lo alcanza cuando se embaraza. Estudiar la
perspectiva de género finalizaria con ese mundo simbdlico en donde
encontramos a hombres y mujeres desde hace siglos.

10 Maria Luisa Tarrés, Tarrés, Maria Luisa. A proposito de la categoria de género: leer
a Joan Scott. p. 382.
11 Maria Luisa Tarrés, 382.
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¢Qué diferencias se encuentran entre el feminismo y la perspectiva de
género? Primero es importante anotar que ambas teorias buscan visibi-
lizar a la mujer; es decir, ponerla como parte protagonista de la historia,
hacerla presente; sin embargo, sus abordajes son distintos. El feminismo
busca explicar la causa de la subordinacion y exclusion que se ha hecho
histéricamente de las mujeres en la esfera social y politica. Le apost6 al
progreso como factor para transformar las costumbres consideradas como
un producto de atraso de la poblacién que la superaria al comprender la
justicia implicita en la igualdad de sexos.'? Estudiar a la mujer bajo la
perspectiva de género intenta desplazar el cuestionamiento de la exclusion
de las mujeres al como opera ese proceso. Es importante comprender
cémo funciona la légica de las relaciones de género y, consecuentemente,
la subordinacién de la mujer."

Por otro lado, Esther Casares Garcia identifica en la obra de Friedan
publicada en 1974 como The Femenine Mystique y traducido al espafiol
como La mistica de la feminidad, que no entendia “por qué muchas
mujeres con brillantes carreras tuvieran que abandonar el mundo profe-
sional para dedicarse al mundo doméstico de hacer comidas y cambiar
panales”.'* El problema, sefiala, no es descalificar la presencia de hijos
y esposo, sino decidir una funcién y no compartir ambas. El punto de
equilibrio es combinar un trabajo profesional que satisfaga su desarrollo
personal, sin renunciar a la vida en pareja y familia nuclear. .

Esther Casares explica que Friedan describe un espacio poco alentador
para la mujer en la década de los ochenta y anteriores. Define a una mujer
con dos escenarios posibles. Por un lado, uno que en el plano profesio-
nal debia competir de forma directa con un hombre; pero este contaba
con una esposa que se encargaba de atender todas las tareas domésticas
e hijos, mientras ella tendria un doble trabajo, lo que significaba cierta
desventaja. La otra opcion era desempefiarse como una mujer tradicional,
que decidiera ser esposa y madre de tiempo completo y renunciara a su
desarrollo profesional; aunque considero que la decision de ser mama

12 Maria Luisa, Tarrés, “A propésito de la categoria...”, 386.

13 Maria Luisa, Tarrés, “A propésito de la categoria...”, 384.

14 Esther Casares Garcia, “La funcién de la mujer en la familia. Principales enfoques
tedricos”, Aposta 36 (enero-marzo de 2008): 1 — 21, en especial 1.
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de tiempo completo no tendria nada negativo si se realiza de forma
consciente, una eleccion libre, sin presiones.

La historia de la educacidén de las mujeres, un
repaso desde la teoria

En el caso particular de la historia de la educacion, la situacién no fue
distinta. Las investigaciones histéricas dejan al descubierto que distintas
sociedades antiguas daban una preocupacion prioritaria a la formacion
intelectual de los hombres, no asi la de las mujeres. Cristina Segura
Graifio, investigadora de la Universidad Complutense de Madrid, se-
fiala que, aunque un objetivo general de la educacién es la preparacion
de una persona para desempefiar una funcion en sociedad, es dentro de
ella misma que se crean categorias, divisiones que tienen que ver con
cualidades o caracteristicas de los individuos; por lo tanto, la formacion
académica o el desarrollo de una practica ttil en la vida cotidiana depen-
den de la condicién en donde se inscribi6 a cada uno." Es justamente en
este contexto en el que Segura afirma que se encuentra la mujer, pues
categorias como el sexo, la raza, la clase social, el estado civil y hasta
las creencias religiosas definen qué tipo de educacion debe inculcarse.

La educacién de nifios y nifias fue distinta porque debian atender
diferentes roles en sociedad. Segura Graifio afirma que la preparacion
brindada a las nifias correspondia a conocimientos que derivarian en
conductas esperadas en sociedad; es decir, iban mas alla de simples
saberes intelectuales, pues representaban valores y comportamientos,
reforzados también en sus familias y, por lo tanto, estaban aceptados en
la sociedad.'®

Aunque se carecia de una educacion formal, era evidente que nifios y
nifias recibian contenidos o saberes no solo distintos por su género, sino
también por su posicion social. Los nifios que se instruian para el ejercicio
de las armas y la guerra pertenecian a la nobleza; actividades como el
comercio y los oficios artesanales eran destinados para una clase media,

15 Cristina Segura Graifio, “La educacion de las mujeres en el transito de la Edad Media
a la Modernidad”, Historia de la Educacién. (Salamanca: Interuniversitaria, 2007), 69.
16 Cristina Segura Graifio, “La educacion de las mujeres...” 70.
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y la practica de labores del campo, para la gran mayoria de la poblacion
europea. En el caso de las nifias, se les instruia sobre las obligaciones
domésticas y como atender las labores de un hogar; fue una dindmica
implementada desde la infancia y que pondrian en practica cuando se
casaran, obviamente guardando la distancia entre aquellas mujeres que
integraban la élite y las pertenecientes a clases bajas.'” Este conocimiento,
tanto para nifios y nifias se adquiria de manera empirica.

Segura Graifio enuncia que la instruccién a las mujeres obedecia al
cumplimiento de un conjunto de saberes que demandaba la sociedad en
el plano exterior, pero que exigia la familia en el interior; saberes que
reflejaban la habilidad de implementar técnicas en tareas especificas. Por
ejemplo, una mujer debia ser diestra para atender a todo el nicleo familiar
a través de métodos curativos; capaz de atender un parto; conocer los
cuidados de un bebé; manejar de manera precisa el hilado de tejidos; la
confeccion de prendas para toda la familia; precision para la conservacion
de algunos alimentos como el cerdo; conocimiento para gobernar una
casa y que estuviera lo suficientemente abastecida.'® No habia espacio
para la ociosidad. Si una técnica se perfeccionaba, era canalizada para
la obtencién de ganancias y se convertia en un oficio; asi nacieron las
parteras y las costureras. Cabe sefialar que no existe teoria escrita sobre
estas practicas, es decir, el conocimiento se transmitia de generacién en
generacién y de forma oral por las mujeres de la misma familia.

David Fraile Seco, investigador de la Universidad de Salamanca,
refiere en sus estudios que el rol tradicional, conservador e inequitati-
vo al que estaba confinado el sexo femenino respecto a su formacién
académica no sufrié cambios radicales de los siglos XVII al XIX. Para
el autor, comprender el desarrollo de la educacién de las mujeres debe
remitirnos a su historia. Las igualdades u oportunidades que tenemos
hoy distan mucho de aquella instruccion tradicional en la que se educaba
siglos atras. Una formacion conservadora, cuyo destino eran las mujeres
de clase alta, no tenia como fin una preparacion académica como tal,
sino “ensefiarles a leer, a dominar labores manuales, a preparar apetitosos
platos y a tocar algtin instrumento musical; que aprendiera también la

17 Cristina Segura Graifio, “La educacion de las mujeres...” 71.
18 Cristina Segura Graifio, “La educacion de las mujeres...”77.
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doctrina cristiana y practicara las virtudes marianas de castidad, obe-
diencia, laboriosidad y piedad”.!® Este era el escenario que Fraile Seco
presenta para la Edad Media.

Un cambio significativo en la educacion femenina, afirma Fraile, su-
cedio6 en la etapa final de la colonia en América, cuando surgio la idea de
educar a las mujeres por igual, sin importar su condicién social. “Entre las
mujeres [...] de las colonias espafiolas, se fomentaba la devocion; algunas
hicieron votos perpetuos de castidad y obediencia en los conventos”.?’ Fue
precisamente en los conventos donde la educaciéon femenina obtuvo sus
mas grandes alcances, principalmente porque era fundamental aprender a
leer para rezar. Si bien, se reconoce el alcance de los conventos, también
son evidentes sus limitaciones. Un convento, como comunidad religiosa,
tenia como fin la vida contemplativa y devota, no la educacion; por lo
tanto, las monjas carecian de formacién académica; es decir, no estaban
preparadas para instruir, solo para ensefar a leer y a escribir, porque era
necesario para transmitir la fe cristiana. Por ejemplo, el catecismo se prac-
ticaba a través de un ejercicio de memorizacion, preguntas y respuestas,
que les permitiria en un determinado tiempo obtener el sacramento. Aun
asi, combinaban actividades domésticas y la practica de uno de los oficios
comunes para la época: la costura. A la par de los conventos, se ofrecia
una ensefianza particular: sefioritas o sefioras impartian clases desde sus
casas, pero limitado a familias que podian pagar esta modalidad.

Hasta aqui, se describe el escenario en el que se formaba a las mu-
jeres durante la época colonial; sin embargo, en las siguientes décadas,
la educacion de las mujeres no sufrié transformaciones radicales. El
analfabetismo era superior al de los hombres y la recomendacion de sus
lecturas seguia siendo con tintes religiosos: temas evangélicos, vidas de
santos y el Antiguo Testamento.?! La enseflanza particular dominaba,
porque representaba mas un simbolo de prestigio que un interés sincero
por la educacion. A esta formacion nunca se le desprendio la tomada en
casa: bordar, coser; transmitida de madre a hija. Cuando se carecia de ella,

19 David Fraile Seco, “Mujer y cultura en la educaciéon de las mujeres en la edad mo-
derna”, Foro de educacién 4 (2004): 75.

2 David Fraile, “Mujer y cultura”, 76.

2 David Fraile, “Mujer y cultura”, 84-85.
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la funcién se encomendaba a una anciana del lugar, asegurandose que
gozara de “sexo reposado”.?? No se concebia la idea de que una alumna
estuviera sola con un profesor, porque podrian surgir “cosas ruines”.??
Se trataba de formar buenas esposas, compafieras del hombre y mejores
educadoras de los hijos y de la servidumbre. Que aprendieran a leer y a
escribir tenia un objetivo claro: “que pudieran tener una conversacion
[...] no avergonzaran al marido y para que fueran buenas administradoras
del hogar y buenas cristianas, siempre sumisas”.** La moral pesaba mas
que la educacién.

Esta primera exploracion historiografica que muestra los roles tradi-
cionales asignados a las mujeres es imposible concebirla sin los primeros
brotes de insurgencia o manifestaciones de injusticia; es decir, que dichos
roles se impusieran no significaba necesariamente que las féminas los
aceptaran. Estos antecedentes los encontramos con la escritora francesa
Christine de Pizan, quien a través de su libro Le livre de la Cité des
Dames —que traducido al espafiol se conoce como La ciudad de las
Damas— se convirtié en un hito de expresion de una mujer en un con-
texto dominado no solo por una sociedad conservadora, sino oprimida
en todas las esferas por el poder masculino. La obra de Pizan utiliza tres
conceptos claves que para el XV eran incomprensibles si se aplicaban al
sexo femenino: derecho, justicia y poder. Aunque sus primeros escritos
definian una situacion de lamentacion por la muerte de su esposo y el
cuidado que represent6 hacerse cargo de tres hijos, su obra dio un vuelco
a la mujer y a la condicién a la cual fue confinada.”

En La ciudad de las Damas, Pizan reconoce que la sociedad en la que
vivia no solo reconocia una condicién misogina, sino lo que considera-
ba peor, era aceptada, sobre todo en aquellas actividades a las que ella
esperaba dedicarse: las intelectuales. La ciudad de las Damas brindaba
el espacio ideal para que las mujeres de su época encontraran refugio.?

22 Se habla de sexo reposado cuando no existe una vida sexual activa, principalmente
por cuestiones biolégicas relacionadas con la edad.

% David Fraile, “Mujer y cultura”, 85.

2 David Fraile, “Mujer y cultura”, 87.

% Soledad Barrios y Vanina Guazzaroni, Christine de Pizan y La Ciudad de las Damas:
la mujer como sujeto juridico activo. (Madrid: La Aljaba, 2011), 175.

% Soledad Barrios y Vanina Guazzaroni, “Christine de Pizan ...” 178.



70 |2 Experiencias y propuestas en la aplicacion de métodos y técnicas

De manera metaférica sefiala que las bases en donde se edificaria ese
lugar son las primeras tres damas que hasta ese momento no encontraron
un sitio en Europa: la razén, la justicia y la derechura.?” La descripcion
descrita por de Pizan correspondia a un lugar alejado de la superioridad
masculina sobre la femenina que para ese momento era normalizada;
lugar en donde hombres y mujeres se reconocerian como poseedoras de
las mismas capacidades y aunque el cuerpo de la mujer era mas débil,
era tan perfecto como el de ellos. La autora no dejo de lado la cuestion
religiosa. Cuestiond por qué el poder dentro de la Iglesia se ejercid
siempre por los hombres: Dios padre. En este tema advierte que en las
grandes obras religiosas también las santas ejercieron una autoridad y
una vida ejemplar tan importante como los santos, pero se divulgaron
siempre mas las acciones de los varones y dejaron de lado el valor es-
piritual de las féminas.?®

Uno de sus cuestionamientos notables es el referente al educativo.
De Pizan no concebia el impedimento de estudiar a las mujeres (en el
término que significaba para el siglo XIV) y el porqué no se defendian;
por lo tanto, su lucha continuaria hasta que los varones dejaran de limitar
las tareas femeninas al espacio doméstico exclusivamente. Uno de sus
planteamientos es que los hombres identificaban en los saberes, en el
conocimiento, a los culpables de que se perdieran las buenas costumbres.
El trabajo de Christine de Pizan da cuenta de una sociedad dominada
por el patriarcado. Su obra es notable porque no revela las desigualda-
des solo desde el punto de vista femenino, sino también del masculino;
es decir, revela la condicion social, cultural y politica de las mujeres a
través de los hombres. La fundacion de La ciudad de las Damas idealiza
un espacio en donde esas desigualdades desaparecerian y se reconoce-
ria a la mujer como un sujeto activo, con voz y con la oportunidad de
realizarse en pleno.

¥ Derechura es un adjetivo que se utiliza para definir un camino recto que invita a
no detenernos o pararnos.
2 Soledad Barrios y Vanina Guazzaroni, “Christine de Pizan ...” 180.
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Consideraciones finales

Esta primera revision historiografica da cuenta de como se concebia a
la mujer en distintos lugares del mundo en el periodo que va del siglo
XIV al XXy, salvo un solo documento, el resto expone que el papel de
la mujer quedé confinado de manera exclusiva al ambito del hogar. La
vida profesional, el desarrollo intelectual y la libertad les fueron limitados
porque vivio en funcién del hombre, del rol que le correspondia desde la
perspectiva masculina. Esa forma de vivir no solo se aceptd, se normaliz
a pesar de que representaba lo femenino entendido desde lo masculino.
El entorno familiar y el social promulgé conductas y comportamientos
“adecuados” a la posicién que la mujer ocupaba en sociedad.

En ese sentido, este documento da cuenta de como se ha abordado
el estudio del pasado de las mujeres y, como de manera paulatina, se ha
modificado el discurso, pero también, como se han modificado los enfo-
ques metodolégicos que empiezan a visibilizar a la mujer no solo en la
historia de México, sino en otros espacios geograficos. Esto se debe, entre
otros factores, a los lugares publicos que ha ganado el sexo femenino y
que es imposible limitarlos o bloquearlos como sucedid en otras épocas.

Este capitulo permitira a las y los estudiantes identificar como el rol
femenino se modifico de tal forma que cada uno de los sexos puede
realizar tareas y actividades que antes eran caracterizadas como propias
de determinada carga bioldgica. El repaso de las distintas autoras y sus
respectivos abordajes epistémicos nos abre un escenario de posibilidades
para estudiarnos, posicionarnos, cuestionarnos y visibilizarnos en un
espacio historico que por muchas décadas se destiné al sexo femenino,
pues las fuentes histéricas.

Referencias

Barrios, S., & Guazzaroni. (2011). Christine de Pizan y La Ciudad de
las Damas: la mujer como sujeto juridico activo. Madrid: La Aljaba.
Recuperado de http://www.scielo.org.ar/pdf/aljaba/v15/v15a10.pdf

Casares Garcia, E. (2008). La funcién de la mujer en la familia. Princi-
pales enfoques tedricos. Aposta Digital. Madrid: Aposta.



72 |2. Experiencias y propuestas en la aplicacion de métodos y técnicas

De Beauvoir, S. (s/f). Memorias de una joven, los hechos y los mitos.
Madrid: UPV. Recuperado de http://users.dsic.upv.es/~pperis/El1%20
segundo%20sexo.pdf

Fraile Seco, D. (2004). Mujer y cultura en la educacién de las mujeres
en la edad moderna. Foro de educacion, (4), 74-88.

Scott, J. (1996). El género una categoria util para el analisis histérico. En
M. Lamas (Ed.), El género: una construccion cultural de la diferencia
sexual. México: Porrua.

Scott, J. W. (2001). Historia de las mujeres. En P. Burke (Ed.), Formas
de hacer historia. Madrid: Alianza.

Segura Graifio, C. (2007). La educacion de las mujeres en el transito de
la Edad Media a la Modernidad. Historia de la Educacion. Salamanca:
Interuniversitaria.

Tarrés, M. L. (2012). A proposito de la categoria de género: leer a Joan
Scott.



Capitulo 4

La memoria como andamiaje de los Iugares
simbolicos de la protesta

Daniel Cecena Aispuro’

if
https://doi.org/10.61728/AE20256371 Fis

! daniel.cecena23@uabc.edu.mx


https://doi.org/10.61728/AE20256371
mailto:daniel.cecena23@uabc.edu.mx

74 |2 Experiencias y propuestas en la aplicacion de métodos y técnicas

Resumen

En la primavera de 1967, un grupo de estudiantes de la Universidad de
Sonora que exigia elecciones libres dentro del partido de Estado con-
virtié un espacio que estaba previamente destinado al ocio en un lugar
neuralgico para su protesta. Seguirian cerca de 20 afios de movilizacion
estudiantil y sindical, en los cuales esa plaza y sus alrededores serian el
campo de batalla para miles de estudiantes que, en distintas generacio-
nes, crearan un lugar simbélico que, hasta hoy, a casi mas de 50 afios de
distancia, sigue siendo central para la protesta social en la ciudad.

Este articulo explora el proceso tedrico y metodoldgico necesario para
comprender los fendmenos existentes entre la memoria del movimiento
estudiantil universitario, el espacio publico y los ciclos de protesta, en
torno al establecimiento de un lugar simbélico para casi todos los mo-
vimientos progresistas de Hermosillo.

Introduccion

El 22 de enero de 2017 se realiz6 una marcha en Hermosillo, Sonora, en
conjunto con otras a nivel nacional, en contra de las politicas del gobier-
no federal para controlar y aumentar el precio de las gasolinas en todo
México. Aquella manifestacion, que logré juntar a mas de cuarenta mil
personas (una cantidad extraordinaria para una ciudad que pocas veces
toma las calles), comenz6 el recorrido en la confluencia de los bulevares
Valentin Gémez Farias y Eusebio Kino. A medida que avanzaba la mar-
cha, poco a poco se fueron sumando mas personas. Al llegar al cruce de
la Avenida Rosales con el Bulevar Luis Encinas Johnson, sobre la Plaza
Emiliana de Zubeldia, frente a la Universidad de Sonora, un numeroso
contingente de personas, que ocupaba casi la mitad de la plaza y toda
la explanada del museo de la Universidad, se uni6 a la marcha y esta
duplicé su tamafio.

Habian pasado casi ocho afios desde la ultima marcha multitudinaria,
la que se dio tras los tragicos hechos del incendio de la Guarderia ABC
del 5 de junio de 2009. La protesta fue motivada por el incendio y la
muerte de cuarenta y nueve nifias y nifios en una guarderia del Estado, asi
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como la ausencia de responsabilidades gubernamentales. En los meses
siguientes, en los que ocupar las calles fue una constante en la ciudad, se
presentaron similitudes entre ambos movimientos, a pesar de los distintos
motivos de las movilizaciones, desde el grupo de personas que acudian
a ellas, las consignas, las rutas de la marcha y los lugares de reunion,
sobre todo la zona que rodea la Plaza Emiliana de Zubeldia.

Tres afios atras, en julio de 2006, la Plaza Emiliana de Zubeldia se
habia convertido en el punto neuralgico del movimiento contra el fraude
electoral de ese afio, para el estado. De ahi salieron marchas, se tomaron
las calles, se organizaron eventos o se escribieron consignas. De nuevo,
las mismas o casi las mismas personas, marchas, consignas y formas de
protesta se conglomeraron en la zona alrededor de la plaza, funcionando
esta como una especie de amalgama para la protesta social hermosillense
y sonorense.

¢Como se llegd a esto? ¢Por qué un espacio que no esta asociado con
la autoridad estatal (dado que no se encuentra rodeado por ningun edifi-
cio gubernamental, eclesiastico o empresarial) es utilizado por distintos
grupos sociales para hacer escuchar sus demandas a las autoridades?
¢Coémo y cuando se convirtié en un espacio simbolico? ¢Por qué un
espacio esencialmente entendido y vivido como estudiantil (legalmente
la Plaza Emiliana de Zubeldia no es parte de la Universidad de Sonora,
sino del municipio de Hermosillo) también es constantemente usado por
grupos extrauniversitarios que no tienen intereses dentro de la institucion?
¢Por qué es tan destacado y aceptado el rol que juegan ciertos grupos
intergeneracionales en los nuevos movimientos sociales sonorenses?

Muchos de los organizadores y participantes de estos movimientos
habian estado involucrados en diferentes etapas del movimiento estu-
diantil sonorense del siglo XX, en las jornadas del 67, del 74 o del 78.
El vinculo que se creo entre aquellas generaciones al imaginar y tratar
de cambiar la sociedad durante sus afios de estudiantes seguia vivo y
enfocado, desde una cierta perspectiva, en la misma direccion. Estos
actores sociales no eran el producto de un solo movimiento social, sino
el resultado de la interaccion de distintos momentos historicos en los
mismos espacios sociales. Es justamente este desarrollo histérico de
la movilizacién estudiantil de izquierda la génesis de la ocupacion del
espacio en la capital sonorense.
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El movimiento estudiantil sonorense se da dentro del contexto nacional
del 68, asi como en el internacional de los largos sesentas. Estos procesos
sociohistdricos modificaron las dinamicas de protesta y de ocupacion del
espacio publico, a partir de la afirmacién de un sentimiento de ciudadania
e identidad social hasta entonces nunca visto. Esas ideas acompafaran
a lo largo de sus vidas a todos aquellos que participaron en las protestas
y regiran sus pensamientos y acciones. De esta forma, las relaciones
sociales dieron un giro mayusculo, trascendiendo del objetivo primario
de reformar el Estado a la recomposicion de los valores sociales dentro
de los grupos movilizados (Cohen y Frazier, 2004).

Por lo tanto, planteo dos consideraciones que atravesaron al movi-
miento estudiantil sonorense que cimento las bases para la ocupacion de
la Plaza Emiliana de Zubeldia y sus alrededores:

Primera, este periodo de movilizacion social, al igual que otros en
la década de 1960, estuvo influenciado por una particular coyuntura
internacional. Fueron en esos espacios y en esos tiempos que una gene-
racién aprendio y actu6, y fueron en esos mismos espacios donde esos
jovenes (ya adultos) fueron pasando la batuta a las nuevas generaciones
para que fueran ellos los que tomaran las riendas de las luchas por venir
(Estévez, 2018).

Segunda, este proceso se da en la llamada periferia de los grandes
movimientos estudiantiles del pais. Es importante entender esto, ya
que, como sostiene Chakrabarty (2008), los margenes son tan plurales
y diversos como el centro. Esto nos da una oportunidad de entender la
ocupacion del espacio publico en contextos de movilizacién nacional en
una ciudad que podria parecer tan remota comparada con lo que estaba
pasando en Ciudad de México, con un movimiento que desarroll6 sus
particularidades a lo largo del proceso.

Marco tedrico-conceptual

Es pertinente aclarar que el presente articulo es solamente parte de un
trabajo mas amplio, por lo que aqui solo se aborda la parte teérica-me-
todologica de este. La investigacion plantea entender al movimiento
estudiantil sonorense en sus distintas etapas como un ciclo de protesta y
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analizar como ese proceso cre6 lugares simbdlicos para la sociedad, en los
cuales, aun hoy en dia, se encuentran y entrelazan las distintas narrativas
histéricas de diversos grupos sociales que conquistaron estos espacios.
De la misma forma, la investigacién persigue una utilidad social, ya
que, como lo ha dicho la historiadora Dora Schwarzstein (2002): “Este
cambio de orientacion desde el futuro hacia el pasado y la renegociacion
del pasado en el discurso de la memoria determinan las maneras en que
entendemos la contemporaneidad y tendra indudables consecuencias
sobre el futuro”.

El objetivo de la investigacion fue determinar cuales son los procesos
de ocupacion y conquista del espacio publico, desarrollados dentro del
ciclo de protesta del movimiento estudiantil sonorense, que condujeron
al establecimiento de la Plaza Emiliana de Zubeldia y sus alrededores?
como lugares de memoria. Para lograr esto, primeramente, se determind
que lo que hasta este momento se ha entendido como tres movimientos
estudiantiles diferentes, en realidad es parte de un solo ciclo de protes-
tas estudiantiles, segin lo que nos dice Tarrow (1989), analizando las
continuidades que existen entre los actores involucrados, determinando
cudl es el repertorio de protesta que se usa y su factor de innovacion; y
segundo, se observo, por medio de testimonios, como la ocupacion de
los lugares crea cargas simbdlicas que son legibles para una comunidad
imaginada.

Dentro de la categorizacion como ciclo de protesta, se desarrollaron
tres constantes: la primera de ellas son los actores colectivos,® de los
cuales se diferencian tres principales: 1) Los estudiantes, aglomerados
alrededor de la Federacion de Estudiantes de la Universidad de Sonora.
Las caracteristicas de estos sujetos sociales tienden a estar asociadas
a jovenes con futuros inciertos, al igual que horizontes y expectativas
politicas que se les cierran o que nunca se les abrieron, pero que la co-
yuntura pareciera destapar; mayoritariamente pertenecen a las clases

2 Nos referimos a los alrededores al espacio ubicado entre las escalinatas del edificio
Museo y Biblioteca de la Universidad de Sonora, pasando por la Plaza Emiliana de
Zubeldia, hasta las escalinatas del edificio de Rectoria.

3 Del mismo modo, se busca identificar aquellos promotores sociales que se mantu-
vieron a lo largo del todo el ciclo de protesta, y con su trabajo fueron otorgandole el
simbolismo a la plaza.
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medias (Antenas, 2015), pero también a clases trabajadoras. Son sujetos
heterogéneos, con experiencias generacionales diversas e inmersos en
distintos contextos de clases y género, las cuales crearon circunstancias
de vida diferentes que los llevaron a actuar de distintas maneras a la
hora de participar en las acciones colectivas. No existe, pues, una sola
forma de pensar en estos grupos. 2) Las autoridades, tanto estatales como
universitarias, que se opusieron a las demandas de los estudiantes y que
usaron la represion e intimidacion para acabar con el movimiento. 3) los
medios de comunicacion. Estos se dividen, claramente a partir de 1967,
en tres grupos: los afines al gobierno, representados por el peridédico
El Sonorense; los que caen bajo intereses empresariales o de las élites
econdémicas, principalmente El Imparcial; y aquellos que apoyaron y
publicaron la narrativa de los estudiantes, hasta 1969, en menor medida
representados por el programa televisivo de Abelardo Casanova y, poste-
riormente, por el periodico Informacion, propiedad también de Casanova.

La segunda constante son las formas de protesta o repertorio de protes-
ta. Si bien existe una diversidad de técnicas usadas durante los afios aqui
referidos, se buscoé ver el factor de innovacion existente en conjuncién
con el uso de formas mas establecidas dentro de los procesos de protesta.
Estas se desarrollan en acciones colectivas que son principalmente per-
formances artisticas, marchas, mitines, huelgas y bloqueos, hasta dafios
a la propiedad, disturbios y agresiones evidentes hacia otros individuos
realizadas por los sujetos sociales; estas son las principales constantes de
la investigacion. La eleccidn de estos repertorios de protesta se da debido
a los marcos interpretativos que tienen los actores sociales en contextos
especificos, asi como los objetivos del movimiento y la sincronizacion
de la protesta dentro de la ola o ciclo de protesta (Inclan, 2017).

Por ultimo, la tercera constante se refiere a la creacion de los simbo-
lismos en los lugares publicos, especificamente el area analizada. Esto
se logra a través de los momentos y sucesos que marcan y transforman
definitivamente el uso y la forma de entender ciertos lugares. Estos pue-
den ser eventos de represion y violencia, los cuales crean heridas que
permanecen abiertas y siguen doliendo con el paso del tiempo, pero hay
también acciones que dan un sentimiento de triunfo o de unidad que
crean identidad dentro de los actores colectivos. Aqui entran en juego,



4. La memoria como andamiaje de los Iugares simbilicos... 79

principalmente, las narrativas creadas por una comunidad imaginada, en
este caso la estudiantil, sobre los sucesos que marcaron el espacio. Esta
investigacién se centra en el estudio de los procesos de convergencia
de las narrativas que llevan al establecimiento de lugares simbolicos vy,
posteriormente, a la creacion de lugares de memoria.

Se dio mas peso a los actores sociales* que participaron en las accio-
nes colectivas sin un rol protagonico, aunque es importante destacar que
muchos de los que empezaron con roles no activos durante las protestas,
fueron asumiéndolos en los siguientes picos del ciclo de protesta. Cohen y
Frazier (2004) argumentan que trasladar el foco de atencion de los lideres
a las bases militantes permite romper ciertas barreras de pensamiento
que existian en la época, asi como acercarnos mas a los cambios gene-
racionales, sociales y culturales que se vivieron entre los integrantes del
movimiento. Por ejemplo, los puestos de dirigencia estudiantiles hasta la
década de 1980 estaban, en su mayoria, cerrados para las mujeres. Por
esta razon, al enfocarnos solamente en los lideres, se omite la perspectiva
de género, ya que en las bases la idea de la participacién politica de la
mujer era cada vez mas amplia.

Para lograr estos propdsitos, se tomo6 por marco tedrico basico tres
ejes formativos. En primer lugar, en el caso de los movimientos sociales
y ciclos de protesta, se han considerado de particular utilidad los trabajos
de Sidney Tarrow, que tanto en Democracy and Disorder (1989) como
en Struggling to Reform (1983) y en Power in Movement (2011), clari-
fican definiciones conceptuales claves, asi como ejemplos practicos de
la aplicacion de estas teorias. La tesis que Tarrow desarrolla en estos
tres libros se centra en que, si bien la gente sale y toma las calles para
protestar cuando siente que se han realizado injusticias o que existen
oportunidades de las cuales aprovecharse, un ciclo de protesta solo se
produce cuando las divisiones estructurales son tanto visibles como
profundas, y cuando las oportunidades para la protesta masiva se dan
dentro del sistema politico. Para Tarrow (1989), es este el momento en

4 Son estos sujetos sociales, en las interacciones con las instituciones mediante la ac-
cién politica (caracterizados por la lucha entre fuerzas y proyectos politicos) que se da
dentro de los procesos de conquista del espacio ptiblico, los que permiten los cambios
o aperturas dentro de los sistemas politicos mas que la voluntad de los lideres de las
instituciones (Favela, 2005).
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que se proveen los modelos de disrupcién, el personal, las cuestiones y
los marcos de interpretacion de significados que dan paso a un incremento
en formas de protestas mas convencionales dentro de la politica (si bien
no todos los organizadores optan por las formas convencionales; algunos
se radicalizan y tienden mas a la violencia). Por dltimo, el ciclo declina a
través de una combinacion de violencia y creciente institucionalizacion.

Desde esta vision, es posible entender ciertas dinamicas que van mas
alla de sus espacios geograficos proximos, como lo fueron la internacio-
nalidad del movimiento, al estar mas relacionado con lo que se producia
culturalmente en los movimientos sociales de los Estados Unidos (por
lo menos durante la primera etapa) que con lo del centro del pais; o
también la accién y trascendencia de sus lideres en distintos ambitos
politicos y académicos, quienes dejaron atras su ciudad natal. El analisis
de los libros de Tarrow permite generar una comprension especifica de
las caracteristicas necesarias para entender una accién colectiva como
ciclo de protesta, uno de los ejes centrales de la presente investigacion,
asi como entender la aplicacién practica en casos de estudio especificos.

El otro eje es el referente a la memoria.” En este punto, la literatura
gira alrededor de cuatro libros que forman parte de la serie Memorias de
la Represion, que presenta los resultados de un programa desarrollado por
el Panel Regional de América Latina (RAP) del Social Science Research
Council, con el proposito de promover la investigacion y la formacion
de investigadores sobre las memorias de la represién politica en el Cono
Sur (da Silva y Jelin 2002, VII). Estas obras comprenden trabajos de
cerca de 60 investigadores de Argentina, Brasil, Chile, Paraguay, Perd,
Uruguay y los Estados Unidos.

5 Ante la poca produccién académica que existe en México sobre lugares y memoria,
y los reducidos estudios que abordan las luchas y apropiaciones sociales y politicas
posteriores al establecimiento de un lugar, es 1til reparar en las resignificaciones de
los sentidos del pasado y del propio espacio que pueden darse a medida que el tiempo
cambia su objetivo inicial (Jelin 2002). Los objetivos de la lucha y la memoria van
mas alla de un simple intento monumentalista heroico de los periodos histéricos de
construccion de la naciéon moderna o de la historia oficial (Jelin y Langland 2003).
Los lugares representan marcas fisicas y territorios en espacios vividos y transitados
cotidianamente, espacios donde la comunidad se encuentra, se analiza y revaloriza sus
valores e ideales, poniéndose a la luz de un pasado que creia olvidado.
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La serie cuenta con diez libros en total, que tratan con distintos en-
foques a la memoria, tales como conmemoraciones, arte, los archivos,
monumentos, luchas locales, educacion, intervencién de la iglesia, ima-
genes, memorias militares y movimientos juveniles. No todos los temas
ayudan a desarrollar el presente objeto de estudio, por lo que me concentré
en aquellos que dieran contexto o trataran directamente sobre lugares de
la memoria y la incorporacion de nuevos actores a la lucha. Estos son:
Los trabajos de la memoria; monumento, memoriales y marcas territo-
riales; los archivos de la represion: Documentos, memoria y verdad; y
por ultimo, El pasado en el futuro: los movimientos juveniles.

La seleccion de las fuentes mencionadas se basa en la importancia que
tiene la serie de la Dra. Elizabeth Jelin en el panorama latinoamericano, al
contar con diferentes investigadores del Cono Sur, tratarse de autores con
una importante produccion sobre memoria, reunir casos representativos
de las formas en las que la memoria es tratada en esos paises, asi como
incluir casos emblematicos en el uso de las herramientas de memoria.
En el caso particular del volumen de la fundacién B6ll, su seleccion
obedece a la pertinencia de la cooperacién entre las academias alemana
y latinoamericana, lo que permite comparar perspectivas y experiencias.

En tercer lugar, respecto del espacio, han sido de utilidad escritos como
The Production of Space de Henri Lefebvre y Rebel Cities: From the
Right to the City to the Urban Revolution de David Harvey. El primero,
una referencia indispensable en el marco de los estudios clasicos, al ocu-
parse particularmente del estudio del espacio publico. El segundo, como
obra esencial para abordar el problema del estudio del espacio publico y
sus usos dentro de las ciudades desde una perspectiva contemporanea,
al destacar la importancia estratégica del espacio para los movimientos
sociales. En este sentido, la ocupacion constante de la Plaza Emiliana
de Zubeldia por grupos con afinidad a la izquierda politica comenzo6 a
partir del involucramiento de los estudiantes universitarios como acto-
res politicos durante 1967. Pero, desde entonces y durante mas de 50
afios, las manifestaciones y ocupaciones del area que rodea la plaza se
volvieron eventos rituales que trascendieron a los mismos estudiantes.
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El espacio publico en disputa

Si se analiza el desarrollo de las redes entre actores/organizadores, las
instituciones, las formas de protesta, los canales de comunicacién (mar-
cos, tacticas, imagenes y normas) y el impacto social que tuvieron, es
posible demarcar claramente los mecanismos de difusién y apreciar que
las consecuencias que estos tuvieron fueron mas alla de las planteadas
por los actores involucrados y los beneficiarios de los movimientos. Los
movimientos sociales influyentes son capaces de permear en toda la
opinion publica (Inclan, 2017) y en sus comportamientos, como en este
caso, en como se entiende al espacio publico. La importancia de analizar
la relacion entre manifestaciones y espacio publico reside, como dicen
Butler y Martinez (2012), en que es un espacio constantemente en disputa
entre los actores involucrados, ya que la existencia de estos movimientos
depende de la calle, de la plaza, de la acera.® El espacio ptblico, durante
una crisis politica/social, se simplifica mientras el movimiento que se
desprende de la misma cruza fronteras y se expande por toda la esfera
puiblica (Antentas, 2015).

La existencia de un espacio publico para concentrarse, manifestar
el descontento social y protestar en contra del sistema es primordial en
todas las ciudades. Estos lugares parecen estar predeterminados por un
acuerdo social no escrito, cuyos simbolos impulsan o aumentan el va-
lor de una protesta. Son lugares que parecen contar con caracteristicas
que los hacen idéneos para la protesta: su visibilidad, sus simbolismos
grabados en la historia, su tamafio y monumentalidad (Umafia, 2014).
Estas son caracteristicas ganadas u otorgadas por actores y movimientos
que, poco a poco, fueron dejando una parte de si, hasta crear un espacio
propio en el cual se juntan y atan las narrativas de cada uno de ellos para
crear una representacion fisica de sus memorias, un lugar de memoria.

Un lugar de memoria es la materializacion de esta a través de una

6 Inclusive Butler y Martinez (2012) sefialan que hay ocasiones donde las multitudes
desbordan la plaza, y llevan sus agravios a los vecindarios. Es justamente aqui donde
la politica ya “no se define como la actividad exclusiva de la esfera publica distinta de
la privada; en su lugar, cruza esa linea una y otra vez, llamando la atencién sobre la
forma en la que la politica ya se encuentra en el hogar, o en la calle, o en el vecindario”.
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representacion que busca preservar y evocar algo en las personas, un
sentimiento, una remembranza. Esta accién muchas veces no se da en
un ambiente sin disputa; al contrario, el establecer estos lugares se da
en medio de una lucha con otros actores que tienen intereses especificos
en juego y buscan ocultar, hacer olvidar o desacreditar ciertas historias.
Por ello, es por lo que la memoria es obstinada, no se queda atras, en el
pasado, lucha por volver a salir en momentos en que el tejido social sufre
un quiebre o una perturbacion (Jelin 2002). Este resurgir trae a debate
problemas que parecian olvidados, o superados; transmite mentalidades e
identidades a las nuevas generaciones, donde las antiguas y no resueltas
consignas encuentran otras voces a través de las cuales seran transmitidas.

Para poder conocer el proceso de ocupacién del espacio publico y la
construccion de lugares de memoria, se utiliz6 principalmente la investi-
gacion de bibliografia sobre el tema, apoyada de trabajo hemerografico,
asi como entrevistas realizadas a lideres de diferentes picos del ciclo de
protestas. Pero, como ya se dijo, también se trat6 de dar voz a aquellos
cuya participacion fue mas bien circunstancial, aunque esta cambi6 sus
vidas y perspectivas del mundo. Las entrevistas constaron de un total
de 20 preguntas abiertas, que fueron respondidas ya sea de manera na-
rrativa o concisa. Siguiendo lo puntualizado por Luciano Concheiro y
Ana Sofia Rodriguez (2017) en su libro El Intelectual Mexicano (que
inspird la construccion de estas entrevistas), se dejo que el entrevistado
se extendiera en sus narrativas, ya que la forma en que se articulan los
recuerdos y los olvidos también es fuente de informacion y significado.
Por esta razon, no se eliminaron las distintas versiones de un mismo
hecho o proceso.

Se realizé un total de 20 entrevistas, en su mayoria a profesores de la
Universidad de Sonora, durante el invierno de 2016 al verano de 2019.
El acercamiento con los actores sociales de las diferentes etapas del
ciclo se realizé por medio del Dr. José Luis Soto, quien amablemente
proporciond una lista y los contactos con los participes de los movi-
mientos. El instrumento fue un cuestionario conteniendo un total de 24
preguntas relacionadas con la introduccion y experiencia de los entre-
vistados en el movimiento, el cambio generacional y sus sentimientos
hacia los lugares analizados. Al final de la entrevista, se busco saber la
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opinion de los entrevistados sobre el establecimiento de un memorial a
los movimientos estudiantiles (y otros) en la plaza Emiliana de Zubeldia,
ya que los que actualmente existen son rechazados como tales por los
exactivistas. La respuesta, casi en su mayoria, fue positiva. Si bien este
hallazgo se traduce en un aporte adicional de este estudio, igualmente
valiosa es la participacién de la gente comtn durante las movilizaciones
y el establecimiento de nuevas narrativas sociales. Ante lo que parece
ser el fracaso constante de las protestas en Hermosillo, estudiar el ciclo
en su conjunto, asi como el establecimiento de los lugares, evidencia,
sin duda, que cuando las olas de protesta rompen con una determinada
sociedad, no es porque los lideres7 avivaron las aguas del descontento,
sino porque la gente comun se atrevid a reivindicar sus derechos y be-
neficios que pensaron como propios (Tarrow, 1989).

Tanto movimientos sociales como estudios sobre memoria son temas
que, debido a su vaguedad conceptual y metodoldgica, representan gran-
des desafios para cualquier investigador, sobre todo porque los primeros
se tienen que adaptar y actualizar a la constante creacién de nuevos
conceptos que intentan explicar las nuevas formas, tacticas, causas y
demandas, puesto que los antiguos no pueden hacerlo. La proliferacion
conceptual consecuente ha producido desasosiego en los estudiosos de los
movimientos de protesta. Tarrow (1989) propone que la forma de evitar
esto es comprender que los movimientos sociales no inventan formas
de contencion desde la nada, sino que innovan dentro y alrededor de los
repertorios ya establecidos en la cultura (Inclan, 2017). Por otra parte,
como lo dice Wulf Kansteiner (2002), la memoria se ha vuelto claramen-
te un concepto central en las humanidades y las ciencias sociales, pero
permanece difusa en qué medida esta convergencia refleja la realidad de
los intereses intelectuales y metodolégicos comunes.

7 El papel de los lideres es también del de inventar, adaptar y combinar varias formas
de contencién para ganar el apoyo de la gente, que de otra manera se quedaria en casa
(Tarrow, 2011).
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La Plaza Emiliana de Zubeldia como lugar
simbdlico

El desarrollo del ciclo de protesta iniciado en 1967 y terminado en 1983,
tras la institucionalizacién del movimiento estudiantil al incorporarse a
la administracién de la Universidad de Sonora, presenta elementos clave
para entender el porqué de movilizaciones sociales de larga duracion y con
actores de distintas indoles y sus caracteristicas en regiones periféricas,
como lo es Sonora y, en particular, Hermosillo. La unién de diferentes
actores que forman coaliciones depende del entendimiento de que existen
intereses comunes, asi como en la creacion de redes sociales, estructuras
que sirvan para conectar a los involucrados y el uso de acciones cultu-
rales que tengan resonancia en la comunidad. Es asi como vemos que la
union de los estudiantes con los sindicatos o con otros colectivos busca
objetivos conjuntos en los que ambos grupos obtuvieran beneficios de
las alianzas creadas, en momentos en que los patrones de oportunidades
politicas cambian o se dislocan. Esto se dio no solo haciendo acuerdos,
sino usando estratégicamente un repertorio de acciones colectivas, lo
que generd nuevas oportunidades que, a su vez, fueron aprovechadas
por otros para ampliar las bases de los ciclos de protesta (Tarrow, 2011).

Los repertorios y performances que mantienen su significado original
en la memoria popular, nos dice Tarrow (2011), contintian siendo reu-
tilizados en las formas de hacer politica popular. Estas familiaridades
culturales en las maneras de protestar y hacer politica crean lugares
simbdlicos que se van constituyendo como espacios donde se resuelven
las diferencias politicas de los grupos en conflicto. S6lo asi podemos
entender el papel protagénico que sigue teniendo este corredor de pro-
testa, el museo y biblioteca, la plaza Emiliana de Zubeldia y, en menor
medida, las escalinatas de rectoria.

Estos lugares se dotaron de simbolismos al conquistarlos durante la
movilizacién estudiantil del ciclo de protesta durante los quince afios de
duracion. Pasaron a formar parte de un colectivo mayor del que inicial-
mente lo ocupd, sin tener una fecha o un evento especial que marcara el
lugar. Se fue formando, en cambio, por medio del uso continuo, en un
proceso que paso desapercibido para muchos de los que lo ocuparon:
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No nos dimos cuenta, de pronto era de nosotros, pasa algtin agravio
y ahi estamos, pasa esto y a la Zubeldia, entonces ah caray, este es
nuestro espacio, o sea, no me doy cuenta si no me lo dicen, se da
como de una manera natural, llegamos a protestar y a la Zubeldia,
porque incluso con lo de Ayotzinapa se hace ahi inicialmente [...]
Pero cualquier cosa que se quiere hacer, es a la Zubeldia, se quiere
hacer un mitin, una cuestién artistica es ahi, lo otros son que la
gente nos vea. (...) Se convierten en un simbolo. Si yo, si llega un
momento que surge una protesta, por x agravio, por x razén, de
ahi vuelve a surgir con el tiempo otra protesta con caracteristicas o
tintes parecidos, vuelve a ser ese lugar (Entrevista a Ramon Vidal
realizada por Daniel Cecefia, Hermosillo, Sonora, 07.01.2018).

Este proceso de formacion simbélica se construye con base en las ban-
deras e ideologias de ciertos grupos, que por lo mismo parece repeler
a colectivos con ideas distintas. La plaza y sus alrededores funcionan
como un agora para una parte de la comunidad sonorense que no esta
representada politicamente. Para el historiador Dr. Aarén Grageda, esta
l6gica parece quedar clara ante las dinamicas empleadas en la ocupacion
de este corredor de protesta:

Si, efectivamente [la derecha] se retinen atras del museo [...] En-
tonces por eso a lo mejor y, rectificaria la tesis mia, en el sentido de
que el espacio simbdlico, las escalinatas del museo son un espacio
para una manifestacion liberal, ¢no? Discursiva ;no? Donde cabe el
movimiento ABC, donde caben las protestas contra el gasolinazo,
el movimiento estudiantil antiimposicionista, donde caben las rei-
vindicaciones sociales, mas no movimiento que son en esta ldgica
menos conquistas social, pues no (Entrevista a Aaréon Grageda
realizada por Daniel Cecefia, Hermosillo, Sonora, 08.01.2018).

Estos sentidos y simbolos de discusion y creacién de identidades politicas
quedan inscritos en las comunidades. De esta forma, personas que no
participaron en las protestas estudiantiles, de ninguna manera, vinculan
este espacio con las practicas de vida publica y de lucha, como lo es el
caso con Lorenia Lopez (Entrevista realizada por Daniel Cecefia, Her-
mosillo, Sonora, 07.01.2018), quien asocia inmediatamente estos lugares
con algo especifico:
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... con la democracia, o sea, la gente que realmente, y esperemos
que asi siga siendo, que estd luchando y esta indignada, que quiere
un México mejor, casi todo se hace ahi, lo del ABC durante mu-
cho tiempo fueron ahi. Hoy ya no se puede porque llega mucha
gente, no se puede tener reuniones serias. Pero los movimientos
de protesta son ahi, ahi estan nuestras cruces, ahi esta todo.

Se puede observar que, dentro de estas dindmicas de uso y ocupacién del
espacio, existen sentidos autoexcluyentes para ciertos grupos politica-
mente identificados. Estas identidades colectivas se ataron a estos lugares
a través del movimiento estudiantil, el cual los transformé de espacios
de convivencia en centros colectivos donde se desarrollaron aconteci-
mientos que marcaron a generaciones de estudiantes y que quedaron
inscritos para las nuevas generaciones que ocuparon este corredor de
protesta. Es, pues, un espacio donde se materializa la memoria y se vierte
en los nuevos movimientos que lo ocupan. El movimiento estudiantil
en Sonora sirve como anclaje con aquellos movimientos sociales que
se les dificulta ser reivindicados entre la comunidad, ya que el caracter
mismo de la efervescencia universitaria de los setenta y ochenta los
asocia en una lucha que atin esta vigente. Esto transforma al espacio en
algo propio para colectivos que no participaron en el ciclo de protesta,
un lugar donde son bienvenidos:

...el movimiento universitario siempre ha estado ligado a causas
externas, es decir, por supuesto han existido con movimientos
con causa interna, pero esos son como medios efimeros, no se
sostienen ¢verdad? Y creo que el movimiento estudiantil es un
movimiento como, en los periodos de reflujo como apoyador,
simpatiza con causas las apoya, hasta la fecha me parece (Entre-
vista a José Luis Soto realizada por Daniel Cecefia, Hermosillo,
Sonora, 11.02.2020).

La plaza y sus alrededores son un marcador espacial de aquella transfor-
macién que empezé en el ciclo de protesta, un proceso que buscé ocupar
las calles para luego ocupar las instituciones, y que se revive cada vez
que ese espacio es ocupado durante las protestas sociales. Este lugar,
donde las narrativas de quienes lo vivieron se juntan y entrelazan con el
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presente de quienes lo ocupan por primera vez, ademas de crear sentidos
de pertenencia, establece una conexion entre si:

...porque se va a lograr algo con la protesta ahi, como nosotros en
nuestro tiempo algo logramos, si no mucho pues algo siento que
también, o por lo menos que la ciudadania voltee a verlos, se les
apoya. Siento simpatia por ellos, aunque sean movimientos que
no tengan que ver con estudiantes, asi como fue el movimiento
de la guarderia (Entrevista a Leticia Aispuro realizada por Daniel
Cecefia, Hermosillo, Sonora, 13.02.2020).

Estos espacios han sido apropiados, no por poderes hegemonicos, sino
por un poder publico que permite su supervivencia ante una necesidad
de reivindicacion que sigue sin ser resuelta. Es asi como las diferentes
narrativas se sobreponen en un mismo espacio. El Movimiento 5 de junio
hizo suyo este corredor de protesta justamente por esto; para muchos de
ellos, fue natural acudir a la Plaza Emiliana de Zubeldia para denunciar
las injusticias cometidas contra sus familiares:

(...) a Emilia la sepultamos el siete de junio (...) el nueve de
junio le dije a la abuela de Emilia, vamos a la plaza, tenemos que
salir, con estar llorando no vamos a remediar nada, tenemos que
[reunirnos]. No sé si los primeros cinco o quince dias, los artistas
de localidad (...), la gente se empez6 a manifestar en todas sus
expresiones, y se pusieron unos tubos, y ahi escribiamos, ibamos y
escribiamos, algo un recuerdo para el nifio o la nifia que estaban en
su corazon, desde ese momento supe que la plaza era de nosotros
y va a seguir siendo de nosotros, aunque traten de quitarnoslo no
lo vamos a permitir (Entrevista a Lorenia Lopez realizada por
Daniel Cecefia, Hermosillo, Sonora, 07.01.2018).

De la misma forma, otros movimientos, como ya se menciond, han hecho
de este espacio uno propio, que estan dispuestos a compartir con otros,
incluso en algunos casos con grupos contrarios a sus visiones, ya que
para ellos estos lugares representan justamente eso, la libertad de exigir
justicia por medio de la democracia.

La seleccion de los lugares a estudiar conlleva, necesariamente, dejar
de lado ciertas memorias que también pueden reclamar estos espacios
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como suyos, memorias divergentes que crean fricciones entre ellas y que
intentan imponerse unas sobre otras. Existieron grupos que se separaron
del gran conjunto de estudiantes durante la institucionalizacion y el pos-
terior conflicto de 1991, los cuales han tratado de establecer sus propios
lugares legitimados desde el poder. Un ejemplo de esto son dos placas
que se encuentran justo en la entrada principal de la Universidad de So-
nora. La mas préxima a la rectoria recuerda la represion vivida durante
el movimiento de 1973, mientras que la segunda aborda la incursion del
ejército en 1967.

Ambas placas fueron colocadas por grupos de poder de la univer-
sidad, que tienen poca relaciéon con aquellos que ain luchan y que, en
repetidas ocasiones, son contrarios a estos. Durante el desarrollo de este
proyecto, pregunté a los entrevistados su opinion sobre dichos memo-
riales. Encontré que la mayoria opinaba que, para ellos, estas placas no
los representaban, ya que el grupo que las colocé era contrario y, mas
que una reivindicacion, las sentian como una apropiacion de todo un
momento historico por parte de un grupo privilegiado. Lamentablemente,
no pude reproducir todas las entrevistas que realicé, ya que, a finales de
2019, fui victima de un robo y, entre las cosas que se llevaron, estaba
mi computadora y la informacion ahi guardada (salvo unas cuantas en-
trevistas que atn tenia en la grabadora). Sin embargo, creo que Aar6n
Grageda (entrevista realizada por Daniel Cecefia, Hermosillo, Sonora,
08.01.2018) lo resume de forma magistral:

Yo creo que no cumplen una funcién, necesariamente una funcién
mnemonica adecuada, en el sentido de que fueron puestos por
un rector que es parte de esa generacion (...) la placa de marmol
que esté cerca de la entrada, la del 67, 1o hizo mas con fines de su
relacién con el grupo politico al que pertenecia, mas que por una
conviccién o reivindicacién social ¢no? Lo impone la autoridad,
mas no la sociedad civil organizada, en ese sentido, desde mi
punto de vista carece de todo peso sentimental, dramatico, nada
absolutamente. Pero es mi opinion.

Los trabajos de memoria y, en especial, los lugares de memoria han sido
poco desarrollados en México, con excepcién de las investigaciones de
Eugenia Allier, las cuales se concentran en la Plaza de las Tres Culturas
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en Tlatelolco, Ciudad de México, asi como en las formas en que se ha
representado la memoria de este movimiento a lo largo del desarrollo
democratico del pais. Existe también otra vertiente de investigaciones que
se centra en las politicas de memoria, verdad y reparacion. Historiadores
como Adela Cedillo, Camilo Vicente, Francisco Avila, Luciano Conchei-
ro y Fritz Glockner, entre otros, rescatan las memorias y narrativas de
aquellos actores sociales que sufrieron la violencia Estatal durante los
afios sesenta, setenta y ochenta, con un enfoque particular en regiones
periféricas del pais.

Este cambio de perspectiva, que pone a la periferia sobre la mesa y
descentraliza el analisis, permite observar el panorama completo mas alla
del movimiento estudiantil del 68 de la Ciudad de México. La impor-
tancia que tuvieron otras regiones para el desarrollo de organizaciones
estudiantiles fue mayor en la periferia que en el centro. Fuertes organi-
zaciones estudiantiles se desarrollaron en las universidades de Puebla,
Monterrey, Sinaloa y Guadalajara, entre otras. Estos movimientos se
vincularon estrechamente con organizaciones guerrilleras y sindicalistas,
en las cuales militaron estudiantes de estas regiones principalmente. La
experiencia adquirida en esos momentos luego fue posteriormente apli-
cada en la politica nacional desde la misma Ciudad de México. Quitar
el protagonismo a la capital del pais, que presenta sectores movilizados
con caracteristicas muy definidas, tanto sociales como culturales, para
enfocarnos en otras regiones, no solo permite entender el desarrollo de
organizaciones y su injerencia en la politica nacional, sino también cémo
se formaron los actores colectivos que militaron en estos organismos
estudiantiles y politicos.

Por ultimo, esto también pone en relieve la necesidad de trabajos
académicos que aborden a las juventudes de esos afios para comprender
como estas fueron portadoras de una modernizacion socioeconomica y
cultural que, junto con una radicalizacion politica, transformé socieda-
des periféricas por completo. Es necesaria esta aproximacion, de forma
similar a como lo ha hecho de manera excepcional Valeria Manzano
con su trabajo La era de la Juventud en Argentina: Cultura, politica y
sexualidad desde Pero6n hasta Videla (2017), para comprender las formas
de construir una generacién desde las calles y los libros, asi como las
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decisiones que llevaron a tomar caminos tan distintos como lo fueron
la militancia en organizaciones civiles o clandestinas. En este sentido,
el presente estudio pone a la luz una pequefia parte de aquellas miles
de voces en Sonora que han sido opacadas por el gran movimiento del
68 en México y la inercia de la movilizacion social en Sonora. Vidas
que cambiaron durante los 15 afios del ciclo de protesta y que quedaron
inscritas en las memorias de un lugar comtn, de un agora conquistada a
base de fracasos y triunfos de varias generaciones, pero que sigue guiando
a aquellas nuevas que incursionan en la protesta social.

Conclusiones

El espacio publico tiene una funcion que abarca los ambitos sociales,
politicos y mnemonicos. Esto es particularmente apreciable al momen-
to de su ocupacion por un grupo, pero sobre todo en la construccién y
simbolizacion de los llamados lugares de memoria. Es por esto que el
espacio publico es fundamental para entender la relacién que se crea
entre los individuos, la sociedad y sus lugares habitados.

La idea de este concepto ha sido tratada por diferentes autores y ha ido
desarrollandose a lo largo del tiempo de distintas maneras. Para la polit6-
loga alemana Hannah Arendt (2005), este es el espacio de representacion
donde se desarrolla la accion politica, idea que se puede remontar a la
polis griega, no como representacion fisica (ciudad-Estado), sino en el
sentido de organizacién social. Es, entonces, fundamental entender este
espacio como lugar donde la gente se organiza, actta y dialoga. El espa-
cio es, pues, la sociedad, los actores colectivos, mas que el lugar fisico.

Por esta razon, para Arendt lo importante es la alianza que se crea entre
las personas, ya que esta no esta ligada necesariamente a una ubicacién,
sino que trae consigo una ubicacion propia, que en muchos casos puede
ser transitoria (Butler y Martinez, 2012). Es necesario remarcar que lo
importante son los actores que organizan la accion politica. El espacio
puiblico no es un lugar estatico, es una construccion social que adquiere
su significado por medio de estas acciones.
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La informaci6n contenida en las paginas de los impresos periodisticos
nutre a los especialistas de la historia y, por lo tanto, se le considera una
fuente importante para el analisis de eventos politicos, eventos sociales
y de vida cotidiana, asi como del desarrollo econémico y otras tematicas
contenidas en las notas, los reportajes, las editoriales y demas secciones
resguardadas en cualquier publicacion de la prensa.

Pero tomar como fuente a cierto impreso implica ciertos aspectos a
considerar y que forman parte de su metodologia, que es el objetivo del
presente texto, y enfocado a la consulta para los interesados y estudiantes
del campo de la historia. Para esta ocasion, atendiendo a la experiencia
de los autores, se tomaran como ejemplos de este estudio a dos impresos
del estado de Baja California, Campeche, como La Voz de la Frontera
o El Investigador, por ejemplo, pretendiendo ofrecer claridad a los por-
menores que se presentan durante la revision de las fuentes periodisticas.

Un breve contexto

El origen de la imprenta en México sucedi6 desde los primeros afios
después de la conquista, cuando se hicieron diversos tipos de publica-
ciones, aunque fue hasta enero de 1772 cuando se editaron la Gaceta de
México y Noticias de Nueva Espafia, con la Gaceta de México y Noticias
de Nueva Espafia, considerandose como la publicacién periddica de
mayor continuidad en el actual territorio nacional (Fernandez, 2010). A
partir de entonces, la continuidad de publicaciones periddicas de corte
noticioso, cientifico, literario y social ha sido constante en la Ciudad de
México y, posteriormente, en las ciudades del interior del pais. Aunque
en estos casos la dinamica de su organizacion y edicion no fue similar
a la capital, y si fue determinada por factores y situaciones de indole
politico, econémico, social o cultural, lo que llevo a estas publicaciones
a estar fuertemente vinculadas a determinado grupo en el poder o en la
pugna por obtenerlo (Palacio, 2009).

Por ejemplo, si se hace mencion a las entidades en donde se editaron
los periddicos propuestos en este escrito, se pueden apreciar particulari-
dades como las que se mencionan a continuacion. Para el caso de Cam-
peche, el periodismo impreso surge en el contexto del estado de Yucatan
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durante los afios de agitacion politica de principios del siglo XIX y se
convirtié en la herramienta natural de expresion y difusion de las ideas
de intelectuales y politicos de la capital yucateca, y que se tradujo en la
organizacion de logias o clubes politicos, entre otros (Leo6n y Pifieira,
2010); a la par de aquellos que recogian la intelectualidad, la economia
y la sociedad. Esta actividad se ha mantenido para la entidad yucateca y
su capital, pero no para Campeche después de instituirse como entidad
federal, en donde no se consolid6 un periodismo constante hasta la segun-
da mitad del siglo XX, cuando se consolid6 un periodismo fuertemente
vinculado al ambito politico y que ain hoy se mantiene. (May, 2017).

En el caso de Baja California, la prensa comparte esta caracteristica
de vinculos con el grupo en el poder, aunque su inicio se vislumbra hasta
fines del siglo XIX, manteniéndose con altibajos hasta su reconocimiento
como integrante de la Federacion Mexicana en 1952, cuando sent6 sus
bases la prensa con la publicacion de periddicos y revistas tales como
El Fronterizo, El Noticioso o El Heraldo de Tijuana, hasta los actuales,
como La Voz de la Frontera, El Mexicano, Zeta y La Croénica de Baja
California, entre otros. Si este vinculo politico ya era evidente antes
de 1952, su desarrollo en el contexto del unipartidismo fortalecio este
aspecto; que, como sefiala Manuel Ortiz (2006):

...la prensa bajacaliforniana tuvo y atin tiene en ciertos ambitos,
una tradicion de fuertes ligas al poder econdémico o politico, de
ello dan cuenta sus largas y continuas confrontaciones y dilemas
por ganar un lugar en la representacion de los intereses puestos
en juego por los grupos en el poder, pero también en ganarse la
confianza y la credibilidad de una sociedad cada vez mas plural
y madura politicamente como empieza a ser la bajacaliforniana

(p. 68).

El estudio de las fuentes periodisticas en estos estados de ambas pe-
ninsulas ofrece un campo muy amplio por indagar y que espera en las
hemerotecas privadas y publicas la revision por parte de interesados y
estudiosos del tema, para indagar la forma de hacer periodismo en estos
lares y sus particularidades. Hasta aqui este breve recorrido por el entor-
no del periodismo en Campeche y Baja California. Ahora bien, ;cémo
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debe ser su uso en la investigacién del campo de la historia? ;Cual es
su metodologia?

Usos de las fuentes periodisticas

Como resultado de la relacién tan evidente de los impresos periodisticos
con determinado hecho histérico, sea este de tipo politico en su mayoria,
era comun que la consulta de la prensa se considerara como una fuente
mas para el desarrollo de investigaciones, aunque sin profundizar o tomar
a la publicacién como la herramienta base. Esta perspectiva es todavia
comun para un buen numero de los estudiantes de las licenciaturas,
quienes coinciden en considerarlos como material para reconstruir las
acciones o vida de cierto personaje, o para profundizar en alguna revuelta
o situacién determinada. Méas adelante, el desarrollo de trabajos de rescate
y de especializacion en las paginas de la prensa modifico el panorama,
de tal manera que ahora ya forma parte fundamental de los estudios en el
campo de la historia. Para ello, habra que considerar el estudio de alguna
publicacion, considerando a sus editores, sus objetivos, su financiamiento,
entre otros aspectos. Lo anterior, sin descuidar el conocimiento del con-
texto en que se establecieron estas empresas periodisticas, su desarrollo
y consolidacion, sin descuidar su mas que posible dependencia con el
poder politico o econdmico del momento (Palacios, 1998).

Hoy dia, las fuentes periodisticas son una herramienta fundamental
para el desarrollo de una investigacion histérica, de modo que la lectura
y analisis de las notas periodisticas, sus reportajes culturales o sociales,
las editoriales y hasta los anuncios comerciales contenidos en sus pagi-
nas, permiten comprender el pasado. Por supuesto, sin olvidar mencionar
el estudio de las imagenes plasmadas en fotografias y las caricaturas.
(Palacio, 2006).

No obstante, esta revaloracion de las fuentes periodisticas no debe
exceptuar a los estudiosos de considerar y aplicar una perspectiva ana-
litica durante su lectura y revisién, asi como en el empleo de su infor-
macion. Es decir, conocer su estructura administrativa y las razones de
su publicacién permitird proponer un estudio lo mas objetivo posible de
dicha hemerografia. Es cierto, alcanzar esta objetividad en la historia es
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aun tema de discusion, y en donde se emplea a la prensa como fuente
puede ser ain mas dificil de alcanzar sin tener claras sus caracteristicas,
tales como su ideologia politica o economica, la formacion y postura
ideoldgica de sus redactores, lo que resulta harto dificil conocer del
todo, pero si que resulta determinante conocer a los titulares y jefes de
redaccién, por lo menos. Es decir, es importante estar conscientes de que
en las paginas de un impreso se aprecia una mirada parcial del objeto de
estudio, correspondiente a un objetivo delineado desde sus duefios, sus
redactores y su identificacion a ciertos grupos de poder socioecondémico
o politico (Gantuis y Salmerén, 2014).

Lo anterior significa tener la certeza de que, a pesar de la neutralidad
abanderada por el periodismo en cualquiera de sus modalidades, como
medio de comunicacion nato posee un trasfondo ideoldgico que expone y,
por ende, influye en la opinién publica; por lo que resulta de importancia
primaria conocer ese trasfondo antes del empleo de su informacion. De
modo asi que el periodismo impreso asume el rol de intermediario entre
el poder y la opinion publica, que apuntala, refuerza o debilita al poder,
sea este del ambito politico, de alguna propuesta econémica o difusion
de la sociedad y la cultura (Pérez-Rayon, 2001).

No resulta extrafio que las élites, el gobierno y sus opositores nece-
siten de medios de difusion hacia las masas; y esa labor la cumplen las
revistas y los periodicos que promueven una cara amable, en la mayoria
de las veces, de su inversor; y por ello es prioritario tener control sobre su
labor y legislar en torno a sus actividades, derechos y responsabilidades.

Los impresos son productos de su época y, como tal, reflejan las in-
terpretaciones de un periodo: lo que se pensaba acerca de las realidades
politica, econdmica y social de tiempos pasados. Asumieron el papel de
depositarios y difusores de los discursos y las percepciones sobre los
procesos ocurridos en los niveles local, estatal y regional; y son utiles
para contrastar los acontecimientos experimentados en la red de ciudades,
comunidades, poblados y una gran cantidad de niicleos urbanos mexicanos
que se escaparon de la mirada de la prensa nacional.

La opinion puiblica es un concepto cuyos diferentes matices no pasan
inadvertidos, y desde su aparicion en los espacios de discusion visibles del
siglo XIX hasta la actualidad, la polémica es interminable. Por ejemplo,
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en su primera mitad, la opinién publica alimentaba la soberania nacional
y esta debia converger en los periddicos para el bien comtin gracias a la
libertad de imprenta. Sin embargo, no cualquiera podia ser portador de
la verdad y, en los afios iniciales de vida independiente en México, las
opiniones contenidas en los pasquines, folletos y otros impresos eran
consideradas vulgares y de mal gusto, en contraste con el consenso que se
buscaba generar entre la sociedad por medio de la prensa (Moreno, 2017).

De esta manera, los estudios de la prensa en el pais y de las particu-
laridades regionales y estatales han optado por analizar una informacion
diversa, atendiendo ciertos enfoques determinados al tema cultural, social,
econémico y, como en su mayoria resulta, se privilegia el tema de la
politica administrativa gubernamental, politica o elecciones, entre otros.

Dicho lo anterior, tomando como ejemplos un par de periodicos de los
estados de Campeche y Baja California, se pretende ilustrar los procesos
particulares de la prensa en dos espacios geograficos del pais y en dos
siglos diferentes, subrayando las consideraciones a tener al momento de
su estudio. Es importante mencionar que no es el objetivo compararlos,
pero si considerar sus particularidades.

De peninsula a peninsula: el andlisis de dos casos
de prensa politica desde dos regiones opuestas.
Campeche y Baja California

El primer caso para considerar en este ejercicio se desarrolla a partir de
una tercia de publicaciones editadas en la ciudad de Campeche a princi-
pios del siglo XIX: El Investigador, La Aguila Triunfante y EI Mentor,
entre 1824 y 1831. Entonces, los afios de circulacién de estos impresos
fueron los primeros de México como estado independiente; posterior a
la consumacion y derrocamiento del imperio de Agustin de Iturbide, y
cuando se habia publicado la carta constitutiva que dio lugar a la Repti-
blica Federal, pero que no logré aplacar el interés de la monarquia y la
amenaza militar espafiola sobre el pais.

En la revisién de estos ejemplares se parti6 del interés por conocer la
opinién nacionalista y el sentimiento antiespafol en los primeros afios de
vida independiente en el puerto del entonces estado peninsular yucateco.
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La revision partio de una duda acerca de la perspectiva ideoldgica con-
tenida en sus paginas, misma que fue limitada por la falta de ejemplares
que impidi6 profundizar en aspectos como la organizacién administra-
tiva de la editorial, conocer a fondo su patrocinio y, por supuesto, qué
recepcion tuvo entre la sociedad del puerto campechano y hasta dénde
llegaba su influencia, por mencionar algunas interrogantes que quedaron
con relacién a su produccién, circulacién y consumo.

Es comun que los archivos y hemerotecas tengan faltantes en su acer-
vo, y mas en los correspondientes a aquellos afios de reestructuracion
administrativa y en un contexto de humedad del sureste mexicano. Sin
embargo, no es desconocido que el establecimiento de la imprenta en
el puerto fue resultado del interés de la clase politica y financiera que
mantenia una abierta rivalidad politica con sus similares de Mérida.
Como sefiala Rosalba Cruz, no es desconocido que un medio impreso
era de utilidad para propagar las posturas de los politicos y comerciantes
locales, dando lugar a la frecuente utilizacion de impresos periddicos para
exponer y propagar sus argumentos, asi como debatir con sus opositores
en la ciudad o en la capital estatal (Cruz, 2000).

Uno de los aspectos a considerar al momento de consultar un periodico
es su disefio. Por ejemplo, El Investigador se editaba a cuatro paginas y
a dos columnas; se considera que era de circulacion semanal y, a partir
de su contenido, su propésito era cientifico, artistico y literario, como
se refleja en su subtitulo: Periddico Instructivo de Campeche. Conte-
nia proclamas, decretos, avisos y comunicados nacionales y, en menor
medida, de corte internacional (EI Investigador o Amante de la Razon,
1828).! Contenia escritos y opiniones de sus editores acerca de algun
asunto publico, aunque también reproducia notas de otras publicaciones.
Las limitaciones resultado de los escasos ejemplares a resguardo obligan
a lanzar supuestos respecto a su objetivo, como se menciona anterior-
mente; pero si se puede confirmar que eran comerciantes y funcionarios
quienes, de cierta manera, financiaban su edicién.

1 Por ejemplo, el decreto del presidente Guadalupe Victoria a su ministro de Guerra y
Marina para reestructurar el ejército en 1827; o notas acerca de rebeliones en Espafia
y las acciones emprendidas por el rey para combatirlos.
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Imagen 1

Nota: Primera plana del diario La Aguila Triunfante. Se observa estructura fisica y
la vifieta con claras referencias a la Reptiblica Federal y a la Monarquia espafiola. La
Aguila Triunfante. 5 de noviembre de 1829. Copia incompleta.
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Esta afirmacion se basa en que los nombres de funcionarios del municipio
y el comercio en el puerto aparecian en notas de ventas o convocatorias
para actividades diversas. Por ejemplo, el regidor del Ayuntamiento en
1825, Juan de Dios Herrera, quien anuncio la venta de su tienda, o la
invitacion de Ignacio Antezana, secretario de la misma institucion, a
constructores interesados en participar de la reparacion del puente de
Hampolol (El Investigador o Amante de la Razon, 1824). Aunque no se
pudo esclarecer el equipo de directivos, el acceso de estos al impreso
puede ofrecer respuestas al tema de su financiamiento; pero también la
sede de sus oficinas puede esclarecer sus vinculos, como sucede con
sus referencias a los temas de la Ilustracion o las logias masénicas. Asi,
la Oficina Imparcial Luz Campechana era la sede de El Investigador o
Amante de la Razén, mientras que la Oficina de los Libres publicaba La
Aguila Triunfante.

Su tendencia ideoldgica se concluye a partir de la lectura de sus notas,
en donde sobresalen aquellas que contienen un abierto rechazo a los es-
pafioles y a la Corona y si un apoyo a la causa republicana. Por ejemplo,
en 1824 Lorenzo Justiniano de Araujo declaraba que la independencia
se traducia en la expulsién de los peninsulares y su renuncia a cargos
publicos en el puerto (EI Investigador o Amante de la Razén, 1829).
Esta postura era compartida por La Aguila Triunfante y EI Mentor, que
criminalizaba a los espafioles residentes en México y los consideraba
provenientes de un lugar decadente, por lo que era necesaria su expulsion.
(La Aguila Triunfante, 1829 y El Mentor, 1831).2

Por el contrario, los editorialistas de estos impresos manifestaban la
confianza en el republicanismo, especialmente en sus leyes que evitarian
cualquier dominio arbitrario y permitirian un gobierno a través de la
razén (El Investigador o Amante de la Razoén, 1829); o la conviccion del
republicanismo y el federalismo como tinica forma de gobierno capaz de
garantizar la paz y la tranquilidad (La Aguila Triunfante, 1829). Incluso,
esta opinion se reflejaba en la vifieta del periédico: un aguila represen-
tando al republicanismo derrotando a un leén, simbolo iconografico de
la Corona espafiola (Imagen 1).

2 Aunque las condiciones del ejemplar se traducen en una lectura confusa, los hechos
a que hace referencia son los relacionados al intento de invasion fallida de 1829.
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Tener conocimiento de las posturas ideoldgica y politica del impreso
a estudiarse permite al interesado tener una perspectiva inicial durante
su revision, como sucede en este caso del sureste mexicano durante la
primera mitad del siglo XIX, cuando era natural abrazar el discurso
antiespafiol y abanderar la campafia republicana, como se aprecia en el
caso del puerto campechano. Ahora bien, esta subjetividad del periodismo
en el pais se aprecia en otras ciudades y entidades, asi como en otros
momentos de su historia, como se aprecia en Baja California.

La revision de las fuentes hemerograficas en el estado de Baja Cali-
fornia tiene una dinamica distinta, resultado de ediciones periodisticas
mas informales en relacion con las pocas reservas en hemerotecas, pero
también porque los ejemplares que se conservan corresponden al siglo
XX en México y al contexto de la frontera con Estados Unidos. Es decir,
aunque las actividades periodisticas locales datan de fines del siglo XIX,
es con El Heraldo. Baja California, en julio de 1941, cuando se registro el
primer caso de un impreso periodico que, como indica Valdemar Jiménez,
dej6 atras un periodismo incipiente e improvisado, para modernizarse
durante los afios cuarenta con la participacion de mas especialistas y en
el contexto de un mayor dinamismo politico, econémico y poblacional
de entonces (Jiménez, 2006).

La particularidad de precursor del periodismo actual en el estado
hace que se tome a El Heraldo. Baja California como ejemplo de este
ejercicio, aunque también se recurrira a The San Diego Union, editado
en dicha ciudad de California, Estados Unidos. Este periodico es también
una herramienta para el rescate de informacion de tipo social, econémica
y politica bajacaliforniana, como resultado de pertenecer a una misma
region fronteriza entre dos naciones, pero vinculadas estrechamente.

Editado desde una década antes, EI Heraldo se erigié como el escapa-
rate de exposicion para la primera eleccion constitucional de gobernador
en Baja California de 1953y, por tanto, fungié como herramienta politica
y de formacién de opini6n ptiblica desde un principio (Covo, 1993). Para
entonces, el contexto politico nacional se caracterizaba por la preeminen-
cia del Partido Revolucionario Institucional (PRI) y, por ende, la campafia
electoral del periddico se desarrollaba en pro de Braulio Maldonado, el
candidato del tricolor a la gubernatura y de quien se difundié una imagen
como la “mejor opcion” para ocupar el mandato estatal.



5. Bl andlisis histdrico a partir de la prensa... 105

Si se hace una revision de los antecedentes y la organizacion del pe-
riédico, se concluye que EI Heraldo fue fundado por Rubén Dario Luna
en 1941 y se edit6 en un contexto de relativa estabilidad en el pais bajo
la unidad del avilacamachismo. Desde un principio no se caracteriz6 por
manifestar un perfil critico al poder, y coincidiendo con esta postura, fue
el espacio editorial en Baja California para la difusion del oficialismo
emanado desde el unipartidismo del PRI. En consecuencia, esta asimi-
lacion a las relaciones de poder politico se tradujo en un ambiente libre
de represalias y conflictos que impidieran su consolidacion.

Entonces, durante la precampafa electoral para la eleccion del primer
gobierno constitucional en Baja California, en la redaccion del periédico
se advierte una marcada preferencia hacia la figura de Braulio Maldonado
en comparacién con los otros precandidatos del PRI, al grado de llegar
a ocupar los reportajes en primera plana, publicaciones de editoriales
favorables a su figura y un continuo seguimiento a sus actividades (véase
Imagen 2 y 3); de modo que después de que el mitico dedazo presidencial
le favoreciera, El Heraldo le calific6 como la garantia de unidad de los
bajacalifornianos para el crecimiento estatal y como su prioridad en la
carrera gubernamental en detrimento de las otras opciones partidistas.

Imagen 2

& KU £STADO LIBRE 4
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Nota: J. Alberto Rosales R., “Magna recepcion a Maldonado El Heraldo Baja Cali-
fornia, lunes 28 de septiembre de 1953, Num. 3181, vol. L, afio XI, p. 1.
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Imagen 3

Nota: J. Alberto Rosales R., “Magna recepcion a Maldonado, EI Heraldo. Baja Cali-
fornia, lunes 28 de septiembre de 1953, Num. 3181, vol. L, afio XI, p. 1.

Por ejemplo, en un acto de campafia en Tecate frente a un numeroso grupo
de simpatizantes instalados en una carpa al costado de la Subdelegacién
de Gobierno (;disposicion oficial o falta de espacio en Tecate?), y que
tenia como escenario dos cuadros de buen tamafio de Maldonado y del
presidente de México, Adolfo Ruiz Cortines. En este evento, en donde
la mayoria de sus participantes eran mujeres trabajadoras y miembros
de organizaciones laborales, Rosales, el redactor del reportaje, califico
a Maldonado como el ungido por el poder federal, destacando su origen
en el estado y su calidad politica como garantias de su triunfo. Segtin
El Heraldo. Baja California, el candidato del PRI solo requeria de la
confianza de los electores para avalar su eleccion y mandato en pro del
trabajo y el logro de mejores condiciones de vida (Rosales, 1953).° Este

3 Para mayor profundidad en el tema de la candidatura politica de Maldonado en
1953, May Gonzalez, Angel Omar, “La campafia electoral de Braulio Maldonado en
1953: El candidato perfecto a través de la prensa”, en Marcela Gonzélez Félix y Mario
Alberto Magafia Mancillas (2018), Militancia politica en Baja California. Del partido
hegeménico a la alternancia, México: IIC-Museo/UABC.
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posicionamiento en pro de la candidatura “oficial” en pro de difundir su
eleccion como inobjetable (Imagen 2).

Hasta aqui lo relacionado con la prensa nacional, que era conside-
rada una entidad fronteriza por la prensa extranjera. Baja California se
caracteriza por una economia vinculada a Estados Unidos y el campo
laboral de buena parte de sus habitantes también. Esta condicién no ha
permitido que escape de la atencion de la prensa estadounidense, como
se aprecia en The San Diego Union.

Por ejemplo, en el reporte Tijuana Seat of New Military Region Es-
tablished in Mexico (Tijuana seat of new military region established in
Mexico, 1951), se analizaba la trascendencia de la peninsula de Baja
California como resultado de la Sexta Region Militar de México con sede
en Tijuana, y su division en dos zonas militares. También se seguia de
cerca la realizacién de eventos politicos, como las giras del presidente
Ruiz Cortinez, poniendo especial atencion a sus declaraciones, actividades
y las manifestaciones de respaldo social, como se aprecia en el escrito
del 24 de noviembre de 1951, Ruiz Cortines Opens Mexico Campaing
Today (Safley, 1951). Incluso, no se pasaban por alto las particularidades
del presidencialismo en México y la tradicion del dedazo. Por supuesto,
tampoco escaparia de su atencién la creacion del estado de Baja Cali-
fornia, como se aprecia en la nota del 12 de noviembre Northern Baja
California Statehood Believed Due Within One Year (Safley, 1951).

Los aspectos economico y social también eran seguidos. Por The San
Diego Union, como en Ensenada Continues March of Progress (Safley,
1951), en donde se informa de la inversion realizada en la infraestructura
maritima y urbana de dicho puerto, la construccion de carreteras y otros
servicios que buscaban que Ensenada se convirtiera en un espacio seguro
y moderno para los turistas estadounidenses, al ofrecer mejores plazas
comerciales, construccion de hoteles y de bancos con servicios acordes
a las necesidades del visitante extranjero.
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Consideraciones finales

El papel de la hemerografia como fuente para la investigacion en la his-
toria es determinante. Su aporte en el conocimiento del pasado politico,
economico y social de cada sociedad, entidad o nacién es basico; pues
a partir de la lectura de sus notas periodisticas, editoriales, reportajes
y demas secciones incluidas en su edicion, se puede profundizar en la
organizacion, las caracteristicas y actividades de determinado tiempo
o0 hecho histérico. Como se ha investigado y concluido por expertos a
partir de la recuperacion de impresos desde los afios de la colonia hasta
la actualidad, se ha logrado comprender diversos aspectos de la cultura
y de la vida politica, social y econdmica que han marcado el desarrollo
del pais al momento.

No obstante, llevar a cabo la revision del periodismo impreso sin
considerar las condiciones de su publicacién puede dar como resultado
conclusiones no del todo sélidas. La objetividad en el contenido de cual-
quier periédico o revista no es del todo cierta, a pesar de que sea parte de
su eslogan promocional; por lo que hay que hacer una revision previa de
su organizacion. Parte de la metodologia para su estudio es tener cierta
comprensién de su contexto: comprender el contexto de su edicion, su
estructura editorial, sus objetivos ideoldgicos, politicos, sociales o eco-
némicos y, sobre todo, su financiamiento, que dictara su perfil, como se
ha tratado de manera breve en este escrito.

A través de los casos de EI Investigador, La Aguila Triunfante y EI
Mentor, se mostré la forma de acercarse y comprender las declaraciones y
posturas de la clase empresarial y ptblica del puerto de San Francisco de
Campeche durante los primeros afios de vida independiente de México,
mientras que, para el caso de Baja California, se tomaron como ejem-
plos El Heraldo. Baja California y The San Diego Union, que permiten
profundizar en el conocimiento del pasado inmediato de la entidad en el
marco del unipartidismo en el pais y de crecimiento econémico. En ese
ultimo caso, como un ejercicio de mostrar el seguimiento de la dindmica
a ambos lados de la frontera norte de México que ya es su caracteristica.
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Resumen

Las metodologias cualitativas, en su existir, han transfigurado cons-
tantemente sus articulaciones teéricas, conceptuales y técnicas, como
consecuencia directa de las exigencias de contextos y problematicas
socioculturales, psicosociales, educativas y politicas contemporaneas,
dando paso a propuestas gestadas en los retos que el trabajo de campo
demanda. Para el caso de los estudios con poblaciones vulneradas, como
las migrantes y, bajo la mirada interseccional, de las juventudes en tran-
sito, el posicionamiento cualitativo prioriza sus experiencias y narrativas
(tiempo-espacio social) de vida. De tal modo, este texto propone una ruta
de disefio metodoldgico para investigaciones que tienen como objetivo
el estudio de las juventudes migrantes —nacionales e internacionales—,
misma que se encuentra compuesta por dos métodos: el biogrdfico, que
posibilita llegar al relato de vida y su dimensién narrativa, con las entre-
vistas de mismo corte; y el multi-sited ethnography bajo la metafora de
“seguir los procesos culturales”, dotando de contexto a los fenémenos
sociales y en particular a sus interacciones sociales. Tener la centralidad
de estudio en las poblaciones migrantes demanda una atencién critica
permanente en el relato-experiencia y sus transitos, conduciéndonos a
la critica sobre las condiciones en que viven y en que la academia se ha
inscrito al hacer investigacion e intervencion.

Introduccion

La noche es territorio imposible.

Antes nos ibamos para que nos sucediera algo;
ahora nos vamos para que nada nos suceda.
Mercedes Alvarado?

La punta de lanza que represento el positivismo en las ciencias huma-
nas y sociales, desde finales del S. XIX y hasta mediados del S. XX,
establecié los limites inamovibles de todo ejercicio que se presumiera

4 Poema “Muerte es un verbo gerundio”. En la obra “Nombres Propios”, editada por
Elefanta del Sur, del 2023.
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cientifico, en el sentido mas conservador de la palabra. La elaboracion
de investigaciones que tuvieran en su esencia la intencion de llamarse
“cientificas” tenia que pasar por filtros de evaluacion que garantizaran su
rigurosidad, haciendo acento en la aproximacion a verdades absolutas,
nociones absolutistas y, sobre todo, posibilidades de aplicacion genera-
lizada. La socorrida practica de “recolectar” datos, potencialmente cuan-
titativos, y su analisis —obligado— empirista/predictivo representaba el
adiestramiento mas aceptado para cualquier ejercicio cientifico, avalaba
—desde el supuesto— una inmaculada objetividad, distanciamiento,
asepsia dentro de su quehacer, asi como la presunta aproximacion a las
verdades absolutas del mundo que le hacian a la ciencia ganar su lugar
de control o poder.

Esta inmanencia de lo que se presumi6 real opuso resistencia a las
ideas renovadas que llegaron durante la segunda mitad del S. XX, orien-
tando sus esfuerzos a poner en tela de juicio la prediccién del mundo
social, la busqueda de generalidades y frecuencias de fenémenos en la
vida cotidiana, dejando detras un rastro de dudas epistémicas sobre la
ética que tenia tal ejercicio positivista. La afamada crisis de las ciencias
humanas y sociales, que se ubica entre los afios 50, 60 y 70, abri6 camino
a las tensiones tedrico-metodologicas que sentarian las bases de un giro
cualitativo.

Las nociones clasicas del disefio “cientifico” se han gestado en bases
donde el conocimiento producido se concibe como 6ptimo, legitimo y
absoluto; no obstante, esta misma constante obligd a otras posturas inte-
lectuales a iniciar un cuestionamiento paulatino, iniciando o enfatizando
una de las maximas del positivismo: la objetividad, que se erigia como el
estandarte de los métodos cuantitativos, generando con ello lo que George
Devereux (1994) nombro6 I’angoisse a la méthode —representando asi
una herencia de la que reflexionaremos posteriormente—; seguida del
contraste, comparacion, experimentacion y predictibilidad.

Esta postura ha dejado pasar desapercibidas, de forma intencional,
unidades de las multiples formas de vivencias-experiencias y realidades
sociales, las mismas que operan, se atraviesan y circulan de forma paralela
dentro de las trayectorias de vida de las sociedades, incluyendo en estas
las implicaciones subjetivas del investigador. Un tema no menor en los
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procesos metodolégicos y epistémicos durante lo transcurrido en el siglo
XXI. Bajo esta construccion de reflexiones, encontramos fundamental,
a pesar de que parezca innecesario, recordar lo cardinal respecto a es-
tablecer las caracteristicas y condiciones de las investigaciones en las
ciencias sociales, respondiendo directamente a la critica del positivismo y,
particularmente, de las metodologias cuantitativas frente a las cualitativas.

ffiiguez (1995) afirma que “La medicién, en Ciencias Sociales, se ha
presentado [durante el periodo en que el autor lo escribe] como un logro,
convirtiéndose en pivote del desarrollo de las Ciencias Sociales en su
conjunto” (p. 57); empero, el mismo autor sefiala que las crisis presentadas
durante la segunda mitad del S. XX resultaron en una necesaria transfor-
macion extendida a lo largo de las décadas, suscitando un crecimiento
potente en las metodologias cualitativas. El recalcitrante debate de las
oposiciones alusivas al cuantitativismo y cualitativismo tiene un rastro
que puede encontrarse en Platon y Sdcrates: el primero partiendo por
el formalismo y la abstraccion de la realidad tnica para encontrar leyes
generales en lo relativo a su funcionamiento; y en el segundo, encon-
trando una perspectiva sustantivista en lo que respecta a las cualidades
sensible-empiricas de la naturaleza variable (Denman y Haro, 2000).

La inapelable complicacion que tenemos en las ciencias sociales por
trabajar como las “ciencias duras” yace en la insostenible necedad por
manejar el dato social como se hace con el “dato duro”; el control de
variables, la manipulacion de las “sustancias” o el impulso por la ex-
perimentacion son zanjas peligrosas en el curso que lleva el ejercicio
investigativo. Pues, de inicio, al no considerar la predictibilidad de las
variables como un objetivo unico de nuestro ejercicio cientifico, damos
un efecto de contracorriente y a su vez de cuestionamiento a la base de
las ciencias. La manipulacion de las variables no es factible cuando ha-
blamos de fendmenos sociales tales como un accidente, una catastrofe
natural, una manifestacion y demanda politica, procesos electorales o,
inclusive, detenciones policiacas, privaciones de la libertad y violacio-
nes a los Derechos Humanos; por ende, depositar nuestro esfuerzo en el
control de los fendmenos que estudiamos seria necio.

ffiiguez (1995) continda con dos ideas centrales: por un lado, apare-
ce la necesidad de evitar “cortar” con los procesos en el afan de medir
y afirma, a su vez, que una parte del conflicto entre las metodologias
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cuantitativas y cualitativas se sostiene en la falta de comprension sobre
sus alcances —que por este motivo no se invalidan unas a otras—. Por
lo que, para lograr vislumbrar —o superar— este punto de confusion, se
debe discernir sobre aquello que se define como metodologia, método y
técnica; y si bien esto parece demasiado basico, muchos de los conflictos
en el disefio de investigacion, asi como las querellas recalcitrantes entre
academias, devienen de esta inconsistencia respecto a los objetivos que
se persiguen con cada concepto.

Asi, con fines mas practicos y resolutivos, el autor propone entender
por: “...metodologia... la aproximacion general al estudio de un objeto
o0 proceso... el conjunto de medios tedricos, conceptuales y técnicos
que una disciplina desarrolla para la obtencion de sus fines” (p. 57).
Estos entramados tedricos, entonces, no se asumen como auténticos
en lo cualitativo o cuantitativo, sino que obedecen a los fines mismos
de la investigacion, pero que a su vez no parecen estar desatendidos de
sus medios consecuentes, por ejemplo, de los métodos y técnicas, que
se encuentran subyacentes al destino que la metodologia persiga, asi es
que el autor entiende:

Por método, los caminos especificos que permiten acceder al ana-
lisis de los distintos objetos que se pretenden investigar. El método
engloba todas las operaciones y actividades que...posibilitan el
conocimiento de los procesos sociales. Finalmente, por técnicas
se entiende los procedimientos especificos de recogida de infor-
macién...no son necesariamente en si mismos cuantitativos o
cualitativos...en cualquier caso provendra de su enmarque en un
método especifico (ffiiguez, 1995, p. 57)

La mancuerna entre teorias, conceptos, enfoques, los caminos a seguir y
las herramientas para realizarlo resulta fundamental si lo que se pretende
es dar congruencia a una investigacion cientifica social y, a su vez, facilita
cerrar filas a las criticas posibles, sobre todo las renuncias del positivis-
mo a otras posturas epistemolégicas. De este modo, nos disponemos a
reflexionar sobre las posibilidades metodol6gicas desde lo cualitativo
ante fendmenos tales como los transitos migratorios de poblaciones ju-
veniles, sumando un elemento transversal: el enfoque critico y situado.
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El reto de lo llamado “critico-situado”: propuesta
metodoldgica

Propuestas como la grounded theory (Glaser y Strauss, 1967) pusieron
en tela de juicio los postulados positivistas, particularmente los que
consideraban a la rigurosidad de la verticalidad descendente, el flujo
adecuado para pensar el uso de la teoria frente a los datos; sucediendo lo
mismo que desde la fenomenologia (Schiitz, 1972) que colocé su mirada
aguda en el radicalismo de la objetividad como indicador de la ruptura
con el purismo heredado de las afamadas ciencias duras. La necesidad
de re-pensar al trabajo de campo, la construccion de datos y el analisis
de estos, era una innegable tarea desde mediados del S. XX. La presencia
del cientifico cualitativista se habia tergiversado o malversado, como se
quiera pensar, en tanto el rasgo que tuvo este ejercicio desde sus inicios.
La palabra “investigacion”, como aclara Smith (1999), fue en su ejer-
cicio prolongado una herramienta cargada de colonizacién, violencia,
extractivismo y dominacion.

Los resultados de tales ejecuciones en la investigacién de las ciencias
humanas y sociales fueron, de muchas formas, parte central en la construc-
cién de los pensamientos hegemonicos y la perpetuidad de las asimetrias,
razon que evoco el establecimiento de investigadoras e investigadores
provenientes o patrocinados de los epicentros econdmicos, dirigidos a las
poblaciones mas precarizadas o doblegadas en las guerras —pensemos
en Japon al finalizar la II Guerra Mundial o las comunidades étnicas en
México durante inicios del S. XX—. Sin embargo, con el paso de las
décadas, estas practicas comenzaron a ser mas consientes, dando a paso
al replanteamiento desde su base epistémica y ontologica. Para Burawoy
(2018) la necesidad de reflexionar en torno a los procedimientos en que
se trabaja desde las ciencias sociales resulta mas desde el enfoque critico:

...somos parte del mundo que estudiamos. Es como si estuviéra-
mos en un autobus, abriéndonos paso a través de un denso trafico,
frenando en cada esquina para recoger y dejar pasajeros que se
pelean, reflejo de la guerra que se desarrolla afuera. El bombardeo
exterior nos va obligando a redisefiar nuestro autobtis. Sus paredes
estan hechas de un fino papel que ya ha sido arrancado en algunas
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partes. Mas alla de nuestros suefios y pretensiones, el nuestro no
es un trasatlantico que navega a través de aguas calmas. (12)

La metéafora usada por el autor, aludiendo a la complejidad de hacer
trabajo de campo desde las ciencias sociales, incentiva la reflexion tras
poner sobre el debate las implicaciones que se tienen al realizar una
investigacion. Las pretensiones de la distancia y la objetividad, para
este punto, han quedado en un segundo plano. Si bien no son cuestiones
de menor grado, no se colocan en el centro de la bisqueda cientifica.
Considerar al objeto de estudio como “el otro”, aquel que es distante y
ajeno, fue uno de los elementos de la investigacion mas cuestionados.

Este argumento es central, pues ese “otro” no es sino el producto de
un ejercicio cientifico que ha colocado a los sujetos sociales en dina-
micas e interacciones desequilibradas y asimétricas. Denzin y Lincoln
(2011) afirman: “...la investigacién cualitativa, en casi todas sus formas
(observacion, participacién, entrevistas, etnografia), funciona como una
metafora del conocimiento, el poder y la verdad coloniales” (43). En con-
secuencia, cuando la figura del “otro” se aleja de lo diferente y comienza
a ser el cercano, la incomodidad epistémico-metodologica comienza a
presentarse. L.os primeros cuestionamientos que se dieron al interior de
estas crisis, respecto a la validez y las formas de hacer investigacion,
fueron el piso minimo para el surgimiento de las perspectivas criticas
en los procedimientos metodologicos.

Denzin y Lincoln (2011) no solo indican la problematica clave de los
enfoques cualitativos clasicos y su origen colonialista, sino que afirman
el surgimiento de un giro critico en modelos como el feminismo, teoria
critica, marxista, estudios culturales y teoria queer. Mismos en los que se
gesto lo que denominaron: “ontologia realista-material; es decir, el mundo
real es lo que produce una ‘diferencia material’ en términos de raza, clase
y género” (p. 88). De forma tal que, al colocar el foco de analisis en las
condiciones que rodean a los sujetos, y en donde el mismo investigador
es implicado, se abre camino un rasgo critico que encontramos clave en
esta propuesta, no solo por su capacidad de cuestionamiento, sino por
orientar a un procedimiento que ponga sobre la mesa la problematizacion
de las hegemonias y privilegios que han perpetuado las investigaciones
sociales.
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Las interrogantes emergentes sobre la cuestionabilidad del conoci-
miento generado en Estados Unidos de América y Europa serian, para la
ultima parte del S. XX, un eje central de lo que proponemos aqui como
enfoque critico-situado. Pues encontramos que la validez del conoci-
miento no depende Uinicamente de sus posibilidades de comprobacion
u objetividad, como fue presunto para el positivismo, sino que se ha
anclado a la hegemonia politica e intelectual desde el eurocentrismo y
el pensamiento colonialista. La reproduccion de investigaciones con los
mismos objetos-sujetos de estudio, asi como de los mismos enfoques,
genera modos de reproduccion discursiva sobre el control de unos ante
otros. A esto Kincheloe y McLaren (2012) lo definen como el sustento
de la teoria critica:

En este contexto, la teoria critica analiza los intereses rivales de
los poderes entre grupos e individuos dentro de una sociedad e
identifica quién gana y quién pierde en situaciones especificas...
buscar una iluminacién critica es descubrir a los ganadores y a
los perdedores en arreglos sociales en particular y los procesos
por los cuales operan dichos juegos de poder...” (pp. 248-249)

Hasta este punto, la condiciéon que enunciamos de lo critico en lo que
respecta al ejercicio de la investigacion cualitativa puede ser entendida
como una propuesta que consta de tres pasos: el primero seria el traslado
del objeto-sujeto de estudio distante al cercano o, en el siguiendo a Bau-
don (2004), aquel que “realmente importa” en funcién de las necesidades
y urgencias sociales; el segundo seria la consideracion del conocimiento
previo como un conjunto de saberes hegemoénicos que han determinado
los procesos de la cientificidad social; y finalmente, el tercero seria la
incorporacion de que las condiciones de realidad han dotado de sentidos
particulares la produccién de conocimiento.

Al ser poblaciones vulnerables con las que trabajamos: las juventu-
des en transito migratorio, el estudio, investigacién e intervencion no
dependen unicamente de un “recorte” del fenémeno social, suponiendo
que sus condiciones de vida solo dependen de un factor con el que
se pueda trabajar o de un abordaje distante y objetivista que anule las
complejidades de vida. Por el contrario, deben ser situadas en contextos
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particulares y complejos, especificamente en cuatro areas: historicas,
politicas, sociales y culturales. Y si bien consideramos que no es posible
que en todas las ocasiones sea seguido este modelo propuesto (imagen
1) al pie de la letra, el mayor esfuerzo por investigar e intervenir desde
metodologias criticas-situadas puede dar paso a un cambio importante
en la construccion de conocimientos.

Imagen 1

« Sujeto-objeto de estudio
préximo

« Saberes hegeménicos * Social
cuestionados -
+ Politico

« Condiciones de
realidades
— —

= Histérico

« Cultural

Nota: De elaboracién propia, ilustramos como el flujo de la propuesta puede ser en
dos sentidos —izquierda a derecha o derecha a izquierda— y en lo que respecta a los
aspectos situados, pueden ser diversificados y ajustados en funcién del fenémeno social
al que se esta haciendo alusién

Lo critico-situado en las investigaciones con
juventudes migrantes en transito

Para llevar a cabo una investigacion con poblaciones vulnerables, como
las juventudes migrantes, es esencial que la investigadora o el investiga-
dor tome una postura clara respecto al objeto de estudio. La aplicacion
del enfoque critico, como hemos enunciado, nos llevaria a colocar a un
sujeto de estudio que forma parte de nuestro entorno o con quienes re-
conozcamos condiciones de atencion urgente, mas alla de una seleccion
que se proponga desde la distancia y objetividad.

Esta postura debe responder tanto a las demandas del contexto como
a la naturaleza de las problematicas que se buscan abordar. Este enfoque
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se conoce como “critico-situado”, y se compone de dos elementos clave:
el analisis critico de las estructuras de poder que influyen en la vida de
las personas y el reconocimiento de la especificidad contextual de los
fendmenos sociales. En investigaciones que abordan a las juventudes
migrantes, este enfoque resulta especialmente pertinente, pues permite
comprender las interacciones entre sus trayectorias migratorias, los con-
textos fronterizos y de transito en los que se desenvuelven.

La evasion al “recorte estratégico” de las problematicas en que se
enmarcan las juventudes migrantes es, de inicio, el bastion del enfoque
critico para este caso. Asi, tanto en las ciencias sociales como humanas,
se busca, ante todo, cuestionar y desmantelar las estructuras de poder,
inequidad y opresién que afectan a las poblaciones estudiadas. En el
caso de las juventudes migrantes, el enfoque critico permite visibilizar
como las politicas migratorias, la criminalizacion de la movilidad y los
estigmas sociales afectan a estos jovenes (Diaz y Garcia, 2019). Algunos
investigadores han abordado la importancia de la conciencia critica para
cuestionar estas estructuras, lo que resulta esencial para una investigacion
transformadora (Kincheloe y McLaren, 2012).

La condicion del conocimiento hegemonico y su cuestionamiento son
consecuentes al mismo enfoque critico del que hemos hecho enunciacion;
aunado a esto, Maritza Montero (2010) sostiene que el ejercicio de los
trabajos criticos debe atender siempre a “discutir las atribuciones de
esencialidad que naturalizan a las formas de conocimiento producido,
presentandolas como la forma candnica” (p. 180). Asi, las juventudes
no fueron entendidas como poblaciones estaticas ni dependientes de los
mundos adultos; por el contrario, las concebimos como sujetos activos
que accionan en tanto sus condiciones contextuales les permiten, conlle-
vando tensiones por la agencia y el control de sus condiciones de vida.

El objetivo de este enfoque es no solo documentar las experiencias
de vida de las juventudes migrantes, sino también plantear una critica a
las condiciones en las que viven y transitan. Esto es fundamental para
generar un cambio social que permita mejorar sus condiciones de vida.
El anélisis critico, entonces, no es meramente académico; tiene como
fin ultimo la justicia social. Es importante realizar un trabajo de analisis
mas profundo en lo que respecta a los fendmenos migratorios, poniendo
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especial atencion en como se construyen desde la perspectiva de “abajo”;
es decir, a partir de las acciones y actividades de los propios individuos
(Portes et al., 2003).

El concepto de “lo situado” implica reconocer que todo conocimiento
se produce desde un contexto especifico, tanto para el investigador o la
investigadora como para las y los interlocutores. Para abordar la situa-
cién de las juventudes migrantes, es necesario comprender los multiples
contextos en los que transitan: las fronteras geopoliticas, los albergues,
las ciudades de paso y las condiciones en que viven mientras esperan
oportunidades para continuar su trayecto o asentarse. Haraway (1988)
menciona que todo conocimiento es “situado”, en el sentido de que esta
condicionado por la perspectiva y el contexto en el que se produce.

En el caso de las juventudes migrantes, el enfoque situado permite
una comprension profunda de como interacttian con su entorno y como
este entorno moldea sus experiencias de vida. Es importante considerar
factores como las politicas migratorias locales, las redes de apoyo co-
munitarias y las dindmicas socioeconémicas de las regiones fronterizas
que atraviesan (Valenzuela, 2019).

La integracion de estos dos elementos -critico y situado- permite
una comprension mas rica y compleja de las realidades de las personas
migrantes. Este enfoque propone una investigacién que se posiciona
éticamente frente a las desigualdades estructurales, pero que al mismo
tiempo reconoce la especificidad de los contextos locales. Asi, este en-
foque no solo permite estudiar las narrativas de vida de los migrantes,
sino también contextualizar sus experiencias en los entornos especificos
que atraviesan durante su ruta migratoria.

El método biografico permite acceder a las historias de vida de las
personas migrantes a través de relatos detallados que incluyen no solo
sus trayectorias fisicas, sino también sus experiencias emocionales y
sociales en el transito migratorio. La entrevista biografica es una técnica
clave en este método, ya que permite que los sujetos relaten su propia
historia en sus propios términos, proporcionando una vision profunda y
matizada de sus vidas.

Rosenthal (2004) menciona que la biografia narrativa prioriza a po-
blaciones marginadas, ya que permite captar la complejidad de sus ex-
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periencias y dar voz a quienes a menudo son silenciados. En el contexto
de las juventudes migrantes, este enfoque es fundamental, pues permite
entender no solo los desafios que enfrentan, sino también sus estrategias
de resistencia y adaptacion (Cardenal, 2016).

Las ciudades fronterizas, especialmente aquellas en la frontera entre
México y Estados Unidos, son espacios donde convergen diversas dina-
micas culturales, econémicas y politicas. Estos entornos son marcados
por la presencia de muros fronterizos y puntos de control, asi como por
las tensiones que surgen de la movilidad humana. Las juventudes mi-
grantes que atraviesan estas ciudades enfrentan desafios administrativos,
discriminacion y la criminalizacion, hasta la falta de acceso a servicios
béasicos. Para Valenzuela (2014):

Las fronteras también son sistemas de clasificacion social que
recurren a elementos significados y significantes que delimitan
sistemas de pertenencia y exclusién o de adscripcién y diferencia-
cién. Para ello, recurren a elementos que operan la distincién en los
ambitos cotidianos y los incorporan como referentes estructurantes
de diferencias y desigualdades, como ocurre con los simbolos
nacionales, el color de la piel, el sexo, el idioma, los emblemas
religiosos o las estéticas reconocibles. (p. 18)

Las fronteras, al actuar como sistemas de clasificacion social, reflejan
ejercicios de poder. Los elementos que distinguen en lo cotidiano no
solo tienden a la discriminacion, sino que también contribuyen a la ra-
cionalizacion y jerarquizacion de las personas, sean migrantes o no. El
enfoque critico-situado en ciudades fronterizas permite entender como
estos contextos influyen en las experiencias de los migrantes y cdmo
estos jovenes interacttian con las estructuras de poder presentes en estos
espacios. A través del uso de métodos como la biografia narrativa y la
etnografia multisituada, las y los investigadores pueden documentar y
analizar las condiciones especificas en las que viven las juventudes mi-
grantes, y plantear una critica a las politicas y practicas que perpettian
su vulnerabilidad.
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Conclusiones

Abordar el estudio de las juventudes migrantes o en transito mediante una
propuesta que aluda al enfoque critico y situado resulta ser un camino
mas ético al considerar las condiciones en que viven, no solo a la llegada
de un punto geografico que es final o parte del objetivo migratorio, sino
considerando que antes, durante y después del proceso migratorio hay
elementos sociales importantes que definen sus interacciones sociales.
Las dinamicas de poder a las que son sometidos, desde su historicidad
como juventudes en Latinoamérica, asi como sus participaciones politicas
o las caracteristicas de relacién cultural, resultan clave en el proceso de
investigacion, pues evita la reproduccion de los saberes hegemonicos,
asi como la validacion de estigmas y prejuicios que se disefian desde los
mundos adultos (Duarte, 2012).

El método biografico y la etnografia multisituada, por ejemplo, son
rutas importantes de trabajo que podrian ser clave en el ejercicio de
captacién de la complejidad y riqueza de sus experiencias migratorias.
El desplazamiento no es siempre, afirmamos, una decisién auténoma.
Encontramos, por el contrario, esto como una afirmacién peligrosa que
asume la autonomia de decisiones como un aspecto aislado de las presio-
nes que el entorno social deriva sobre el existir social de las juventudes.
Migrar es, en su consecuencia, una accion que se reduce a las pocas
opciones que vulneran sus condiciones de vida.

Asi, el método biografico permite que las y los jovenes migrantes
relaten sus historias de vida, ofreciendo una perspectiva detallada y
personal de sus trayectorias, amalgamandose perfectamente con la in-
tencion critica y situada; haciendo inteligibles los desafios y decisiones
a lo largo de su ruta migratoria. Por su parte, la etnografia multisituada
contextualiza estas narrativas en los diversos entornos por los que tran-
sitan, permitiendo comprender como las dindmicas sociales, econémicas
y politicas influyen en sus trayectorias.

Esta combinacién de herramientas-técnicas proporciona un enfoque
critico, que abarca las experiencias subjetivas de los migrantes y de los
contextos estructurales que moldean sus desplazamientos, revelando
intersecciones entre individuos, instituciones y fronteras. Ademas, el
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enfoque critico-situado ofrece una herramienta analitica que visibiliza las
relaciones de poder y las desigualdades que afectan a las y los jovenes
migrantes, subrayando la importancia de una investigacion comprome-
tida con la justicia social. Al entender las trayectorias migratorias desde
una perspectiva mas amplia, se puede avanzar hacia una comprension
mas humanizada y contextualizada del fendmeno migratorio juvenil,
contribuyendo al disefio de politicas e intervenciones mas equitativas.
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Resumen

La prevalencia de los trastornos mentales y la conducta suicida es un tema
de gran relevancia debido a su significativo impacto en la morbilidad y
mortalidad global. Los estudios epidemiolégicos en salud mental repre-
sentan una alternativa al respecto, debido a que facilitan la identificacion
de factores de riesgo y proteccion, asi como el desarrollo de estrategias
de evaluacion, intervencion y prevencién. El objetivo de este capitulo
es conocer y describir la prevalencia de los trastornos mentales y la con-
ducta suicida en usuarios del IPEBC, utilizando datos epidemiol6gicos
de la propia institucién. Para ello, se investigaron los diagndsticos mas
comunes de trastornos mentales y la incidencia de conductas suicidas. Los
resultados sefialan que las principales causas de atencién en el IPEBC se
relacionan con trastornos del humor, incluyendo la depresion y el tras-
torno bipolar; trastornos de ansiedad como la ansiedad generalizada, el
trastorno de estrés postraumatico, las fobias y los ataques de panico; asi
como trastornos esquizofrénicos y de psicosis. En cuanto a las conductas
suicidas, son las mujeres quienes presentan mayor prevalencia de riesgo
e intento suicida, asi como de conducta autolesiva. Se concluye que,
de acuerdo con la distribucién porcentual de las atenciones brindadas,
existe la necesidad de aplicar tratamientos y estrategias de prevencion
diferenciadas por sexo y grupos de edad.

Introduccion

La salud mental es mas que la ausencia de trastornos mentales e implica
un proceso complejo, que cada persona puede vivir de manera particular.
Como sefiala la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022):

La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarro-
llar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente
y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de
la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individua-
les y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar
forma al mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademas,
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un derecho humano fundamental. Y un elemento esencial para
el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico (parr. 1).

En contraste, los padecimientos de salud mental incluyen trastornos
mentales y discapacidades psicosociales, asi como estados mentales
caracterizados por un alto grado de angustia, discapacidad funcional
o riesgo de conducta autolesiva (OMS, 2022). Lamentablemente, los
trastornos mentales afectan a millones de personas en todo el mundo y
pueden llevar a graves consecuencias. Datos de la OMS (2024, parr. 1)
sefialan que uno de cada siete jovenes de entre 10 y 19 afios padece algin
tipo de trastorno mental, lo que representa el 15% de la carga mundial
de morbimortalidad entre los adolescentes. La depresion, la ansiedad y
los trastornos del comportamiento se encuentran entre las principales
causas de enfermedad y discapacidad en los adolescentes, mientras que
el suicidio es la tercera causa de defuncion en las personas de 15 a 29
afios. Cuando un trastorno de salud mental de un adolescente o joven no
es atendido, sus consecuencias se extienden a la edad adulta, perjudican
su salud fisica y mental y limitan sus posibilidades de llevar una vida
plena en el futuro.

Segun la OMS (2024), 726,000 personas se quitan la vida cada afio y
muchas mas lo intentan. Los suicidios son la tercera causa mas frecuente
de muerte entre las personas de 15 a 29 afios. Tan solo durante el 2021,
el 73 % de los suicidios a nivel global ocurri6 en paises de ingresos
bajos o medios.

Si bien el principal factor de riesgo para el suicidio es un intento
previo, se sabe que en muchas ocasiones también ocurre de forma impul-
siva ante situaciones de crisis, estresantes, ante problemas econ6micos,
conflictos de pareja y/o enfermedades o dolores crénicos (Rojano y Alta-
mirano, 2024). Adicionalmente, se ha demostrado que vivir en contextos
de guerra, desastres naturales, violencia, abusos o haber perdido un ser
querido y sentirse aislado también son factores de riesgo (OMS, 2024).

El concepto de conducta suicida hace referencia a un continuo de
conductas, que incluye las ideas de suicidio, la comunicacién suicida, la
tentativa de suicidio y el suicidio consumado, conductas que imbrican
entre ellas. Es por ello que existe dificultad para llegar a un consenso
en la definicion. Sin embargo, en la décima revision de la Clasificacion
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Internacional de Enfermedades (CIE-10), se entiende por suicidio la
muerte autoinfligida con evidencia, implicita o explicita, de que la per-
sona queria morir. Mientras que un intento de suicidio se describe como
un acto con resultado no letal y deliberadamente iniciado y realizado
por el sujeto, que le cause autolesion o que, sin la intervencién de otros,
la determinaria. La ideacién suicida incluye pensamientos universales
sobre el cese de la propia vida en situaciones de estrés intolerable. Y
finalmente, el comportamiento autolesivo consiste en infligirse dafio
corporal sin intencidn suicida, tales como cortes en la piel, quemaduras
y golpes (OMS, 1993).

La identificacion y analisis de la prevalencia de los trastornos men-
tales y la conducta suicida en entornos hospitalarios psiquiatricos son
esenciales para desarrollar estrategias de intervencion efectivas. Los
estudios epidemiol6gicos en estos contextos permiten una comprension
mas profunda de los factores de riesgo y las necesidades de los pacientes,
lo cual es crucial para la planificacién de servicios de salud mental ade-
cuados y la implementacion de politicas preventivas (Nock et al., 2008).

La literatura cientifica con respecto a la prevalencia de trastornos en
hospitales psiquiatricos aun es escasa. A manera de ejemplo, Smith et
al. (2018) encontraron que los trastornos del estado de &nimo son las
condiciones mas comunes entre los pacientes hospitalizados, seguidos
de cerca por los trastornos de ansiedad. Por su parte, Jones et al. (2020)
destacaron la importancia de la deteccion temprana de trastornos psico-
ticos en entornos clinicos, sefialando su asociacién con un mayor riesgo
de reingresos hospitalarios.

La atencion psiquiatrica y psicologica en hospitales psiquiatricos
aborda una diversidad de trastornos, desde los trastornos de inicio en la
infancia y adolescencia hasta los trastornos del estado de animo, de la
personalidad y los trastornos por consumo de sustancias, por mencionar
algunos. Sin embargo, el estigma hacia la enfermedad mental representa
una barrera para el acceso a tratamientos, especialmente en poblaciones
vulnerables. Como mencionan Martinez y Rosas (2022), el estigma
hacia este grupo de personas no solo disminuye las oportunidades de
tratamiento, sino que afecta los procesos de recuperacion.
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Diversas investigaciones reportan que la poblacién general, el personal
de salud, la familia y los amigos cercanos a pacientes psiquiatricos, les
perciben con frecuencia como peligrosos e impredecibles, por lo que las
personas que padecen estos trastornos suelen auto estigmatizarse (Mar-
tinez y Rosas, 2022). De ahi la importancia por comprender y disminuir
las conductas de discriminacién hacia este grupo de personas, ademas
de brindar los tratamientos médicos, psicologicos y farmacolégicos
adecuados.

La relevancia de este estudio radica en proporcionar informacion
detallada y actualizada sobre la prevalencia de trastornos mentales y
conductas suicidas en un entorno hospitalario de Baja California, lo que
puede ayudar a mejorar las intervenciones clinicas y orientar la toma de
decisiones en materia de salud publica.

El Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California (IPEBC) es
una institucion publica descentralizada del Gobierno Estatal de Baja Ca-
lifornia, la cual brinda los servicios de atencion psiquiatrica y psicolégica
de urgencia, hospitalaria, ambulatoria y comunitaria. Atiende a personas
con trastornos graves y persistentes, asi como aquellos que necesitan in-
tervenciones agudas debido a crisis emocionales o conductuales. La sede
principal del IPEBC se encuentra en el municipio de Mexicali, ademas
cuenta con dos clinicas de atencion ambulatoria externa en Tijuana y en
Ensenada, Baja California. En el afio 2023, brind6 74 987 atenciones
ambulatorias de psiquiatria y psicologia a nivel estatal.

Considerando que los estudios epidemiol6gicos en salud mental per-
miten la identificacion de factores de riesgo y proteccién asociados con
las enfermedades, asi como el planteamiento de estrategias de evalua-
cion, intervencion y prevencion basadas en los hallazgos para aumentar
la probabilidad de su eficacia (Barrera et al., 2012), el objetivo de este
capitulo es describir la prevalencia de los trastornos mentales y la con-
ducta suicida en usuarios del IPEBC, utilizando datos epidemiol6gicos
de la propia institucién. Para ello, se investigaron los diagndsticos mas
comunes de trastornos mentales y la incidencia de conductas suicidas
(riesgo suicida, ideacion suicida e intento suicida).
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Método
Diseiio del estudio

Se trata de un estudio cuantitativo de corte transversal, con alcance des-
criptivo. El estudio proporciona una vision integral de las caracteristicas
epidemioldgicas de los pacientes atendidos en el IPEBC durante el 2023,
y contribuye a comprender las tendencias de los trastornos mentales y
la conducta suicida en el contexto de Baja California.

Poblacion

La poblacién del estudio incluy6 el ntimero total de las atenciones brinda-
das en el IPEBC durante el afio 2023. En total se realizaron 74 987 aten-
ciones de psiquiatria y psicologia. De estas, 51,998 (70 %) corresponden
a la especialidad de psiquiatria, y 22,989 (30 %) a psicologia. El 48.4 %
de los pacientes fueron hombres y el 51.6%, mujeres; el 30.5 % de los
pacientes, nifios y jévenes (menores de 18 afios), y el 69.5 %, adultos (de
18 afios en adelante), con una media de 30 afios y una desviacion tipica
de 18.2. No se aplicaron criterios de exclusién, por lo que los resultados
se refieren a la totalidad de las atenciones brindadas (consultas).

Fuente de datos

Los datos fueron obtenidos de la base de datos del IPEBC, que recoge
informacién demografica, clinica y administrativa de todos los pacientes
atendidos. Esta base de datos incluye detalles sobre diagnosticos médicos,
tratamientos recibidos, antecedentes clinicos y sociodemograficos. Los
hallazgos se limitan a la poblacion atendida en esta institucion.

Variables del estudio

Las variables analizadas en el estudio incluyeron las variables demografi-
cas como edad y sexo, y las variables clinicas: diagnosticos psiquiatricos
principales segtin el CIE-10 (Clasificacién Internacional de Enfermeda-
des, 10.% revision), riesgo suicida, intento suicida y conducta autolesiva.
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Procedimientos

Se realiz6 una extraccion de datos de la base del IPEBC. Se aseguro el
anonimato y confidencialidad de los datos conforme a las normativas
éticas y legales vigentes. Los datos extraidos fueron sometidos a un pro-
ceso de depuracion para identificar y corregir errores, inconsistencias y
datos faltantes. El estudio fue aprobado por el comité de ética del IPEBC.

Analisis de los datos

Los datos fueron analizados con el programa SPSS version 22. Se uti-
lizaron herramientas de analisis estadistico descriptivo para evaluar
las variables del estudio. El analisis descriptivo incluyé frecuencias y
porcentajes. Se realiz6 un analisis descriptivo inicial para identificar
distribuciones atipicas y posibles errores en los registros.

Resultados

Durante el 2023 se brindaron un total de 74 987 atenciones psiquiatricas
y psicoldgicas en las diferentes areas de servicio del IPEBC, como son
atencion externa ambulatoria, atencién comunitaria de salud mental
y atencion de urgencias. De las cuales 6160 corresponden a la clinica
de consulta externa del municipio de Ensenada, 13 574 a la clinica de
consulta externa del municipio de Tijuana y 55 253 a la consulta exter-
na, comunitaria y de urgencias del hospital psiquiatrico con sede en el
municipio de Mexicali.

El 31.8 % de las atenciones se brindaron a personas con trastornos del
humor (F30-F39), que incluyen la depresion y el trastorno bipolar, entre
otros. El 23.7 % corresponde a atenciones por trastornos de ansiedad
(F40-F49), lo que incluye ansiedad generalizada, trastornos de estrés
postraumatico, fobias y ataques de panico, entre otros. El 10.6 % de las
atenciones fueron a causa de trastornos esquizofrénicos y de psicosis
(F20-F29). En cuanto a los trastornos de inicio en la infancia y adolescen-
cia, el 12.7 % corresponde a trastornos hipercinéticos (F90-F98), como
son el déficit de atencion con o sin hiperactividad y otros trastornos de
la conducta (Tabla 1).
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Tabla 1
Atenciones brindadas por diagnostico en el IPEBC segtn el sexo.

Baja California Hombre Mujer Total
Dx N % N % N %
F00-F09 357 0.5 315 0.4 672 0.9
F10-F19 2931 3.9 675 0.9 3606 4.8
F20-F29 5229 7.0 2,740 3.7 7969 10.6
F30-F39 6674 8.9 17,138 229 23812 318
F40-F49 5695 7.6 12,045 16.1 17740  23.7
F50-F59 11 0.0 60 0.1 71 0.1
F60-F69 173 0.2 224 0.3 397 0.5
F70-F79 1,152 1.5 1,178 1.6 2330 3.1
F80-F89 3168 4.2 1,119 1.5 4287 5.7
F90-F99 7606 10.1 1,930 2.6 9536 12.7
Z 780 1.0 606 0.8 1386 1.8
G 454 0.6 217 0.3 671 0.9
Otros 194 0.3 107 0.1 301 0.4
X 7 0.0 51 0.1 58 0.1
Sin Dx 1132 1.5 1,019 1.4 2151 29
Total 35563 474 39424 52.6 74987  100.0

Fuente: elaboracion propia.

El 47.4 % de las atenciones fueron solicitadas por hombres, mientras
que el 52.6 % por mujeres. Los trastornos de humor (F30-F39) fueron
mas prevalentes en mujeres (22.9 %), en contraste con el 8.9 % de las
atenciones a hombres. Los trastornos de ansiedad (F40-F49) también
fueron mas prevalentes en mujeres (16.1 %), a diferencia del 7.6 % de
las atenciones en hombres. Sin embargo, las consultas por trastornos de
esquizofrenia o psicosis (F20-F29) con el 7.0 %, y las consultas corres-
pondientes a trastornos por consumo de sustancias (F10-F19) con el 3.9 %
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para los hombres, fueron mayores en comparacion con los porcentajes
para las mujeres: 3.7 % (F20-F29) y 0.9 % (F10-F19).

En cuanto a los trastornos de inicio en la infancia y adolescencia, los
trastornos hipercinéticos (F90-F98) en hombres correspondieron al 10.1 %
de las consultas, mientras que en mujeres fue del 2.6 %. Los trastornos
generalizados del desarrollo (F80-F89) en hombres registraron el 4.2 %
de las atenciones, mientras que en mujeres fue del 1.5 % (Tabla 2).

En una comparativa segtn el tipo de paciente (infantil o adulto), se
encontré que los principales diagndsticos del total de los pacientes in-
fantiles (menores de 18 afios) fueron los trastornos hipercinéticos con el
34.6 %, los trastornos del humor con el 23.0 %, los trastornos de ansiedad
con el 15.4 % y los trastornos generalizados del desarrollo con el 13.6 %.

Mientras que para los pacientes adultos, los principales diagnosticos
fueron los trastornos del humor con el 36.5 %, los trastornos de ansiedad
con el 28.2 %, los trastornos de esquizofrenia con el 15.8 % y los tras-
tornos por consumo de sustancias con el 7.0 % (Tabla 2). Vale sefialar
que, ademas de la frecuencia, es importante considerar las consecuencias
para la vida del paciente, su familia, su red social y la comunidad, se-
gun los diferentes trastornos. En el caso de los trastornos por consumo
de sustancias, son importantes generadores de pérdida de afios de vida
sana, de discapacidad, de muertes, de violencia, de delincuencia, crimen
e inseguridad social (Layton et al., 2023).
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Tabla 2

Atenciones brindadas por diagnostico en el IPEBC segtin el tipo de paciente.

Baja California Infantil Adulto Total

Dx N % N % N %
F00-F09 38 0.1 634 1.3 672 0.9
F10-F19 196 0.7 3410 7.0 3606 4.8
F20-F29 285 1.1 7683 15.8 7969 10.6
F30-F39 6075 23.0 17731 36.5 23812 31.8
F40-F49 4058 15.4 13679 28.2 17 740 23.7
F50-F59 51 0.2 20 0.0 71 0.1
F60-F69 70 0.3 327 0.7 397 0.5
F70-F79 926 3.5 1401 29 2330 3.1
F80-F89 3587 13.6 700 1.4 4287 5.7
F90-F99 9125 34.6 410 0.8 9536 12.7
Z 722 2.7 664 1.4 1386 1.8
G 191 0.7 480 1.0 671 0.9
Otros 107 0.4 194 0.4 301 0.4
X 38 0.1 20 0.0 58 0.1
Sin Dx 921 3.5 1218 2.5 2151 2.9
Total 26 390 100 48571 100 74 987 100

Fuente: elaboracién propia

El IPEBC registro las atenciones que se brindaron durante la consulta
psiquiatrica o psicologica por conducta suicida, dividida en tres varia-
bles: riesgo suicida, intento suicida y conducta autolesiva. En total, se
registraron 2304 consultas en las que se detecto riesgo suicida, lo que
equivale al 3.1 % de las atenciones; 290 consultas por intentos suicidas,
lo que equivale al 0.4 % de las atenciones; y 492 consultas por conductas

autolesivas, lo que equivale al 0.7 % de las atenciones.
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Se encontraron diferencias considerables entre hombres y mujeres, ya
que mientras los hombres recibieron 588 atenciones por riesgo suicida
(0.8 %), las mujeres practicamente triplicaron esa cifra (1,716 consul-
tas equivalentes al 2.3 %). Algo similar ocurrié con el intento suicida,
pues mientras los hombres recibieron 73 consultas (0.1 %), las mujeres
ameritaron 217 atenciones (0.3 %), nuevamente triplicando la cifra en
comparacion con los hombres. Finalmente, en cuanto a las atenciones
por conductas autolesivas, los hombres recibieron 116 (0.2 %) atencio-
nes, en comparacion con las mujeres (379 atenciones, equivalentes al
0.5 %), quienes superaron por mucho la cifra acumulada por los hombres
(Tabla 3).

Tabla 3.
Atenciones brindadas por conductas suicidas en el IPEBC segtin el sexo
Baja California Hombre Mujer Total
n % n % n %
Riesgo Suicida 588 0.8 1,716 2.3 2,304 3.1
Intento Suicida 73 0.1 217 0.3 290 0.4
Conducta Autolesiva 116 0.2 376 0.5 492 0.7

Fuente: elaboracién propia. La prevalencia se calculé con base en las 74,987 atenciones
brindadas por el IPEBC en 2023

Discusion

De acuerdo con Hernandez et al. (2000), los estudios epidemiol6gicos
resultan utiles para describir la distribucion, frecuencia y tendencias de
la enfermedad en las poblaciones; identificar la etiologia y los factores
de riesgo, conocer la magnitud, necesidades de salud y vulnerabilidad;
asi como para evaluar la eficacia y efectividad de las intervenciones
terapéuticas, y de los programas y servicios de salud.

Para Gutiérrez y Beltran (2023), a pesar de que los estudios de salud
y epidemiologicos en México estan liderados por los grupos de investi-
gacion de la UNAM, el IMSS y el Instituto Nacional de Salud Publica,
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es necesario que se lleve a cabo mas investigacion en los estados y mu-
nicipios del pais. Esto, con el fin de identificar prioridades regionales
que guien las decisiones en materia de salud.

En este capitulo hemos expuesto los principales trastornos mentales
y las manifestaciones de la conducta suicida en usuarios del IPEBC,
de acuerdo con su clasificacién en el CIE-10. Sin embargo, para una
reflexién final vale la pena retomar las palabras de Augsburger (2002),
quien menciona que:

Los procesos de clasificacion de los problemas mentales son un
componente imprescindible en el que debe fundarse la investiga-
cion epidemioldgica en salud mental, por lo que las categorias o
l6gicas con que se agrupan aquellos deben ser sensibles y adecua-
das a los problemas actuales que presenta la salud mental de los
individuos y las poblaciones. En este sentido, las transformaciones
y crisis que atraviesan tanto la vida en sociedad como las condi-
ciones de vida en el &mbito familiar son espacios de generacion de
situaciones criticas que pueden contribuir a la generacién de pade-
cimiento psiquico, por consiguiente deben construirse categorias
que las describan adecuadamente, sin considerarlas necesariamente
en términos de patologias (p. 62).

Idealmente, la creacién de estas categorias que responden a un modelo
biomédico tradicional debe evolucionar hacia la construccion de cate-
gorias mas sensibles, que consideren el dolor fisico, pero sobre todo el
sufrimiento psiquico que conlleva la enfermedad mental. Entendiendo
que este sufrimiento no es unicamente consecuencia de fallas en los
procesos psicolégicos, fisioldgicos, celulares u hormonales relacionados
con el funcionamiento del cerebro, sino que al menos una parte de ese
sufrimiento es atribuible al &mbito relacional e inseparable del contexto.

El peligro que advertimos con respecto a los diagnosticos basados en
sistemas clasificatorios como los propuestos por el CIE-10 o el DSM es
que socialmente se convierten en etiquetas estigmatizantes, pues, Como
menciona Castro (2020), el diagnostico psiquiatrico funciona como el
despojo de cualquier identidad del ser humano, lo que conlleva procesos
de violencia y deshumanizacién. En contraparte, vemos en las institu-
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ciones de atencion a la salud mental los actores clave para revertir estos
procesos de individuacion de la enfermedad mental, promoviendo una
explicacion psicosociocultural de la psicopatologia.

Asi, podemos concluir que los estudios epidemioldgicos son impor-
tantes y necesarios para conocer la distribucion y frecuencias de las
enfermedades mentales, y con base en esta informacion definir politicas
publicas acordes, pues es el Estado el encargado de garantizar servicios
integrales y de calidad en materia de salud mental. Como menciona
Almeida-Filho (2020), los fendmenos de salud-enfermedad-cuidado
constituyen procesos sociohistéricosy deben concebirse en tanto objeto
de conocimiento complejo, reflexivo y contingente.
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Resumen

En este trabajo se describe el disefio de un diagnostico de deteccion de
necesidades de poblacion vulnerada, privada de la libertad, susceptible
de ser aplicado en centros de reinsercion social de la Republica Mexi-
cana. Dicho diagnéstico constituiria la etapa inicial de un Proyecto de
Intervencién Psicosocial para Centros Penitenciarios, el cual tiene la
finalidad de promover la reinsercién social de grupos vulnerados privados
de la libertad, a través de un trabajo metodol6gico mixto participativo,
enmarcado en la psicologia comunitaria y en apego a la ética, los dere-
chos humanos y los valores de la inclusién social y la responsabilidad
social universitaria. El disefio del diagnostico incluye la aplicacion de
técnicas tanto cualitativas como cuantitativas, aplicadas a personal de
los centros penitenciarios, asi como a poblacion usuaria de drogas y con
diagndstico de VIH y tuberculosis; miembros de la comunidad LGBT+;
mujeres; miembros de pueblos originarios y adultos mayores.

Antecedentes

Desde el cuerpo académico “Comunidad e inclusion social” de la FCH-
UABC, consideramos que es necesario el disefio de propuestas tanto per-
tinentes como sistematicas, para atender las necesidades de intervencion
psicosocial que tienen los siguientes grupos vulnerados de los centros
penitenciarios del pais: usuarios de drogas, personas diagnosticadas con
VIH, miembros de la comunidad LGBT+, mujeres, indigenas, afrodes-
cendientes y adultos mayores, entre otros.

Se considera la necesidad que existe de disefiar un manual de inter-
vencion adecuado para trabajar el tema de los derechos humanos y la
inclusion social de las poblaciones vulneradas privadas de la libertad.

En este capitulo se presenta el disefio de un diagnostico que pudiera
servir como punto de partida de un proyecto de intervencion psicosocial,
orientado hacia objetivos vinculados con marcos normativos internacio-
nales, nacionales y regionales, en materia de derechos humanos de las
personas privadas de la libertad.

Las personas indigenas; afrodescendientes; pertenecientes a la comu-
nidad LGBT+; extranjeras; adultas mayores; usuarias de drogas; mujeres
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embarazadas; personas con discapacidad fisica y/o cognitiva y personas
diagnosticadas con enfermedades crénicas degenerativas o infectoconta-
giosas son consideradas por la Comision Nacional de Derechos Humanos
y la Comision Estatal del Sistema Penitenciario como pertenecientes a
grupos vulnerables. Esto hace que las autoridades penitenciarias del estado
tengan un particular interés en aplicar estrategias de acceso al ejercicio
de los derechos humanos basicos de estas poblaciones vulneradas, que se
encuentran privadas de la libertad en alguno de los centros de reinsercion
del pais. Este trabajo pretende responder a esta necesidad, generando un
plan de diagnostico, basado en marcos normativos internacionales, na-
cionales y regionales, vinculados a los derechos humanos de los grupos
vulnerados privados de la libertad.

El Cuerpo Académico “Comunidad e Inclusion Social (CIS)” y el
“Programa de Intervencion Comunitaria en Inclusion Social (ICIS)”
de la Facultad de Ciencias Humanas de la UABC tienen como objetivo
promover la salud integral de las comunidades vulneradas, a través de
intervenciones psicosociales horizontales, que tengan como objetivo
ultimo la inclusion social. Las intervenciones psicosociales horizontales
son aquellas que se realizan con la participacion activa de la comunidad
beneficiaria. Esto quiere decir que el proceso de identificacién de las
problematicas y la aplicacion de las soluciones las llevamos a cabo en
conjunto con la comunidad, a través de la reflexion colectiva, el com-
promiso y la participacion de todas las personas que son parte de una
comunidad, independientemente de su posicion.

Este diagndstico tiene el objetivo de detectar necesidades de personas
pertenecientes a grupos vulnerados, privados de la libertad en centros de
reinsercion social mexicanos.

Esta primera etapa —diagnostica— del proyecto de intervencion psi-
cosocial anteriormente mencionado, tiene el propoésito de ser el punto de
partida pertinente de un proyecto de intervencién psicosocial encaminado
a promover el ejercicio de los derechos humanos de grupos vulnerados
privados de la libertad en México y con esto, cumplir con el valor de la
responsabilidad social universitaria, al poner al servicio de la comunidad
los conocimientos académicos que en la UABC se generan.
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Grupos vulnerados privados de la libertad.
Contextualizaciéon y marcos normativos

De acuerdo con cifras del Censo Nacional de Gobierno, Seguridad Ptiblica
y Sistema Penitenciario Estatal, al cierre del 2022, en México, 228 530
personas se encontraban privadas de su libertad. De ese total, 12 989,
se encontraban distribuidas en los ocho centros penitenciarios que tiene
Baja California, de los cuales cinco son centros penitenciarios estatales
y tres son centros especializados de tratamiento o internamiento para
adolescentes (INEGI, 2022).

Ese mismo censo reporta que durante el 2021, Baja California fue el
estado que mas ingresos tuvo, con una cantidad de 13 565 personas que
ingresaron a centros penitenciarios con una tasa de ocupacién, a nivel
estatal, del 80 %.

El Diagnostico Nacional de Supervision Penitenciaria (CNDH, 2022)
otorg6 una calificacion a Baja California de 6.93, en una escala que va
del cero al diez. Dicho diagnéstico incluy6 los CERESO de Mexicali,
Tijuana, Ensenada y El Hongo II. Se recomendé prestar atencion a los
programas para la prevencion de adicciones y desintoxicacion volunta-
ria. Esta deficiencia esta vinculada con el rubro: “Grupos de personas
privadas de la libertad con necesidades especificas”. Por otro lado, este
diagnostico considerd que existe una “apropiada atencion” a personas
con discapacidad, indigenas, LGBTTTI y personas con VIH/SIDA en
CERESO Mexicali; a personas con discapacidad y VIH/SIDA en CE-
RESO Tijuana; a personas con discapacidad y poblacion LGBTTTI en
Ensenada y a personas con discapacidad en El Hongo II.

Lo anterior deja claro que, si bien existe, de acuerdo con la CNDH,
una adecuada atencién a algunos grupos vulnerados en algunos centros
penitenciarios de Baja California, todavia no se ha alcanzado el objetivo
de brindar una apropiada atencion a todas las personas pertenecientes
a grupos vulnerados, en todos los centros de reinsercion social del
Estado de Baja California, y esto es algo que debe ser considerado una
prioridad.

Tomamos como ejemplo a los CERESOS de Baja California, porque
es la entidad en la que se encuentra ubicada la UABC y, por ldgica, se-
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rian los centros a los cuales deberia dar servicio la universidad, en una
primera instancia.

Se hace la aclaracién de que, al hacer referencia a los marcos norma-
tivos pertinentes al tema, se respetara el término de “vulnerables” —en
referencia a grupos o personas— que suele utilizarse en dichos documen-
tos. Sin embargo, desde el cuerpo académico “Comunidad e Inclusion
social”, autores de este escrito, se trabaja con el término de “vulnerado”
—en referencia a un grupo— o “vulnerada” —en referencia a una perso-
na— en congruencia con una postura que considera a la vulnerabilidad no
como una condicion vinculada a la esencia humana —de uno o de mas
individuos—, sino como una posicion de desventaja que es resultado de
violencias estructurales aplicadas de manera naturalizada, normalizada,
sistematica y constante a seres humanos histéricamente oprimidos, que
no cuentan con los recursos ni el poder para elegir, revertir o modificar
esta situacion.

Con respecto al concepto de “grupos vulnerados”, hay dos cuestio-
nes que nos parece importante destacar: a) El hecho de que la posicion
vulnerable en la que se encuentran estos grupos sociales no es algo que
provenga directamente de ellos como individuos, ni es parte de su esencia.
Esa posicién de desventaja con respecto a otras personas se crea y se
reproduce desde estructuras sociales, ideoldgicas, politicas, que prece-
den y trascienden a estos individuos que, en términos practicos y reales,
no cuentan con verdaderas opciones para modificar su posicién en la
escala social y b) El hecho de que la vulnerabilidad es una construccion
historica, es decir, no es una cualidad que exista de manera atemporal.
Al hablar de un grupo social “vulnerado”, destacamos la historicidad, la
existencia de un proceso que dio como resultado un estado determinado
que no es estatico y, por tanto, perfectamente modificable. Lo anterior,
con base en lo dicho por Sanchez (2016).

Es por esto que respetamos los términos utilizados en las normativas
vigentes y la literatura, pero adjuntamos esta reflexion en torno al con-
cepto que se esta utilizando.

Cuando hablamos de vulnerabilidades, hablamos de carencias, de
necesidades basicas no satisfechas, de derechos humanos no reconocidos
(Ruiz, 2012). Estas carencias tendrian que analizarse desde lo ético, pero
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también desde lo politico, lo social y lo cultural, ya que existen dindmicas
estructurales de desigualdad social, desde las cuales se normalizan estas
carencias, exclusiones y abandonos hacia algunos grupos humanos.

Desde intervenciones sociales participativas y mas horizontales, se
deben establecer metas que se encuentren tanto alineadas con los marcos
normativos vigentes como con las necesidades que se detecten como re-
sultado de procesos de diagnéstico reflexivos desde las comunidades. Es
importante recordar que las metas finales o esos cambios que buscamos
generar con nuestra intervencion deben determinarse tomando en cuenta
tanto los marcos normativos como las posturas y determinaciones de la
comunidad desde la cual estamos trabajando.

Para efectos de este trabajo, resultara indispensable tomar en cuenta,
durante todo el proceso, los marcos normativos vigentes en México, en
materia de reinsercion social y derechos humanos de las personas privadas
de la libertad, asi como aquellos marcos internacionales que México se
haya comprometido a aplicar, a través de leyes y programas orientados a
personas privadas de la libertad y trabajadores del entorno penitenciario.

A partir del 18 de junio de 2008, el articulo 18 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos reemplaz6 la palabra “rea-
daptacion” por la de “reinsercién” (Ojeda, 2012).

Actualmente, nuestra Carta Magna indica, en su articulo 18, que el sis-
tema penitenciario se organizara “sobre la base del respeto a los derechos
humanos, del trabajo, de la capacitacion para el mismo, la educacion, la
salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion del sentenciado
a la sociedad” (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
2020, pagina 20). Por otro lado, la Ley Nacional de Ejecucién Penal
(2016, pagina 5) define la reinsercion social como una “restitucion del
pleno ejercicio de las libertades tras el cumplimiento de una sancion o
medida ejecutada con respeto a los derechos humanos”.

Para lograr el objetivo tltimo de la reinsercion social, existen marcos
normativos tanto internacionales como nacionales, a los que México debe
apegarse, con la finalidad de que el proceso de la reinsercion social de
las personas ahora privadas de la libertad se lleve a cabo en apego a los
derechos humanos y respeto a la legalidad vigente.

Dentro de los marcos normativos internacionales, destacan las Reglas
minimas de las Naciones Unidas para el tratamiento de los reclusos o
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“Reglas Nelson Mandela”, publicadas en el 2015 por la Organizacion
de las Naciones Unidas. En este documento, se destaca la dignidad y el
valor de todas las personas, por el hecho de ser seres humanos, asi como
el derecho que tienen a ser tratadas con respeto, lo cual implica prohibir la
aplicacién de tortura y malos tratos a las personas privadas de la libertad.

Las Reglas Nelson Mandela deben ser aplicadas de manera imparcial,
de tal manera que se prohibe la discriminacién basada en motivos de
raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politica, origen nacional o
social, fortuna o nacimiento o de cualquier otra situacion. Estas reglas
exhortan a los paises a tomar en cuenta las necesidades de las personas
pertenecientes a grupos vulnerados de la sociedad, de tal manera que
puedan participar de forma plena y efectiva en procesos justos, equita-
tivos y libres de violencias.

Por otro lado, las Reglas de Bangkok, aprobadas por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en 2010, tratan el tema de las mujeres
privadas de la libertad. Este documento hace referencia a la importancia
de tomar en cuenta las necesidades de las mujeres que se encuentran de-
tenidas o cumpliendo condena en centros penitenciarios, particularmente
si se encuentran en situacion de embarazo o crianza.

En México, la CNDH (2017) identifica como “grupos de personas
internas en situacion de vulnerabilidad” a mujeres, adultos mayores, in-
digenas, personas con discapacidad, personas con VIH/SIDA, personas
pertenecientes a la diversidad sexual y personas con adicciones.

Por otro lado, la Ley Nacional de Ejecucion Penal, publicada el 6 de
junio de 2016, basada en los principios de dignidad, igualdad, legalidad,
debido proceso, transparencia, confidencialidad, publicidad, proporcio-
nalidad y reinsercién social, indica que todas las personas privadas de
la libertad en el pais deberan recibir un trato digno:

Sin diferencias fundadas en prejuicios por razon de género, origen
étnico o nacional, sexo, edad, discapacidades, condicién social,
posicién econdmica, condiciones de salud, religion, opiniones,
preferencias sexuales o identidad de género, estado civil o cual-
quier otra que atente contra la dignidad humana. (Ley Nacional
de Ejecucion Penal, 2016, p. 6)
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Es con base en estos y otros lineamientos oficiales que deben aplicarse
estrategias pertinentes y eficaces para garantizar el ejercicio de los dere-
chos humanos basicos de personas pertenecientes a grupos vulnerados,
en situacion de privacion de la libertad.

Diseio del diagndstico

Se considera pertinente iniciar esta seccion, clarificando el significado
de intervencion psicosocial. Para esto resulta oportuno citar a Sdnchez
(2012), quien dice que una intervencion de esta naturaleza es una accion
intencionada, orientada a promover cambios en determinado contexto, con
el objetivo de llevar a cabo modificaciones que se consideran benéficas o
necesarias por las personas directamente involucradas en dicho contexto
o escenario. Que la accién sea intencional y autorizada implica que:

Es un intento deliberado de ayudar a otros —destinatarios de la
accion— a modificar un estado de cosas dado y que la accion no
es solo fruto del azar o las buenas intenciones, sino que esta basa-
da en una autoridad doble: politica y cientifico-técnica (Sanchez,
2012, p. 80)

En este tenor, se entiende la intervencion psicosocial como un proceso ba-
sado en conocimientos y estrategias propias de la psicologia comunitaria,
que busca construir objetivos de cambio a través de un diagndstico tanto
participativo como sistematico, que oriente las acciones de una posterior
etapa de intervencién, en la que se gestionen las metas colectivamente
acordadas, desde la horizontalidad, la inclusién y la responsabilidad
compartida.

La intervencién psicosocial debe ser, ante todo, pertinente con las
necesidades de los actores sociales directamente afectados. Esto implica
llevar a cabo una primera etapa de diagnéstico, la cual necesariamente
implica un proceso investigativo, que nos permita contar con insumos
—de naturaleza tanto cuantitativa como cualitativa— suficientes para
disefiar acciones de intervencion completamente alineadas a las nece-
sidades de los miembros de la comunidad con la cual se va a trabajar.
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Para el proceso de intervencion psicosocial al que aqui se hace re-
ferencia, se determinaron las siguientes etapas: Disefio del diagndstico,
aplicacion del diagnostico, disefio de la intervencién, aplicacion de la
intervencion, evaluacion de la intervencion y presentacion de resultados.
En este texto se hace referencia a la primera etapa: el disefio del diagnés-
tico, el cual se compone de técnicas tanto cuantitativas como cualitativas
que se describiran a continuacion.

El diagnostico que se propone a continuacion se elaboré con base
en los marcos normativos internacionales y nacionales vigentes —an-
teriormente mencionados—, en materia de derechos humanos de las
personas pertenecientes a grupos vulnerables en situaciéon de privacion
de la libertad.

Como se mencioné anteriormente, todo proceso de diagnostico es
un proceso investigativo, pues es necesario aplicar un procedimiento
de buisqueda, sistematizacion y analisis de la informacién, que sea tan-
to riguroso como ético, y que nos permita llegar a resultados precisos
que, posteriormente, constituiran la base de un disefio de intervencion
pertinente.

Las metodologias participativas representan un aumento, tanto en lo
cuantitativo como en lo cualitativo, de la intervencién de la comunidad
desde la cual pretendemos trabajar. Las personas participan mas tiem-
po y en mas ocasiones, a diferencia de procesos mas convencionales.
Por otro lado, esta participacion no se limita a la mera transmision de
informacion al equipo de investigadores-interventores, sino que se con-
vierte en una participacién desde la cual se reflexiona, se cuestiona y se
discute en colectivo. Asimismo, a la par de estos dialogos, se logra un
objetivo que trasciende cualquier tema en discusién: la construccién de
una comunidad, a través de los acuerdos, el reparto de tareas y el asumir
responsabilidades individuales, que se traduzcan en bienestar colectivo.

A la par de lo anteriormente expuesto, Caballero, Martin y Villasante
(2019) indican que los disefios metodologicos participativos implican el
involucramiento de la comunidad, no solamente en la aplicacién, sino
también en el disefio mismo del proceso. Esto nos plantea una idea intere-
sante, que vale la pena discutir. Las metodologias horizontales presentan
un desafio en si mismas, pues implican el cuestionamiento a las formas
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convencionales de hacer ciencia y pudiera ser que, al concepto mismo de
ciencia también. Mas alla de esto, es importante recordar que, si bien las
metodologias participativas nos plantean un camino alternativo a seguir,
fundamentado en ideales de justicia y equidad, los escenarios de trabajo
plantean retos aparte, debido a que no son contextos controlados. Es por
esto que nosotros, como investigadores-interventores, tendriamos que
estar dispuestos a adaptar nuestros planes y esquemas previos a la reali-
dad que nos presenta el escenario de trabajo. Eso es parte de lo que nos
toca hacer cuando pretendemos construir espacios de dialogo horizontal.

En contextos como el penitenciario, tan acentuadamente verticales,
construir horizontalidad es un reto. Es importante entender que el trato
directo, sin intermediarios, con la comunidad que es nuestro objetivo, es
un proceso complejo. Las negociaciones y acuerdos deben darse, primero
con las autoridades que tutelan y después con la comunidad objetivo que,
en este caso, son las personas privadas de la libertad.

Es por esto que el disefio de diagnostico que se propone parte de
procesos de dialogo con las autoridades penitenciarias.

Al ser la reinsercion social, los grupos vulnerados y los derechos
humanos conceptos ejes de la totalidad del proyecto, la construccion del
objeto de estudio queda como sigue:

El objetivo de este disefio-diagnoéstico es conocer las necesidades
que tienen personas pertenecientes a grupos vulnerados, privadas de la
libertad, con respecto al ejercicio de sus derechos humanos y a su proceso
de reinsercion social.

Se entiende por “grupos vulnerados” o “vulnerables™ a los grupos de
personas identificadas por la CNDH y por CESISPE como tales.

La reinsercién social, entendida como un proceso que se basa en
cinco ejes o pilares —trabajo, capacitacion para el trabajo, educacion,
salud y deporte— es el objetivo proyectado y el ejercicio de los derechos
humanos; es el medio para llegar a dicho objetivo, de acuerdo con lo
que prescriben los marcos normativos vigentes, anteriormente descritos.

¢Como es el acceso al trabajo, la capacitacion para el trabajo, la edu-
cacion, la salud y el deporte, para las personas pertenecientes a grupos
vulnerados, privadas de la libertad en los Centros de Reinsercién Social?
¢Como se lleva a cabo el ejercicio de los derechos humanos de las per-
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sonas pertenecientes a grupos vulnerados, privadas de la libertad, en el

acceso al trabajo, la capacitacion para el trabajo, la educacion, la salud

y el deporte?

Se plantean preguntas abiertas porque el interés esta puesto en identi-
ficar, describir y conocer. No en medir, comparar ni evaluar. Ademas, se
parte del entendimiento de la reinsercion social como un proceso dinamico
y complejo, que se expresa de manera continua a través de sus ejes. Lo
mismo aplica para el caso de los derechos humanos y su ejercicio.

Atendiendo a la complejidad de estos procesos, se determina que es
indispensable escuchar la voz no solamente de la “poblacién objetivo”
—personas pertenecientes a grupos vulnerados, privadas de la libertad—,
sino a las autoridades responsables de su proceso de reinsercion social
en los centros penitenciarios anteriormente mencionados.

La proyeccion de la fase diagnostica de este proyecto de intervencion
psicosocial esta basada en un disefio mixto, conformado por las siguientes
técnicas de investigacion:

1) Aplicacién de pilotaje con 50 personas privadas de la libertad, de
instrumento cuantitativo de 8 secciones y 77 items de opcién multi-
ple, para identificacion de necesidades vinculadas al ejercicio de los
derechos humanos, de personas pertenecientes a grupos vulnerados
privadas de la libertad en los Centros de Reinsercion Social elegidos.

Este instrumento se disefié con base en las secciones I, II, III, VI, VII,
VIl y X de la Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la Libertad
(INEGI, 2021); las secciones I y I1I de la Primera Encuesta realizada
a Poblacion Interna en Centros Federales de Readaptacién Social
(CIDE/CONACYT, 2012) y las secciones I, II y IV del documento
que orienta las supervisiones penitenciarias de la Comision Nacional
de Derechos Humanos (CNDH, 2017).

2) Aplicacién del instrumento anteriormente mencionado a muestra
representativa de la poblacién penitenciaria de los Centros de Rein-
sercion Social

3) Aplicacion de una guia de entrevista para grupos focales de 6 items,
basada en la seccion V, del documento que orienta las supervisiones pe-
nitenciarias de la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH,
2017), para la descripcion de necesidades vinculadas al ejercicio
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de los derechos humanos, de personas pertenecientes a los siguien-
tes grupos vulnerables: indigenas, migrantes, comunidad LGBT+,
extranjeros, adultos mayores, usuarios de drogas, mujeres, mujeres
embarazadas, ex-servidores publicos, personas con discapacidad fisica
y/o cognitiva, personas con enfermedades cronicas degenerativas o
infectocontagiosas, que se encuentran privadas de la libertad en los
Centros de Reinsercién Social

4) Aplicacién de una guia de entrevista para grupos focales de 10 items,
para la descripcion de necesidades de las coordinaciones técnicas
—psicologia, criminologia, trabajo social, proyectos productivos y
educacion y cultura— de los Centros de Reinsercién Social.

5) Elaboracion de diarios de campo de: reuniones de trabajo del equipo
CESISPE y equipo UABC, reuniones de trabajo del equipo UABC y
visitas a los CERESO.

Con respecto a la ética que debe permear todo proceso investigativo,
el equipo UABC se ha comprometido a aplicar las siguientes acciones:
1) Prescindir de cualquier dato o informacién que, por cuestiones de

confidencialidad, seguridad o disposiciones institucionales, no pueda

ser compartido por parte de las autoridades penitenciarias.

2) Llevar a cabo la firma de consentimientos informados con todas las
personas involucradas en las técnicas de investigacion anteriormente
mencionadas y apegar nuestra conducta a los compromisos que constan
en dicho documento.

3) Poner la dignidad y el respeto a los derechos humanos de todas las
personas por encima de intereses particulares, cientificos, académicos
o institucionales.

De acuerdo con Corona (2020), en América Latina, territorio de des-
igualdades, violencia y luchas, vivimos una crisis epistémica debido
a que los viejos conceptos no son utiles para comprender a fondo las
nuevas realidades. Los escenarios sociales actuales requieren de ciencia
pertinente y comprometida con la democracia y la igualdad, asi como
de metodologias que sean cada vez mas horizontales, de tal manera que
se escuchen las voces de quienes se encuentran fuera de la academia.
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Esas voces que han sido histéricamente “no autorizadas” para cuestionar,
debatir, reflexionar y negociar el conocimiento

Si bien la poblacion objetivo de este ejercicio diagnostico que se
propone, es la poblacién vulnerada privada de la libertad, consideramos
que el personal técnico que labora en los centros penitenciarios, son una
pieza esencial de esta realidad compleja que se pretende conocer. Es por
esto que consideramos su participacién como un paso esencial dentro de
este proceso que se plantea. Cuando pensamos en comunidad, pensamos
en todos los actores sociales que impactan las dindmicas del entorno,
independientemente de su posicion.

Ademas de brindar respuestas a esas necesidades o problemas que
se detecten en colectivo, las intervenciones de corte participativo nos
permiten reflexionar de manera dialégica, acerca de las formas en las
que definimos, nombramos y entendemos esas necesidades o problemas
(Colin, 2017) Lo anterior nos puede permitir establecer un cruce entre
los lineamientos normativos, las practicas y las necesidades sentidas de
todos los miembros de la comunidad, asi como entender la forma en la
que funcionamos desde lo colectivo

El Cuerpo Académico “Comunidad e Inclusion Social (CIS)” y el
“Programa de Intervencién Comunitaria en Inclusion Social (ICIS)” de
la Facultad de Ciencias Humanas de la UABC orientan sus actividades
académico-investigativas con base en el valor de la responsabilidad social
universitaria y en el paradigma de una psicologia comunitaria compro-
metida con la construccion de comunidades mas justas e inclusivas. Todo
esto a través del reconocimiento a la dignidad y la capacidad de todos
los actores sociales, particularmente aquellos directamente afectados por
violencias estructurales histéricamente construidas.
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Resumen

Este capitulo representa el resultado de una investigacion enmarcada
dentro del programa de Doctorado en Sociedad, Espacio y Poder, cen-
trandose en la calidad de vida de los adultos mayores desde su propia
perspectiva en la localidad de Vicente Guerrero, Mexicali, Baja California,
México, mejor conocida como Algodones. El estudio se fundamenta en
la teoria de las capacidades humanas, bajo la 6ptica de las capacidades
y funcionamientos, tal como propuso Amartya Sen. En este documento,
se detalla el capitulo metodolégico donde se delinean las categorias de
capacidades y funcionamientos, asi como sus subcategorias (salud fisica,
salud mental, independencia, apoyo social, actividades y participacion,
condiciones econémicas y satisfaccion con la vida) para abordar las
estrategias que los adultos mayores emplean en beneficio de una eficaz
calidad de vida.

Introduccion

Este documento representa el resultado de una investigacién en curso
como parte del programa de Doctorado en Sociedad Espacio y Poder
en la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Auténoma de
Baja California, campus Mexicali. El estudio titulado Capacidades y
funcionamientos para una buena calidad de vida en adultos mayores
del valle de Mexicali,' se fundamenta en la teoria de las capacidades
humanas segun la perspectiva de Amartya Sen (1992, 2000), y bajo un
enfoque cualitativo en su estrategia metodologica.

El objetivo general de esta investigacion es analizar como las capa-
cidades y funcionamientos de los adultos mayores de la localidad de
Vicente Guerrero influyen en su calidad de vida. Se han establecido tres
objetivos especificos para este fin: en primer lugar, identificar los funcio-
namientos presentes en los adultos mayores de la localidad; en segundo
lugar, distinguir las capacidades que estos aplican en su vida diaria; y,
por ultimo, explorar la relevancia de las capacidades y funcionamientos

! La investigacion doctoral se lleva a cabo por la Mtra. Patricia Valenzuela Hernandez,
alumna del Doctorado en Sociedad Espacio y Poder (DESEP).



9. Propuesta metodoldgica sobre la calidad de vida del adulto mayor | 159

para una calidad de vida 6ptima en adultos mayores.

Las bases tedrico-conceptuales de esta investigacion se centran en
la teoria de las capacidades planteada por Sen (1992, 2000). En esta
teoria, las capacidades se definen como los conocimientos y habilidades
que un individuo posee para llevar a cabo un estilo de vida particular.
Por otro lado, los funcionamientos se comprenden como los diversos
estados y acciones que la persona puede lograr en su vida cotidiana. Es
decir, el andlisis de las capacidades y funcionamientos desempefia un
papel fundamental en la mejora de la calidad de vida de los adultos ma-
yores de la localidad de Vicente Guerrero en Mexicali, como se detalla
a continuacion.

Desde la definicién de Sen (1992), las capacidades se refieren a los
conocimientos y habilidades que un individuo posee para configurar su
estilo de vida. En el caso de los adultos mayores de la localidad Vicente
Guerrero, estas capacidades, como sentirse bien fisica y psicolégicamente
o realizar actividades por si mismos, desempefian un papel fundamental
en la consecucién de una mejor calidad de vida. Al mismo tiempo, la
concepcion de los funcionamientos, segin Sen (2000), se refiere a las
multiples actividades, roles y aspectos que una persona valora reali-
zar o experimentar en su vida, desde vestirse, trabajar, realizar o hacer
ejercicio. Es decir, los estados y acciones de los adultos mayores en la
localidad de Vicente Guerrero influyen directamente en el logro de una
mejor calidad de vida.

Asimismo, el bienestar de una persona, de acuerdo con Sen (1992), se
entiende en funcion de la calidad de su vida. La vida misma se concibe
como una serie de funcionamientos, que van desde estar bien alimentado
hasta experimentar felicidad. Estos funcionamientos son constitutivos del
estado de una persona, y la evaluacion del bienestar implica evaluar estos
elementos constitutivos. Ademas, el bienestar depende de los funciona-
mientos que se alcanzan. También realiza una contribucion significativa
a este enfoque al plantear dos consideraciones.

En primer lugar, sostiene que, si los funcionamientos alcanzados con-
forman el bienestar de una persona, entonces la capacidad para alcanzar
estos funcionamientos constituira su libertad y sus oportunidades reales
para obtener bienestar. En segundo lugar, sefiala la conexion existente
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entre el bienestar y la capacidad, es decir, el bienestar alcanzado y la
capacidad para funcionar. Asi, la igualdad de oportunidades, tal como lo
plantea Sen (1992), implica considerar las capacidades individuales de
cada persona. En otras palabras, la calidad de vida esta estrechamente
ligada al conjunto de capacidades que poseen los adultos mayores de
la localidad de Vicente Guerrero en el valle de Mexicali, y como estas
capacidades se desarrollan y se utilizan en su vida diaria.

Para iniciar este andlisis sobre la calidad de vida subjetiva de los
adultos mayores, contextualizamos la localidad, destacando las particu-
laridades de su ubicacion en la zona fronteriza. En un segundo apartado
describimos detalladamente el método utilizado, enfocandonos especial-
mente en las subcategorias de salud fisica, salud mental, independencia,
apoyo social, participacion en actividades, condiciones econémicas y
satisfaccion con la vida. Finalmente, en la dltima seccion presentamos
algunas reflexiones sobre las particularidades y desafios especificos
que enfrentan los adultos mayores en el marco de las capacidades y
funcionamientos.

Algodones, escenario de estudio

En las cercanias de la cabecera municipal de Mexicali, Baja California,
en el area del valle, se encuentra Vicente Guerrero, mas conocido como
Algodones. Este nombre se atribuye a la presencia histérica de sembradios
de algodén en los alrededores del pueblo, segtin relatan los lugarefios.
Al adentrarse en la localidad, se encuentra un letrero de bienvenida que
ostenta la leyenda ‘Bienvenidos a Los Algodones, bello puerto fronteri-
zo’. Para comprender mejor este apelativo, es importante destacar que,
seglin informacién proporcionada por el Instituto de Administracion y
Avaluos de Bienes Nacionales (2014) en su pagina de Transparencia, los
puertos fronterizos son puntos vitales de infraestructura en las fronteras
internacionales, disefiados para facilitar y regular el flujo de personas,
vehiculos y mercancias entre dos paises. Estos puertos desempefian un
papel fundamental en el comercio internacional, la seguridad y la coo-
peracion entre naciones.

Segtn datos del Comité de Planeacién para el Desarrollo del Esta-
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do, COPLADE (2020), Vicente Guerrero cuenta con una poblacion de
6205 habitantes, de los cuales 3055 son mujeres y 3150 son hombres.
Manuel Rojas y Enrique Courtade, en un trabajo sobre Vicente Guerrero
publicado en 2010, mencionan que este lugar se utilizaba como punto
de cruce hacia Estados Unidos desde 1840, siendo el primer pueblo en
Baja California considerado como una ciudad moderna. Posteriormente,
en julio de 1894, se le reconocié como delegacion y la ciudad de Los
Algodones quedd oficialmente establecida.

La distancia entre Mexicali y Vicente Guerrero es de 68 kilometros,
y el tiempo aproximado en automoévil desde la capital del estado es de
unos 50 minutos. Si se opta por viajar en autobus, el tiempo estimado
varia entre tres y cuatro horas, con un costo que oscila entre $100 y $700
pesos, dependiendo de la linea de autobuses seleccionada. Para llegar al
lugar, se consideraron dos rutas en la investigacion. La primera de ellas
implica tomar la Carretera Federal Num. 2 (Mexicali-San Luis Rio Co-
lorado, Sonora). Durante este trayecto, se atraviesan varios ejidos, como
Puebla, Cuernavaca, Sinaloa, Querétaro, Tula, Compuertas, Bataquez, el
Poblado Benito Juarez, México y Hermosillo. La segunda ruta consiste
en ingresar por la Carretera Vicente Guerrero Mexicali Num. 8, la cual
también atraviesa diversos ejidos, como Yucatan y Mérida, entre otros.

Una particularidad de la localidad es su ubicacién fronteriza con An-
drade, California, y Yuma, Arizona, asi como su cercania con el estado
de Sonora. Durante el recorrido desde Mexicali y el paso por los distintos
ejidos, se experimentan tres dimensiones: la primera se relaciona con
los limites entre paises, donde se puede observar la linea fronteriza; la
segunda transcurre en un espacio de campo abierto, rodeado de paisajes
agricolas, escasa poblacion y ausencia de estructuras imponentes; y la
tercera dimension se refiere a la belleza del desierto, el sol y la naturaleza,
culminando en el pintoresco puerto fronterizo.

La calle 6.7 conecta Vicente Guerrero desde Mexicali; al final de esta
avenida principal se encuentra la Av. Internacional, que basicamente
corre paralela a la linea entre Estados Unidos y México. Las calles per-
pendiculares llevan nombres de letras (como A, B, C, D), mientras que
las horizontales son numeradas en orden ordinal (como 3.%, 4.7, 5.% y asi
sucesivamente). Las dos calles principales son la calle B y la 6., for-
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mando una especie de cruz. En estas calles se encuentran los negocios
principales, como farmacias, Oxxo, gasolinera, bomberos, delegacion,
centro de cultura, parque, servicios médicos y dentales, la garita inter-
nacional, iglesias y locales comerciales.

Por otro lado, segun testimonios de los habitantes, una de las prin-
cipales actividades econémicas del lugar es el turismo y la venta de
artesanias o curiosidades, como se les conoce localmente. En verano,
debido al clima extremo, los negocios tienden a cerrar temprano, lo que
contrasta con la idea inicial de que la principal actividad econémica era
la agricultura.

Ademas, Vicente Guerrero es reconocido por ofrecer servicios mé-
dicos y odontol6gicos. Cada afio, desde diciembre hasta marzo, recibe
a extranjeros, mayormente canadienses y estadounidenses, conocidos
como ‘pajaros de la nieve’. Estos visitantes buscan alejarse del frio de sus
lugares de origen, someterse a tratamientos odontoldgicos y disfrutar de
unas vacaciones. Esta actividad se desarrolla principalmente en la calle
B, aunque cabe destacar que no es la tinica calle donde se ofrecen estos
servicios. Rodriguez (2020) menciona que Vicente Guerrero es recono-
cido internacionalmente como Molar City debido a su oferta continua
de servicios odontoldgicos a extranjeros desde 1970.

En la calle B se encuentra un parque llamado Juan Bautista de Anza,
en honor al coronel Juan Bautista de Anza, un pionero que vislumbra un
futuro prometedor para esta tierra. Este espacio es frecuentado por un
importante nimero de adultos mayores, aunque durante el verano suelen
evitarlo debido a las altas temperaturas. Ademas, es comun observar la
presencia de extranjeros y vendedores de comida en el area.

Este lugar también se distingue por albergar la presa Morelos. Segtin
datos de la Comision Internacional de Limites y Aguas, CILA (2017),
esta presa fue construida en febrero de 1944 bajo el Tratado sobre dis-
tribucién de aguas internacionales entre los Estados Unidos Mexicanos
y los Estados Unidos de América. La construccion estuvo a cargo de la
Secretaria de Recursos Hidraulicos y fue supervisada por la CILA. La
presa abastece principalmente de agua a la localidad y a Mexicali, desde
donde se distribuye hacia Tijuana, Ensenada y Tecate.

En el pasado, el principal medio de transporte en la zona era el ferro-
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carril conocido como El Pachuco, que estuvo en funcionamiento por mas
de 50 afios. Este ferrocarril se utilizaba para el transporte de viveres y
conectaba Vicente Guerrero con Mexicali, atravesando diversos poblados
como Packard, Ampac, Palaco, Pascualitos, Sesbania, Casey, Cucapah,
Polvora, Hechicera, Burdick, Volcano, Bataquez, Tecolotes, Paredones,
Cuervos, Dieguinos y finalmente Vicente Guerrero, para luego conectar
con Yuma. Al dia de hoy, el recuerdo del ferrocarril perdura en algunos
habitantes del lugar. La Garita Internacional de Vicente Guerrero es
un punto destacado en la zona. Esta entrada permite cruzar la frontera
México-Estados Unidos tanto en automévil como a pie, con un horario
de operacion de 06:00 a.m. a 10:00 p.m. Una vez que se cruza la linea
internacional, se llega al poblado mas cercano, Andrade, California.

Como es posible observar con el desarrollo sociohistérico, econémico
y politico de Vicente Guerrero, sus caracteristicas unicas facilitaron, de
primera mano, una comprension significativa de la zona, seguida por una
inmersion en la dindmica de sus residentes, aspectos que fueron ttiles
para el trabajo de campo. En ese sentido, lo que sigue es reconocer las
habilidades, conocimientos y actividades propias de esta comunidad,
especialmente en sus adultos mayores.

Propuesta metodoldégica

En esta seccion se detalla el enfoque metodolégico propuesto en este
estudio, centrado en el paradigma de la teoria critica bajo una perspectiva
fenomenoldgica, todo ello desde una aproximacion cualitativa (Guba y
Lincoln, 2002), con el fin de analizar la calidad de vida de los adultos
mayores de 65 afios en adelante en la localidad de Vicente Guerrero. En
ese sentido, en primer lugar, se lleva a cabo una investigacién documen-
tal en diversas bases de datos y encuestas, donde se identific6 una zona
designada como Zona de Atencién Prioritaria (ZAP).

Segun la Secretaria de Bienestar (2022), estas zonas se caracterizan
por tener un alto grado de marginacion, rezago social o pobreza extrema,
asi como por ser municipios rurales o de alto nivel delictivo. Entre estas
zonas se incluyen la colonia Venustiano Carranza (La Carranza), Vicente
Guerrero (Algodones), Delta (Estacion Delta), Ciudad Guadalupe Victoria



164 |2. Experiencias y propuestas en la aplicacion de métodos y técnicas

(Kilémetro Cuarenta y Tres), Ejido Hermosillo, Michoacan de Ocampo,
Ejido Sinaloa (Estacion Kasey), Ciudad Morelos (Cuervos), Nuevo Ledn,
Ejido Hechicera, San Felipe, Benito Juarez (Ejido Tecolotes), Poblado
Paredones y Ciudad Coahuila (Kilémetro Cincuenta y Siete).

Por otro lado, segtin datos de la Encuesta Nacional sobre Disponibili-
dad y Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH)
realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, INEGI,
en 2020, se encontr6 que el menor uso de internet en Baja California se
registré en personas de 55 afios en adelante, con una participacién en
2021 del 42.4 por ciento en comparacién con otros grupos de edad. La
relevancia de estos datos radica en que aspectos como el uso de la tecno-
logia y la edad son fundamentales; dado el contexto de la investigacion,
estos factores son significativos.

La seleccion de los participantes se propone en dos etapas. En la pri-
mera etapa, se determina la zona de estudio. Basandonos en datos de la
Secretaria de Bienestar a nivel estatal, extraidos del Informe Anual sobre
la Situacion de Pobreza y Rezago Social en Baja California 2021, se iden-
tificé la localidad Vicente Guerrero como la zona prioritaria, ZAP. Esta
area rural abarca las AGEB 0343, 4011, 4026, 4079, 6249, 6889, 7800,
832A, donde se localiza un total de 339 personas de 65 afios en adelante,
segtn los principales resultados por AGEB y manzana urbana (INEGI,
2020). En la segunda etapa se considera importante analizar como la
poblacion de adultos mayores de esta zona del valle de Mexicali incor-
pora la tecnologia en sus actividades diarias. Segtn datos de la Encuesta
Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion
en los Hogares (ENDUTIH) 2021 (INEGI, 2021), esta poblacién muestra
un menor porcentaje en el uso de tecnologias en comparacién con otros
grupos de edad, lo que los hace mas vulnerables.

Método

La metodologia cualitativa, segin Rodriguez et al. (1999), implica el
estudio de la realidad en su contexto natural con el objetivo de otorgar
sentido e interpretar fendmenos segtin los significados que tienen para
las personas involucradas. En este sentido, se planea abordar la investi-
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gacion mediante un enfoque fenomenologico, que, seglin estos autores,
destaca “el énfasis en lo individual y en la experiencia subjetiva”. La
fenomenologia se define como el estudio sistematico “de la subjetividad”
(p. 40). Ademas, sefialan que el estudio de la experiencia cotidiana es
fundamental, asi como la explicacion de fendmenos, el estudio de las
esencias y la verdadera naturaleza de los mismos, la descripcién de los
significados de la vida cotidiana y la exploracién del significado del ser
humano.

En resumen, la fenomenologia busca comprender los significados
que los individuos otorgan a sus experiencias, las cuales forman parte
de un proceso de interpretacién que permite descubrir, comprender e
interpretar. Este enfoque permitira una comprension e interpretacion mas
profunda basada en la experiencia, practica y habilidades de los adultos
mayores. Ademas, se considera relevante llevar a cabo una aproximacion
etnografica con el fin de profundizar en la comprension e interpretacion
de las capacidades y funcionamientos de esta poblacion y su calidad de
vida en la localidad de Vicente Guerrero.

Asi, la detallada descripcion de estas categorias ofrece una perspectiva
integral para comprender y analizar la realidad, abarcando subcategorias
como la salud fisica, la salud mental, la independencia, el apoyo social,
las actividades y la participacion, las condiciones econémicas y la satis-
faccion con la vida. La informacién proporcionada por los participantes
va a nutrir el abordaje empirico de estas siete subcategorias, las cuales
se presentan en la Tabla 1.
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Tabla 1
Categorias de capacidades y funcionamientos con sus subcategorias
Categorias Subcategorias
Capacidades Salud fisica
Funcionamientos Salud mental
Independencia
Apoyo social

Actividades y participacion
Factores econémicos

Satisfaccion por la vida

Fuente: elaboracién propia.

Respecto a la categoria Capacidades, esta se refiere a los conocimientos
y habilidades que un individuo posee para moldear su estilo de vida. En
el caso de la categoria Funcionamientos, se aboca a las diversas activi-
dades, roles y aspectos que una persona valora realizar o experimentar
en su vida, desde actividades cotidianas como vestirse y trabajar hasta
ejercicios fisicos y actividades recreativas. Por su parte, las subcategorias
se detallan a continuacion:

a) La salud fisica engloba la resistencia fisica, la fuerza muscular, la
flexibilidad y la capacidad de llevar a cabo las actividades diarias sin
enfrentar limitaciones significativas; por tanto, puede participar en
actividades sociales y fisicas.

b) La salud mental abarca aspectos como la memoria, la cognicion, la
toma de decisiones y la resolucion de problemas; pueden mantener
una mente activa participando en actividades intelectualmente esti-
mulantes y manteniendo relaciones sociales significativas.

¢) La independencia incluye actividades de la vida diaria como cocinar,
vestirse, bafiarse y moverse con seguridad; indica un mayor grado de
control sobre su entorno y estilo de vida.

d) El apoyo social permite mantener relaciones significativas y estable-
cer conexiones con otros, proporcionando una red de seguridad en
momentos de necesidad.
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e) Las actividades y participacion implican la habilidad para partici-
par en actividades recreativas, culturales, voluntariado o empleo, asi
como para involucrarse activamente en la comunidad, generando asi
satisfaccion personal.

f) Los factores econdmicos hacen referencia a aquellos que cuentan con
suficientes recursos econdmicos; suelen tener una mayor estabilidad
financiera, lo que les permite funcionar de manera mas efectiva en
la sociedad.

g) Finalmente, la satisfacciéon por la vida comprende la capacidad de
interactuar con diversos factores, como la salud fisica, la salud men-
tal, la independencia, el apoyo social, las actividades y participacion,
asi como aspectos econdmicos; aquellos que se sienten satisfechos
con su vida y experimentan bienestar tienden a tener un equilibrio
en estos aspectos.

Bajo esta propuesta de categorias y subcategorias, resalta la com-
plejidad al evaluar la satisfaccion con la vida y subraya la importancia
de considerar tanto factores econémicos como sociales para mejorar el
bienestar general de las personas. Estas respuestas reflejan una amplia
gama de perspectivas sobre los elementos que contribuyen a la felicidad
de cada individuo, destacando la interconexion de aspectos como la
salud mental y fisica, la independencia, el apoyo social, las actividades
y la participacion, asi como los factores econémicos y como estos se
relacionan con las capacidades y el funcionamiento. Esta variedad de
elementos que influyen en la satisfaccion por la vida resalta la complejidad
y singularidad de la experiencia de la felicidad en la vejez.

Técnica

Salinas y Be (2019) destacan la importancia de realizar entrevistas a
profundidad, pues estas permiten comprender las perspectivas individua-
les, obtener informacion detallada, asi como captar los significados y la
vision que las personas tienen sobre un fenémeno, e incluso, entender
como perciben el mundo que les rodea. Asimismo, subrayan dos aspec-
tos cruciales en el proceso investigativo: en primer lugar, la necesidad
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de conducir las entrevistas respetando principios éticos; y, en segundo
lugar, la importancia del establecimiento de un rapport sélido, ya que es
fundamental que el entrevistado se sienta comodo y en confianza durante
la conversacion.

Segtin Rodriguez et al. (1999), la entrevista se define como una técnica
en la cual el entrevistador solicita informacion a los informantes con el
proposito de obtener datos especificos sobre un problema determinado.
Ademas, destacan que la naturaleza de la entrevista en la investigacion
cualitativa implica que:

Los datos manejados en la investigacion vendran condicionados
por las técnicas o instrumentos utilizados para recogerlos y por
los presupuestos tedricos, filos6ficos o metodoldgicos segin los
cuales se desarrolla el proceso de investigacién. Dado que en la
investigacion cualitativa se suelen utilizar la entrevista, la obser-
vacién, las preguntas abiertas presentadas mediante cuestionarios
y los diarios (p. 199).

Al tomar en cuenta lo expuesto, y con el proposito de recoger las opinio-
nes de los entrevistados, se opt6 por emplear la entrevista como técnica
de investigacion. Es esencial destacar que se disefié un formato de entre-
vista semiestructurada para este fin. Ademas, se decidié complementar
este enfoque con observacién no participante, con el fin de obtener un
entendimiento mas completo de las actividades principales en Algodones.
Para llevar a cabo esta metodologia, se utilizan guias de entrevistas y
de observacion. Los instrumentos incluyen entrevistas, transcripciones
y fotografias de campo.

Para la estrategia metodologica de ingreso al campo e identificacién
de participantes, se valora la importancia de adoptar un enfoque progre-
sivo para adentrarse en el entorno. Este enfoque implica una observacion
detallada del contexto y de posibles informantes. Dado que el grupo
de interés de esta investigacion se centra en la calidad de vida de los
adultos mayores (de 65 afios en adelante) en la comunidad de Vicente
Guerrero, en Mexicali, para hacer esto posible, es fundamental considerar
dimensiones como la ética y la politica, las cuales constituyen elementos
esenciales en la conducta del investigador.
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Dimension ética

Mamani (2023) considera que cuando un investigador se embarca en
la bisqueda del conocimiento, asume una responsabilidad ética hacia
la sociedad, los participantes en la investigacion y la comunidad cien-
tifica. Es crucial asegurar el respeto por los derechos, la privacidad y
el bienestar de los sujetos de estudio, actuando con integridad, transpa-
rencia y honestidad en todas las etapas del proceso de investigacion. En
vista de lo expuesto, resulta imprescindible para este estudio adherirse
a principios éticos que garanticen el bienestar de los informantes. Esto
implica respetar su integridad, obtener su consentimiento informado y
salvaguardar sus datos mediante la confidencialidad.

Dimension politica de bienestar

Asimismo, se explora la dimension politica del bienestar, en consonancia
con la politica social delineada en el Plan Nacional de Desarrollo 2019-
2024 (Diario Oficial de la Federacion, 2019), y alineada con el Programa
Sectorial de Bienestar 2020-2024 (Diario Oficial de la Federacion, 2020),
que establece como objetivo primordial el alcanzar el bienestar integral
de la poblacion. En este contexto, la Secretaria de Bienestar asume la
responsabilidad principal de asegurar que la politica social proporcione
a los ciudadanos mexicanos la oportunidad de llevar una vida digna.

El Programa Sectorial derivado del Plan Nacional de Desarrollo 2019-
2024 enfatiza la relevancia e importancia del concepto de bienestar y
desarrollo humano, influenciado por las contribuciones de Amartya Sen.
Este autor aboga por la medicién de las dimensiones del desarrollo hu-
mano para evaluar el progreso o retroceso en el bienestar de las personas,
no limitdndose Unicamente a aspectos econémicos. En esta linea, el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) ha creado
el Indice de Desarrollo Humano (IDH), el cual pondera tres indicadores
clave que abarcan tres dimensiones del bienestar humano: ingresos,
salud y educacion.

Asimismo, el enfoque adoptado por la politica de bienestar evoluciona
desde el tradicional &mbito de brindar oportunidades hacia un enfoque
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centrado en los derechos. Ademas, la politica de bienestar, segtin lo ex-
presado por la Secretaria de Bienestar a través del Programa Sectorial
de Bienestar 2020-2024, integra principios que aseguran los derechos
humanos, como la universalidad, progresividad, igualdad, no discrimi-
nacion, inclusion y cohesién social.

Reflexiones finales

En los tltimos afios, el concepto de bienestar ha experimentado transfor-
maciones importantes, convirtiéndose en un enfoque que va mas alla de
factores econémicos. Ahora abarca diversos aspectos de la vida de los
adultos mayores, como salud fisica, salud mental, independencia, apoyo
social, actividades y participacidon, factores econémicos y satisfaccion
por la vida, entre otros. Desde esta investigacién en curso, es crucial
abordar el tema de la calidad de vida desde la perspectiva de este grupo,
dada su condicion de poblacion vulnerable.

El enfoque cuantitativo examina la realidad y analiza los fendmenos
desde una perspectiva objetiva, basada en la observacién material, similar
a las ciencias exactas. Por otro lado, el enfoque cualitativo se adentra
en la comprensién del problema de investigacion desde la perspectiva
de los participantes, permitiendo una aprehension de la realidad basada
en sus experiencias. Por ende, en este tltimo enfoque existe una mayor
oportunidad de comprender los significados y como los actores perciben
la calidad de vida, ya que depende de su propia interpretacion y no de
un condicionamiento objetivo de sus acciones.

En este sentido, las contribuciones de Sen (1992, 2000) a través de
la teoria de las capacidades humanas, particularmente desde el enfoque
de capacidades, funcionamientos y bienestar, suponen un aporte crucial.
Por consiguiente, resulta enriquecedor explorar la perspectiva de los
adultos mayores de Vicente Guerrero a través de su experiencia, practi-
cas y percepciones de la realidad sobre su calidad de vida. Por ejemplo,
al analizar la categoria de capacidades desde la perspectiva de la salud
fisica, segtn la teoria de Sen (1992), se destaca su relevancia, ya que
este autor la define como los estados y acciones que una persona puede
alcanzar. Por otro lado, la salud mental se refiere a los estados y como
los adultos mayores se sienten desde su propia perspectiva.
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Al mismo tiempo, al considerar la categoria de funcionamientos y su
subcategoria de salud fisica y mental, asi como su bienestar, se sigue la
teoria de Sen (2000), donde los funcionamientos se definen como las
diversas cosas que una persona puede valorar ser o hacer. Asi, triangular
la calidad de vida con la capacidad y el funcionamiento de las personas
para participar activamente en la sociedad y sentirse satisfechas con
ello es fundamental. Aspectos como la salud fisica, la salud mental, la
independencia, la participacion activa, factores econémicos y el bien-
estar e incluso la igualdad de oportunidades son componentes clave en
esta relacion.

Por otro lado, la relacion entre la independencia y la calidad de vida
es clara. La independencia otorga a los adultos mayores un mayor control
sobre su entorno y su estilo de vida, lo que contribuye significativamente
a su bienestar general. En el caso del apoyo social, los adultos mayores
que cuentan con sélidas redes de apoyo social experimentan una mayor
satisfaccion con la vida, ya que disponen de una red de seguridad en
momentos de necesidad. La capacidad de mantener relaciones sociales
significativas con familiares, amigos y parejas contribuye de manera
significativa a su calidad de vida.

A su vez, la participacion en actividades se asocia con un envejeci-
miento mas saludable y una mayor calidad de vida. Asi mismo, el empleo
no solo beneficia individualmente a los adultos mayores econémicamente,
sino que también tiene un impacto positivo en sus vidas. Asi, la evaluacion
de la calidad de vida y la dignidad va mas alla de los términos estric-
tamente economicos, ya que las percepciones individuales de bienestar
juegan un papel crucial en la experiencia de vida de los adultos mayores,
incluso en situaciones econdmicas desafiantes.

Bibliografia

Comision Internacional de Limites y Aguas. (2017). Presa Morelos.
http://www.cila.gob.mx/inicio/pimorelos.pdf

Comité de Planeacién para el Desarrollo del Estado. (2020). Principales
localidades por municipio 2020. https://www.bajacalifornia.gob.mx/
Documentos/coplade/pub-sociodemograficas/2021/Municipios-co-


http://www.cila.gob.mx/inicio/pimorelos.pdf
https://www.bajacalifornia.gob.mx/Documentos/coplade/pub-sociodemograficas/2021/Municipios-comunidades-poblacion.pdf
https://www.bajacalifornia.gob.mx/Documentos/coplade/pub-sociodemograficas/2021/Municipios-comunidades-poblacion.pdf

172 |». Experiencias y propuestas en la aplicacion de métodos y técnicas

munidades-poblacion.pdf

Diario Oficial de la Federacion (2020). Programa Sectorial derivado del
Plan Nacional de Desarrollo 2019-2020. https://dof.gob.mx/nota_de-
talle.php?codigo=5595663&fecha=26/06/2020#gsc.tab=0

Diario Oficial de la Federacién (2019). Plan Nacional de Desarrollo 2019-
2024. https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5565599&-
fecha=12/07/2019#gsc.tab=0

Guba, E. y Lincoln, Y. (2002). Paradigmas en competencia en la inves-
tigacion cualitativa. En C. Denman y J. A. Haro (comps.). Por los
rincones. Antologia de métodos cualitativos en la investigacion social
(pp. 113-145). El Colegio de Sonora.

INEGI. (2021). Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tec-
nologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH) 2021. https://
www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/OtrTemE-
con/ENDUTIH_21.pdf

INEGI. (2020). Censo de Poblacion y Vivienda 2020.Principales resulta-
dos por localidad (ITER) 2020. https://www.inegi.org.mx/programas/
ccpv/2020/?ps=microdatos

Instituto de Administracion y Avaltuios de Bienes Nacionales. (2014).
Puertos Fronterizos. Infraestructuras especializadas para el control
de los flujos de entrada y salida de un pais. https://www.gob.mx/
indaabin/es/articulos/puertos-fronterizos?idiom=es

Mamani, A. M. (2023). Etica en la investigacién cientifica: Reflexiones
sobre la conducta responsable del investigador. Revista Cientifica
de Salud UNITEPC, 10(2), 51-52. https://doi.org/10.36716/unitepc.
v10i2.068

Rodriguez, G., Gil, J. y Garcia, E. (1999). Metodologia de la investiga-
cion cualitativa. Ediciones Aljibe.

Rodriguez, A. D. (2020). Fluidez territorial como articuladora del turismo
con motivos odontoldgicos en Molar City (Los Algodones, México).
Geopauta, 4(2), 189-207. https://doi.org/10.22481/rg.v4i2.6982

Rojas, M. y Courtade, E. (2010). Paso de los Algodones. Instituto de
Cultura de Baja California.

Salinas, C. y Be, P. A. (2019). Entrevista a profundidad. En A. I. Maynez
y V. G. Lopez (coords). La prdctica de la investigacion en las ciencias


https://www.bajacalifornia.gob.mx/Documentos/coplade/pub-sociodemograficas/2021/Municipios-comunidades-poblacion.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/OtrTemEcon/ENDUTIH_21.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/OtrTemEcon/ENDUTIH_21.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/OtrTemEcon/ENDUTIH_21.pdf
https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/?ps=microdatos
https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/?ps=microdatos
https://www.gob.mx/indaabin/es/articulos/puertos-fronterizos?idiom=es
https://www.gob.mx/indaabin/es/articulos/puertos-fronterizos?idiom=es
https://www.gob.mx/indaabin/es/articulos/puertos-fronterizos?idiom=es
https://doi.org/10.36716/unitepc.v10i2.068
https://doi.org/10.36716/unitepc.v10i2.068
https://doi.org/10.22481/rg.v4i2.6982

9. Propuesta metodoldgica sobre la calidad de vida del adulto mayor 173

administrativas (pp. 79-92). Pearson Educacion.

Secretaria de Bienestar (2022). Anexo B.- Listado de Zonas de Atencion
Prioritaria urbanas 2022 47,596 AGEBS urbanas. https://www.rey-
nosa.gob.mx/transparencia/informes-emitidos/FISM/Listado_de_Zo-
nas_de_Atencion_Prioritaria_Urbanas_ZAP_2022.pdf

Sen, A. (1992). Nuevo examen de la desigualdad. Alianza Editorial.

Sen, A. (2000). Desarrollo y libertad. Planeta.


https://www.reynosa.gob.mx/transparencia/informes-emitidos/FISM/Listado_de_Zonas_de_Atencion_Prioritaria_Urbanas_ZAP_2022.pdf
https://www.reynosa.gob.mx/transparencia/informes-emitidos/FISM/Listado_de_Zonas_de_Atencion_Prioritaria_Urbanas_ZAP_2022.pdf
https://www.reynosa.gob.mx/transparencia/informes-emitidos/FISM/Listado_de_Zonas_de_Atencion_Prioritaria_Urbanas_ZAP_2022.pdf




Capitulo 1 O

La cooperacion transfronteriza educativa
en Tijuana-San Diego: Un analisis de redes

Pedro Luis Chdavez Flores

https://doi.org/10.61728/AE20254193



https://doi.org/10.61728/AE20254193

176 |2 Experiencias y propuestas en la aplicacion de métodos y técnicas

En la opinion de Bendelac, Gordon y Ramirez (2019), la cooperacién
transfronteriza comparte muchos de sus elementos con la cooperacion
internacional para el desarrollo, como es el hecho de trascender las fron-
teras entre estados para abordar el desarrollo de territorios adyacentes.
Por su parte, Perkmann (2003) sefiala una definicion basada en la colabo-
racion entre autoridades subnacionales mas alla de los limites fronterizos
nacionales. En este sentido, ambas definiciones permiten identificar
tres componentes que integran el concepto como tal: un espacio o zona
(frontera), actores y el medio (colaboracion).

Como antecedente a esta dinamica, Dominguez Castro (2011) afirma
que el hermanamiento de las ciudades francoalemanas ayudé a crear un
importante capital relacional y un espiritu de cooperacion transfronteriza.
La cooperacion transfronteriza surge desde abajo, desde los distintos
actores subnacionales, en las zonas fronterizas o limites territoriales, con
el objetivo de integrar y desarrollar una propia regién a escala transfron-
teriza. Tal es el caso, Llera Pacheco y Lopez Néerez (2012) identifican
que en la frontera norte de México y frontera sur de Estados Unidos
prevalece una cooperacion tipo bottom up, en la cual los acuerdos infor-
males destacan entre las localidades fronterizas y los gobiernos locales.

De acuerdo con Oddone (2016), la cooperacion fronteriza se entiende
como la alianza estratégica de los actores y los territorios subnacionales
contiguos para reforzar los procesos de desarrollo translocal e integra-
cion regional. Bajo la legitima idea de constituir una oportunidad favo-
rable para reparar un agravio y una deuda historica contraida con estos
territorios y poblaciones situados a un lado y otro de la frontera raya
(Rojo Salgado, 2010). Asi, la regién y franja fronteriza es crucial en las
relaciones México-Estados Unidos, cuyas peculiaridades globales han
hecho posible un intenso proceso de integracién econémica, comercial y
humana; representa en esencia una region unica en el mundo (Vazquez
Ruiz & Bocanegra Gastelum, 2011). En particular, las ciudades fronterizas
Tijuana y San Diego poseen un amplio conjunto de desafios debido a sus
dimensiones, y su condicion de ser estas una de las areas urbanas trans-
fronterizas mas grandes del mundo (Aguilar Hernandez, 2014). Dicho
esto, ¢para qué entender las dinamicas de cooperacion transfronteriza
en términos de educacion binacional en la region de Tijuana/San Diego?
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Educacidn y estudiantes transnacionales en la
region Tijuana-San Diego

En el proceso historico, la migracion México-Estados Unidos ha cobra-
do gran relevancia tanto para los gobiernos como para las sociedades
de ambos paises, abordandose en distintos momentos, desde diversas
perspectivas y analisis, pero resultando en la definicion del fenémeno
como problema ptblico (Yocupicio Torres, 2013). Entre 2008 y 2013,
la circularidad migratoria México-Estados Unidos se rompié (Gonzéalez
Blanco, 2015). Jalili Zufiiga (2015) sefiala que, poco antes, el retorno de
migrantes, en su mayoria familias, a México provenientes de los Estados
Unidos pas6 de 667 000 entre 1995 y el 2000 a 1.4 millones de personas
entre 2005 y el 2010, de los cuales el 25 % se encuentra por debajo de
los 19 afios. Asi pues, una gran cantidad de nifios y jévenes estan en
edad de estudiar. Esto nos lleva a entender que parte de la migracion
internacional posee un componente escolar y que este componente trae
consigo dilemas para los sistemas educativos, no solo de México y de
Estados Unidos, sino de otros paises del mundo (Zufiiga y Hamann,
2008). En el contexto mexicano, al igual que en Estados Unidos, surge
el fendmeno de los estudiantes o alumnos transnacionales con dos prin-
cipales caracteristicas: ya sea que estuvieron estudiando en escuelas de
EE. UU. y ahora estan inscritos en planteles de México, o bien otros
comienzan su escolaridad en México, pasan uno o mas afios en escuelas
estadounidenses y regresan a las mexicanas (Sanchez y Hamann, 2014).

Osuna Garcia y Rabelo Ramirez (2019) al igual que Zdfiiga, Hamann,
y Sanchez Garcia, (2008) llaman alumnos transnacionales, para resaltar
que transitan de un sistema escolar a otro." La Encuesta de Integracion
Escolar y Migracion (2017) realizé una investigacion en los tres munici-
pios de Baja California con mayor porcentaje de estudiantes provenientes
de Estados Unidos, municipios que conforman la zona metropolitana de
Tijuana. De acuerdo con Vargas, Aguilar y Lépez (2018), la investiga-

1 Son aquello que sin importar su origen o nacionalidad tienen trayectorias escola-
res en dos o mas sistemas educativos. En contraste con los estudiantes binacionales,
que cuentan doble nacionalidad pero que no necesariamente tienen experiencia en el
ambito esoclar.
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cion de muestra fue hecha en 86 escuelas secundarias de 103 Tijuana,
Rosarito y Tecate, donde participaron 1 mil 10 alumnos, de los cuales
463 se definieron como estudiantes transnacionales, siendo el Estado de
California, Estados Unidos, la entidad donde el 54 % de los estudian-
tes transnacionales nacieron. En sintesis, casi 7 de cada 10 estudiantes
transnacionales y 2 de cada 10 de los estudiantes no transnacionales
nacieron en EUA. Estos resultados sefialan el caracter binacional de los
estudiantes de la zona metropolitana de Tijuana.

Asimismo, durante 2015-2017, The Mexican Migration Field Research
Program del Center US-Mex con un grupo de instituciones de ambos
lados de la frontera realizé la primera encuesta binacional a jovenes es-
tudiantes en 60 escuelas de San Diego y Tijuana. Con una muestra repre-
sentativa de 5500 alumnos del noveno y décimo grado. Una parte de los
resultados obtenidos mostré que, en Tijuana, el 11 % de los estudiantes de
noveno y décimo grado tienen experiencia viviendo y estudiando en los
EE. UU., mientras que en el caso de San Diego, el 21 % de los estudiantes
de noveno y décimo grado tienen experiencia viviendo y estudiando en
México (Floca y Mungaray Moctezuma, 2017). De acuerdo con Floca
(2018), las dinamicas migratorias han creado una considerable cohorte
de estudiantes transnacionales, la mayor concentracion de jovenes con
experiencia de estudios en ambos lados de la frontera, en la metrépolis de
San Diego-Tijuana, cuya naturaleza puede desarrollar relaciones directas
entre los sistemas escolares.

Asi pues, la cooperacion bilateral entre Estados Unidos-México,
California-Baja California y San Diego-Tijuana se convierte en una
herramienta 1til con el propoésito de instrumentar una agenda binacio-
nal de la educacion para revertir la desigualdad en los aprendizajes y
mejorar los procesos de formacion en beneficio de los estudiantes que
compartimos (Osuna Garcia y Rabelo Ramirez, 2019). En definitiva, el
hecho de no promulgar politicas integrales para apoyar su educacién
tendra implicaciones duraderas para el tejido social y la competitividad
economica de las comunidades en ambos lados de la frontera (Floca y
Mungaray Moctezuma, 2017). En conclusion, una gran cantidad de nifios
y joévenes estan en edad de estudiar; esto nos lleva a entender que parte
de la migracion internacional posee un componente escolar y que este
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componente trae consigo dilemas para los sistemas educativos, no solo
de México y de Estados Unidos, sino de otros paises del mundo (Zuifiiga
y Hamann, 2008).

El estudio de las redes sociales para la
cooperacion transfronteriza educativa

La presente investigacion recurre a la categoria de redes sociales definida
por Lozares (1996): las redes sociales son un conjunto bien delimitado
de actores (individuos, grupos, organizaciones, comunidades, sociedades
globales, etc.) vinculados unos con otros a través de una relaciéon o un
conjunto de relaciones sociales. Segiin Avila Toscano (2012), el método
de evaluacion de las redes es denominado analisis de las redes sociales
(abreviado ARS) y en general es considerado como el estudio de la es-
tructura social, y en un sentido mas amplio se puede entender como un
método cuantitativo.

Para el andlisis de redes sociales, la revision historica de la literatura
muestra dos enfoques diferentes: de un lado, el sociocéntrico, y del otro,
el egocéntrico (Wellman, 1998) (Molina, 2005) (Ovalle Perandones, Ol-
meda Gomez y Perianes Rodriguez, 2010). De tal manera que las redes
egocéntricas de las instituciones son entendidas como la red sobre la
que una institucion ejerce o puede ejercer cierta influencia y puede ser
objeto a partir de la teoria estructural de la influencia social (Friedkin,
1998). En el panorama social, Yocupicio Torres (2013) menciona que la
red es una estructura concebida a partir de la existencia de dos elementos
basicos: nodos o actores —individuos o colectivos— y los vinculos que
establecen entre ellos —los cuales adquieren forma de comunicacion,
informacién, intercambios, cooperacion, etcétera— para alcanzar objeti-
vos comunes. Asi pues, la cooperacion transfronteriza se puede estudiar
desde el enfoque de las redes sociales, donde estos complejos de redes
de actores que actian en contextos institucionales y sociales, a la vez
que producen esos contextos permanentemente, constituyen las fuerzas
que producen y perfilan las articulaciones transnacionales en tiempos
de la globalizacién (Mato, 2004). Asi, tanto es prioridad conocer los
actores que participan en una red como asi también la estructura de las



180 |2. Experiencias y propuestas en la aplicacion de métodos y técnicas

relaciones, asi como visualizar la densidad de estas relaciones y poder
revelar los actores que juegan papeles claves en la red (Kuz, Falco y
Giandini, 2016). Entonces, el nimero de modalidades (nodes) de una red
es referido al nimero de tipos distintos de entidades sociales existentes
en ella (Wasserman y Faust, 2012).

Metodologia

La presente investigacion cuenta con siete pasos para abordar el estudio
del fendmeno de la cooperacion transfronteriza educativa en la region
de Tijuana-San Diego (ver Figura 1). El enfoque metodolégico de la
investigacion tiene base cuantitativa para la delimitacion de la red. Dado
que los datos para el analisis de las redes de cooperacion transfronteriza
surgen de investigacion documental, entrevistas semiestructuradas y
aplicacion de un cuestionario a los actores identificados en la red. Se
realizaron 19 entrevistas y un cuestionario con preguntas semiestruc-
turadas a diferentes tipos de actores. Las instituciones del lado de Baja
California son 13 y estan distribuidas entre las ciudades de Tijuana y
Mexicali; ademas, representan el 68.43 % de los actores entrevistados.
Mientras que, por el lado de California, son 6 instituciones en la ciudad
de San Diego y representan el 31.57 %. Los cuales, para llegar a ellos,
se utiliz6 una técnica de muestreo no probabilistico bola de nieve.

En esta investigacion, la cooperacion transfronteriza educativa (CTE)
es analizada a partir de las interacciones de las redes sociales de los acto-
res involucrados en la region Tijuana-San Diego y es interpretada desde
un enfoque egocéntrico. Dado que la red egocéntrica presenta el con-
junto de datos con una perspectiva de analisis micro, siendo en las areas
locales una muestra de la gran red en la que participan las instituciones
(Ovalle Perandones, Olmeda Gémez y Perianes Rodriguez, 2010). Asi,
los actores no gubernamentales interestatales, actores gubernamentales
no centrales (AGNC), actores interestatales no gubernamentales (AING),
etc., dentro de la region Tijuana-San Diego, pueden ser reconocidos con
base en sus interacciones, proyectos y programas en el ambito educativo.
Para graficar el conjunto de redes, el presente trabajo de investigacién
utiliza la herramienta de software Ucinet-Netdraw27, version 6.67, ya



10. La cooperacion transfronteriza educativa en '1jjnana-San Diego... 181

que permite observar matrices y visualizar las composiciones de la red
con sus tres elementos basicos, los actores, los vinculos y flujos. Ade-
mas, los diversos indicadores que analizan la estructura de la red, como
la centralidad, intermediacion y (Rios Vaquez, 2017).

Figura 1
Pasos metodoldgicos.

PASO 1. Identificar por medios
digitales y fisicos a los distintos
actores en la regién CaliBaja,
principalmente las ciudades Tijuana
y San Diego, que durante 2014-
2019 realizaron por lo menos una
accion de cooperacion
transfronteriza educativa.

PASO 2. Realizar cita para
entrevista a los actores
identificados.

PASO 3. Aplicar entrevista de
manera personal o virtual
solicitando autorizacifon para
grabar y compartiendo al actor una
encuesta digital semiestructurada,
para obtener los datos relacionales.

PASO 4. Al terminar el proceso de
entrevistas con un actor,solicitar el
contacto de otro actor dentro de la

misma red de cooperacion, por lo
que se destaca una técnica de

PASO 5. Procesar los datos del
cuestionario en un documento
excel para integrar una matriz de
modo uno.

PASO 6. Aplicar un enfoque
cuantitativo dentro de los datos de
la matriz para valorar con
significancia estadistica las
relaciones de cooperacién en la red

muestreo no probabilistico
denominado bola de nieve.

con sus tres elementos basicos, los
actores, los vinculos y flujos.

PASO 7. Graficar la matriz con la
herramienta de software Ucinet-
Netdraw versién 6.67.

Fuente: Elaboracion propia

Analisis de las redes de cooperacion
transfronteriza educativa en la regién Tijuana-San
Diego: El desarrollo de la educacion binacional

Las entrevistas y cuestionarios aplicados mostraron 77 actores y se es-
bozaron en una matriz simétrica binaria de enlaces de cooperacién. A
continuacion, el Cuadro 1 muestra la tipologia, cantidad y lugar de los
actores localizados en la red; ademas, incluye el color y simbolo con el
que cada actor quedara representado en el sociograma.
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Cuadro 1

Tipos de actores en la red de cooperacion transfronteriza Tijuana-San Diego 2019
Tipolégica/Sector Color Cantidad

(@) Total
Tijuana/México = San Diego/
EUA

Universidades/Centros de Azul Marino 15 17 35
investigacion
Gobiernos/ dependencias Rojo 8 4 32
Asociaciones civiles/ ONG Amarillo 6 7 14
Escuelas de nivel basico a media Anaranjado 12 1 13
superior
Empresas Verde 3 0 4
Comunidad Rosa 2 0 1
No identificados Gris 1 0 1
Consorcio Dorado 0 1 1
Total - 47 30 77

Fuente: Elaboracion propia

Las redes egocéntricas de cooperacion
transfronteriza educativa: Andlisis de resultados

Las relaciones de cooperacién de los actores de la region fronteriza son
presentadas en una matriz simétrica binaria que permite explicar la red.
Esta red es de modo 1, ya que esta compuesta por un tinico conjunto
de nodos, formado por instituciones vinculadas a diferentes sectores.
(Ovalle Perandones, Olmeda Gomez y Perianes Rodriguez, 2010). En
este sentido, la red de cooperacion transfronteriza en materia educativa
en la region Tijuana-San Diego (ver Figura 2) muestra la diversidad de
actores que han participado de alguna manera en convenios, acuerdos
de colaboracién, consultas sobre un tema sobre los estudiantes transna-
cionales, acciones en una agenda compartida, proyectos o programas
creados en conjunto, o bien, politicas elaboradas en combinacién por
los actores. Cabe destacar que el sociograma es graficado a través del
programa Net Draw, con un analisis de escala ordenada por similitud de
fuerza de cada actor presente en la red.

Lo anterior significa que la existencia de los actores con mayor partici-
pacion es visible a simple vista y marca la importancia de su participacion
en la red. Por ejemplo, los actores en el centro tienen una mayor fuerza y
cercania en la red en contraste con los actores que se encuentran alrededor.
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La participacion es intensa entre universidades/centros de investigacion,
instituciones gubernamentales/gobierno y asociaciones civiles/fONG. Sin
embargo, son las universidades e instituciones gubernamentales quienes
estan mayormente posicionados. Por otro lado, los actores que estan fuera
de la red principal, o bien los que tienen una participacién menos activa,
también se muestran visiblemente.

Figura 2
Sociograma de la red de Cooperacién Tansfronteriza Educativa en la tegion Tijua-
na-San Diego 2019.

Fuente: Elaboracion propia

Analisis del resultado: Las propiedades de la red,
cohesion, centralidad y distancia geodésica

Anadlisis de las propiedades de la red de cooperacion transfronteriza en
el ambito educativo: Cohesion y densidad: El resultado de la estadistica
univariada del programa Ucinet 6.67 muestra que existen un total de 368
relaciones de enlace/vinculacion de un total de 5582 observaciones con
posibilidades de relacién dentro de la red (ver cuadro 2). Este primer
resultado permite iniciar el analisis de la red por medio de su densidad.
Siendo que la densidad mide la proporcion de relaciones existentes sobre
el total de relaciones posibles e indica la intensidad de las relaciones en
el conjunto de la red (Rodriguez y Mérida de Pedraza, 2002). Con ello,
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existe una densidad de 0.063 y representa una densidad baja, en la que de
las 368 relaciones actuales y el nimero de relaciones dirigidas posibles
en la red 5852, estd materializado solamente el 6.3 % de ellas. Ademas,
el nimero de lazos promedio es de 4.77 dentro de las relaciones actuales
de cada actor en la red (ver Cuadro 2).

Cuadro 2
Estadisticas uiniveriadas, grado de densidad y vinculos en la Red de Cooperacién
Transfronteriza educativa en la region Tijuana-San Diego 20109.

Observations 5852

Sum 368

Avarage 0.052

sSsQ 368

Standard Deviation 0.224

Variance 0.059

Density No. of Ties Std Dev AVg Degree Alpha
0.063 368 0.224 4779 0.838

Fuente: Elaboracion propia

Considerando lo anterior, Aguilar, Martinez y Aguilar (2017) afirman que
en redes grandes la densidad tiene valores comtinmente bajos, debido
a que la cantidad de vinculos posibles es proporcional al tamafio de la
red; es decir, a mayor tamafio de la red (mayor numero de nodos), mayor
numero de vinculos posibles. Sin embargo, la densidad nos puede pro-
porcionar cierto nivel de conocimiento de la forma en la que se podria
comportar algin fenémeno (Hannerman y Riddle, 2011). Una muestra
de ello es el grado de alcance (conexiones) que muestra la red donde
existen actores no conectados; nos apuntan a una red desestructurada,
con posibilidad de subgrupos (Rodriguez y Mérida de Pedraza, 2002).
De igual forma, la densidad es considerada una medida de cohesién
entre los actores de la red (Borgatti, Everett y Johnson, 2013). En este
caso, la cohesion puede representarse en distancia geodésica represen-
tada por el nimero de relaciones en el camino mas corto de un actor a
otro (Rodriguez y Mérida de Pedraza, 2002). El resultado es un valor de
2.72 que indica la distancia media, la ruta mas corta que hay entre los



10. La cooperacion transfronteriza educativa en '1jjnana-San Diego... 185

actores y las relaciones de cooperacion transfronteriza en el sistema de
red (ver Cuadro 3).

Cuadro 3
La distancia Geodésica de las Instituciones en la Red de Cooperacién Transfronteriza
educativa en la regién Tijuana-San Diego, 2019.

For each pair of nodes, the algorithm finds the # of edges in the shortest path
between them.

Average distance (among reachable pairs) = 2.724

Distance-based cohesion ("Compactness”) = 0.361

(range O to 1; larger values indicate greater cohesiveness)

Distance-weighted fragmentation ("Breadth"”) = 0.639

Fuente: Elaboracion propia

Analisis de las propiedades de la red de
cooperacion transfronteriza en el ambito
educativo: Centralidad (centrality degree) de la
red.

De acuerdo con Aguilar Gallegos y otros (2017), los indicadores a nivel
nodal (actor) mas comunes y tradicionales para el analisis de redes son:
Centralidad de grado, cercania e intermediacion. Los cuales son consi-
derados de primer orden. En este sentido, la centralidad de grado es un
indicador que mide la diferencia entre los niveles de centralidad de los
actores y que nos proporciona una idea de que existen nodos dominan-
tes; es el nivel de centralizacion de la red (Freeman, 1979). El grado
de centralidad se divide en grado de salida (inicio de relaciones), que
indica el nimero de conexiones/relaciones directas iniciadas por cada
actor y su capacidad con otros actores, y grado de entrada (recepcion
de relaciones); ademas, permite conocer a los actores mas prestigiosos
o de referencia para el resto de la red (Rodriguez y Mérida de Pedraza,
2002). A saber, el grado de salida y grado de entrada también se reflejan
normalizados —en términos porcentuales—; de esta manera es posible
compararlos con otras redes y parametros (Gomez Valcarcel y Santomé
Calleja, 2019).

Los indicadores obtenidos de nuestra red, en el periodo 2015-2019,
indican que esta mas centralizada en los grados de entrada (InDegree) con
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el 34.95 %, mientras que el grado de salida (OutDegree) es de 33.62 %.
Ademas, muestra que los Centros de Investigacion y los actores guber-
namentales tienen un mayor grado de centralidad. Las cuatro principales
instituciones son: el CaliBaja Consorcio EWD (en inglés, The CaliBaja
Education and Workforce Development Consortium) con 31 grados de
entrada y 30 grados de salida. Seguido del CaliBaja Center Resilient
Materials and Systems con 24 grados de entrada y 26 grados de salida.
En tercer lugar, esta la Secretaria de Educacién Estatal de Baja Califor-
nia (SEE) con 21 menciones (grados de entrada) y 20 grados de salida
(vinculos directos). En cuarto lugar, el consulado de Estados Unidos en
Tijuana (Consulado EUA/TJ) y el Centro México Estados Unidos (Center
US-MX) tienen el mismo grado de relacion con otros actores, con 17
de entrada; sin embargo, es mas popular el consulado EUA/TJ, con 19
grados de salida respecto a los 8 grados del Center US-MX. El quinto
lugar es para el Consulado de México en San Diego con 16 grados de
contacto directo (salidas) y 13 grados de entrada (menciones).

Por parte de las universidades esta, en orden de grado de salida, la
colaboracion entre ambos lados de la frontera, como el caso de UPN/
TJ, SDSU, UABC, UCSD, CETYS y COLEF. Lo anterior indica que
estos actores son los responsables de proporcionar una mayor coopera-
cion transfronteriza hacia los demas actores de la red y es posible que
se pueda visualizar (ver Figura 3) el grado de centralidad con las figuras
que tengan mayor tamafio en el grafo.
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Figura 3
Actores con mayor grado de centralidad en la Red de Cooperacién Transfronteriza
Educativa en la Region Tijuana-San Diego, 2019.

\‘“  sE

Fuente: Elaboracion propia

Como lo indica la tabla anterior, el consorcio Calibaja EWD de la Uni-
versidad de California de San Diego es el principal actor dentro de la
cooperacion transfronteriza educativa en la region Tijuana-San Diego.
Esto es posible explicar debido a la instauracion del Calibaja Education
and Workforce Development Consortium (ver Figura 4). Como ante-
cedente, en el afio 2013, la iniciativa de la Dra. Olivia Grave crea un
programa de investigacion de verano en UC San Diego para estudiantes
de preparatoria de Tijuana y San Diego. Para el 24 de mayo de 2016,
la inauguracion del Centro Cali-Baja para Materiales y Sistemas Resi-
lientes en la Universidad de California en San Diego (UCSD) muestra
el desarrollo e impacto de la investigacion binacional en ciencias en la
region CaliBaja, asi como la evolucién del programa de verano. Des-
pués, la Universidad de California en San Diego y 13 instituciones en
Baja California anunciaron el lanzamiento del Consorcio de Educacion
CaliBaja en la Cumbre de Innovacion Transfronteriza que tuvo lugar el 9
de junio de 2017 en el campus de la UC San Diego (Patringenaru, 2017).
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Figura 4.
Sociograma de la Red egocentrica y de centralidad del CaliBaja Education and Wor-
dfoce Development Consortium, 2019

Fuente: Elaboracion propia

Del lado mexicano, la Secretaria de Educacion Estatal de Baja California
(SEE) es el actor que mayor grado de centralidad tiene y, por ende, par-
ticipacion en la cooperacion transfronteriza. Durante el periodo de esta
investigacién, la SEE ha creado lazos hacia California y el propio pais
(ver Figura 5). Por ejemplo, con el Centro U.S. Mex de la UCSD, con el
Departamento de Educacion de California, el consulado de México en
San Diego, la California Association for Bilingual Education (CABE)
y San Diego State University, entre otros. Sin embargo, gran parte de
este trabajo de cooperacion es canalizado al Programa Binacional de
Educacién Migrante del gobierno estatal de Baja California (PROBEM
BC) y los lazos del programa durante el 2014-2019 son adheridos a
la figura de la Secretaria de Educacion Publica Estatal (SEE). Cabe
sefialar que las instalaciones del PROBEM BC estan en la ciudad de
Tijuana. No obstante, la figura de PROBEM Nacional (PROBEM N) se
encuentra representada en el sociograma como parte de la relaciéon con
la Direccion General de Relaciones Internacionales de la Secretaria de
Educacién Publica, la SEE de Baja California y consulados mexicanos
en Estados Unidos. El segundo actor con mayor grado de centralidad es
el Consulado de Estados Unidos en Tijuana y, en tercer lugar, la Uni-
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versidad Pedagogica Nacional de Tijuana y la Universidad Auténoma
de Baja California en cuarto lugar.

Figura 5.
Sociograma de la red egocéntrica y de centralidad de la Secreataria de Educacién
Publica Estatal de Baja California, 2019.

Fuente: Elaboracion propia

Analisis de las propiedades de la red de
cooperacion transfronteriza en el ambito
educativo: Centralidad de intermediacidn

(Betweenness)

Para Borgatti, Everett y Johnson (2013), la intermediacioén es cominmente
interpretada como una medida del potencial de control que tiene un actor
sobre “lo que fluye” a través de la red. De tal modo que los actores con
mayor intermediacion tienen un gran poder porque controlan los flujos
de comunicacién optimos (Rodriguez y Mérida de Pedraza, 2002). En
este sentido, los actores con alto nivel de intermediacién estan en una
posicion ventajosa, pues pueden retener, interrumpir o distorsionar la ope-
racion de esta (Borgatti, Everett y Johnson, 2013). La red de cooperacion
transfronteriza muestra un indice de centralizacién de la intermediacion
del 24.01 % (ver Cuadro 4).



190

2. Experiencias y propuestas en la aplicacion de métodos y técnicas

Cuadro 4
Medida de intrmediacién de los actores en la Red de Cooperacién Transfronteriza
educativa en la region Tijuana-San Diego, 2019

Fuente: Elaboracion propia

rn i gy e

Actor Tipo de Actor Grado de Porcentaje de
intermediacion Intermediacion
Calibaja Consorcio EWD Consorcio 1462.025 25650
SEE Gobiarno B24.770 14.470
Consulado EVATJ Gablarmno 729.638 12.801%
CaliBaja Cantar RMS ONG 62583 10.980%
Consulado MX/SD Goblerno 514.90 9.033%
SDsU Universidad 460.55 8.080%
FIC, AC ONG 426.83 7.488%
10A ONG 37289 6.542%
CBUN, A.C ONG 31040 5.446%
UABC Universidad 279.86 4.910%
UPNITJ Universidad 26364 4 625%
Tijuana Innovadora ONG 255.92 4.490%
INSIDES ONG 24383 4.278%
ucso Universidad 219.85 3.85T%
PFLC Escuela B-MS 217.00 3.807%
CABE ONG 17898 3.140%
Cbtis 116 Escuela B-MS 172.32 3.023%
Center US-MX Centro de Investigacin 128.68 2.258%
COLEF Centro de Investigacibn 119.93 2.104%
CETYS Universidad 116.40 2.042%
DE/SD Goblerno 114.84 2.015%
C. La Paz/ I. México Escuela B-MS 101.60 1.783%
Sec. Lopez Mateos Escuela B-MS 70 1.228%
UC RS Universidad 51.93 0.911%
ENF Universidad 48.20 0.846%
ucLA Universidad 21.98 0.386%
SEPM Goblerno 19.48 0.341%
uTT Universidad 15.82 0.278%
DGRI/SEP Goblerno 14.71 0258 %
COPASE ONG 13.99 0.246 %
uso Universidad 13.17 0.231%
DE/LA Goblerno 11.62 0.204%
PROBEM N Goblermno 7.79 0.137%
COBACH BC Escuela B-MS 754 0.132%
CSUSM Universidad 6.30 0.111%
Thermofisher Universidad 6.27 0.110%
Csulb Universidad 5.39 0.095%
IBERO Universidad 441 0.078%
Centro Rassias Centro de Investigacién 4.30 0.075%
Esc.Prim. Memorial Morse Escuela B-MS 4.06 0.071%
Nebraska University Universidad 2815 0.049%
Cacyte [a presa Escuela B-MS 212 0.037%
Chbtls 21 Universidad 1.39 0.025%
CU 18 SEP Universidad 1.38 0.024%
UPBC Universidad 1.38 0.015%
ITT Universidad 0.85 0.015%
CDE Goblarmno 0.58 0.010%
Los 29 actores restantes 0.00 0.00%
Medida de centralizacion del grado de 24.01%

intermediacion
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Anadlisis del grado de intermediacién en la red
de cooperacion transfronteriza en el ambito
educativo

Como se puede notar en el cuadro anterior y en el siguiente sociograma
(ver Figura 6), por parte de San Diego, el nodo con mayor grado de in-
termediacion es el Consorcio CaliBaja EWD con el 25.65 %. Por parte
de la representacion de Baja California esta la Secretaria de Educacion
Estatal (SEE) con un 14.74 % y el consulado en San Diego y Tijuana
con un 12.80 %. El Consulado de México en San Diego tiene un 9.03 %
de flujo de informacién de la red. Esto se puede explicar, ya que entre
el 2016 y el 2019 las acciones emprendidas a través de una diplomacia
consular transfronteriza, por parte de la consul Marcela Celorio, tuvieron
como objetivo principal promover un mejor entendimiento entre México
y los Estados Unidos (Celorio, The San Diego Union-Tribute, en espa-
fiol, 2019), siendo el tema educativo una prioridad en la agenda entre
la region Tijuana-San Diego. Por parte de las universidades, la SDSU
representa el segundo lugar con 8 %; la UABC concentra el primer lugar
del lado de Tijuana con el 4.9 %. En el caso de las ONG, el Instituto de
las Américas concentra el 6.54 % de intermediacién en la red y cuatro
por parte de Tijuana, FIC, AC, CBUN, Tijuana Innovadora e INCIDES.
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Figura 6
Sociograma del grado de intermediacién en la Red de Cooperacién Transfronteriza
Educativa en la Region Tijuana-San Diego, 2019

Fuente: Elaboracion propia

Analisis de las propiedades de la red de
cooperacion transfronteriza en el ambito
educativo

De acuerdo con Rodriguez y Mérida de Pedraza (2002), la distancia
geodésica (eigenvector) permite identificar a los actores mas centrales en
términos de la estructura global de la red (ver Cuadro 5). Para Aguilar,
Martinez y Aguilar (2017), este indicador toma en cuenta las relaciones
indirectas, por lo que ofrece mas informacién con respecto a los vincu-
los de los nodos, porque puede ser que existan nodos con centralidad
de grado baja, pero que estén conectados a nodos con grados altos. De
esta forma, el eigenvector se puede interpretar como una medida de la
popularidad de un actor en el sentido de que un nodo con alto valor del
indicador esta conectado a nodos que a su vez estan bien conectados
(Borgatti, Everett y Johnson, 2013).
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Cuadro 5
Eigenvector en los actores de la Red de Cooperacion Transfronteriza educativa en la
region Tijuana-San Diego, 2019

Posicion @ Actor Tipo de actor Eigenvector nEigenvector

1 Calibaja Consorcio 0.399 56.48%
Consorcio EWD

2 Calibaja Center | Centro de | 0.310 43.85%
RMS investigacion

3 Center US-MX Centro de 0.256 36.25%

investigacion

4 Consulado Gobierno 0.244 34.49%
EUATJ

] Consulado Gobierno 0.234 33.16%
MX/SD

6 SEE Gobierno 0.234 33.11%

1 UABC Universidad 0.180 25.45%

8 COLEF Universidad 0.164 23.20%

9 10A ONG 0.160 22.69%

10 CABE ONG 0.142 20.07%

11 uTT Universidad 0.141 19.89%

12 Thermofisher Empresa 0.135 19.08%

13 PFLC Escuela B-MS 0.122 17.31%

14 sSDsU Universidad 0.115 16.23%

15 Centro Rassias | Centro de | 0.114 16.17%

Investigacion
16 Educando ONG 0.114 16.17%
17 UPNITJ Universidad 0.109 15.46%

Grado de centralizacion de la red por distancia
geodésica: 51.59 %

Minimo: 0.0000

Maximeo: 0.399; 56.48%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos muestran el grado y porcentaje del eigenvector
por cada actor en la red y consideran los vinculos indirectos. De tal for-
ma, es preciso observar que las nueve instituciones de San Diego, y en
general el estado de California, tienen la mayor iniciativa por impulsar la
cooperacion transfronteriza educativa, ya que cuentan con un mayor grado
de vinculos indirectos y directos. Esta caracteristica en la red significa
mas concentracion de popularidad en la participacién y/o colaboracion
por parte de los actores de San Diego con respecto a las instituciones
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del lado de Tijuana y Baja California (ver figura 43). En segundo lugar,
los actores estatales toman relevancia, como el caso de la Secretaria de
Educacion del Estado, que tiene una mayor participaciéon para conectar
con otros actores del lado de Baja California y de California, ya que tiene
el eigenvector de 33.11 %. Y en tercer lugar, las universidades destacables
son la UABC 25.45 % y el COLEF 25 %.

Conclusiones

El andlisis de redes plasmado en este trabajo de investigacion permite
sumergirnos en esas particularidades que componen e impulsan a la
cooperacion transfronteriza educativa inmersa en la regién fronteriza
mas transitada del mundo y el area metropolitana transfronteriza mas
compleja y asimétrica de los limites entre México y Estados Unidos. La
red de cooperacion transfronteriza educativa en la region Tijuana-San
Diego durante 2014-2019 no podria explicarse sin considerar el surgi-
miento de los siguientes dos acontecimientos: En 2013, en el programa
binacional de verano ENLACE de la UC San Diego, la Dra. Olivia Gre-
ave es la pionera en impulsar la cooperacion transfronteriza a distintos
niveles educativos en el desarrollo de educacion binacional en la region
Tijuana-San Diego. Al mismo tiempo que la primera encuesta bina-
cional del The Mexican Migration Field Research Program del Center
US-Mex a cargo de Melissa Floca. Dicho lo anterior, en este periodo de
investigacion, las mujeres tienen un papel decisivo en la mayoria de las
acciones encontradas en la red de CTE y, por ende, en el desarrollo de
la educacion binacional en la region Tijuana-San Diego.

Por ultimo, en la region Tijuana-San Diego existe un proceso de inter-
cambios en recursos, informacién y capital humano que conforman una
diversa red de cooperacion transfronteriza educativa desde la educacion
basica hasta la educacion superior. La red constituye el desarrollo de la
educacion binacional mas alla de las acciones que los gobiernos fede-
rales de ambos paises promueven. Es decir, esta area fronteriza mezcla
su componente migratorio y educativo para crear un espacio fértil y
reconoce una base potencial para transitar hacia la internacionalizacion
de las escuelas publicas y privadas en nuevas practicas educativas con
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experiencias binacionales, estudiantes transnacionales e inclusive trans-
fronterizos que promueven un camino, entre ambas ciudades, hacia la
educacion global, donde las universidades tienen el principal reto de
integrar en todos sus niveles el potencial de la red.
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