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Los retos metodolégicos en las ciencias humanas y sociales no son un fe-
némeno reciente; sin embargo, los desafios del siglo XXI han intensificado
el debate sobre cdmo se generan conocimientos en estos campos. Maturana
(1991) plante6 que todo conocer implica un hacer, que el conocimiento
es una construccion que emerge de la interaccion entre el observador y lo
observado: “El mundo en que vivimos lo configuramos en la convivencia,
incluso cuando hablamos de lo interno y de lo externo” (p. 31).

Este enfoque epistemolégico exige a las ciencias humanas y sociales
repensar como entendemos y estudiamos fendmenos socioculturales
complejos, aceptando la influencia de las percepciones y experiencias
individuales en cualquier andlisis. Lo anterior cobra mayor relevancia
en el contexto de un mundo desbocado que cambia vertiginosamente y
reestructura nuestras formas de vida, independientemente de lo privile-
giados o no que seamos (Giddens, 2000).

Las transformaciones globales, impulsadas por la digitalizacion de
la vida cotidiana, la emergencia de nuevas ciudadanias e identidades,
la ampliacion de brechas econémicas al interior de las naciones, la pre-
carizacién de amplios sectores en el Sur global, el incremento y recon-
figuracion de flujos en movilidad humana, el cambio climatico, entre
otras problematicas; abrieron nuevas preguntas, sacudiendo las bases de
algunos métodos tradicionales, por ejemplo, el estructural funcionalis-
mo y el marxismo, “herederos de la tradicion positivista del siglo XIX,
pues comparten una creencia basica [...] La idea de que los fenémenos
sociales son regidos por leyes universales que el cientifico debe tartar
de descubrir” (Tarrés, 2013, p. 9).

Los desafios actuales en términos metodologicos son diversos y mul-
tidimensionales. Aun existen miradas trasnochadas que alientan el viejo
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debate que confronta la objetividad y la subjetividad del conocimiento en
este campo. Por otra parte, las corrientes posmodernas han cuestionado
la nocién de verdades universales, argumentando que el conocimiento
es socialmente construido y contextualmente dependiente. Otro reto
vigente es la relevancia, aplicacién y pertinencia de los conocimientos
cientificos generados por estas ciencias. En un mundo definido por pro-
blemas urgentes como los anotados anteriormente, las ciencias sociales
y las humanidades deben demostrar su utilidad practica.

Este libro colectivo es el resultado de un ambicioso esfuerzo que busca
iluminar dindmicas metodologicas que emergen en las intersecciones de
fenémenos de estudio investigados con aproximaciones desde disciplinas
distintas, pero no distantes, como ciencias de la educacién, psicologia,
ciencias de la comunicacién, sociologia e historia. Constituye el segundo
volumen de una coleccion impulsada por la Facultad de Ciencias Huma-
nas (FCH) de la Universidad Auténoma de Baja California (UABC), con
el fin de mantener encendida la llama de la reflexion sobre los quehaceres
y las herramientas metodolégicas que profesoras y profesores de dicha
unidad académica ponen en practica en su ejercicio investigativo.

Este proyecto editorial destaca la riqueza que emana del cruce de
fronteras académicas, promoviendo un dialogo fructifero entre campos
que, aunque definitivamente son diferentes, comparten un interés comun:
el estudio de mujeres, hombres, grupos y sociedades en sus multiples
contextos. El objetivo principal de esta obra es fomentar una comprension
profunda de las aplicaciones metodolégicas utilizadas en estas areas del
saber, subrayando la importancia de adoptar enfoques integrados.

Cada uno de los 10 capitulos que integran el contenido fue escrito por
especialistas que ofrecen analisis detallados sobre como las diferentes
metodologias pueden ser aplicadas, adaptadas y modificadas para abor-
dar preguntas de investigacion especificas que surgen de su particular
campo de estudio. Al abrazar una perspectiva multidisciplinaria, pueden
ofrecer valiosas herramientas y perspectivas para enfrentar los complejos
problemas de nuestra era. La capacidad de las ciencias humanas para
adaptarse a contextos cambiantes y contribuir al bienestar humano sera
clave para su relevancia futura; en ese camino se debe ubicar esta obra
que integra variadas voces con enfoques particulares.
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Edgar Morin establecié que el enorme poder de la tecnociencia que
caracteriza el desarrollo de las sociedades contemporaneas no suprime la
debilidad humana. Las incertidumbres en los planos ambiental, economi-
co, social, politico, cultural y educativo se acumulan, crecen dia tras dia;
por ello hay que pensarlas, nombrarlas y hacerlas visibles (Morin, 2020).

La rapida evolucion de la tecnologia presenta tanto oportunidades
como amenazas: el riesgo del aislamiento y la deshumanizacion frente
a su cualidad para facilitar la conexién global y un mayor acceso al
conocimiento. Aqui, las ciencias humanas deben servir como guardia-
nas de la ética y la reflexion critica sobre como estos avances moldean
nuestras sociedades.

El auge de la inteligencia artificial y los algoritmos plantea preguntas
sobre el libre albedrio y la agencia humana, cuestiones de vital interés
para estas disciplinas. Independientemente de su uso y apropiacion en
el contexto mexicano, la inteligencia artificial ya esta cambiando la
forma en que la comunidad estudiantil aprende y la comunidad docente
ensefia, e impactando en los procesos de evaluacion y seguimiento, asi
como en la interaccion dentro y fuera del salon de clases. La mayoria
de las universidades en México han reconocido que es imprescindible
su adopcién e integracion dentro del proceso ensefianza-aprendizaje;
sin embargo, ain no es claro en qué nivel y profundidad (Fernandez et
al., 2024).

Por ello, la riqueza multi e interdisciplinaria presentada en este libro
no solo busca ampliar el horizonte académico, sino también proporcionar
herramientas practicas para que estudiantes e investigadores emergentes
hagan frente a entornos cambiantes. Cuando recién se inicia un camino en
las ciencias humanas, la eleccion de un enfoque metodolégico adecuado
es fundamental. La metodologia no es simplemente un conjunto de herra-
mientas; es el soporte de la estructura en cada proyecto de investigacion.

Se espera que estos conocimientos metodologicos les permitan nave-
gar eficazmente por los desafios contemporaneos que enfrentan tanto en
la investigacion como en la practica profesional. A través de ejemplos
de estudios de caso, reflexiones y aplicaciones practicas, este volumen
pretende ser un recurso invaluable para aquellos involucrados en areas
relacionadas con las ciencias sociales y humanas.
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Este compendio metodol6gico no solo posee el potencial para en-
riquecer el conocimiento académico, sino que también puede ser ele-
mento inspirador de un movimiento hacia practicas de investigacion
mas colaborativas e innovadoras. A lo largo y ancho de los capitulos,
se deja constancia de continuidades y rupturas con respecto a enfoques
anteriores, mostrando como las metodologias contemporaneas pueden
reflejar, responder y contribuir a la reconfiguracion del paisaje intelectual
regional en estas disciplinas.

Esta obra colectiva esta organizada de la siguiente manera: tras este
capitulo introductorio, se presentan dos apartados que tratan tematicas
educativas; el primero de ellos se intitula “Consideraciones técnicas en
la eleccién o disefio de instrumentos de medicién”. En este, Erika Paola
Reyes Pifiuelas desarrolla una detallada propuesta metodoldgica en la
que describe algunas pautas técnicas y éticas pertinentes en el desarrollo
de instrumentos de medicion en psicologia y educacion.

Posteriormente, Jorge Eduardo Martinez Ifiiguez, Liliana Zamora Alva-
rado y Evangelina Lopez Ramirez, mediante una revision documental y una
exploracién de datos de correos electronicos, trabajan el tema “Procesos
evaluativos del aprendizaje en la acreditacion de licenciaturas en la Facultad
de Ciencias Humanas”, con el objetivo de atisbar acciones que permitan
mejorar la evaluacién de los aprendizajes en la educacién universitaria.

A continuacion, se muestran tres capitulos que se concentran en el
ambito de la Historia. Heidy Anhely Zufiiga Amaya escribe “Historia
de las mujeres e historia de la educacion. Un acercamiento a su teoria y
abordaje metodologico”. Aqui la autora muestra las potencialidades del
analisis historiografico en la comprension de dichas tematicas y demues-
tra como la mujer fue invisibilizada en la produccion histérica durante
grandes procesos o acontecimientos del pasado.

Después, Daniel Cecefia Aispuro traza el proceso teérico y metodolo-
gico que siguid de manera sistematica para comprender los fendmenos
existentes entre la memoria del movimiento estudiantil universitario,
el espacio publico y los ciclos de protesta, en torno al establecimiento
de un lugar simbdlico para casi todos los movimientos progresistas de
Hermosillo, Sonora, en “La memoria como andamiaje de los lugares
simbdlicos de la protesta”.
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Y cierra este bloque del campo de la Historia, el acapite titulado “El
analisis historico a partir de la prensa. Dos casos en Baja California y
Campeche”, firmado por Angel Omar May Gonzalez y Fernando Jestis
Cab Pérez, en el que los autores se plantean explicar una revaloracion del
papel de la hemerografia como fuente relevante en los estudios histori-
cos, haciendo énfasis en la necesidad de no pasar por alto la aplicacion
de una perspectiva analitica critica, que permita conocer su estructura
administrativa y las razones de su publicacion..

De manera consecutiva, se presentan tres capitulos que responden a
abordajes desde la sociologia y la psicologia social. El apartado nom-
brado “Metodologias criticas/situadas en investigacion-intervencion con
juventudes en transito migratorio” es de una riqueza invaluable, signado
por Ricardo Carlos Ernesto Gonzalez, Porfiria del Rosario Bustamante
de la Cruz y José Alfredo Nateras Dominguez, expone una ruta de disefio
metodolégico para investigaciones que tienen como objetivo el estudio
de las juventudes migrantes, compuesta por dos métodos: el Biografico,
que posibilita llegar al relato de vida y su dimension narrativa, con las
entrevistas de mismo corte; y el Multi-Sited Ethnography que dota de
contexto a los fendmenos sociales, particularmente, las interacciones
sociales.

Después, Anel H. Gomez San Luis, A. Anuar Figueroa Estrada y A.
Manuel Almanza Avendafio despliegan el capitulo que titularon como
“Prevalencia de trastornos mentales y conducta suicida en usuarios del
Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California (IPEBC)”, en el
que analizan datos epidemiolégicos de la propia institucion e investigan
los diagndsticos mas comunes de trastornos mentales y la incidencia de
conductas suicidas, para identificar factores de riesgo y proteccion, asi
como desarrollar estrategias de evaluacion, intervencion y prevencion.

El siguiente acapite es el de “Diagndstico psicosocial con poblacién
vulnerable privada de la libertad en centros penitenciarios de Baja Cali-
fornia”, de Claudia Salinas Boldo, en el que la autora describe el disefio
de un diagnéstico de deteccion de necesidades de poblacién vulnerada,
privada de la libertad, mediante la aplicacion de técnicas tanto cualitativas
como cuantitativas, a personal de los centros penitenciarios, asi como a
poblacidn usuaria de drogas y con diagnéstico de VIH y tuberculosis;
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miembros de la comunidad LGBT+, mujeres, miembros de pueblos
originarios y adultos mayores.

Cierran el contenido capitular, el apartado “Propuesta metodolégica
sobre la calidad de vida del adulto mayor”, un trabajo desarrollado por
Patricia Valenzuela Hernandez como parte de su tesis doctoral, en este
se analiza como las capacidades y funcionamientos de los adultos ma-
yores de una localidad del Valle de Mexicali, Baja California, influyen
en su calidad de vida, mediante un enfoque cualitativo en su estrategia
metodolégica.

Finalmente, el capitulo “La cooperacién transfronteriza educativa en
Tijuana-San Diego: “Un analisis de redes”, de Pedro Luis Chavez Flores,
expone un enfoque metodolégico de base cuantitativa, que incorpora datos
para el analisis de las redes de cooperacion transfronteriza, aunado a un
ejercicio de investigacion documental, entrevistas semiestructuradas y
aplicacion de un cuestionario a los actores identificados en la red.

En conclusion, este segundo volumen de la coleccién editorial de la
Facultad de Ciencias Humanas de la UABC invita a reflexionar sobre
las herramientas con las que profesoras-investigadoras y profesores-in-
vestigadores construyen conocimiento, alentando un enfoque critico
y creativo que abrace la diversidad y complejidad del presente. Estoy
convencido de que este ejemplar tiene el potencial de contribuir al avance
de nuestras disciplinas en este primer cuarto de siglo, caracterizado por
la multiplicidad de cambios vertiginosos.

Invito a todas y todos los lectores a embarcarse en este viaje de des-
cubrimiento con la mente abierta, alertas, para redefinir sus propias apro-
ximaciones metodologicas y, con fortuna, contribuir a una conversacion
académica mas integradora y de afanes transformadores.
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