Ol'via Y el hada

cJe Za maternidad

Cecilia Alejandra Zamora Figueroa * Eduardo Gomez Sanchez

Erika Melanitl Velazquez Moreno

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Division de Disciplinas para el Desarrollo, Promocion y Preservacion de la Salud

Departamento de Enfermeria para la Atencién, Desarrollo y Preservacion de la Salud Comunitaria
Especidlidad de Enfermeria en Salud Pdblica






0l
e

la materniclacl

via Yy el kacja






Ol'via Y el hada

de la materniclacj

Cecilia Alejandra Zamora Figueroa
Eduardo Gémez Sanchez

Erika Melanitl Velazquez Moreno



Olivia y el hada de la maternidad. Autores: Cecilia Alejandra Zamora Figueroa, Eduardo Gémez Sanchez
y Erika Melanitl Velazquez Moreno—/alisco, México. 2025

40 P. 21 e
Primera edicion.

ISBN: 979-13-87837-68-6

DOI: https://doi.org/10.61728/AE20254780

E .I._ S
D. R. © copyright 2025. Cecilia Alejandra Zamora Figueroa, Eduardo Gémez Sanchez y Erika Melanitl
Velazquez Moreno

La presente obra fue dictaminada bajo el sistema de doble ciego y cuenta con el aval de los dictamenes
de pares académicos en el campo de las ciencias sociales en México.

Coautores: Janvier Andre Martinez Godinez y Alexis Emmanuel Salinas Santoyo
Tlustradora: Erika Melanitl Velazquez Moreno
Edicién y correccion: Astra ediciones

Todos los contenidos de esta publicacién, se comparten bajo la licencia Creative Commons Atribucién/
Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0), Esto implica que
no esta autorizado el uso comercial de la obra original ni de las eventuales obras derivadas, las cuales
deberan distribuirse bajo la misma licencia que rige la obra original. No obstante, se permite a terceros
compartir el contenido siempre y cuando se reconozca debidamente la autorfa y la publicacion original
en esta editorial.

HECHO EN MEXICO | MADE IN MEXICO


https://doi.org/10.61728/AE20254780
http://www.astraeditorialshop.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

Narrar para cuidar: el uso del cuento ilustrado
en educacion para la salud

La Especialidad de Enfermeria en Salud Publica de la Univer-
sidad de Guadalajara, se reconoce la importancia de educar
desde el cuidado, la empatia y el respeto a las experiencias
individuales.

Este cuento ilustrado fue creado como una herramienta peda-
gogica que acompana a las madres en el inicio de su materni-
dady en la prdactica de la lactancia materna exclusiva. A través
de imdgenes y narrativas sensibles, se transmite informacion
en salud de forma cercana, accesible y significativa.

Los textos literarios ilustrados permiten generar aprendizajes
mMas humanos, fortalecen el vinculo entre profesionales y co-
munidad, y dignifican los procesos maternos. En salud publica,
contar historias también es una forma de cuidar.

Esta obra reafirma nuestro compromiso con la educacion y el
apoyo a la lactancia materna, fortaleciendo el conocimiento para
cuidar la salud de madres e hijos o hijas.






En una luminosa manana dentro de una
habitacién de hospital, una joven ma-
dre llamada Olivig, quien esperaba con
ansias y profundo anhelo la llegada de
su bebé. Su corazén latia con emocién, y
en su mente solo existia un pensamien-
to: conocer, por fin, a Lunag, la niha que
habia sonado, deseado y amado desde
antes de verla.




Luna y Olivia serian una para la otra. Asi lo sentia
Olivia, quien no contenia su alegria, pero también
comenzaba a descubrir que este nuevo capitulo,
llamado maternidad, traia consigo una montana
de emociones: amor, esperanza.. y miedo.
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Apenas Luna llegdb a este mundo, Olivia sinti6
como la vida cambiaba para siempre. Sostener a
su pequena en brazos fue tan maravilloso como
abrumador. El cansancio recorria su cuerpo tras
el arduo trabajo de dar a luz, y aunque su corazon
bailaba de amor, también lo habitaba una gran
incertidumbre.

—:¢Como voy a cuidar de ella? —se preguntaba en
silencio—. ¢Y si no lo hago bien?

»
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iEsto es lo mejor
para esa bebé!

En medio de tantas voces a su alrededor, consejos bien in-
tencionados pero confusos, y pensamientos que se cruzaban
como rafagas, Olivia sentia que le faltaba seguridad. Nadie le
habia ensenado realmente como ser madre. Ningun libro, nin-
guna revista, ningdn consejo podia preparar su alma para esa
nueva vida que latia junto a la suya.

Estoy segura de que,
si haces esto, tu bebé
estara mejor...
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Fue entonces, cuando menos lo esperaba, que una luz
suave llend la habitacion. De ella emergid una figura
delicada y brillante: una mujer con cofia de enfermeraq,
vestida de blanco, con el cabello recogido y una sonri-
sa serena. Olivia la miré con asombro.
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—¢Quién eres td? —preguntd
Olivia, con una mezcla de
emocion e incertidumbre.

—Soy Carla, tu hada de la
Maternidad —respondi6
dulcemente la figura— Y estoy
aqui para acompanarte en
este hermoso camino. Ya no
estards sola.
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La presencia del hada llené a Olivia de una extrana paz.
Su voz era como un arrullo, su mirada como un abrazo
y sus palabras, medicina para el alma.



—Vengo a apoyarte en la alimentacién tu bebita
Luna con el mejor regalo que puedes darle: tu
leche materna —le dijo—. Porque en ella va todo
tu amor, tu fuerza, tu proteccion. Es vida hecha
alimento.
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Olivia escuchaba atenta. El hada le explicé que la leche
materna no solo era nutricidn, sino un poderoso escu-
do que protegeria a Luna de virus, bacterias y enferme-
dades. Un acto de amor invisible, que llegaba directo
desde su corazén hasta el cuerpecito de su hija.
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—Asi no te dolerd y ella podrd tomar toda tu leche
materna con facilidad. Sigue mis indicaciones:
deberds colocarte pancita con pancita, de forma
que su carita quede frente a tu seno, alineando su
oreja, hombro y cadera en linea recta; esta es una
postura segura para tu bebé.
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—Asegurate de que su boquita esté bien abiertq,
como pescadito, y cubriendo gran parte de tu
areolq, con su labio inferior evertido y su barbilla
pegada a tu seno. Su naricita deberd estar
ligeramente pegada a tu seno, y podrds escuchar
como bebe tu leche. Asi sabrds que todo va bien.
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El hada le dijo a Olivia, mirdndola con mucha
atencion:

—La postura del cuerpo de tu bebé al amamantar
es tan importante como el momento mismo de
alimentarlo. Para que se sienta comoda, segura,
y td también puedas disfrutar de una toma
tranquila, su cuerpo debe estar bien alineado. Eso
significa que su cabecita, su cuello, su espalda y
sus caderas deben formar una linea recta, como
si estuviera de lado completamente frente a ti.
Nada de giros ni torsiones: su cuerpecito debe
mirarte de frente, con su barriguita pegada a la
tuya, en contacto piel con piel, si es posible.
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El hada continué:

—Evita que su cuello esté girado o que su
cuerpo quede torcido. Sosténla con firmeza,
pero con suavidad, procurando que todo su
cuerpecito esté contenido y bien apoyado.

—Recuerda: si su cuerpo esta alineado y
sostenido, todo fluye mejor. Amamantar
es mas que alimentar; es un momento de
conexion profunda entre ta y tu bebé. Dale
el soporte que necesita... y confia en ti.
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—Mirq, Olivia —dijo el hada con ternura—, esta es la
forma correcta en la que deberds colocar a Luna para
amamantarla. Asi, ambas estardn comodas y seguras.
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El hada le sonrié a Olivia y anadié con
gusto el siguiente dato:

—Cuando tu pequena ha tenido un

bbuen agarre a tu seno y ha saciado su
hambre, mostrard signos de saciedad,
como la disminucién o interrupciéon de

la succidn, la relajacidén de su cuerpo,
incluyendo brazos y piernas, girar la
cabeza alejandose de tu seno, cerrar la
boquita cuando se le ofrece nuevamente
o simplemente quedarse dormida.
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—Miraq, Olivia —dijo el hada—: observa cémo las
manitas de Luna se relajan al quedar satisfecha
después de beber tu leche. Ha quedado tan satisfecha
que incluso se ha quedado dormida.
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El hada le compartié un secreto ancestral:
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Olivia escuché en silencio, con los ojos llenos de emo-
cién. Por primera vez desde la llegada de Luna a sus
brazos, se sintié segura. Sinti6 que podia. Que sabia
coémo.

Y asi, con el corazébn en calma, comenzé a alimentar
a su hija. Luna, como un pequeno girasol, realizd un
agarre correcto al seno de su madre, y en ese instante
nacié entre ellas un lazo irrompible. La leche fluia como
un rio de amor, y Olivia comprendié que estaba ha-
ciendo lo correcto.
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El Hada satisfecha, se despidid con una sonrisa cdlida.

—Recuerda siempre esto: tu leche es amor. Confia en
ti, en tu cuerpo y en ese vinculo mdgico que te une a
Luna. Estds dando vida, con cada abrazo, con cada ca-
ricia.. y con cada gota de tu leche.



Olivia la vio desaparecer, pero ya no sintié temor. En
su corazdn habitaban ahora la certeza y la fortaleza.
Estaba lista para este nuevo capitulo.

Y asi, comenzoé la gran aventura de Olivia y Luna, uni-
das por un hilo invisible de leche, amor y vida.
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