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Resumen

El propdsito central de esta investigacion fue indagar acerca de la influen-
cia que puede tener la lectura y la creacion literaria en la construccion de la
inteligencia, las habilidades interculturales y la responsabilidad ética en los
infantes, nifios y adolescentes. El trabajo se realiz6 con una muestra de 12
participantes de Taxadho, Ixmiquilpan, en el Estado de Hidalgo, México.
El contexto educativo donde se llevo a cabo fue el programa Leer para
transformar, el cual desarrolla sus sesiones en la comunidad y tiene como
objetivo central fomentar en los asistentes el habito de la lectura por pla-
cer en niflos y joévenes. Los instrumentos de recoleccion de informacioén
que se emplearon fueron la Escala ECCD, el Test de Inteligencia Terman
Merrill, Ia Hoja de Registro Conductual y el Instrumento de Creacién Li-
teraria. El método de investigacion mixto permitié recoger la propia cos-
movisioén de los participantes, asi como su nivel general en las escalas de
desarrollo cognitivo y social. Los instrumentos antes mencionados permi-
tieron hacer mediciones numéricas, pero también registraron los procesos
subjetivos que ocurren en los nifios y jovenes cuando tienen contacto con
la literatura a un nivel lector y creador. La informacion resultante nos da
una nocién profunda acerca del importante papel que puede tener la lite-
ratura como formadora de ciudadanos capaces de transformar su entorno,
dentro de un marco de ética y responsabilidad social.

Introduccion

Las carencias y dificultades sociales que predominan en la actualidad han
obligado a que analistas, instituciones, los actores politicos y educativos y
la sociedad en general indaguen desde diferentes perspectivas acerca de las
causas que originan las problematicas; y aunque los paradigmas a menudo
difieren entre si, ofreciendo diferentes explicaciones y propuestas de solu-
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cion, la mayoria de ellos coinciden en colocar como punto fundamental de
prevencion e intervencion al contexto educativo.

En pafses como México, que ain sustentan mayormente sus programas
educativos en modelos tradicionales, la informacién que se revisa en clases
a menudo tiene un impacto menor en las realidades cotidianas de los estu-
diantes, ya que la teorfa contenida en las lecciones escolares tiene poco que
ver con las necesidades que experimentan. Es por ello que las Organiza-
ciones No Gubernamentales se han encargado de disefar estrategias que
respondan a las necesidades por medio de propuestas no escolarizadas.

Dentro de este marco se encuentra el programa Leer para transformar,
iniciativa creada por la Asociacioén Civil Bunko Papalote con sede en Xala-
pa, Veracruz, y la cual ha sido adoptada y aplicada por asociaciones per-
tenecientes a Child Fund International y Fondo Para Nifios de México A.
C. Este programa es una respuesta a la falta de habito lector de los nifios
y jovenes de nuestro pais y posiciona a la literatura como un factor que
puede ser determinante en el desarrollo de habilidades cognitivas y com-
petencias sociales, repercutiendo favorablemente en la vida de quienes se
beneficien de ella.

El programa Leer para transformar es una propuesta aplicada en aso-
ciaciones capacitadas por Bunko Papalote en varios estados de la Republi-
ca mexicana; esta investigacion se aboc6 en Hidalgo, dentro de la micro-
rregion indigena de Ixmiquilpan, que es en donde se encuentra ubicada la
Asociacién Civil Desarrollo Infantil Taxadho A. C., afiliada a Fondo Para
Nifios de México.

El estudio se basé en la pregunta de investigacion: ;Coémo afectan las
experiencias lectoras y creadoras de literatura en la construcciéon de la inte-
ligencia, las habilidades interculturales y la responsabilidad ética en infan-
tes, nifios y jovenes? Tiene un proposito practico al proponerse como pat-
te del acervo bibliografico que sustente al programa. El método consistio
en la aplicacion de instrumentos, los cuales refirieron datos cuantitativos y
cualitativos que, al ser correlacionados con la teorfa, brindaron un panora-
ma del grado de desarrollo de la poblacion en tres areas: cognitiva, social y
ética; permitiendo detectar fortalezas y areas de oportunidad del programa
Leer para transformar y sus alcances.
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Justificacion

Segun los datos reportados por el Médulo de Lectura del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, Geografia e Informatica, el porcentaje de la poblacién
lectora de 18 afios disminuy6 en 2023 un 12.3 % en comparacién con
2016; por otro lado, la poblacién no lectora reporta una mayor carencia de
estimulos para la lectura en la infancia: 83.0 % declar6 que sus tutores no
la llevaban a bibliotecas o librerias, 79.7 % dijo que sus padres o tutores
no le lefan y 68.3 % no veia a sus padres o tutores leer, evidenciando que
esta podria ser una de las principales causas del bajo nivel educativo, social
y ético del pafs INEGI, 2023).

Las cifras sefialan tres problemas medulares: La falta de interés por la
lectura y los libros, el bajo nivel de lectura en México y un alto indice de
desercion escolar. La filosoffa del programa Leer para transformar men-
ciona que las politicas publicas de promocién a la lectura se equivocan
cuando consideran que la falta de interés por la lectura y los libros y el
bajo nivel de lectura en México se resuelven con poner libros al alcance de
los nifios en sus escuelas, siendo que un gran porcentaje de la poblacién
abandona sus estudios. De manera paralela, a nivel macrosocial, se puede
identificar que los habitos de la lectura y creacion literaria no cuentan con
suficientes espacios formales o no formales en nuestro pafs, lo cual difi-
culta promovetlos.

El programa Leer para transformar es creacion de la institucién Bunko
Papalote; se constituye a partir de la experiencia de trabajo de la Biblioteca
Infantil y Juvenil Bunko Papalote, fundada en 1993 en Xalapa, Veracruz.
Actualmente cuenta con dos bibliotecas autogestoras que imparten talle-
res de lectura, una en Xalapa y otra en Morelia, que se mantienen por las
cuotas que paga cada usuario. Su mision es ser un proyecto cultural donde
la lectura de literatura permita a nifios y jovenes desarrollar habilidades
cognitivas e interculturales, estableciendo vinculos entre lectura, inteligen-
cia y responsabilidad ética.

Por otro lado, pretende conjuntar los esfuerzos de las organizaciones
participantes para la creacion de bibliotecas comunitarias y la implementa-
cion de talleres de lectura con la metodologia de Bunko Papalote, desarro-
llar la lectura por placer y construir una comunidad lectora con habilidades
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cognitivas que contribuyan a disminuir el rezago educativo, vinculadas al
desarrollo de habilidades interculturales que propicien un equilibrio entre
inteligencia y responsabilidad ética.

Sin embargo, una de las limitantes de la promocién de la lectura es que
no existen suficientes programas que cuenten con evidencias del impacto
en la vida de sus participantes. Es por ello que el presente estudio busca evi-
denciar los beneficios de la experiencia lectora en distintas facetas de la vida.

El proceso de lectura

El proceso de lectura consiste en una secuencia de estados cognitivos o
pensamientos, los cuales son interdependientes y corresponden a los resul-
tados de procesamientos complejos que tienen lugar en niveles inferiores,
intermedios y superiores. La interrelacién entre un estado cognitivo previo
y otro postetior requiere la intervencion de varios modulos de memoria,
siendo los mas destacados el de la Memoria de Largo Plazo (MLP) y el de
la Memoria Operativa (MO). Puente (2007) menciona que para que una in-
formacion recibida pueda ser almacenada en la MLP, es necesario que pase
por tres momentos o etapas: codificacién, almacenamiento y recuperacion.

La primera etapa, la codificacién, consiste en un proceso mediante el
cual se transfiere determinada informacién al almacén de la memoria; im-
plica la percepcion y la presentacion de la informacién de forma tal que
pueda ser manejada con posterioridad.

La transferencia puede realizarse por via acustica, visual o semantica
(Puente, 2007). Algunos autores mencionan que cuando se trata de in-
formaciones verbales, la via actstica es la mas eficiente, mientras que los
medios de transferencia lectora y sensorial han quedado desplazados. Por
otro lado, en la via semantica, normalmente las informaciones nuevas se
asocian con las memorias o experiencias previas, y de esta manera las in-
formaciones adquieren significado. Es por ello que las historias que evo-
can experiencias comunes dentro de los significados colectivos son mas
facilmente aprehendidas y adoptadas por los grupos.

La segunda etapa del proceso de memoria es el almacenamiento, donde
se retienen los datos en la memoria o en un banco de datos para su utili-
zacion posterior.
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La tercera etapa es la recuperacion; es la forma en que se accede a la
informacién almacenada en la memoria. Esta recuperacion se puede llevar
a cabo de distintas maneras, pero la mas utilizable en un ambito cognitivo
es el recuerdo, el cual es el proceso activo de busqueda para recuperar un
aprendizaje adquirido (Puente, 2007).

El aprendizaje por medio de la lectura Iddica se ubica dentro del recuer-
do libre, pues los significados que se recuperan a través de esta aparecen de
manera espontanea, relacionando lo leido con situaciones de la vida real.
Por otro lado, las lecturas escolarizadas a menudo caen dentro del recuerdo
serial, es decir, que se van hilando de acuerdo con secuencias especificas.

Para que en los procesamientos de nivel superior se pueda acceder a
los resultados generados en las etapas de procesamiento de los niveles
inferiores e intermedios, es necesario que estos resultados permanezcan
disponibles al lector, aunque sea por una cantidad minima de tiempo. De-
ben quedar almacenados en algin sistema de memoria; de ahi que se haya
propuesto la existencia de unidades de almacenamiento temporal (bufe-
res) de memoria especificos que almacenan la informacién durante can-
tidades muy limitadas de tiempo para que se puedan efectuar los analisis
correspondientes a los niveles inferiores (Quezada, 2004).

Por otro lado, es preciso mencionar que no toda la informacion leida
llega a la memoria de largo plazo a pesar de que, pedagdgicamente, sea el
objetivo final. Se estima que en un adulto normal, la capacidad de la me-
moria operativa se encuentra en un rango de entre 6 a 8 unidades (estas
pueden corresponder a digitos, fonemas, silabas, palabras e incluso propo-
siciones u oraciones).

Existen diferentes teorfas de psicologia de la lectura que pretenden
explicar la naturaleza, proceso y desarrollo de la capacidad lectora. Una
de las mas importantes y reconocidas es la construccién-integracion del
significado del texto, desarrollada en la década de los ochenta por auto-
res como Bruce, Brewer, Dijk y Kintsch. Esta teoria parte del supuesto
de que la comprension final de un texto representa necesariamente una
construccion que coordina tanto elementos presentes en el sujeto que lee
(su conocimiento del tema del texto, sus modelos de situacién, sus expec-
tativas) como elementos presentes en el texto mismo (su estructura logi-
co-sintactica y semantica) y que consiste en una construccion semantica
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con diferentes niveles de generalidad o abstraccién, con interaccion entre
los distintos niveles. Se muestra, en términos generales, que lo que los
sujetos recuerdan de un texto es precisamente esa estructura semantica
construida, mas que el texto en si (Vaca, 2008).

En el proceso de lectura existe también un principio: para leer un texto
es necesario estar familiarizado con la lengua en la que esta escrito, con el
sistema de escritura y con el tema que el texto plantea. Con esto se llega
a la premisa de que la lectura es un proceso interactivo que se da entre un
lector especifico y un texto especifico (o autor), cuyo objeto es la recons-
truccion del texto por parte del lector, en forma y contenido. Dicho de
otro modo, la lectura es un proceso durante el cual un sujeto actuaa sobre
un texto, tanto como este actia sobre aquel (Vaca, 2008).

Inteligencia

La inteligencia es una habilidad basica que utiliza el desempefo de todas
las tareas cognoscitivas y que influye en la conducta externa, manifestan-
dose en las habilidades l6gico-matematicas, artisticas, sociales, de lenguaje
y memoristicas. Desde la psicologia de la educacién, una de las teorfas ac-
tuales mas relevantes es la teorfa de las inteligencias multiples de Gardner,
ya que revoluciono la idea de inteligencia que se tiene hasta el momento
(Corrales, 2022).

Los estudios realizados por Gardner redefinen la idea clasica de inte-
ligencia asociada a los procesos memoristicos y tedricos, introduciendo
otros elementos vinculados con la inteligencia. La premisa se basa en que
las mediciones son una herramienta que debe ser complementada con un
analisis del contexto y con las caracteristicas particulares del individuo.

Chatrles Spearman (Woolfolk, 1999) propuso la existencia de una inteli-
gencia general que se utiliza para realizar cualquier tarea mental, pero que
incluye algunas habilidades especificas. Un individuo puede variar entre su
inteligencia general y su destreza para resolver algunas actividades especi-
ficas. Por ejemplo, en la aplicacion de una prueba de coeficiente intelectual
como la Escala de Wechsler (WPPS, WISC-R y WAIS-R), un individuo
puede resultar con un alto puntaje en habilidades matematicas, mientras
que puede ser menos habil en comprension lectora.
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Por otro lado, la propuesta de Gardner (2005) ha roto, en gran medi-
da, con los paradigmas psicométricos del coeficiente intelectual, debido
a que prefiere la no etiquetacioén de los talentos de las personas (Pérez,
20006). Sin embargo, la mediciéon de la inteligencia continua siendo una
herramienta psicolégica muy util, pues permite tener una aproximacion al
desarrollo del intelecto de los individuos.

Creatividad

Edificar el conocimiento de manera directa, automatica y sistematica con
un toque creativo y critico permite construir ideas para generar nuevos
procesos de aprendizaje, ayuda a la toma de decisiones y a una adecuada
comunicacién y vinculo (Hernandez et al., 2022). Sin embargo, el proceso
de adaptaciéon a menudo implica innovar sobre lo que ya esta establecido
para generar nuevos caminos de conocimiento.

La creatividad en la educacién es de gran importancia con relacion a las
innovaciones, al desarrollo del pensamiento, de los cambios curriculares
y a la actitud creadora de los maestros. Por tanto, se debe contar con am-
bientes creativos para potenciar los procesos educativos, como investigar,
explorar, conocer, aprender, profundizar y dar soluciones en las diversas
areas del conocimiento (Cardenas, 2019).

Las habilidades del pensamiento critico y la creatividad se desarrollan a
partir de distintas estrategias y experiencias, pues surgen de la relacion del
individuo con el mundo. Un ejemplo son las artes, las cuales han tenido
histéricamente un papel predominante, siendo la maxima expresion creati-
va del ser humano, potenciando sus posibilidades cognitivas, intelectuales,
creativas y criticas, a nivel personal y social.

Inteligencia social y colectiva

El desarrollo de la inteligencia tiene una manifestacion e impacto a nivel
sociedad, ya que es un agente de cambio y resolucién de problemas co-
munes. La inteligencia colectiva es repartida en todas partes, valorizada
constantemente y coordinada en tiempo real. Se agrega a la definicién
esta idea indispensable: el fundamento y el objetivo de esta es el recono-
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cimiento y el enriquecimiento mutuo de las personas, dejando a un lado
la concepcién individualista (Lévy, 2004). La propuesta fundamental de
la psicologia social cognitiva afirma que los conflictos cognitivos son por
naturaleza sociales y se producen en situaciones de intercambio intelectual
y de conflictos de puntos de vista (Faigenbaum, 1998).

Partiendo del concepto de la inteligencia colectiva llegamos a la pre-
misa de que el desarrollo de las competencias se debe movilizar a partir
de lo grupal y hay que reconocetlas en toda su diversidad (inteligencias
multiples). Por ejemplo, en el programa Leer para transformar se debe
promover el desarrollo cognitivo y social desde y para el grupo, donde
cada individuo manifiesta las caracteristicas propias, pero a su vez forma
parte de un ente colectivo que se desarrolla a la par.

Responsabilidad ética

La moral se refiere a las costumbres de una comunidad y la ética supone la
constitucién de un saber que piensa el sentido de actuar concreto. La ética
es un saber practico que aclara qué es y como acontece lo moral, discute
las razones que se tienen y se proponen para el comportamiento moral
y, finalmente, se puede aplicar a campos concretos de la vida cotidiana,
una institucion o una profesion (Solarte, 2003). En palabras de Victoria
Camps (citada por Brantt y Vera): “La ética es el conjunto de las virtudes o
la reflexion sobre ellas: 1a serie de cualidades que deberian poseer los seres
humanos para formar sociedades igualmente humanas” (Brantt y Vera,
2022, p. 45).

En este sentido, el desarrollo intelectual individual y social no debe ser aje-
no a los principios de la ética, ya que el conocimiento es una herramienta que
puede servir a muchos fines que no siempre se encaminan al bienestar comun.
El considerar lo ético en los programas educativos permite que el conocimien-
to se proyecte como instrumento de beneficio social y es por ello que dentro
del programa Leer para transformar se contempla este aspecto en un marco
de integracion global entre los diferentes ambitos de desarrollo.
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La lectura como un medio para promover la
responsabilidad ética y el desarrollo de las habilidades
intelectuales y sociales

Para que el desarrollo del nifio y del adolescente se produzca de forma
coherente, se debe tomar en cuenta al individuo con su contexto social.
Por ende, la individualidad también involucra las relaciones interpersona-
les desde el aprendizaje sensorial para la formacién de la identidad, ya que
la subjetividad viene de lo aprendido en las relaciones sociales de cada in-
dividuo. Sin embargo, él sera el centro de su propio proceso de aprendizaje
(Guerrero e Ibafez, 2006; Brantt y Vera, 2022). Por otro lado, la lectura
en grupo proporciona herramientas intelectuales que, desde la perspectiva
de Vygotsky, permiten que las estructuras mentales superiores se interio-
ricen a partir de la interaccién social (Villarini, 2000 y Gaibor, 2023). Es
por ello por lo que el facilitador educativo debe contar con conocimientos
detallados sobre las caracteristicas de cada persona, y asi permitir que los
disefios y estrategias educativas sean formuladas a partir de las necesidades
cognitivas, sociales y éticas de cada individuo, para encaminarse al bienes-
tar comun.

Bajo esta premisa, dentro de los programas integrales de formacion de
lectores existen cuatro elementos esenciales: los acervos, el mediador, la
libertad y un ambiente estimulante (Sainz, 2005). Dichos elementos se in-
terrelacionan y dependen entre si, ya que, de lo contrario, los objetivos de
la lectura dificilmente se lograrfan. L.os programas como Leer para trans-
formar toman como base este modelo y han arrojado resultados alentado-
res; sin embargo, su cobertura hasta el dia de hoy es limitada.

La literatura infantil y juvenil

Segun Cerrillo y Sanchez (2017), la literatura es un producto resultado de
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El contacto con la literatura puede comenzar desde antes de nacer o
desde la cuna. Cuando se coloca en las manos del nifio su primer libro o
cuando escucha las rimas o cantos. Posteriormente, el nifio, desde peque-
flo, participa de la literatura como juego o entretenimiento. Cuando va
a la escuela, también tiene contacto con la literatura, con fines lddicos o
intenciones culturales, morales, religiosas y pedagdgicas. Segun Correa y
Lucumi (2023), la literatura infantil puede englobar una serie de funciones
como:

1. Manifestar los procesos y realidades sociales.

2. Explorar ese conocimiento que nace de la interaccién entre el libro y el
lector.

3. Medio de catarsis para aquellos que viven tiempos de crisis social.

4. Despertar esa curiosidad y sensibilidad literaria en ellos.

5. Propicia la posibilidad de discusion entre lectores.

Método

El método seleccionado en esta investigacion es el mixto. En su faceta
cualitativa, se observo y estudi6 el entorno social de los participantes para
recabar sus experiencias, significados y cosmovision. También fue impor-
tante para la investigacion observar las interacciones entre individuos, gru-
pos y colectividades; para ello se utilizaron como instrumentos la Hoja de
Registro Conductual y el Instrumento de Creacion Literaria. En su parte
cuantitativa, se registraron los datos duros obtenidos en instrumentos psi-
cométricos como el Test de Inteligencia Terman Merril y la Escala Eatly
Care Child Development. Posteriormente, estos se relacionaron con los
datos obtenidos cualitativamente.

Poblacion

La poblacién con la que se desarrolla el programa Leer para transformar
consiste en un grupo de 20 infantes de 5 afios, un grupo de 20 nifios de 6
a 12 afos y un grupo de 20 adolescentes de 13 a 18 afios, de nivel socioe-
conémico bajo, estudiantes de preescolar, primaria y secundaria, todos ori-
ginarios y habitantes de la comunidad de Taxadhé, municipio de Ixmiquil-
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pan, Hidalgo, la cual atn conserva usos y costumbres de la etnia hiiahfiu,
pero también hay evidencia de la influencia de la cultura norteamericana;
persisten carencias en nutricién y educacion.

Muestra

La muestra no probabilistica fue dividida de la siguiente manera: 4 infantes
de 5 afios de edad, 2 hombres y 2 mujeres; 4 nifios entre 6 y 12 afios de
edad, 2 hombres y 2 mujeres; 4 adolescentes entre 13 y 18 afios de edad,
2 hombres y 2 mujeres. El grupo de participantes fue heterogéneo, por
lo que para la recoleccién de datos se utilizaron diferentes instrumentos
segun la edad de cada participante.

Fuentes de informacion e instrumentos de recoleccion de
datos

La investigacion se baso en la pregunta de investigacion: ¢Como afectan
las experiencias lectoras y creadoras de literatura en la construccion de la
inteligencia, las habilidades interculturales y la responsabilidad ética en in-
fantes, nifios y jovenes? En la pregunta se identifican tres factores a inves-
tigar y evaluar: Inteligencia, habilidades interculturales y responsabilidad
ética, de los que se traté de identificar la correlacion, asi como sus efectos
en las relaciones sociales que se construyen dentro y fuera del area.

Los instrumentos aplicados fueron, para los infantes menores de 6
afios, la escala Farly Care Child Development, la cual evalia el nivel de
desarrollo dividido en 5 4reas; mientras que para los nifios y nifias mayo-
res de 6 a 12 afios, se aplico la Escala de Inteligencia Terman, adaptada
en 1960 por Lewis Terman y Merril; esta mide el coeficiente intelectual,
evaluando la inteligencia a través de seis areas.

ILa medicién de las habilidades interculturales se baso en la observacion
(propia y externa del individuo), la cual registra e interpreta las conductas
dirigidas al bienestar comun y la construccion de lazos sociales con los
demas individuos. Se recolectaron datos de diferentes tipos: lenguaje es-
crito, verbal y no verbal, conductas observables e imagenes. Ademas, se
aplic6 una Hoja de Registro Conductual, la cual fue llenada en 12 sesiones
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a lo largo de un mes; ahi se registré la informacién de los libros para sa-
ber cuanto ha leido el participante y qué libros han sido de su interés. Se
llev6 el registro de la manifestacion y cambios en sus habilidades sociales
e interculturales, asi como las de responsabilidad ética. Un segundo ins-
trumento que se utiliz6 para medir la responsabilidad ética desarrollada a
partir del programa fue el Instrumento de Creacion Literaria, programado
al inicio y final del curso. Para este, a cada participante se le proporciond
una hoja en blanco y el investigador les plante6 una historia inconclusa
para la cual tenfan que proponer algun desenlace en el que resolviera su
problema. El texto fue de formato libre y tuvieron el tiempo de la sesién
para elaborarlo.

Presentacion de resultados

Inteligencia y desarrollo en cinco areas: Escala de
valoracion ECCD

Los primeros resultados que se presentan son los de la Escala de De-
sarrollo Infantil ECCD, la cual se aplicé de manera individual, y mide
el nivel de desarrollo en cinco areas en los infantes: de psicomotricidad
gruesa, de psicomotricidad fina, idioma/comunicacion, social/emocional
y cognitiva. Las cinco areas son de suma importancia en la investigacion,
ya que nos permiten comparar el desarrollo entre estas para identificar las
fortalezas y las areas de oportunidad con las que los participantes ingresan
al programa. Las calificaciones se presentan en la Figura 1.
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Figura 1
Promedios generales de la Escala ECCD

Items

Motricidad Motricidad fina Idioma- Social- Cognitivo
gruesa comunicacion emocional

Nota. Elaboracién propia.

La Figura 1 indica los resultados promediados de las cuatro aplicaciones
de la Escala de Valoracion Infantil en las cinco areas de desarrollo que
mide. Los resultados fueron que, en el area de psicomotricidad gruesa,
los participantes promediaron 2.5 puntos, lo que indica un desarrollo de
su sistema musculoesquelético adecuado. El area de psicomotricidad fina
promedié un puntaje de 2; esto significa un desarrollo normal de acuerdo
con la edad de los infantes. El area social/emocional indicé un puntaje
de 2.5, siendo una de las dos areas que mejor calificacion promedio. La
investigacion prevefa un puntaje bajo en el area de Idioma/Comunicacién
debido a los comentarios previos de las mamas de los participantes, asi
como los de la promotora del grupo; sin embargo, la aplicacion de la Es-
cala ECCD arroj6 datos positivos, reflejando un desarrollo normal. Por
ultimo, en el area cognitiva, todos los participantes arrojaron un puntaje
menor al esperado para su edad (-1.5), lo que indica un retraso generaliza-
do, el cual incluye las habilidades cognitivas de razonamiento, memoriza-
cion, solucion de problemas y toma de decisiones.

Esta prueba, de manera general, nos refleja que las competencias de
desarrollo cognitivo son una debilidad en los infantes de esta comunidad,
lo cual es un asunto serio debido a la importancia de esta area, la cual es
determinante en el éxito o fracaso escolar, asi como en los procesos de
adaptacion en los ambitos social y laboral futuros, sustentando la impor-
tancia de la aplicacion del programa Leer para transformar con los infan-
tes de esta comunidad.
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Inteligencia: Test Terman Merril

Este test tiene la finalidad de medir la inteligencia dividida en 10 grandes
areas: informacion, juicio, vocabulario, sintesis, concentracion, analisis,
abstraccion, planeacion, organizacion y atencion. Se puede aplicar desde
la edad escolar hasta los 18 afios. En el caso de la presente investigacion,
se aplico en dos momentos: primero a los nifios de 6 a 12 afios de edad y
posteriormente a los adolescentes de 13 a 18.

La Figura 2 indica el promedio de las puntuaciones de los 8 participan-
tes a quienes se les aplico el Test Terman Merril. En 8 de las 10 escalas, los
participantes promediaron puntajes en la categoria Deficiente. Solamente
en dos escalas tuvieron un puntaje mayor: en abstraccion se situaron en el
rango inferior y el area de mayor puntaje fue en juicio, encontrandose en
término medio. El CI que promedi6 el grupo fue de 65 puntos, situandose
en el rango inferior al término medio. En el area de planeacién promedia-
ron un puntaje de 0.

Figura 2
Promedio de calificaciones obtenidas en Test Terman Merril

SERIE Categoria  Puntuacién  Rango
|

Informacion 7 Deficiente
Il Juicio 12 Term. Medio
Il Vocabulario 6 Deficiente
IV __ Sintesis Deficiente
V__ Concentracién Deficiente
VI__Andlisis Deficiente

VIl Abstraccion
VIIl__Planeacion Deficiente
IX__Organizacién Deficiente

:{/Q\
X__Atencien Deficiente /\/ (’\ /'\

Puntos Totales 40]

Rango Inferior T. Medio
C.lI 65

Inferior

slojo|a|sv|o

Nota. Elaboracién propia.

Analisis de resultados de la prueba Terman Merrill

En general, esta prueba estandarizada permitié notar el bajo desempeno
intelectual y cognitivo que tienen los nifios y jévenes en edades de 6 a 18
afios en esta comunidad. LLas causas pueden ser multifactoriales: el bajo es-
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timulo intelectual en las familias, deficientes programas educativos o bien
su incorrecta aplicacién; la falta de espacios de educacion no formal, la
pobreza alimentaria y de vivienda, entre otras mas. Esta situacion pronos-
tica dificultades a varios niveles, propiciando un circulo vicioso: la pobreza
intelectual y educativa. Desembocando en problematicas sociales como:
la emigracion a los Estados Unidos, desintegracion familiar, delincuencia
organizada, la frustracion y desercion escolar, entre otras.

Habilidades interpersonales: hoja de registro conductual

Este instrumento de medicion cualitativa nos permitio identificar la mane-
ra en que cada nifio y adolescente se relaciona con sus pares y su realidad
fuera del aula, ya que esta es similar en el contexto familiar, escolar y social.
La hoja de registro conductual se aplicé durante la sesion y las observa-
ciones fueron hechas por la promotora a cargo del grupo, quien durante
la sesion registraba los fendmenos sociales mas significativos y, por otro
lado, les preguntaba directamente a los participantes acerca de la influencia
que las lecturas tendrian en su vida cotidiana.

Andlisis de resultados de la hoja de registro conductual

La informacion del instrumento coincide en la gran mayorfa de los casos
en la relaciéon que tienen los temas que abordan los libros de literatura
infantil y juvenil con la vida cotidiana de los participantes; conlleva la idea
de la efectividad que tiene la educacién que, en lugar de “ensefiar” ver-
balmente preceptos y consignas sociales, ofrece informacién y formacioén
humana por medio de simbolismos, historias, ejemplos que evocan lo que
los participantes viven en la escuela, familia y sociedad.

Responsabilidad ética: creacion literaria

Este instrumento de corte cualitativo se aplico a todos los participantes y
consistié en presentatles una situacion extraida de los libros de literatura
infantil y juvenil que se manejan, en donde los personajes enfrentan pro-
blemas en los que deben tomar decisiones que repercutirfan en su vida
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y en la de los demas. Se pretendié con este instrumento que los nifios y
jovenes se identificaran con los personajes y que reflexionaran acerca de su
vida a través de los libros. La historia que se presenté quedo inconclusa y
los participantes la completaron, proyectando asi su capacidad en la reso-
lucién de problemas y las nociones de responsabilidad social y ética bajo
las que gufan sus decisiones en la vida real.

Las situaciones ficticias que se presentaron fueron acordes a las situa-
ciones y la complejidad que viven en cada rango de edad, esto permitio
que se expresaran de manera libre. A continuacion, el ejemplo del caso
presentado en el rango de adolescentes:

Ricardo es un joven que asiste a la secundaria; es el hijo mayor de
una familia, la cual estd en una situacion dificil, pues su padre esta
desempleado y es invalido; su madre es una adulta de edad avanzada
con dificultades laborales y sus hermanos estudian. En la escuela lo
invitan a que ingrese al negocio de la venta de drogas y él duda, pues
esta podria ser la solucién a sus problemas econémicos... ¢Cémo
concluye la historia? ¢Qué le aconsejarias que hicierar?

Analisis de resultados del instrumento de creacion
literaria

La riqueza interpretativa que brindé la aplicacion de este instrumento fue
enorme, debido a su formato y la libertad que tuvieron los participantes de
expresar su propia cosmovision a través de los personajes de las historias.
Algunas de las interpretaciones de las evidencias son:

1. Los niflos y jovenes que participaron cuentan con elementos lingtis-
ticos y explicativos muy limitados, debido a la falta de estimulo que
tienen en el contexto escolar.

2. También se evidencia un nivel creativo bajo y una falta de capacidad de
proyeccion a futuro.

3. La mayorfa demostré tener una nocion ética de las implicaciones de las
conductas que se consideran “malas” en el contexto que se desenvuel-
ven, aunque carezcan de suficiente formacion.

4. Salieron a relucir los procesos de subjetividad personales al concluir de
distinta manera las historias. Estas construcciones se forman a partir de
la experiencia previa en casa o en la escuela.
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5. Los participantes evidenciaron una plena identificaciéon con los perso-
najes de las historias, al explicar, a través de ellos, sus propias ideas y
decisiones, lo que refuerza la idea de esta investigacion que la literatura
infantil puede contribuir en la formacién de una ética y responsabilidad
social por medio de historias y actividades ladicas y libres.

0. Los participantes demostraron agrado al sentirse escuchados sin ser
cuestionados ni juzgados. Probablemente por la carencia de espacios
de expresion donde sean respetadas sus ideas.

Discusion

Los instrumentos aplicados en esta investigacion permitieron recabar in-
formacion cuantitativa y cualitativa, la cual, correlacionada, interpretada
y relacionada con la teoria, brinda conclusiones confiables acerca de la
relacién que mantienen los nifios y los jévenes con la literatura en la co-
munidad de Taxadho, Ixmiquilpan, Hidalgo, y, a partir de esto, se pueden
explicar una serie de atrasos cognitivos, intelectuales y sociales que preva-
lecen en los habitantes de esta comunidad y otras similares.

En primer lugar, el instrumento aplicado fue la Escala de Valoracion de
Desarrollo ECCD, dirigida a infantes menores de 6 afios, la cual mide el
nivel de habilidades y competencias con que cuenta el nifio en cinco areas:
psicomotricidad gruesa, psicomotricidad fina, comunicaciéon-lenguaje, so-
cial-emocional y area cognitiva. Los resultados de las aplicaciones demues-
tran que los nifios participantes llevan un desarrollo normal de acuerdo
con lo esperado para su edad en todas las areas, con excepcion del area
cognitiva, en la que todos los nifios obtuvieron un puntaje bajo.

El area cognitiva incluye elementos como la memoria, el razonamiento,
el lenguaje y el pensamiento; por ello es fundamental en los procesos de
adaptacion, aprendizaje y socializacién del individuo. La debilidad en esta
area puede repercutir negativamente en otras, mermando las capacidades
generales y las posibilidades de éxito en actividades escolares, sociales y la-
borales. Las capacidades cognitivas en su desarrollo se van transformando
a capacidades mas complejas, como la solucién de problemas, el pensa-
miento critico-reflexivo y la toma de decisiones.

La prueba ECCD se aplica en los primeros afios de vida bajo la premisa
de que durante estos se sientan las bases sobre las que se edificara el desa-
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rrollo de todas las areas en los afios posteriores. Por ello, cada vez se presta
mas atencion a esta etapa y se desarrollan mas estrategias de intervencion
temprana. Las areas que mide son importantes ya que se interrelacionan
y afectan mutuamente. Por este motivo, el hecho de que este instrumento
indique una puntuacion general baja en el area cognitiva refleja la posibili-
dad de que las demas 4reas también se afecten de manera negativa con el
paso del tiempo.

A partir de la teorfa revisada, se puede decir que las carencias cognitivas
estan cercanamente relacionadas con la falta del estimulo del lenguaje por
medio de la literatura, ya que dentro de los programas educativos formales
existen pocas actividades relacionadas con el tema, y en materias como
espafol se trata, pero de manera indirecta y obligatoria, pues esta se intro-
duce como un requisito que hay que cumplir, mas no se aplican técnicas
ladicas con las que el participante se acerque a los libros de manera libre y
por placer. La falta de lectura, aunque no es el tnico factor que determina
la deficiencia cognitiva, se puede considerar como relevante, y puede ser
tomado como punto de accién para intervenir.

El segundo instrumento utilizado fue el test estandarizado de inteli-
gencia Terman-Merril, aplicado a nifios y jovenes entre 6 y 18 aflos, con-
templando 10 escalas que miden inteligencias especificas. Los puntajes
en todas las aplicaciones fueron bajos: el Coeficiente Intelectual que se
promedi6 en el total de aplicaciones fue de 65 puntos, lo que los sitia en el
rango inferior al término medio. En 8 de las 10 escalas promediaron pun-
tajes menores a la media y solamente en las areas de Abstraccién y Juicio
promediaron puntajes que los sitian en el término medio. Este resultado
evidencia una deficiencia importante en las habilidades de inteligencia de
los nifios y jovenes, las cuales son factores determinantes en el desarrollo
adecuado de los mismos dentro de su contexto social.

Las causas de estas deficiencias pueden ser multifactoriales: el bajo es-
timulo intelectual dentro de las familias, los deficientes programas educa-
tivos o bien la aplicacién incorrecta de estos; la falta de espacios de edu-
cacion no formal donde puedan desarrollar sus competencias; la situacién
de pobreza alimentaria y de vivienda; la falta de interés que la cultura le da
a la formacion académica, entre otras mas. Estas situaciones pronostican
dificultades a varios niveles, ya que se convierten en un circulo vicioso:
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la pobreza intelectual y educativa genera pobreza econémica y viceversa.
Desembocando en distintas problematicas sociales como lo son la emi-
graciéon masiva a los Estados Unidos, la desintegracion familiar, el reclu-
tamiento a la delincuencia organizada, la frustracion y deserciéon escolar,
entre otras.

En este contexto, la literatura es un elemento medular, ya que es ahi
donde el nifio pone en practica sus habilidades e interaccion al instante de
leer, pronunciar palabras, frases y oraciones (Pesantes, 2020). La oportuni-
dad de conocer “mundos externos” que incluso no pertenecen al contexto
de espacio y tiempo del individuo y de comunicarse le posibilita abrir su
gama de posibles soluciones a los problemas que se le presentan en su vida
cotidiana y de igual manera le aumenta la capacidad de adaptacion, pues
conoce los “qué” y los “como” de gran variedad de actividades, lugares y
situaciones. Por el contrario, la falta de desarrollo en la capacidad de tomar
decisiones para resolver problemas le conduce a posibles situaciones de
inadaptacién en contextos como el educativo y el laboral, donde existe
una expectativa permanente por parte de los demds para que cumplan con
los requerimientos establecidos. Las instituciones basan sus sistemas de
evaluaciones en escalas que miden principalmente la capacidad intelectual
de resolver problemas, por lo que un nifio o joven, al no cumplir con lo
esperado, proyectara su futuro a otros contextos donde ser inteligente no
sea lo mas importante.

A partir de aqui se puede explicar el alto grado de fracaso escolar que
se refleja con altos indices de reprobacion y desercion escolar, que en 2011
fue aproximadamente de 7.9 % a nivel nacional en los niveles de primaria y
secundaria y, a pesar de que en 2020 esta cifra decreci6 a 2.4 % aproxima-
damente (Secretarfa de Educacion Publica, 2021), el mundo se enfrenté a
un nuevo reto que fue la toma de clases en linea durante la pandemia por
COVID-19, lo cual vaticina que en México se perderian hasta tres afios de
aprendizaje por alumno en el largo plazo (Gémez, 2021; citado en Gonza-
lez y Ramirez, 2023), indicando la probabilidad de que la cifra aumente en
zonas rurales y marginadas.

El siguiente instrumento por analizar es la hoja de registro conductual,
la cual es de aplicacion permanente para los nifios y jévenes que partici-
pan en el programa y su finalidad es la de registrar y medir las habilidades
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interculturales con que cuentan y que van cambiando al contacto con la
lectura. De esta forma comenzamos a atribuirle el sentido social a la lec-
tura, reflejandose en el plano de las relaciones humanas que sostienen los
individuos con los demas.

Este instrumento en primer lugar permitié evidenciar el impacto in-
mediato y el impacto gradual que los libros van teniendo en la vida coti-
diana de los participantes. Los instrumentos permitieron observar como
los nifios y jovenes se encuentran a si mismos a través de los personajes
de la literatura, se identifican con ellos y se apropian de las historias. Por
medio de las lecturas tuvieron la oportunidad de comprender diferentes
situaciones que se parecen a lo que viven todos los dias. Las lecturas por si
mismas cuentan con informacién que fomenta la critica y el analisis de las
relaciones humanas, y una vez que esto es internalizado por los individuos,
ellos mismos lo reflejan en su realidad cotidiana.

En segundo lugar, el programa Leer para transformar tiene como uno
de sus objetivos que los espacios de lectura sirvan a los nifios y jovenes
como espacio de entrenamiento social en donde convivan con personas
distintas a ellos o ellas, con otra cosmovision, con sistemas de valores
distintos a los propios y con otras creencias; y, aun con todas esas dife-
rencias, puedan convivir en un mismo espacio compartiendo la literatura,
respetando las opiniones de los demas y manifestando las propias, siendo
empiaticos y preocupandose con los demas. Varias de las lecturas, directa o
indirectamente, promueven los valores universales y las relaciones huma-
nas de calidad de una manera ladica.

Las aplicaciones nos permitieron registrar los cambios inmediatos y
los que se prevé seran paulatinos en los asistentes; la trascendencia que
tienen los libros en su vida no se queda en el plano de las competencias
individuales, sino que tienen una manifestaciéon e impacto a nivel social,
convirtiéndose en un agente de cambio y resoluciéon de problemas comu-
nes. La inteligencia colectiva es una inteligencia repartida en todas partes,
valorizada constantemente, coordinada en tiempo real, que conduce a una
movilizacion efectiva de las competencias. Se agrega a la definicién esta
idea indispensable: el fundamento y el objetivo de la inteligencia colectiva
es el reconocimiento y el enriquecimiento mutuo de las personas, dejando
a un lado la concepcion individualista (Lévy, 2004).

Por dltimo, el Instrumento de Creacién Literaria tuvo la finalidad de que
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la investigacion registrara los cambios que se dan a partir de la recepcion de
la literatura, al igual que a los participantes como creadores que devuelven al
contexto su propia cosmovision a partir de los procesos vividos.

A nivel técnico, se encontraron una serie de deficiencias que hasta cier-
to punto son esperadas tras afios de haber tenido tan poco contacto con la
literatura; hay cierta incapacidad generalizada de emitir una opinién pro-
pia sin la intervenciéon de un adulto. Posiblemente algunos de ellos pocas
veces tienen la oportunidad de ser escuchados de manera atenta cuando
hablan acerca de sus propias inquietudes, sus expectativas, sus reflexiones
e intereses; por lo tanto, sus recursos lingtisticos y explicativos fueron
muy limitados. Sin embargo, con el paso de las sesiones se mostraron cada
vez mas comodos expresaindose de manera libre sin ser cuestionados y
juzgados, por lo que sus creaciones fluyeron con mayor facilidad y poco a
poco se vislumbra el desarrollo de sus recursos comunicativos.

El Instrumento de Creacién Literaria les presenta a los participantes
una situacion planteada en alguno de los libros que contenga un dilema
ético que no esta resuelto y que los participantes deben resolver segun
su propia opinion; esto en primer lugar nos sirve incluso para tener una
impresion diagnostica de la propia subjetividad de cada uno de los nifios
y jovenes, ya que por medio de sus creaciones proyectan su personalidad,
el contexto en que se desenvuelven y el sistema de valores bajo el que
conducen su vida.

El ejercicio permite que la riqueza de la literatura influya positivamente
en las decisiones que toman los participantes ante las situaciones que se
les presentan. Es decir, los participantes pueden enfrentar dilemas morales
en conflicto que les inviten a la reflexién y les conlleven a una decisién
critica; inclusive, a través de la literatura pueden aprender sobre respon-
sabilidad ética sin necesidad de recibir una clase o catedra estructurada
sobre el tema. Los instrumentos aplicados registraron que los asistentes
se identificaron plenamente con los personajes, trasladando la historia a
experiencias propias vividas previamente en su vida cotidiana. En otros
casos, los participantes demostraron comprender la connotacién de “bue-
no” y “malo” de las conductas, pero aun carecian de elementos reflexivos
que les permitieran comprender el valor ético de las acciones. El ejercicio
les permiti6 analizar las situaciones para que las decisiones que se tomaran
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fueran con base en sentimientos empaticos con los demas, desarrollando
una conciencia de las consecuencias logicas de las acciones, mas que do-
tarlos unicamente con las etiquetaciones morales.

Conclusiones

En general, la investigacion logré hacer evidente la influencia determi-
nante que puede tener la literatura infantil y juvenil en las diferentes es-
feras del desarrollo: la cognitiva-intelectual, la social-cultural y la ética; y
en contraste demuestra las deficiencias que desafortunadamente existen
en el contexto donde se aplico, lo cual puede servir como referente para
conocer la situacion de comunidades de caracteristicas similares e incluso
de pueblos o ciudades de mayor tamafio. La falta de habito de la lectura es
tema comun en nuestro pafs, pero existen pocas acciones para remediatlo.

Como consecuencia légica de esto, los resultados no han sido prome-
tedores y esto se sigue viendo reflejado en las competencias no desarrolla-
das, las cuales quedan registradas no solo en las calificaciones sino también
en las expresiones cognitivas, sociales y éticas que se manifiestan en la vida
cotidiana. Con esto no se quiere decir que la unica solucién a todos los
problemas mencionados sea la lectura y creacién literaria; los problemas
son multifactoriales y se deben atender de la misma manera. Sin embargo,
se puede afirmar que esta estrategia es una herramienta eficaz que puede
servir a un nivel preventivo y de intervencion en la mejora del estado cog-
nitivo, social y ético de las comunidades.

Las aplicaciones de los instrumentos permitieron evidenciar el impacto
que tiene el acto de leer en el desarrollo de cada una de las 4reas que abarco
el proceso, respondiendo asi la pregunta de investigacion inicial. Las habi-
lidades cognitivas, sociales y creativas se potencian por medio del contacto
con los libros y la literatura, bajo un lineamiento programatico que guie
el aprendizaje. La propuesta que aqui se presentd puede ser util en la im-
plementacién de programas de fomento a la lectura dentro y fuera de las
escuelas, como una alternativa que resalta la importancia de la lectura por
placer y no por obligacién, proyectandola mas alla del ambito educativo,
posicionandose como un instrumento de desarrollo social y ético.
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