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I. Introduccion

La palabra atleta puede definirse desde diversas perspectivas, dependien-
do del contexto en que se utilice. De manera general, se refiere a una
persona con habilidades fisicas destacadas que participa en actividades
deportivas, ya sea en el ambito profesional o amateur. Se caracteriza por
su disciplina, dedicacidn al entrenamiento y espiritu competitivo.

Segtn el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), un atleta
es una “persona que interviene en ejercicios superiores a los ordinarios,
especialmente en competencias deportivas” (2023).

Desde una perspectiva sociologica, el atleta es visto como un indi-
viduo que forma parte de un sistema deportivo en el que su desempefio
esta influido por factores sociales, culturales y econdmicos. Su identidad
como deportista se encuentra estrechamente relacionada con su partici-
pacion en eventos deportivos y con el reconocimiento ptiblico que recibe
(Coakley, 2021).

En el ambito de la psicologia del deporte, un atleta es considerado
como alguien que desarrolla no solo habilidades fisicas, sino también
competencias mentales, como la concentracion, la resiliencia y la capa-
cidad para manejar la presion en situaciones competitivas (Weinberg y
Gould, 2019).

La préactica deportiva constituye una expresion significativa del desa-
rrollo humano, reflejando valores como la disciplina, la perseverancia y
el deseo de superacion. Un deportista es mas que alguien que realiza una
actividad fisica; es una persona comprometida con un proceso continuo
de mejora, enfrentando desafios tanto fisicos como psicolégicos para
alcanzar su maximo potencial.

Tanto aficionados como profesionales se someten a entrenamientos
exigentes, participan en competencias y perfeccionan habilidades téc-
nicas que influyen en su rendimiento y en la formacién de su caracter.
La constancia, la estrategia y la resiliencia se convierten en aspectos
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indispensables de su trayectoria, permitiéndoles enfrentar obstaculos y
alcanzar sus objetivos. No obstante, esta misma exigencia puede derivar
en problemas fisicos fuera de su control, como lesiones accidentales,
sobrecargas por entrenamiento o fatiga manifestada a través del dolor
corporal.

En este punto, cobra relevancia la quiropractica. Aunque en Méxi-
co aun se encuentra en una fase de reconocimiento y expansion, esta
disciplina ha comenzado a integrarse en el ambito deportivo nacional.
Surge entonces una pregunta que orienta el analisis de este capitulo: ;La
quiropractica constituye un derecho del deportista?

Il. Fundamentos de la quiropractica

La quiropractica es una disciplina de la salud enfocada en el diagnéstico,
tratamiento y prevencion de trastornos del sistema neuromusculoesquelé-
tico, con un énfasis particular en la columna vertebral y su relacion con el
sistema nervioso. Esta practica parte de la premisa de que las alteraciones
mecanicas en las vértebras pueden interferir con el funcionamiento del
sistema nervioso, afectando asi el estado general de salud del individuo
(World Health Organization [WHO], 2005). Su objetivo es restablecer
una funcién biomecanica adecuada mediante técnicas manuales, en es-
pecial el ajuste quiropractico o manipulacion espinal, con el proposito de
mejorar la movilidad articular, reducir el dolor y favorecer los procesos
de autorregulacion del organismo.

El ajuste quiropractico consiste en la aplicacién controlada de una
fuerza sobre una articulacion especifica —comuinmente en la columna
vertebral— con el fin de corregir una disfunciéon conocida como su-
bluxacion vertebral. Aunque este término ha sido objeto de debate en
el ambito médico, en el contexto quiropractico se refiere a una pérdida
parcial del movimiento normal entre dos vértebras contiguas, con posibles
implicaciones funcionales para el sistema nervioso (Triano et al., 2013).

Diversos estudios cientificos respaldan la eficacia de la quiropractica
en el manejo del dolor musculoesquelético, en particular el dolor lumbar,
cervical y cefalico de origen tensional. Segin una revision sistematica
publicada en la Cochrane Database, la manipulacién espinal muestra un
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efecto clinicamente significativo en la reduccion del dolor lumbar agudo
y subagudo (Rubinstein et al., 2019). Ademas, se ha observado que los
pacientes que reciben atencién quiropractica tienden a utilizar menos
medicamentos analgésicos, lo cual constituye una ventaja ante el uso
elevado de farmacos, especialmente opioides (Whedon, Toler, Goehl y
Kazal, 2018).

Desde una perspectiva econdmica, la quiropractica representa una
alternativa rentable. Investigaciones en sistemas de salud como el de
Estados Unidos han mostrado que este tipo de atencion puede reducir
los costos asociados con tratamientos convencionales para el dolor mus-
culoesquelético, asi como disminuir los periodos de incapacidad laboral
(Martins et al., 2021).

En consecuencia, la quiropractica ofrece beneficios clinicos sustenta-
dos en evidencia y se alinea con los principios de una atencion sanitaria
contemporanea, segura, accesible y orientada al bienestar del paciente.
Esta base la posiciona como una herramienta de valor dentro de los equi-
pos multidisciplinarios de atencién al deportista, cuyo cuerpo constituye
su recurso principal para el rendimiento competitivo.

l1l. El deportista y la exigencia fisica

El deporte de alto rendimiento exige un funcionamiento fisico y mental
excepcional. Los atletas estan expuestos a un régimen riguroso de entre-
namientos intensivos, competencias frecuentes y una presion constante
por mejorar su rendimiento. Estas condiciones generan un elevado des-
gaste fisico y favorecen la aparicion de microtraumatismos repetitivos
que, aunque inicialmente imperceptibles, pueden derivar en lesiones
importantes si no se atienden oportunamente (Kujala, 2008).

Entre las lesiones mas frecuentes en atletas se encuentran las de tipo
musculoesquelético, como esguinces, distensiones musculares, tendinopa-
tias y sindromes por sobreuso. Estas afecciones no solo impactan el des-
empefio deportivo, sino que también pueden generar consecuencias a largo
plazo sobre la calidad de vida del deportista. Ademas, se ha documentado
que los atletas de alto nivel suelen desarrollar desequilibrios posturales
y biomecanicos como resultado de patrones de movimiento repetitivos
o compensaciones originadas por lesiones previas (Cook et al., 2014).
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La fatiga crénica, otra consecuencia comtn de la exigencia deporti-
va, compromete la recuperacion muscular y eleva el riesgo de lesiones
al afectar la coordinacion motora y el tiempo de reaccién (Meeusen et
al., 2013). Este desgaste progresivo puede limitar la carrera deportiva o
incluso provocar un retiro prematuro si no se implementan estrategias
de intervencion adecuadas.

En este contexto, el cuidado quiropractico adquiere un papel relevante.
No se limita al tratamiento de lesiones ya establecidas, sino que incorpora
un enfoque preventivo y orientado a la optimizacion del rendimiento. Al
corregir desalineaciones biomecanicas y restablecer la movilidad articu-
lar, se mejora la eficiencia del movimiento, se reducen compensaciones
musculares y se optimiza la funciéon neuromuscular (Cooley y Walker,
2013). Esto contribuye tanto a la prevencién de lesiones como a una
mejor ejecucion técnica y un desempefio general mas eficaz.

Actualmente, la incorporacién del profesional quiropractico en los
equipos médicos deportivos es una practica comun en instituciones de
alto rendimiento. Organizaciones como la NFL (National Football Lea-
gue), la NBA (National Basketball Association) y el Comité Olimpico
Internacional han reconocido la relevancia del cuidado quiropractico
como parte del plan integral de salud de sus atletas (Green y Johnson,
2010). Su participacion no solo favorece la recuperacion fisica, sino que
también refuerza la conexion mente-cuerpo, un aspecto determinante en
el contexto del deporte competitivo.

IV. Evidencia cientifica del rol quiropractico en el deporte

El papel de la quiropractica en el ambito deportivo ha sido objeto de es-
tudio en multiples investigaciones cientificas, con resultados consistentes
que evidencian beneficios concretos tanto en la prevenciéon como en la
rehabilitacion de lesiones, asi como en la mejora del rendimiento fisico
del atleta. La atencién quiropractica ha demostrado su utilidad no solo
en el alivio del dolor y la recuperacion de la funcion fisica, sino también
en la optimizacion de la eficiencia biomecanica, lo que contribuye a un
desempefio mas seguro y efectivo.

Uno de los efectos mas documentados es la mejora del rango de
movimiento articular. Diversos estudios han sefialado que los ajustes
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quiropracticos, especialmente en las regiones cervical y lumbar, pueden
incrementar la movilidad articular y reducir la rigidez muscular, lo cual es
particularmente relevante en disciplinas deportivas que exigen agilidad,
amplitud de movimiento y flexibilidad (Ferreira et al., 2016).

Asimismo, la reduccién del dolor musculoesquelético, incluyendo
dolor lumbar, cervical y en extremidades, ha sido ampliamente reportada.
Un estudio clinico con atletas universitarios mostré que la manipulacion
espinal result6 efectiva para disminuir el dolor lumbar agudo y mejorar
la funcionalidad, en comparacién con intervenciones pasivas (Miners y
Bougie, 2011). Esta mejora permite a los deportistas retomar sus entre-
namientos con mayor rapidez y menor dependencia de medicamentos
analgésicos o antiinflamatorios.

En relacion con la recuperacién postlesion, se ha observado que los
atletas que reciben atencion quiropractica presentan tiempos de recu-
peracion mas breves y una reintegracion funcional mas eficiente tras
lesiones como esguinces, contracturas o sobrecargas musculares (Heci-
movich, 2010). Estos resultados no solo responden al tratamiento de la
lesién en si, sino también a la correccion de factores biomecanicos que
predisponen a su aparicion.

Otro hallazgo relevante es la mejora en el rendimiento neuromuscu-
lar. Estudios realizados con atletas de alto nivel han mostrado que, tras
recibir ajustes quiropracticos, se observa una activacién mas eficiente de
grupos musculares especificos, tiempos de reaccién mas rapidos y una
coordinacién motora mas precisa, lo cual puede representar una ventaja
competitiva en escenarios de alta exigencia (Humphries et al., 2013).

La prevencion de lesiones constituye también una de las contribucio-
nes mas valiosas de la quiropractica. La intervencién periédica permite
identificar y corregir desalineaciones biomecanicas o restricciones arti-
culares que, de no abordarse, pueden evolucionar hacia lesiones crénicas
por sobreuso o por compensaciones musculares (Hoskins y Pollard,
2010). Este enfoque proactivo es especialmente relevante durante las
fases de entrenamiento intensivo o en periodos de preparacién previa a
competencias.

En conjunto, la evidencia disponible respalda la incorporacién del
cuidado quiropractico dentro de los programas de atencion a deportis-
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tas, tanto en el nivel amateur como profesional. Lejos de tratarse de una
intervencion marginal, la quiropractica representa una opcion cientifi-
camente respaldada, efectiva y complementaria a la medicina deportiva
convencional.

V. El deportista y su derecho a la salud

El derecho a la salud es un principio reconocido a nivel internacional y
nacional, y en el caso de los deportistas adquiere una relevancia particular
debido a las exigencias fisicas y mentales que implica su practica. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no Ginicamente como la
ausencia de enfermedad (OMS, 2006). En este contexto, los deportistas
requieren acceso a atencion médica integral, seguimiento nutricional,
prevencion de lesiones y condiciones 6ptimas para su desempefio.

El derecho a la salud en el ambito deportivo esta respaldado por
diversas normativas internacionales, como la Carta Internacional de la
Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte de la UNESCO, asi
como por legislaciones especificas a nivel nacional. Estas disposiciones
buscan garantizar que los atletas desarrollen su actividad sin poner en
riesgo su bienestar, promoviendo medidas como el acceso a examenes
médicos periddicos, controles antidopaje y condiciones seguras durante
los entrenamientos y las competencias.

Adicionalmente, organismos como el Comité Olimpico Internacio-
nal (COI) y la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) desempefian un
papel destacado en la regulacion y promocion de la salud en el deporte,
estableciendo directrices orientadas a equilibrar el rendimiento con la
proteccion del cuerpo y la mente del atleta.

La salud del deportista no es tinicamente una responsabilidad indivi-
dual, sino también una obligacién compartida por clubes, federaciones
y gobiernos, quienes deben garantizar condiciones justas, seguras y
adecuadas para la practica deportiva en todos los niveles.

En este escenario, la quiropractica tiende a quedar relegada frente
a otras disciplinas de la salud, como la fisioterapia o la nutricién, que
suelen ser incluidas de manera inmediata en los equipos de atencién al
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deportista. No obstante, la quiropractica, en su fundamento, busca que
toda persona alcance su capacidad fisica y mental de manera 6ptima,
mediante la correccion de alteraciones en la alineacion de la columna
vertebral. Una alineacion vertebral adecuada contribuye a que el deportista
cuente con mejores condiciones para rendir al maximo en su disciplina.

Esto plantea nuevas interrogantes: ¢la quiropractica se orienta princi-
palmente a la prevencion? ¢ Esta enfocada mas en optimizar el rendimiento
que en atender lesiones? La respuesta no es del todo simple. Si bien
muchos deportistas acuden de manera regular a sesiones quiropracticas
como parte de un mantenimiento preventivo que les permite conservar
una alineacién adecuada y un alto nivel funcional, también pueden recu-
ITir a la atencién quiropractica en caso de lesion, dolor u otras molestias.

En tales casos, el profesional quiropractico puede intervenir no solo
mediante ajustes espinales, sino también proporcionando un seguimiento
clinico complementario al tratamiento de la lesion, trabajando en con-
junto con el deportista para facilitar su recuperacion y reintegraciéon a
la actividad deportiva.

VI. La quiropractica en el deporte: prevencion y
tratamiento de lesiones

En el ambito deportivo, la quiropractica se ha consolidado como una
disciplina relevante tanto para la prevencién como para el tratamiento de
lesiones. A lo largo de mi formaciéon como estudiante de quiropractica, he
podido observar como una alineacion adecuada del sistema musculoes-
quelético contribuye a optimizar el rendimiento de los atletas y acelera
su recuperacion tras una lesion.

Los deportistas, ya sean profesionales o aficionados, estan expuestos
a una amplia variedad de lesiones debido a la naturaleza fisica de sus
actividades. Estas lesiones pueden comprometer mtusculos, articulaciones,
tendones y la columna vertebral, afectando su desempefio y, en algunos
casos, generando secuelas cronicas. La quiropractica ha demostrado ser
una opcién efectiva tanto para prevenir como para tratar este tipo de
lesiones.

El sistema nervioso es el centro de control del cuerpo, y cualquier
interferencia en su funcionamiento puede repercutir negativamente en el
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rendimiento deportivo. Los ajustes quiropracticos contribuyen a eliminar
dichas interferencias, mejorando la comunicacion entre el cerebro y el
cuerpo. Esto se refleja en una mayor coordinacion, tiempos de reaccion
mas rapidos y una mejor capacidad de adaptacion a las demandas fisicas
del deporte. Un estudio publicado en el Journal of Chiropractic Research
encontro que los atletas que recibieron ajustes quiropracticos mostraron
mejoras significativas en la funcion del sistema nervioso, lo cual se asocio
con un mejor rendimiento deportivo (Taylor et al., 2016).

Desde una perspectiva preventiva, los ajustes quiropracticos favorecen
la movilidad articular, la estabilidad postural y la funcién neuromuscu-
lar. Estos elementos son especialmente relevantes para los deportistas,
ya que una biomecanica eficiente disminuye el estrés sobre musculos y
articulaciones, reduciendo la probabilidad de esguinces, contracturas y
otras lesiones frecuentes en contextos de alto rendimiento.

La quiropractica también resulta eficaz en el tratamiento de lesiones
deportivas. Las técnicas empleadas permiten restaurar la funcionalidad
corporal y aliviar el dolor sin recurrir a procedimientos invasivos. He re-
visado casos en los que atletas con lumbalgias, subluxaciones vertebrales
o disfunciones articulares han encontrado en la atencién quiropractica
una via segura y efectiva para reincorporarse a su disciplina.

La postura influye directamente en el rendimiento. Una mala alineacion
no solo compromete la eficacia del movimiento, sino que incrementa el
riesgo de lesiones. La correccion postural mediante ajustes vertebrales
permite al cuerpo funcionar con mayor eficiencia. Un estudio realizado
por Pollard et al. (2012) sefial6 que los atletas que recibieron ajustes
quiropracticos regulares mejoraron significativamente su fuerza, resis-
tencia y coordinacion.

Uno de los beneficios mas destacados de la quiropractica es el aumento
en la movilidad y flexibilidad articular. Los ajustes ayudan a restablecer
el rango normal de movimiento, lo cual es relevante para disciplinas que
requieren gestos técnicos amplios y precisos. Segun el Journal of Mani-
pulative and Physiological Therapeutics, los ajustes espinales mejoran
notablemente la movilidad de la columna y las extremidades, lo que se
traduce en un mejor desempefio deportivo (Smith et al., 2019).

La quiropractica también contribuye significativamente a la recupera-
cion tras una lesion. Los ajustes favorecen la disminucion de la inflama-
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cién, mejoran la circulacién sanguinea y promueven la curacion de tejidos
blandos lesionados. Aunque el proceso de rehabilitacién debe abordarse
de manera multidisciplinaria, los ajustes quiropracticos constituyen un
recurso complementario eficaz. Un estudio publicado en Sports Health
demostré que los atletas que recibieron atencion quiropractica luego de
una lesién experimentaron una recuperacion mas rapida y un retorno
mas agil a la actividad deportiva (Johnson et al., 2018).

El manejo del dolor y la inflamacién es un desafio comtn en el depor-
te, especialmente en disciplinas de alto impacto. La quiropractica ofrece
una opcion terapéutica no invasiva y sin farmacos para enfrentar estos
sintomas. Los ajustes contribuyen a reducir la estenosis medular y las
compresiones nerviosas, lo cual alivia el dolor y mejora la funcionalidad.
Un estudio publicado en Pain Research and Management respaldé la
eficacia de los ajustes quiropracticos en la reduccion del dolor (Brown
et al., 2020).

Los esguinces (lesiones de ligamentos) y las distensiones (lesiones
de musculos o tendones) son frecuentes en deportes que implican mo-
vimientos bruscos, cambios de direccion o impactos, como el fitbol,
el baloncesto o el atletismo. En estos casos, los ajustes quiropracticos
pueden restablecer la alineacion articular, reduciendo la tensién en los
tejidos blandos. Ademas, técnicas complementarias como la liberacion
miofascial y el masaje terapéutico ayudan a disminuir la inflamacién y
favorecer la recuperacion de los tejidos dafiados. Un estudio publicado
en el Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy demostro
que la combinacién de ajustes y terapia de tejidos blandos aceler6 la
recuperacion de esguinces de tobillo en atletas (Green et al., 2017).

Las articulaciones también son vulnerables en deportes de alto impacto
0 con movimientos repetitivos, como el tenis, el levantamiento de pesas
o el atletismo. Lesiones como la tendinopatia del manguito rotador, el
sindrome de la banda iliotibial o la inestabilidad del tobillo son frecuentes.
Los ajustes pueden mejorar la movilidad articular y reducir la inflamacion.
El quiropractico puede, ademas, recomendar ejercicios de rehabilitacion
para fortalecer la musculatura adyacente, aunque la implementacion de
dichos ejercicios corresponde al fisioterapeuta. Un estudio del Journal
of Chiropractic Medicine indicé que los ajustes quiropracticos mejora-
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ron significativamente la funcion y redujeron el dolor en pacientes con
lesiones de hombro (Miller et al., 2018).

En México, la quiropractica ha ganado espacio dentro del ambito
deportivo, integrandose en equipos de salud multidisciplinarios que
atienden a atletas de distintas disciplinas. Como futuros profesionales,
el desafio consiste en continuar promoviendo su importancia y generar
evidencia cientifica que respalde su contribucién al rendimiento y la
recuperacion de los deportistas.

VIl. Consecuencias de la aplicaciéon no ética de la
quiropractica en el deporte

El término ético proviene del griego ethos, que hace referencia al caracter
o forma de ser. En el contexto profesional, se vincula con el respeto a
principios morales y normas de conducta que guian una practica res-
ponsable. En el ambito sanitario, actuar éticamente implica respetar los
derechos del paciente, ejercer con competencia, brindar informacién
veraz y anteponer el bienestar del individuo a cualquier interés particular
(Beauchamp y Childress, 2019). La quiropractica, como disciplina de
salud, estd igualmente comprometida con estos principios, en particu-
lar cuando se aplica en entornos tan exigentes como el deporte de alto
rendimiento.

El ejercicio quiropractico sin un sustento ético claro conlleva multi-
ples riesgos para el atleta y la credibilidad de la profesion. Por ejemplo,
realizar manipulaciones sin un diagnostico adecuado o fuera del alcance
profesional puede agravar lesiones, comprometer estructuras neuroldgicas
o0 generar nuevas alteraciones biomecanicas (Coulter et al., 2018). Omitir
el consentimiento informado o presionar para continuar con tratamien-
tos innecesarios vulnera el principio de autonomia del paciente y puede
constituir mala praxis.

Otro riesgo frecuente es la promocion de promesas infundadas, como
asegurar curaciones inmediatas, afirmar mejoras en el rendimiento sin
respaldo cientifico o desalentar tratamientos médicos convencionales. Es-
tas practicas generan confusion, debilitan la confianza del atleta y pueden
poner en peligro su salud al retrasar diagnosticos o terapias pertinentes
(Ernst, 2008). También se han documentado casos de uso de técnicas sin
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sustento cientifico bajo el argumento de la “medicina alternativa”, lo cual
afecta a quienes ejercen con responsabilidad y dentro del marco legal.

En contextos deportivos marcados por la presién del rendimiento, un
profesional quiropractico sin criterio ético puede fomentar el uso excesivo
de intervenciones, priorizando los resultados por encima del bienestar
del atleta. Esta conducta contraviene los principios de no maleficencia y
beneficencia, y puede romper la confianza del deportista, especialmente
si las intervenciones encubren lesiones graves o generan dependencia.

La falta de ética también puede observarse a nivel institucional, por
ejemplo, al contratar personal quiropractico sin formacion reconocida, sin
licencia o sin afiliacion a organismos colegiados que regulen la practica.
Estas omisiones implican riesgos legales para clubes, equipos y federa-
ciones, y ponen en peligro la salud de los atletas (World Federation of
Chiropractic [WFC], 2020).

Por estas razones, es indispensable que los profesionales quiropracticos
en el ambito deportivo actiien con integridad, transparencia y responsa-
bilidad clinica. La implementacién de protocolos éticos, auditorias de
calidad y formacién continua son herramientas necesarias para garantizar
una atencién competente y preservar la dignidad de la profesion.

VIIl. Complementariedad de la quiropractica con otras
ciencias de la salud en el deporte

La atencion integral del deportista moderno no puede concebirse desde
una vision aislada o unidisciplinaria. La quiropractica, lejos de constituir
una practica excluyente, alcanza un mayor alcance cuando se articula
con otras disciplinas de la salud, tales como la medicina del deporte,
la fisioterapia, la nutricién deportiva y la psicologia, dentro de equipos
multidisciplinarios orientados a la prevencion, el rendimiento y la recu-
peracion funcional.

La medicina deportiva proporciona el diagnostico clinico y fisiopato-
l6gico de lesiones, la prescripcion farmacolégica cuando es requerida y el
seguimiento de enfermedades sistémicas que inciden en el rendimiento.
La quiropractica complementa esta intervencion mediante técnicas de
manipulacion vertebral y terapias manuales que favorecen la movilidad,
corrigen disfunciones articulares y contribuyen al alivio del dolor sin
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recurrir a farmacos, lo cual resulta til en el abordaje conservador de
diversas afecciones musculoesqueléticas (Stochkendahl et al., 2012).

La fisioterapia, por su parte, se orienta a la rehabilitaciéon funcional
mediante ejercicios terapéuticos, electroterapia, estiramientos y entre-
namiento propioceptivo. La coordinacion entre fisioterapeutas y qui-
ropracticos permite una intervencion mas completa, en la que el ajuste
vertebral favorece la mecanica articular y la fisioterapia fortalece la esta-
bilidad, la fuerza y la resistencia muscular. Esta sinergia ha demostrado
ser particularmente eficaz en lesiones de columna, esguinces articulares
y recuperacion postquirurgica (Young et al., 2021).

La nutricién deportiva también desempefia un papel relevante en la
recuperacion y en la prevencion de lesiones. Una intervencion quiroprac-
tica acompafiada de un asesoramiento nutricional personalizado puede
acelerar los procesos de reparacion tisular, modular la inflamacién y
mejorar el estado general del atleta, especialmente durante temporadas
competitivas o fases de alta exigencia fisica (Rodriguez et al., 2009).

De igual forma, la psicologia del deporte se complementa con la qui-
ropractica al incidir en el eje cuerpo-mente, promoviendo la motivacion,
el enfoque y la autopercepcion positiva del atleta en procesos de rehabi-
litacion o manejo del dolor. Diversos estudios han demostrado que una
intervencion quiropractica regular, acompafiada de apoyo psicolégico,
mejora la adherencia al tratamiento y reduce el estrés asociado a lesiones
deportivas (Ndetan et al., 2015).

Los modelos de salud interdisciplinaria en el deporte de alto rendi-
miento han incorporado activamente a la quiropractica en sus equipos
médicos. Instituciones como el Comité Olimpico Internacional, la FIFA
y diversas universidades deportivas respaldan protocolos integrados,
en los cuales cada disciplina contribuye desde su campo especifico al
cuidado integral del atleta (WFC, 2020).

En sintesis, la colaboracién interprofesional mejora los resultados cli-
nicos, fortalece la ética profesional y fomenta el respeto entre disciplinas,
reduciendo la competencia innecesaria y situando al deportista como el
centro de la atencién. La quiropractica, en este escenario, se convierte en
un componente relevante dentro de un sistema mas amplio, coordinado
y eficaz de atencién al alto rendimiento.
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IX. Retos y perspectivas de la quiropractica en el deporte

Pese a su creciente aceptacion en el ambito deportivo, la quiropractica
aun enfrenta retos significativos para consolidarse como una disciplina
plenamente integrada dentro de los sistemas de salud y equipos multi-
disciplinarios, especialmente en América Latina y otros paises en vias de
desarrollo. Estas barreras limitan el acceso de los deportistas a sus bene-
ficios y dificultan el reconocimiento social y académico de la profesion.

Uno de los principales obstaculos es de caracter legal y regulatorio.
En muchos paises, la quiropractica carece de una legislacion clara que
delimite su campo de accién, lo que genera incertidumbre tanto para
los profesionales como para los pacientes. En algunos casos, la falta de
colegiacion obligatoria y la ausencia de titulos universitarios reconocidos
por los ministerios de salud dificultan su ejercicio formal (World Federa-
tion of Chiropractic [WFC], 2020). Esta situacion propicia el intrusismo
profesional y disminuye la calidad del servicio ofrecido.

También existen barreras culturales derivadas del desconocimiento o la
desinformacion sobre los alcances de la quiropractica. Muchos deportis-
tas, entrenadores o incluso médicos asocian erréneamente esta disciplina
con practicas alternativas sin base cientifica, lo que genera resistencia
a su integracion en equipos interdisciplinarios (Mirtz et al., 2016). Para
superar este tipo de prejuicios, se requiere una labor sistematica de edu-
cacion publica y académica que explique con claridad sus fundamentos
cientificos y sus aplicaciones en el contexto deportivo.

El aspecto econdmico representa otro desafio relevante. En varios
paises, los servicios quiropracticos no estan incluidos en los sistemas
de salud publica ni en los seguros médicos privados, lo que obliga a los
deportistas a cubrir por cuenta propia el costo de los tratamientos. Esta
exclusion financiera restringe su accesibilidad y refuerza la desigualdad en
el acceso a una atencion musculoesquelética de calidad, particularmente
en atletas de nivel amateur o con recursos limitados (Coulter et al., 2018).

A pesar de estos obstaculos, el panorama también presenta perspectivas
alentadoras. Por un lado, la evidencia cientifica a favor de la quiropractica
sigue aumentando, con estudios clinicos que respaldan su efectividad en
el tratamiento del dolor, la mejora del rendimiento y la prevencion de
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lesiones (Ferreira et al., 2016). Esta base empirica favorece su legitima-
cion académica y legal, especialmente si se promueve la investigacion
en contextos deportivos locales.

Por otro lado, se reconoce con mayor frecuencia la importancia del
trabajo interprofesional en el cuidado del deportista, lo que permite a la
quiropractica consolidarse como una aliada dentro de equipos integrados
junto a médicos, fisioterapeutas, preparadores fisicos y psicélogos del
deporte (Young et al., 2021). Esta colaboracion fortalece la atenciéon
centrada en el atleta y promueve una visién amplia de la salud deportiva.

En tultima instancia, el futuro de la quiropractica dependera de su
capacidad para profesionalizarse, autorregularse y mantener un diadlogo
abierto con las demas disciplinas de la salud, promoviendo una practica
ética, sustentada en la evidencia y orientada al bienestar del deportista.
De esta forma podra posicionarse como un derecho legitimo del atleta
dentro de un marco de atencién moderna, colaborativa y equitativa.

X. Conclusiones

La quiropractica no debe considerarse un tratamiento alternativo, sino
una herramienta complementaria en el abordaje integral del deportista
contemporaneo. Su eficacia en la prevencion, tratamiento y recuperacion
de lesiones musculoesqueléticas, asi como su capacidad para mejorar
el rendimiento fisico y funcional, la posiciona como un componente
relevante dentro de los equipos multidisciplinarios de salud.

Reconocer su utilidad e incorporarla como parte del derecho a la
atencion en todos los niveles del deporte, desde el ambito amateur hasta
el profesional, representa un avance necesario hacia una vision de salud
mas amplia, centrada en la persona atleta. Esto implica garantizar la
participacion de profesionales quiropracticos debidamente capacitados
y regulados en el entorno deportivo, asi como fomentar la formacién y
sensibilizacién de entrenadores, médicos, directivos y deportistas respecto
a sus beneficios, limitaciones y fundamentos cientificos.

Asimismo, asegurar una practica ética, basada en evidencia y en cons-
tante didlogo con otras disciplinas de la salud, resulta indispensable para
preservar la integridad del deportista, prevenir practicas inadecuadas y
promover entornos deportivos mas seguros, responsables y colaborativos.
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En definitiva, incorporar de manera plena la quiropractica en la aten-
cion al deportista no es solo una cuestion de resultados clinicos, sino
también una expresion de equidad en el acceso a la salud y de respeto
por la dignidad individual. Garantizar esta inclusién contribuye al desa-
rrollo de un modelo deportivo mas justo, donde cada atleta cuente con
las condiciones necesarias para desempefiarse, competir y recuperarse
sin obstaculos derivados de limitaciones institucionales, econémicas o
culturales.
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