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I. Introducción

La quiropráctica infantil representa una alternativa de atención integral, 
preventiva y no invasiva, orientada a tratar y acompañar diversas disfun-
ciones musculoesqueléticas, neurológicas funcionales y alteraciones del 
desarrollo en bebés, niños y adolescentes (Thistle, 2017). Su enfoque se 
centra en la conexión entre el sistema nervioso y la columna vertebral, 
reconociendo que desde los primeros momentos de vida —incluso des-
de el nacimiento— el cuerpo infantil puede verse sometido a tensiones 
mecánicas, traumas menores y desajustes articulares que influyen en el 
equilibrio global del organismo.

Durante el nacimiento, por ejemplo —ya sea natural o por cesárea—, 
puede generarse estrés sobre el cráneo, la columna cervical y el siste-
ma nervioso del recién nacido. A lo largo del crecimiento, el desarrollo 
motor —gatear, caminar, correr— implica una serie de caídas y micro-
traumas que, aunque comunes, pueden alterar la alineación estructural 
y afectar la integración neuromuscular si no se corrigen a tiempo. Estas 
interferencias, conocidas como subluxaciones vertebrales en el ámbito 
quiropráctico, pueden repercutir en el movimiento, así como en funcio-
nes como el sueño, la digestión, la atención, la inmunidad e incluso el 
comportamiento del niño.

La quiropráctica infantil, aplicada por profesionales capacitados, 
utiliza técnicas específicas, suaves y adaptadas a la edad, con el objetivo 
de liberar estas interferencias, favorecer una comunicación más eficiente 
entre el cerebro y el cuerpo, y permitir que el niño desarrolle su potencial 
de manera óptima (Thistle, 2017). A diferencia de enfoques médicos 
que tienden a centrarse en el alivio sintomático, este modelo prioriza la 
prevención, el fortalecimiento de la salud desde sus causas y el acom-
pañamiento respetuoso del proceso madurativo del niño.

A nivel global, diversos estudios y revisiones sistemáticas han do-
cumentado la atención quiropráctica en la infancia, en los cuales se han 
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observado efectos positivos en la postura, la coordinación motora fina y 
gruesa, la calidad del sueño y, en algunos casos, en el alivio de afecciones 
funcionales como el cólico del lactante, la plagiocefalia postural o los 
desbalances musculares.

Sin embargo, los beneficios que la quiropráctica podría ofrecer en 
la atención infantil se ven limitados debido a la lenta integración de la 
profesión en el ámbito de salud mexicano, lo cual genera un área de opor-
tunidad que, según señalan Juárez, Alemán y Cuellar (2023), favorecería 
tanto la atención en consulta como la economía del sistema de salud.

En este contexto, la presente investigación/exposición busca analizar el 
papel actual y potencial de la quiropráctica infantil como una herramienta 
complementaria en el cuidado de la salud pediátrica, destacando su base 
científica y los desafíos que enfrenta para consolidarse como una opción 
válida, segura y accesible para las familias mexicanas.

II. Beneficios de la quiropráctica infantil

La quiropráctica coadyuva al adecuado funcionamiento del sistema ner-
vioso, promoviendo una mayor capacidad de expresión del cuerpo y 
reduciendo el uso excesivo de fármacos. Esto se debe a que se trata de 
un tratamiento manual, reconocido como una práctica sanitaria, centrada 
en el diagnóstico y tratamiento de los trastornos mecánicos del sistema 
musculoesquelético, principalmente de la columna vertebral. Según An-
rango (2020), la quiropráctica parte de la premisa de que los trastornos 
que afectan la salud, en términos generales, se desarrollan a través del 
sistema nervioso.

Asimismo, la quiropráctica se basa en tratamientos manuales, incluidos 
el ajuste vertebral y otras manipulaciones articulares y de tejidos blandos, 
“comprendiendo las necesidades individuales, emocionales, culturales 
y sociales de cada paciente” (Corell, 2019).

Una de sus ventajas, de acuerdo con Juárez, Alemán y Cuellar (2023), 
es su bajo costo para tratar trastornos neuromusculoesqueléticos. México 
ya cuenta con guías para la estructuración y evaluación de planes y pro-
gramas para la formación del Licenciado en Quiropráctica, elaboradas por 
la Comisión Interinstitucional para la Formación de Recursos Humanos 
en Salud (CIFRHS) (Secretaría de Salud, 2020).
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Es necesario considerar la contribución de la quiropráctica y su po-
tencial impacto en la salud, el bienestar y la atención, particularmente 
en la infancia. También se debe promover su aplicación segura y eficaz 
mediante la reglamentación e investigación. Resulta relevante profundizar, 
a través de la información, en los beneficios de la práctica quiropráctica 
y, en consecuencia, fomentar la seguridad, la eficacia y la calidad del 
servicio mediante la ampliación de la base de conocimientos y la orien-
tación en torno a las normas que regulen su uso terapéutico, con el fin 
de garantizar una atención adecuada al paciente.

La quiropráctica infantil se enfoca en el cuidado de la columna ver-
tebral y del sistema nervioso en la niñez, con el propósito de favorecer 
un desarrollo saludable y prevenir problemas de salud. Satragne y Leost 
(2024) documentan, en su investigación sobre la manipulación quiroprác-
tica, beneficios relacionados con la mejora de la inervación y la función 
del músculo tensor del velo palatino, lo cual contribuye al tratamiento o 
prevención de la otitis media.

Otro padecimiento infantil frecuente es el cólico infantil (CI), que pro-
voca trastornos funcionales a corto plazo o, potencialmente, enfermedades 
inflamatorias a largo plazo. Entre sus diversas causas y tratamientos, se 
ha estudiado la manipulación espinal quiropráctica, como lo menciona 
Lifschitz (2023).

Según Anrango (2020), la quiropráctica es beneficiosa para el desarro-
llo infantil. Estudios científicos y la experiencia clínica, de acuerdo con 
el Dr. Alejandro Osuna, destacan su efectividad en el manejo de condi-
ciones pediátricas como infecciones auditivas, alergias, malas posturas, 
hiperactividad, autismo, escoliosis y estreñimiento.

En un ensayo clínico aleatorizado, se obtuvieron resultados favorables 
en el tratamiento de 104 lactantes menores de ocho semanas con cólicos, 
utilizando Terapia Manipulativa Quiropráctica (CMT). La disminución 
del tiempo de llanto fue un indicador de efectividad (Parnell et al., 2019).

La incorporación de Prácticas Integrativas y Complementarias en Salud 
(PICS), a través de la quiropráctica, busca prevenir lesiones, promover 
la salud y facilitar su recuperación, con énfasis en la atención primaria, 
continua, humanizada e integral. Las PICS pueden ser utilizadas en dis-
tintas etapas de la vida, incluida la infancia (Torres, 2021).
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Driehuis et al. (2019) señalaron que las movilizaciones espinales 
suaves y de baja velocidad constituyen una técnica segura en lactantes, 
niños y adolescentes. Por otro lado, Herzhaft et al. (2017) también do-
cumentaron que la incorporación de técnicas manuales en consultas de 
lactancia es una práctica segura y beneficiosa.

Los beneficios de la manipulación espinal también se han observado 
en otras poblaciones menores de edad. Evans et al. (2018) realizaron 
un estudio en adolescentes con dolor lumbar crónico, tratado durante 
un año mediante quiropráctica, con resultados efectivos. Rubinstein et 
al. (2019) respaldan estos hallazgos, al indicar que las manipulaciones 
espinales manuales generan efectos comparables a los de las terapias 
recomendadas para el tratamiento del dolor lumbar crónico.

La quiropráctica ofrece múltiples beneficios para la población in-
fantil. En una revisión integradora sobre escoliosis en distintas etapas 
del desarrollo —infantil, juvenil, adolescente y adulta— se evaluó la 
efectividad de las maniobras quiroprácticas, observándose reducción 
del ángulo de Cobb, disminución de la inestabilidad espinal, mejora del 
dolor y corrección de la curvatura vertebral. En los estudios analizados, 
la reducción del ángulo de Cobb fue el resultado más observado en el 
tratamiento de la Escoliosis Idiopática del Adolescente (EIA), mostrando 
efectos positivos tras la intervención (Calisto et al., 2021).

III. Técnicas quiroprácticas en niños

Como indican Todd et al. (2016), el uso de instrumentos específicos en 
quiropráctica resulta útil. uno de estos es el activador, un dispositivo 
portátil que proporciona un empuje medido y que puede ajustarse según 
sus diferentes versiones, cada una con un rango distinto de fuerza. Estas 
fuerzas varían desde los 40 N hasta los 137.8 N, dependiendo del ins-
trumento utilizado y del método de medición aplicado, siendo notable 
la diferencia entre los enfoques realizados en condiciones controladas y 
aquellos más realistas que replican la rigidez del tejido espinal humano.

También se menciona el empleo de instrumentos de ajuste mecánico 
asistidos eléctricamente, como el Harrison Adjusting Instrument (HAI) y 
el Neuromuscular Impulse (NMI), los cuales aplican empujes sobre tejidos 
blandos con fuerzas mínimas aproximadas de 20 N y 45 N, respectivamente.
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La técnica sacro-occipital, orientada a restaurar la función neurológica 
mediante la normalización de la tensión en diversos tejidos corporales, 
destaca por su aplicación en bebés y niños pequeños. En estos casos se 
utilizan fuerzas inferiores a 1 N para realizar la manipulación.

Por su parte, la movilización espinal —similar a las manipulaciones 
practicadas por fisioterapeutas— emplea deslizamientos de baja fuerza 
(22 N) y se aplica de forma modificada en población pediátrica debido 
a la escasa investigación específica en este grupo etario.

La técnica diversificada se basa en empujes de alta velocidad y baja 
amplitud (HVLA) para el tratamiento de articulaciones disfuncionales. 
Una variante de esta técnica es la técnica de Thompson, que incorpora 
una mesa especial con piezas de caída que disminuyen la fuerza requerida 
al permitir que la mesa descienda ligeramente durante el procedimiento.

Por otro lado, la técnica craneosacral, aunque no pertenece estricta-
mente a la quiropráctica, aplica una fuerza sostenida y prolongada para 
corregir disfunciones craneales, sin emplear maniobras HVLA.

La técnica de Gonstead, que también utiliza empujes HVLA espe-
cíficos del segmento, se distingue por su enfoque diagnóstico integral, 
el cual incluye el análisis radiográfico y el uso de un nervoscopio para 
identificar disfunciones segmentarias.

De manera complementaria, la técnica sacro-occipital, desarrollada por 
el mayor Bertrand DeJarnette, se enfoca en la corrección de distorsiones 
corporales mediante un sistema de categorías de análisis y tratamiento.

Por último, la biofísica quiropráctica, desarrollada por Don Harrison, 
combina técnicas manuales, mesas de caída, instrumentos portátiles, 
ejercicios y tracción con el fin de corregir distorsiones posturales tan-
to segmentarias como globales, como señalan Alcántara, J., Ohm, J. y 
Kunz, D. (2010).

IV. Fuerzas de las técnicas y métodos

El uso de técnicas quiroprácticas en pacientes pediátricos ha aumentado 
de manera significativa en las últimas décadas, lo cual ha motivado un 
creciente interés por estudiar tanto su eficacia clínica como los paráme-
tros biomecánicos asociados, como la magnitud de las fuerzas aplicadas, 
según lo indican Todd et al. (2016).
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La preocupación respecto a la seguridad de estas intervenciones per-
siste, en particular en menores de edad con sistemas musculoesqueléticos 
aún en desarrollo. En respuesta a esta inquietud, se han llevado a cabo 
revisiones sistemáticas que recopilan y analizan la evidencia disponible 
sobre las fuerzas utilizadas en técnicas comúnmente aplicadas a niños 
por profesionales quiroprácticos.

La literatura muestra que existen técnicas que varían considerablemen-
te según la edad del paciente, con una tendencia general al uso de fuerzas 
más suaves en recién nacidos y lactantes, ajustando progresivamente la 
intensidad conforme el niño crece y adquiere mayor madurez estructural.

Los quiroprácticos emplean métodos específicos de evaluación y 
adaptación para determinar la técnica más apropiada en cada caso pe-
diátrico. En neonatos, las intervenciones consisten en manipulaciones 
extremadamente suaves, muchas veces comparables a la presión que 
se ejerce al tocar un globo sin reventarlo, y con frecuencia se utilizan 
dispositivos como activadores mecánicos calibrados para generar im-
pulsos mínimos. En contraste, en niños mayores y adolescentes, pueden 
emplearse técnicas de alta velocidad y baja amplitud, siempre ajustadas 
para mantenerse dentro de rangos considerados seguros.

La elección del método suele depender tanto del criterio clínico como 
de la formación y experiencia del quiropráctico. Se observa una ten-
dencia marcada hacia el uso de técnicas manuales con contacto ligero, 
movilización articular sin impulso o estimulación neurológica superfi-
cial. Uno de los hallazgos relevantes en la literatura señala que algunos 
dispositivos mecánicos asistidos pueden aplicar fuerzas fuera del rango 
seguro para niños pequeños si no están adecuadamente calibrados o si 
se emplean de forma incorrecta, lo cual pone de manifiesto la necesidad 
de una formación técnica rigurosa. Asimismo, se destaca la importancia 
de contar con herramientas clínicas que permitan medir con precisión 
las fuerzas aplicadas, a fin de garantizar la seguridad del paciente en el 
entorno clínico.
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V. Evidencia científica en la quiropráctica infantil

En un estudio desarrollado por Alcántara, Ohm y Kunz (2009), se evaluó 
la seguridad y eficacia del cuidado quiropráctico pediátrico mediante 
una encuesta aplicada tanto a quiroprácticos como a padres de pacientes, 
dentro de una red de investigación basada en la práctica.

Esta investigación adoptó un enfoque observacional descriptivo, con 
el objetivo de recabar datos relevantes sobre la percepción y las expe-
riencias relacionadas con la atención quiropráctica en población infantil. 
La muestra estuvo compuesta por profesionales de la quiropráctica que 
prestaban servicios a niños, así como por padres o tutores de estos pa-
cientes, lo que permitió reunir información desde la perspectiva clínica 
y del entorno familiar.

Los resultados mostraron que la mayoría de los padres reportaron 
mejoras en la salud general de sus hijos tras recibir atención quiroprác-
tica, destacando avances en áreas como el sueño, la actitud y el com-
portamiento, además de la resolución de los síntomas específicos que 
motivaron la consulta inicial.

Asimismo, los eventos adversos asociados al tratamiento fueron ca-
talogados como poco frecuentes y de carácter leve, lo cual reforzó la 
percepción de seguridad del abordaje quiropráctico en pediatría. Este 
estudio aportó evidencia empírica relevante a favor del cuidado quiro-
práctico infantil, destacando tanto su utilidad terapéutica como su perfil de 
seguridad, e invitando a una mayor integración de esta disciplina dentro 
de los modelos de atención complementaria y alternativa.

En coherencia con la metodología científica adoptada por Alcántara, 
el estudio no se limitó a evaluar resultados clínicos, sino que también 
consideró la experiencia del paciente y su entorno, promoviendo un en-
foque integral de la salud infantil y una valoración ética y responsable 
de la práctica quiropráctica.

En el artículo titulado Research Review: Best Practices for Chiroprac-
tic Care of Children, publicado por la American Chiropractic Association 
y escrito por S. Thistle (2017), se presenta una revisión detallada sobre 
las mejores prácticas en el cuidado quiropráctico pediátrico, basada en 
la evidencia científica más actualizada disponible hasta ese momento.
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Este trabajo surge en un contexto de creciente interés por parte de 
padres, cuidadores y profesionales de la salud en torno al uso de la qui-
ropráctica como herramienta complementaria para promover el bienestar 
y el desarrollo adecuado en niños y adolescentes. Ante esta demanda, 
resulta necesario contar con directrices clínicas bien fundamentadas que 
orienten la práctica profesional hacia intervenciones seguras, eficaces y 
éticamente responsables.

Thistle (2017) enfatiza la necesidad de establecer un alto estándar 
para la atención quiropráctica en pacientes pediátricos, subrayando que 
esta población no debe ser entendida como una versión reducida de los 
adultos, ya que presenta características fisiológicas, estructurales y emo-
cionales propias que deben ser comprendidas y respetadas.

Desde esta perspectiva, el artículo resalta la importancia de realizar 
una evaluación clínica integral, adaptada a la edad del niño, que permita 
determinar la indicación de las técnicas manuales, así como reconocer 
señales de alerta que puedan requerir derivación a otros especialistas.

Se establece que la selección de intervenciones debe estar guiada 
por tres componentes: la mejor evidencia científica disponible, el juicio 
clínico del profesional y las preferencias de los padres o tutores legales, 
fomentando un modelo de atención centrado en la familia y en el bien-
estar del menor.

Un aspecto destacado en esta revisión es la seguridad de las técnicas 
Quiroprácticas aplicadas en niños. Thistle (2017) presenta datos que 
indican que, cuando se aplican de manera adecuada y con formación 
especializada, los riesgos asociados son mínimos. Esto refuerza la im-
portancia de que los quiroprácticos que atienden a población pediátrica 
cuenten con capacitación continua y específica en el área.

Asimismo, se indica que las técnicas deben ser modificadas en inten-
sidad, amplitud y enfoque, de acuerdo con el nivel de desarrollo neuro-
musculoesquelético del paciente, con énfasis en una práctica respetuosa, 
cuidadosa y adaptada a la condición clínica de cada niño.

La revisión también subraya la relevancia de fomentar la colaboración 
interdisciplinaria entre quiroprácticos y otros profesionales de la salud 
—como pediatras, fisioterapeutas y médicos generales— con el fin de 
asegurar una atención integral y coordinada. Este enfoque contribuye a 
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mejorar los resultados clínicos y fortalece la confianza de las familias y 
del sistema de salud en general hacia la quiropráctica pediátrica.

La comunicación efectiva con las familias se considera igualmente 
importante, ya que permite establecer expectativas realistas sobre los 
alcances del tratamiento, resolver dudas y construir una relación tera-
péutica basada en la transparencia y el respeto mutuo.

Finalmente, Thistle (2017) enfatiza la necesidad de seguir fortaleciendo 
la base científica de la Quiropráctica pediátrica a través de investigaciones 
rigurosas que permitan evaluar los efectos, mecanismos de acción y po-
sibles limitaciones de las intervenciones manuales en población infantil.

El artículo de Misra, Jaber y Long (2024), publicado en Clinical Pe-
diatrics, ofrece una revisión amplia sobre el uso del cuidado quiropráctico 
en población pediátrica, centrándose tanto en la evidencia disponible 
como en la seguridad de la práctica.

La revisión analiza críticamente la literatura relacionada con las indica-
ciones más comunes por las que los niños reciben atención quiropráctica, 
tales como dolor musculoesquelético, cólicos infantiles, disfunciones 
del sueño y ciertos trastornos neuromusculares. A lo largo del texto, 
los autores subrayan la creciente demanda de terapias complementarias 
y alternativas en el ámbito pediátrico, indicando que muchos padres 
recurren a estas intervenciones como complemento o sustitución de la 
medicina convencional.

Se destaca la importancia de fomentar una comunicación abierta entre 
quiroprácticos, pediatras y otros proveedores de salud, con el propósito 
de garantizar una atención segura, colaborativa y centrada en el paciente 
infantil.

El estudio retrospectivo realizado por Duehr et al. (2025) ofrece una 
revisión detallada de los registros clínicos de niños en edad escolar que 
recibieron atención quiropráctica, con el fin de explorar las características 
clínicas y los resultados del tratamiento en esta población.

En cuanto al perfil de los pacientes, se analizó información de niños 
entre 5 y 17 años. Los motivos más frecuentes de consulta fueron quejas 
musculoesqueléticas, como dolor de cuello, espalda y extremidades, así 
como problemas posturales, atribuibles en parte al uso prolongado de 
dispositivos electrónicos, mochilas pesadas y hábitos sedentarios fre-
cuentes en esta etapa del desarrollo.
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También se reportaron algunas disfunciones funcionales leves del 
sistema nervioso, tales como dificultades de concentración, alteraciones 
del sueño y fatiga, las cuales fueron abordadas desde el enfoque neuro-
musculoesquelético propio de la práctica quiropráctica contemporánea.

Un hallazgo relevante del estudio fue que muchos de los niños acu-
dieron a tratamiento por recomendación de terceros, incluidos padres, 
docentes y otros profesionales de la salud, lo que refleja una mayor 
integración de la Quiropráctica en los circuitos de atención multidisci-
plinaria infantil. Esta tendencia también sugiere una creciente aceptación 
social y profesional del cuidado quiropráctico como recurso terapéutico 
complementario en el desarrollo infantil.

Las intervenciones registradas consistieron principalmente en ajus-
tes vertebrales específicos adaptados a la edad del paciente, técnicas de 
movilización suave, así como recomendaciones posturales, ejercicios 
terapéuticos y orientación a padres o cuidadores sobre ergonomía infantil.

Los ajustes espinales fueron aplicados con precaución, en función del 
estado clínico del menor, y empleando técnicas modificadas que respetan 
las características anatómicas y fisiológicas propias de la infancia.

En cuanto a los resultados clínicos, los autores informan que una 
proporción significativa de los niños experimentó mejoras subjetivas 
en cuanto a dolor, movilidad y postura, lo cual fue documentado en los 
registros mediante escalas de valoración adaptadas o mediante reportes 
cualitativos de los padres (Duehr et al., 2025).

Además, Duehr et al. (2025) observaron mejoras funcionales adiciona-
les, como mayor calidad del sueño, disminución de la irritabilidad y una 
mejor capacidad de concentración en las actividades escolares, aspectos 
que, aunque no fueron motivo principal de consulta, fueron señalados 
como beneficios percibidos tras la intervención.

Estos hallazgos sugieren una posible relación entre la función neu-
romusculoesquelética y ciertas dimensiones del bienestar infantil, lo 
que abre nuevas líneas de investigación sobre los efectos indirectos del 
cuidado quiropráctico en el desarrollo cognitivo y emocional del niño.

El trabajo de Duehr et al. (2025) ofrece una visión amplia y matiza-
da de la práctica quiropráctica en población escolar, destacando tanto 
los patrones comunes de consulta como las posibles mejoras clínicas 
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observadas. Este tipo de estudios, aunque de carácter exploratorio, son 
importantes para apoyar el avance de la quiropráctica pediátrica dentro 
de un enfoque sustentado en evidencia.

VI. Conclusiones

La quiropráctica infantil representa una alternativa de atención integral 
y no invasiva para abordar diversas disfunciones musculoesqueléticas y 
del desarrollo en bebés, niños y adolescentes. Su enfoque, centrado en la 
relación entre el sistema nervioso y la columna vertebral, permite inter-
venir desde edades tempranas con el propósito de prevenir alteraciones 
que podrían agravarse con el tiempo, favoreciendo así un desarrollo más 
armónico y saludable.

A pesar de la efectividad respaldada por evidencia científica y clínica 
—como lo demuestran diversos estudios y revisiones sistemáticas—, en 
México aún enfrenta obstáculos legales, culturales y de reconocimiento 
institucional que limitan su implementación de manera segura, regulada 
y socialmente aceptada. Sin embargo, los beneficios que ofrece —como 
mejoras en la postura, la coordinación motora, la calidad del sueño, la 
digestión y el alivio de malestares físicos comunes durante la infancia— 
la convierten en una herramienta valiosa, siempre que sea aplicada por 
profesionales debidamente capacitados y certificados.

Es relevante subrayar que la quiropráctica infantil no pretende sustituir 
a la medicina pediátrica convencional, sino complementarla desde un 
enfoque funcional, preventivo y respetuoso de los procesos naturales de 
desarrollo. Un número creciente de padres busca alternativas de cuidado 
más naturales, menos invasivas y con menor carga farmacológica, lo 
cual refleja una transformación en la percepción del cuidado de la salud 
infantil y abre un espacio legítimo para la intervención quiropráctica.

Para avanzar hacia su consolidación, es necesario continuar fortale-
ciendo la base científica que sustente su eficacia y seguridad, así como 
promover el desarrollo de normativas y marcos legales que garanticen una 
práctica ética y profesional. La formación especializada, la divulgación 
informada y el trabajo interdisciplinario resultan determinantes para su 
integración dentro de los sistemas de salud.
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En este contexto, la Quiropráctica infantil se proyecta como un modelo 
de atención enfocado en la prevención, la funcionalidad y el respeto por 
los procesos biológicos del crecimiento. Cuando se aplica de manera éti-
ca, informada y con base en la evidencia disponible, puede contribuir de 
forma significativa a la atención pediátrica contemporánea y al bienestar 
físico, neurológico y emocional de las futuras generaciones.
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