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Problematica

La educacion artistica ha atravesado diferentes enfoques a lo largo del
ultimo siglo y de las tltimas décadas. Posterior a la Revoluciéon Mexicana,
en la construccion del nuevo modelo de nacién, la educacion artistica
tuvo un papel trascendental para la transformacién de la poblacién y
como un agente de emancipacion y justicia social para las clases menos
privilegiadas. Sin embargo, debido a la falta de recursos econémicos,
humanos y de infraestructura, los objetivos planteados para la educacion
artistica en el pais fueron mermando paulatinamente. Se abandond la
concepcion de que las disciplinas artisticas podian proporcionar a los
individuos herramientas intelectuales, emocionales y sociales para con-
vertirse en una materia con el objetivo de favorecer el desarrollo de la
motricidad fina a través de la elaboracion de manualidades.

En la década de 1990, la materia se transformé en una asignatura de
apreciacion artistica, principalmente orientada a la valoracion del patri-
monio historico cultural nacional, y fue a partir de la reforma educativa
realizada en 2011 que la educacion artistica tuvo un lugar trascendental
dentro del curriculo como una herramienta para el desarrollo humano.
Desafortunadamente, aunque en la tiltima década los proyectos mas re-
cientes, como el de la Nueva Escuela Mexicana, tienen altas expectativas
en los efectos que puede tener en el estudiantado, la brecha existente entre
lo planteado en los planes de estudio oficiales y la realidad educativa es
grande. Algunas de las principales problematicas detectadas son: planes
y programas muy ambiciosos y poco vinculados a la realidad social y
educativa mexicana, un curriculo real divergente de lo planteado en los
planes y programas, falta de formacién adecuada para las y los docentes,
precarizacion del trabajo de las y los docentes, falta de recursos educati-
vos y, finalmente, las metodologias de ensefianza y evaluacion utilizadas
(Giraldez y Palacios, 2014).

La relacién que existen entre el arte y la educacion es compleja existen
tres enfoques principales, en primer lugar una educacién disciplinar con
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fines profesionalizantes que queda descartada de esta investigacién, por
otro lado la educacion artistica puede presentarse como parte del curriculo
con el objetivo de proporcionar al alumnado conocimientos tedricos y
practicos relacionados con las artes pero que fuera de las practicas artisti-
cas no se vinculan de forma directa con su vida cotidiana, y finalmente un
enfoque en el que los conocimientos y habilidades artisticas tiene como
finalidad incidir en el desarrollo personal y social del alumnado, es decir
proporcionar herramientas para mejorar su calidad de vida. Es en este
ultimo que se inscriben los curriculos oficiales actuales en México, que,
sin embargo, en muchas ocasiones, por las problematicas mencionadas,
no es posible lograr.

La historia del arte plantea una alternativa que, ademas de permitir
sistematizar y organizar los contenidos de una forma muy accesible, al
retomar las preguntas que se han planteada a lo largo de la historia, los
grupos sociales y los movimientos artisticos respecto del desarrollo de
los individuos y las sociedades es posible profundizar en los procesos de
crecimiento personal del alumnado y abordar temas complejos de forma
lidica y accesible. Para la educacion emocional durante la infancia,
ademas de los contenidos conceptuales es trascendental que se integre
de forma practica y recurrente las practicas artisticas, ya que presentan
diferentes aspectos que favorecen el trabajo emocional, como el caracter
simbolico, la proyeccidn y el distanciamiento. De forma adicional a las
problemadticas generalizadas, la institucién donde se realiza la intervencion
se encuentra ubicada en una zona de alta marginacion, con altos indices
de pobreza, abandono y orfandad relacionados con los altos niveles de
violencia de la zona.

Objetivos

El programa pretende proporcionar una alternativa a las problematicas
de amplitud de los programas, falta de recursos educativos y formacion
docente al ser una estructura para la investigacion y disefio de actividades
incidir de forma indirecta en las habilidades de inteligencia emocional del
alumnado. El objetivo general de la intervencion educativa fue disefiar,
implementar y evaluar un programa teorico-practico multidisciplinar de
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historia del arte que favorezca el desarrollo de la inteligencia emocional

del alumnado de la escuela primaria ptiblica “Francisco Villa” en Zacate-

cas y propicie la adquisicion de conocimientos y habilidades estético-ar-

tisticas significativas. Los objetivos especificos fueron los siguientes:

* Analizar los modelos de inteligencia emocional y como las practicas
artisticas pueden incidir de forma positiva durante la infancia.

* Hacer una revision de los antecedentes y el contexto contemporaneo
social y pedagégico de la educacion artistica en México.

 Disefiar un programa teorico-practico multidisciplinar de historia del
arte y analizar el impacto de su implementacion en el desarrollo de
la inteligencia emocional del alumnado de cuarto grado de la escuela
primaria “Francisco Villa” de Zacatecas.

Metodologia

El disefio de la intervencion tomé en cuenta los planteamientos del pro-
grama de Artes de los Aprendizajes Esperados (2017) de la Secretaria de
Educacién Publica (SEP) y del proyecto de la Nueva Escuela Mexicana
(2020), para garantizar la posibilidad de continuidad del proyecto una
vez realizada la transicion educativa entre ambas reformas. Se tuvo un
enfoque tedrico, practico y multidisciplinar, utilizando como referencia
también los postulados de Eisner, que propone que la educacion artistica
infantil debe incluir aspectos complejos de observacion y critica, para
culminar con procesos creativos conscientes. Se observo que en el plantel
se carecia de metodologias apropiadas para la asignatura y en ocasiones
no se impartia la materia; por tanto, al carecer de los aprendizajes espe-
rados de los grados escolares anteriores, se tomo la decision de seguir
un orden cronoldgico en la presentacion de referencias provenientes de
la historia del arte occidental y de la produccién nacional y local. En
adicién a los contenidos estético-artisticos, se busco desarrollar el coefi-
ciente de inteligencia emocional partiendo del modelo de BarOn, por lo
que durante cada una de las sesiones se incluy6 de forma implicita uno
o dos de los componentes del modelo de inteligencia emocional para
trabajarse durante los procesos de produccién del alumnado.

El programa de la intervencién se dividi6 en tres bloques. El pri-
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mero se conformo de seis modulos que corresponden al arte rupestre,
arte clasico, arte medieval, renacimiento, barroco y romanticismo, para
abarcar algunos movimientos importantes del arte occidental previo al
arte moderno. El segundo mddulo correspondio al siglo XX, donde se
revisan algunas vanguardias significativas y movimientos del arte con-
temporaneo; se incluye el arte abstracto, surrealismo, futurismo y land
art. Para finalizar, en el ultimo bloque se incluyen referencias del arte
nacional y local, igualmente siguiendo un orden cronolégico; se incluye
el muralismo, Mdénica Mayer y Fernando Salcedo. Como actividad de
cierre se realizara una exposicion con los trabajos del alumnado para
permitirles participar de los procesos de produccion y gestion culturales.

Figura 1. Distribucién de las temdticas, habilidades artistico estéticas y componentes
de la inteligencia emocional de la intervencion.

> Arte Rupestre> Arte Clésico> Arte Medieva> Renacimiento> Barroco > Romanticismo>

Componente Componente Componente  Componente Componente Componente
intrapersonal intrapersonal interpersonal del manejo del interpersonal intrapersonal
Percepcién Pensamiento Metalenguaje  estrés Percepcion Metalenguaje
activa simbdlico Representacién  activa

de la realidad

> Muralismo > Ménica Mayer > Fernando Salcedo > Cierre >

Componente Componente Componente Componente del
interpersonal interpersonal interpersonal estado de animo en
Activismo y Activismo y Pensamiento general
pensamiento pensamiento politico simbdlico
politico
> Arte abstracto > Surrealismo > Futurismo > Land Art >

Componente de Componente Componente Componente
adaptabilidad intrapersonal interpersonal interpersonal
Abstraccién y Componente de Componente de Creatividad
pensamiento simbdlico  Manejo al estrés adaptabilidad
Metalenguaje Pensamiento Pensamiento simbdlico

simboalico Creatividad

Fuente: elaboracion propia

La evaluacion de la intervencién fue mixta: se realizé un diagnoéstico
de la poblacion con la prueba completa Emotional Quotient Inventary
Young Validated (EQi-YV) de BarOn adaptado para Latinoamérica por
la Universidad de Lima y se repitio para la obtencion de resultados pre-
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liminares a la mitad de la intervencién. La prueba esta dirigida a nifias,
nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios, contiene 60 items que utilizan
una escala de Likert de cuatro puntos distribuidos en siete ambitos: in-
teligencia emocional total, interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés, estado de animo general e impresién positiva. dicho
proceso se complemento con observaciones cualitativas de las dinamicas
de trabajo y los productos realizados por el alumnado.

Resultados

La intervencion comenzo el 14 de diciembre de 2022. El grupo consta de
16 alumnas y 14 alumnos; sin embargo, hay un alto grado de inasistencia,
y en promedio en las sesiones participan 20 alumnos. En el diagnostico se
encontrd que el coeficiente emocional total del grupo se encontraba dentro
de los parametros normales; sin embargo, en los ambitos por separado y
en las pruebas individuales se detectaron puntajes bajos anomalos que,
segun la prueba, indican problematicas en el desarrollo emocional del
alumnado, como puede observarse en la siguiente tabla:

Tabla 1. Pautas para interpretar los puntajes estdndares del BarOn Inventario de
Coeficiente Emocional para Nifios y Adolescentes (BarOn ICE: NA).

Rango Pauta de interpretacion

130 ymas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada
1202129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada
110a 119  Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollada

90 a 109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

80 a 89 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollada necesita mejorarse

70a79 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse conside-
rablemente

69 y menos Capacidad emocional y social atipicas y deficiente. Nivel de desarrollo
marcadamente bajo.

Fuente: Ugarriza y Pajares, 2008, p. 8.

El componente de impresién positiva fue donde se detectaron los punta-
jes mas significativos al haber valores de 30 puntos. Dicha problematica
se observo durante las clases. En la sesién de Arte Clésico, cuando se
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pidio al alumnado que recontara su historia a través de un mito donde
integraran sus cualidades “positivas” y “negativas”, hubo mucha resis-
tencia por parte del alumnado, con un gran niimero de estudiantes que no
escribieron nada. Por dicha razoén se decidi6 integrar una sesion extra al
respecto para visibilizar y resignificar los elementos de la personalidad
del alumnado. Posterior a ello, se repiti6 la actividad y se obtuvieron
resultados muy diferentes. Todas las y los alumnos incluyeron al menos
una de las caracteristicas mencionadas durante el circulo de dialogo, y
varios de ellos pudieron integrar los elementos del cuento y concebir a
sus personajes como seres integrales con diferentes dimensiones; sin
embargo, se observo también que existen alumnos que han sido este-
reotipados por sus entornos y que el colectivo estudiantil repite dichas
caracterizaciones estereotipadas, y se detect6 también un importante sesgo
de género al caracterizar a las nifias mas extrovertidas como “platico-
nas” y “chismosas” y a los nifios con comportamientos similares como
“juguetones”. Igualmente, se detect6 que los alumnos presentan temores
comunes de las practicas artisticas, como inseguridad y sentimiento de
falta de capacidad necesaria.

Durante las sesiones posteriores se observo una participacion mas
activa del colectivo estudiantil paulatinamente, exploraciones con los
materiales y el contenido que trascienden las indicaciones del profeso-
rado. Fue significativa la sesion nimero cinco correspondiente al Rena-
cimiento, en la que se trabajo la técnica de grabado, y se pudo observar
que hubo un entusiasmo por participar de todo el colectivo estudiantil.
Posterior a un primer acercamiento a la técnica, hubo una adaptacion a
los resultados que se podian obtener y se realiz6 un segundo ejercicio
que respondia a las limitaciones materiales para comunicar el mensaje
de forma mas efectiva.

Igualmente, durante la sesion nimero seis, en la que se realizaron
ejercicios de escucha, el alumnado present6 trabajos con un mayor nivel
de libertad creativa, representacion figurativa y uso de detalles, mostrando
mayor destreza en comunicar un escenario especifico.

El 22 de marzo, en la octava sesion, se aplico el EQi-Y'V para obtener
resultados preliminares. En la totalidad de cuestionarios validos se pue-
den observar cambios significativos en la cantidad de puntajes andmalos
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encontrados en comparacién con la prueba de diagndstico. Se presentan
las graficas del comportamiento de las pruebas del grupo; la grafica de
la izquierda corresponde a los resultados de la prueba de diagnoéstico y
la grafica de la derecha representa los datos preliminares obtenidos en
la octava sesién de trabajo.

Respecto al total del coeficiente emocional total, el promedio se elevo
dos puntos respecto del diagnostico y la distribucién de la poblacién cam-
bio de la siguiente manera. Mientras que en el diagndstico el porcentaje
de alumnos que tenia puntajes que indicaban una capacidad emocional
y social atipica y deficiente era del 12 %, en los resultados preliminares
Unicamente el 7 % se encuentra en este grupo y el 93 % se encuentra
dentro de la media con una capacidad emocional y social adecuada.

Figura 2. Comparacién de los puntajes de Coeficiente Emocional total

M Capacidad
Emocional y social
adecuada

W Capacidad
emocioanal y social
atipica y deficiente

W Anomalias

En el ambito de la inteligencia interpersonal, el cambio fue drastico; se
mantuvo el porcentaje de puntajes anémalos; sin embargo, practicamente
en su mayoria, los puntajes que corresponden a la capacidad emocional y
social atipica y deficiente migraron a capacidad emocional y social ade-
cuada. Mientras que en el diagnostico este grupo poblacional correspondia
al 63 %, en la evaluacion preliminar se cambi6 al 92 % del estudiantado.
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Figura 3. Comparacion de los puntajes obtenidos en el dmbito de inteligencia inter-
personal

M Capacidad .
Emocional y social 0%8%
adecuada

MW Capacidad
emocioanal y social
atipica y deficiente

M Anomalias

En cuanto a la adaptabilidad, se eliminaron los puntajes anémalos que
se encontraban incluso por debajo de la linea de capacidad emocional y
social atipica y deficiente. La distribucion del estudiantado qued6 de la
siguiente forma. En el diagndstico el alumnado con puntajes anémalos
bajos fue del 6 %, con capacidad emocional y social atipica y deficiente
18 % y capacidad emocional y social adecuada de 76 % mientras que
los resultados preliminares los dos primeros se redujerona 0 % y 15 %
respectivamente y el 85 % de la poblacion obtuvo puntajes adecuados.

Figura 4. Comparacién de los puntajes obtenidos en el dmbito de Adaptabilidad

M Capacidad
Emocional y social
adecuada

W Capacidad
emocioanal y social
atipica y deficiente

B Anomalias

En el estado de animo en general, se observan también cambios signifi-
cativos en los puntajes obtenidos. Mientras que en la evaluacién inicial
el 12 % tenia puntajes menores al grupo de capacidad emocional y social
atipica y deficiente, en el diagndstico preliminar tinicamente 8 % del
estudiantado se encontraba en este grupo; respecto a la capacidad emo-
cional y social atipica y deficiente, se redujo un 15 % y, finalmente, en
los resultados preliminares, el 84 % del estudiantado presentd puntajes
dentro de la media.
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Figura 5. Comparacién de los puntajes obtenidos en el dmbito de Estado de Animo
en General.

M Capacidad
Emocional y social
adecuada

M Capacidad
emocioanal y social
atipica y deficiente

M Anomalias

Finalmente, uno de los &mbitos con mas problematicas detectadas al
inicio de la intervencién, la impresion positiva cambi6 significativamente
también. Mientras que, en el diagndstico, el 47 % tenia puntajes bajos
anomalos, en la evaluacion preliminar se redujo un 16 % y el porcentaje
de estudiantes con capacidad emocional social adecuada se incremento
de 35 % a 46 %. Es altamente destacable en este ambito también que
inicialmente el rango de datos era de 31 a 137, mientras que en la eva-
luacién preliminar se redujo de 42 a 113, es decir, datos mas cercanos a
la media. De la misma forma, el promedio de este aspecto se elevé un
total de 10 puntos, quedando cercano al puntaje no problematico.

Figura 6. Comparacion de los puntajes obtenidos en el dmbito de Impresién Positiva

m Capacidad
Emocional y social
adecuada

m Capacidad
emocioanal y social
atipica y deficiente

W Anomalias

Sin embargo, en la inteligencia intrapersonal y el manejo del estrés la
distribucion de los datos se comporté diferente al resto de aspectos. El
porcentaje de alumnado con capacidad emocional y social adecuada se
redujo de 88 % a 77 % y de 47 % a 34 %, respectivamente.
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Grafica 7. Comparacion de los puntajes obtenidos en el dmbito de Inteligencia in-
trapersonal.

M Capacidad B
Emocional y social 12% °7°
adecuada

m Capacidad
emocioanal y social
atipica y deficiente

W Anomalias

Figura 8. Comparacioén de los puntajes obtenidos en el dmbito de Manejo del Estrés.

m Capacidad
Emocional y social
adecuada

M Capacidad
emocioanal y social
atipica y deficiente

B Anomalias

Conclusiones

Aungque los resultados son preliminares, se han encontrado cambios
relevantes en los coeficientes emocionales del alumnado y en el com-
portamiento de los puntajes en cada uno de los ambitos por separado.
Se observaron modificaciones positivas en la impresién positiva que
fue el area méas problematica detectada al principio y se observé que,
paulatinamente el alumnado que se encontraba dentro de la escalas con
capacidad emocional y social atipica y deficiente han migrado a tener
una capacidad emocional y social adecuada y se ha observado también
en los productos realizados por el alumnado cambios en la confianza
que presentan tanto durante sus procesos creativos como en los produc-
tos obtenidos, se observa que los procesos de introspeccion previos a
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la produccion de los objetos artisticos son mas complejos, se observa
mayor destreza, disponibilidad al trabajo y adaptabilidad a las diferentes
técnicas y metodologias utilizadas. Se atribuyen los cambios negativos
en la inteligencia intrapersonal y el manejo del estrés a los altos niveles
de violencia que ha experimentado la escuela en las dltimas semanas, ya
que incluso fue necesario detener las actividades académicas durante dos
semanas para resguardar la integridad del alumnado y personal.
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