Introduccion

Esta publicacion se presenta como una amalgama de seis capitulos, en
torno a temas que son de interés para los profesionales de la quiropractica.
En estas paginas se visitan temas como quiropractica, derecho a la salud,
consentimiento informado, desarrollo infantil, derecho del deportista,
envejecimiento saludable de adultos mayores, mejora de la salud postural
en funcionarios publicos, entre otros. A lo largo de estas paginas, cada
uno de los temas presentados brinda al lector una visién actual de todos
estos topicos desde una perspectiva juridica, en estrecha vinculacién con
los derechos humanos.

El primer capitulo aborda el reconocimiento de la quiropractica como
parte del derecho a la salud. Se analizan las implicaciones legales de
esta disciplina dentro del sistema sanitario mexicano, asi como su si-
tuacién educativa y profesional. Se resalta la necesidad de consolidar su
regulacion e integracion a los servicios de salud para ampliar el acceso
a tratamientos preventivos y restaurativos, que podrian contribuir signi-
ficativamente al bienestar fisico de la poblacidn.

En el segundo capitulo se explora el consentimiento informado como
un instrumento juridico indispensable en la practica quiropractica. Se
abordan los aspectos éticos y legales que respaldan el derecho de los
pacientes a decidir sobre su atencion, garantizando la autonomia perso-
nal y una relacion terapéutica basada en la transparencia. Asimismo, se
revisa la relevancia del consentimiento como mecanismo de proteccion
tanto para el paciente como para el profesional.

El tercer capitulo se enfoca en la quiropractica infantil como una al-
ternativa terapéutica y preventiva en el contexto del desarrollo saludable.
A través del analisis de estudios recientes, se examinan los beneficios de
una intervencion temprana en nifios que presentan alteraciones postura-
les, neuromusculares o de coordinacion motora. L.os autores argumentan
que la quiropractica, aplicada de manera responsable por profesionales
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capacitados, puede complementar otros cuidados pediatricos dentro de
un modelo de salud integral.

El cuarto capitulo examina la relacion entre la quiropractica y los
derechos de las personas que se dedican a la actividad deportiva. Se
plantea la posibilidad de considerar el acceso a la atencion quiropractica
como parte del derecho del deportista, dada la alta incidencia de lesiones
musculoesqueléticas en este sector. Asimismo, se valoran las contribu-
ciones de esta disciplina al rendimiento deportivo y a la prevencién de
lesiones, con base en un enfoque integral de salud.

En el Capitulo V se presenta un analisis sobre el papel de la quiro-
practica en el envejecimiento saludable de los adultos mayores. Conside-
rando las proyecciones demograficas y los retos que enfrenta este grupo
poblacional, se propone la atencién quiropractica como una herramienta
coadyuvante para preservar la movilidad, reducir el dolor y mejorar la
autonomia funcional. La perspectiva adoptada enfatiza la importancia
de una vejez activa, digna y con acceso equitativo a servicios de salud.

Por ultimo, el sexto capitulo aborda la aplicacién de la quiropractica
como estrategia para mejorar la salud postural de los funcionarios pu-
blicos. Se argumenta que las condiciones laborales sedentarias generan
disfunciones posturales y dolores cronicos, los cuales podrian prevenirse
o mitigarse con intervenciones quiropracticas. De esta manera, los au-
tores destacan la necesidad de considerar estas acciones dentro de las
politicas de salud ocupacional para fomentar un entorno de trabajo mas
saludable y productivo.
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