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La lucha libre es patrimonio cultural intangible de
la Ciudad de México, por decreto del 21 de julio de
2018 (Secretaria de Cultura, 2018).






Por medio de este decreto se reconocen los
conocimientos, creencias, practicas, técnicas,
sistemas de representacion y transmision
(Secretaria de Cultura, 2018).




En los anos ochenta...
las familias se enfrentaban al tabu de
que la lucha libre era vista como algo
despectivo y exclusivo para hombres.
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Pero un padre
pensaba diferente,
tenia cuatro hijas y
un hijo, y vivia en el
Distrito Federal hoy

+ Ciudad de México.
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v El aseguraba que la lucha libre era
~ » un deporte al que podia asistir con
/ sus hijas para convivir en familia.
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cuidar a sus dos ninas menores para que su
esposa pudiera ir al puerto de Veracruz con sus
%hijoi mayores y visitar a su padre.
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Por lo tanto, los fines de
semana las llevaba a la lucha
libre en la Arena México.
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Pero no era una actividad
L ninasS en ese tiempo.
aunque existian luchadoras.
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Un dia, su mama se despidis de
ellas y las dejé listas para ir a
la lucha libre.
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Las ninas, quienes eran gemelas,
se emocionaron por saber que
irian a la lucha libre.




Y para disfrutarlo mas, su
padre compré boletos en
primera fila.
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Las gemelas conocerian a Blue Demon
Jeaal Hijegel Santo yal Famoso reFerl
“El Turantes“ el il




Al llegar a la Arena México,
las pequenas sintieron la
emocion ante el ring.

Las luces se imponian en
la lona.
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Al mismo tiempo, el narrador presenta cada
lucha hasta llegar a la estelar con sus luchadores |
favoritos y mencionando las palabras:

. ’ !ﬁﬁ: , = =
iLucharan a dos de tres caidas... s
sin limite de tiempo! .



tenian diferentes ideologias con su
padre,'ya'que él era rudo y ellas,
Btécnicas.

En la lucha libre existen luchadores
tecnicos y rudos, el bien y el mal, quienes
— .ﬁ' - ' e - I ™
defienden'sumascara y",c_bellerg{

irespectivamente.
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Las pequenas, intrigadas, pregunta_roﬁ'a_
su padre: ¢Por qué los luchadores‘us’an
mascaras de colores?
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sirve para ocultar la identidad del
luchador, crear su personalidad y/



Entonces, la lucha estelar se tornomtenSa.
W e R
_lleg:gdo hast'ﬂa‘s' .falas as del publnCo Los luchador_es.
al realazar acrobacms. sumcSumes rapcdas 2 saltos
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Su padre solo pudo levantar rapidamente
a Rossana, dejando a Rosita indefensa
dentro del combate de los luchadores.
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Rosita disfrutaba de la pelea cuando
se percato de que su luchador favorito
caia hacia ella.

El cayo sobre sus piernas, se levants y
siquié luchando como si nada.
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Su padre la levants y salieron de la
arena. La colocé sobre el cofre de su
Guayin y le reviso la pierna y rodilla
izquierda mientras su hermana le
gritaba con emocion.
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—Te cays el luchador encima.

iMi mama se va a enojar!
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Cuando finalmente llegaron
su madre y hermanos a
casa, Rosita les dijo muy

entusiasmada y contenta:

—iMe cayé encima
Blue Demon!
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Su madre, preocupada, le pregunts a su
esposo qué habia pasado. El le explicé
que habian tenido un accidente, que un
luchador le habia caido encima a Rosita,
pero que no habia lesiones en su pierna
ni en su rodilla.
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Al pasar de los anos, las gemelas
siguen siendo aficionadas a la
lucha libre y a menudo asisten

a la Arena Xalapa.'
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La cual respetan como
el deporte que su padre
les enseno a amar y
disfrutar en familia.
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El Senado de la Republica declars el 21 de
septiembre como Dia Nacional de la Lucha
Libre y del Luchador Profesional Mexicano

(Gobierno de México, 2023).
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" delaluchalibre puedes consultar la pagina
de la Secretaria de Cultura.
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Este libro se enfoca en el derecho a la
cultura y el deporte en la lucha libre mexica-
na, donde un padre aficionado les inculcé a
su hijo e hijas el amor y respeto por este de-
porte, sin importar el género ni el nivel
Socioeconomico.
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