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Esta obra es el resultado del p::yecto "Gotnta/
de sangre”, que busca amc:entazar a la poblacién
adulta SObre la umportancu& de adoptar una cultu-
ra de donacnon voluntaria, altruista y recurrente

de sangre. S,

Con este materml contnbwmos‘ con un recurSo

educativo que puede ser utilizado por las y los do--

centes en los niveles educativos basico, medio Su-4

perior y superior, param Nninas, ninos y adoles- \
N

sy

centes conozcan el derecho

_ la cultura
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Hola. Soy Ya ax y en esta historia te voy a contar
Sobre el derecho a la cultura aplacado a la donaciéon
voluntaria, altruista y recurrente e'de sangre.

-

Com’ ves, Soy una gotita de sangre; )
me encuentro en el cuerpo de todos lo
seres humanos.

Las personas, al nacer, crecer y desarrollarse,

puf,denmr\condccwnes meducas.'eventos *>
traumaticos o neceSutar cirugias. En esos casos, )
la transfusion de sangre es vital.
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A continuacion, te explicaré como podemos
contribuir para ejercer este derecho.

Para empezar, la sangre es un liquido vital que
tenemos todos los seres humanos y, ante una
situacion de accidente o enfermedad, puede ser
necesaria una transfusion de sangre.



¢Cudles son los tipos de sangre?

Los tipos de sangre se clasifican en:

A"‘o A-, B"‘o B'o AB*: AB'» O+ ) 4 O-

Esta clasificacion se basa en la presencia o
ausencia del factor Rhy ciertos antigenos en los
g9lobulos rojos.
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Tipos de sangre y sus caracteristicas:

Tipo A: Tipo B:
Contiene el antigeno A Contiene el antigeno B
en los glébulos rojos. en los glébulos rojos.
Tipo AB: Tipo O:
Contiene los antigenos No contiene los antigenos
A y B en los glébulos rojos. A ni B en los glébulos rojos.

¢Qué es el factor Rh?

Es una proteina hereditaria que se encuentra en la
superficie de los glébulos rojos. Si la sangre contiene
esta proteina, se clasifica como Rh positivo (Rh+); si
no la contiene, se clasifica como Rh negativo (Rh-).
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"Eslimportante
Conocerjel ¥ )
GT,DC'E sangre | o

donar o
o recibirla.







¢Cémo es el procedimiento?

En una donacion de sangre, se extraen 450
mililitros (+/- 10%) de sangre (Centro Estatal de
Transfusién Sanguinea, 2025).
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Este proceso no
es doloroso y la
sangre donada

Sé conserva en
bolsitas especiales
para ser llevada a
las personas que la
necesitan.

Una donacién de
sangre salva

hasta CUGtIro

vidas
dependiendo de las
necesidades del
paciente, ya sean
9lobulos rojos,
plasma o plaquetas.
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Procedimiento:

I. Un profesional de la salud inserta una
aquja fina en una vena, comunmente en
el brazo o la mano.

2. Una vez almacenada, la sangre fluye
desde una bolsa a través de un sistema
de tubos e ingresa a la vena del paciente
por medio de la aquja.

Es imprescindible la monitorizacién continua
de los signos vitales del paciente.
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Regquisitos para la donacién de sangre:

- Identificacion oficial con fotografia vigente.

- Tener entre I8 y 65 anos.

- Peso minimo de 50 kg.

- No haberse sometido a cirugias en los altimos seis meses.

- No haberse realizado tatuajes, perforaciones o aplicado acupuntura
en los ultimas 12 meses

- Las mujeres no deben estar embarazadas ni en periodo de lactancia.

- En los cinco dias previos a la donacion, no haber tomado analgésicos.

- No haber ingerido bebidas alcohélicas en las Y8 horas previas.

- El dia de la donacién, no presentar tos, resfriado, dolores de cabeaa o
de abdomen.

- Ayuno minimo de cuatro horas. Solo se podra tomar agua, jugo, café
negro y/o frutas, evitando lacteos.

(Centro Estatal de Transfusion Sanguinea, 2025)
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¢Cada cuanto se puede donar?

N\

/

- A

Hombres: Y veces al ano. Mujeres: 3 veces al ano.

(Centro Estatal de Tr:nsfdsién Sanguinea, 2025)

4

[ #~

~

| &

\:\'\.

"k.\‘l .




¢Cuanto tiempo se tarda en realizar
una transfusion de sangre?




Puede tardar de entre | a 4 horas. En algunos
casos, puede ser mas rapido si se requieren solo
unos pocos componentes, como los glébulos rojos,
o mas lento si se requieren varias unidades o

si el paciente tiene condiciones que requieren
monitorizacion constante.
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Recuerda que la donacion de sangre deja una
sensacion de bienestar, respaldada cientificamente.
Quienes donan experimentan un aumento en la
secrecion de endorfinas, lo que contribuye a esa
sensacion positiva.

La hormona oxitocina, conocida como la "hormona
de la felicidad”, también desempena un papel
importante en el bienestar emocional.
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Para conocer mas de la donacién
voluntaria, altruista y recurrente de
sangre puedes consultar en la pagina
institucional de la Secretaria de Salud

de Veracruz.
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Este libro presenta la importancia del derecho alla’cultura
como parte fundamental en el desarrollo de una sociedad,ya
que permite el acceso, la participacion y la creacion deexpre:
siones culturales que enriquecen el bienestar colectivo:

En este contexto, la donacién voluntaria, altruista.y recu-
rrente de sangre, se presenta como una practica de profun:
do valor cultural y humano vinculada al acto de solidaridad y'
responsabilidad social.

Este derecho no solo implica la libertad de participar en mani-
festaciones culturales, sino también la facultad de contribuir
al bien comun mediante acciones altruistas, como la donacion
de sangre. La investigacion aborda cémo este acto de gene-
rosidad se integra al ejercicio del derecho a la cultura, al
tiempo que explora los beneficios éticos, Sociales y de salud
que derivan de una cultura de donacién voluntaria.
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