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INTRODUCCIÓN

Esta obra es el resultado del proyecto "Gotita 
de sangre", que busca concientizar a la población 
adulta sobre la importancia de adoptar una cultu-
ra de donación voluntaria, altruista y recurrente 
de sangre. 

Con este material contribuimos con un recurso 
educativo que puede ser utilizado por las y los do-
centes en los niveles educativos básico, medio su-
perior y superior, para que niñas, niños y adoles-
centes conozcan el derecho a la cultura. 
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Hola, soy Ya'ax y en esta historia te voy a contar 
sobre el derecho a la cultura aplicado a la donación 
voluntaria, altruista y recurrente de sangre. 

Como ves, soy una gotita de sangre y 
me encuentro en el cuerpo de todos los 
seres humanos.

Las personas, al nacer, crecer y desarrollarse, 
pueden enfrentar condiciones médicas, eventos 
traumáticos o necesitar cirugías. En esos casos,  
la transfusión de sangre es vital.
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A continuación, te explicaré cómo podemos 
contribuir para ejercer este derecho.

Para empezar, la sangre es un líquido vital que 
tenemos todos los seres humanos y, ante una 

situación de accidente o enfermedad, puede ser 
necesaria una transfusión de sangre.
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Cuáles son los tipos de sangre?
Los tipos de sangre se clasifican en: 

A+, A-, B+, B-, AB+, AB-, O+ y O-
Esta clasificación se basa en la presencia o 

ausencia del factor Rh y ciertos antígenos en los 
glóbulos rojos.
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Qué es el factor Rh?
Es una proteína hereditaria que se encuentra en la 
superficie de los glóbulos rojos. Si la sangre contiene 
esta proteína, se clasifica como Rh positivo (Rh+); si 
no la contiene, se clasifica como Rh negativo (Rh-).

Tipos de sangre y sus características:
Tipo A: 

Contiene el antígeno A 
en los glóbulos rojos.

Tipo B: 
Contiene el antígeno B 
en los glóbulos rojos.

Tipo AB: 
Contiene los antígenos 

A y B en los glóbulos rojos. 

Tipo O: 
No contiene los antígenos 

A ni B en los glóbulos rojos.
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Es importante 
conocer el  
tipo de sangre 
para donar  
o recibirla.
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El tipo de sangre se hereda de los 
padres y para conocerlo puedes 
solicitar un análisis a tu médico.
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Cómo es el procedimiento?
En una donación de sangre, se extraen 450 

mililitros (+/- 10%) de sangre (Centro Estatal de 
Transfusión Sanguínea, 2025).
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Este proceso no 
es doloroso y la 
sangre donada 
se conserva en 
bolsitas especiales 
para ser llevada a 
las personas que la 
necesitan.

Una donación de 
sangre salva  
hasta cuatro 
vidas 
dependiendo de las 
necesidades del 
paciente, ya sean 
glóbulos rojos, 
plasma o plaquetas.
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Procedimiento:
1.	 Un profesional de la salud inserta una 

aguja fina en una vena, comúnmente en 
el brazo o la mano.

2.	 Una vez almacenada, la sangre fluye 
desde una bolsa a través de un sistema 
de tubos e ingresa a la vena del paciente 
por medio de la aguja.

Es imprescindible la monitorización continua 
de los signos vitales del paciente. 
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Requisitos para la donación de sangre:
•	 Identificación oficial con fotografía vigente.

•	 Tener entre 18 y 65 años.

•	 Peso mínimo de 50 kg.

•	 No haberse sometido a cirugías en los últimos seis meses.

•	 No haberse realizado tatuajes, perforaciones o aplicado acupuntura 
en los últimas 12 meses

•	 Las mujeres no deben estar embarazadas ni en periodo de lactancia.

•	 En los cinco días previos a la donación, no haber tomado analgésicos.

•	 No haber ingerido bebidas alcohólicas en las 48 horas previas. 

•	 El día de la donación, no presentar tos, resfriado, dolores de cabeza o 
de abdomen.

•	 Ayuno mínimo de cuatro horas. Solo se podrá tomar agua, jugo, café 
negro y/o frutas, evitando lácteos.

(Centro Estatal de Transfusión Sanguínea, 2025)
18



Cada cuánto se puede donar? 

(Centro Estatal de Transfusión Sanguínea, 2025)

 Hombres: 4 veces al año. Mujeres: 3 veces al año.
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Cuánto tiempo se tarda en realizar 
una transfusión de sangre?
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Puede tardar de entre 1 a 4 horas. En algunos 
casos, puede ser más rápido si se requieren solo 
unos pocos componentes, como los glóbulos rojos, 
o más lento si se requieren varias unidades o 
si el paciente tiene condiciones que requieren 
monitorización constante.
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Recuerda que la donación de sangre deja una 
sensación de bienestar, respaldada científicamente. 
Quienes donan experimentan un aumento en la 
secreción de endorfinas, lo que contribuye a esa 
sensación positiva.

La hormona oxitocina, conocida como la "hormona 
de la felicidad", también desempeña un papel 
importante en el bienestar emocional.
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Para conocer más de la donación 
voluntaria, altruista y recurrente de 
sangre puedes consultar en la página 
institucional de la Secretaría de Salud 

de Veracruz.
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Este libro presenta la importancia del derecho a la cultura 
como parte fundamental en el desarrollo de una sociedad, ya 
que permite el acceso, la participación y la creación de expre-
siones culturales que enriquecen el bienestar colectivo. 

En este contexto, la donación voluntaria, altruista y recu-
rrente de sangre, se presenta como una práctica de profun-
do valor cultural y humano vinculada al acto de solidaridad y 
responsabilidad social. 

Este derecho no solo implica la libertad de participar en mani-
festaciones culturales, sino también la facultad de contribuir 
al bien común mediante acciones altruistas, como la donación 
de sangre. La investigación aborda cómo este acto de gene-
rosidad se integra al ejercicio del derecho a la cultura, al 
tiempo que explora los beneficios éticos, sociales y de salud 
que derivan de una cultura de donación voluntaria.
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