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Prélogo

Este libro aborda los dobles discursos dirigidos a las mujeres durante las
décadas de mediados del siglo pasado y explica por qué se enunciaban,
por qué se dirigian a ellas y qué decian. Aqui radica la importancia del
libro de Denisse Mufioz Asseff y demuestra que, si bien nuestro pais
entro a una etapa de modernizacion, de urbanizacién y crecimiento de
las ciudades, de la llegada de muchos enseres domésticos que cambiaban
la vida de las mujeres de la clase media, muchas de ellas se mantenian
confinadas en el espacio privado. Aunque hubo un crecimiento de las
clases medias, también se mantuvo un niimero importante de trabajado-
res provenientes de las zonas rurales, lo cual mostraba las asimetrias en
varios o6rdenes de la vida citadina.

Las mujeres escuchaban esos discursos en la radio, en la televisién, los
lefan en las revistas y los recibian en el cine. Las peliculas de la Epoca de
Oro del cine mexicano mostraban a mujeres confinadas en los hogares,
pasivas y dedicadas a una vida centrada en el cuidado de la familia. Era
la mujer abnegada, estoica, que estereotip6 ese cine o la de su extremo
opuesto: la mujer mala, la prostituta. También durante esa época la pu-
blicidad promovi6 con mayor intensidad productos que alentaron una
sociedad consumista, empezando por los aparatos electrodomésticos que
entonces llegaban al pais.

Aunque se les concedi6 el voto a las mujeres, primero en el orden
municipal en 1947 y después en el federal en 1953, esto no significé un
trato de igualdad efectivo ni en la politica, ni en la ciudadania. Pasaron
muchos afios para que Griselda Alvarez Ponce de Leén llegara a ser
gobernadora en Colima en 1979. Otras mujeres fueron las siguientes go-
bernadoras, pero es hasta este 2024 cuando una mujer, la doctora Claudia
Sheinbaum Pardo, se convierte en la primera presidenta de México. Que
lejos estaban las mujeres de aquellos afios de imaginar algo asi, porque
su subordinacién ideolégica, politica y social era lo mas “natural”.
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12 | Los dobles discursos de la modernidad Yo

En su conocida obra Los cautiverios de la mujer: madresposas, mon-
jas, putas, presas y locas, Marcela Lagarde afirma que las mujeres podian
ser felices en esos cautiverios, mas aun si habian sido educadas para
servir, atender, cuidar. Asi, mas que techos de cristal sobre las mujeres,
habia techos de marmol porque solo algunas obtenian grados académicos
y muchas menos ejercian una profesion. En aquellos afios la mayoria
de las jovenes eran enviadas a estudiar carreras cortas —“mientras te
casas”, se decia—. Incluso los padres se preocupaban porque sus hijas
no encontraran un marido si insistian en ejercer una carrera profesional
pensada para varones. No obstante, algunas, muy contadas, lograron
vencer esas barreras.

Pero no basta con sefialar las trampas del patriarcado, porque tiene
cuidadoras, como las mujeres que reproducen los estereotipos de género
y los modelos de masculinidades. Por eso es un acierto que Denisse nos
lleve por esos senderos discursivos y que ante las brechas de género nos
muestre como se fueron reproduciendo en aquellos afios, cuando Miguel
Aleman sostenia: “las mujeres deben estar como las carabinas, cargadas
y en un rincon”, una de las expresiones misoginas que festejaban los
politicos y se repetian en la conseja popular.

Con mucha lucidez Denisse analiza las figuras paterna y materna, la
division del trabajo y las creencias de lo que deberia ser una familia;
creencias asentadas siempre en un doble discurso o doble moral y que
correspondian a la familia tradicional, la que se construye después de
la Revolucion Mexicana y a la que se le tiene gran apego. Pero en la
institucién matrimonial no siempre habia buenas relaciones, no siempre
habia buen trato, como la moral oficial incluia en los cédigos civiles de
la época. Los matrimonios debian ser monégamos, aunque esta condi-
cion se aplicara solo a las esposas. Siempre habia razones para justificar
la coexistencia de esta familia ideal con la “casa chica”, “la capillita y
la catedral”. Desde luego, algunas mujeres desafiaban los canones de
conducta por ser madres solteras y jefas de familia, que no dejaban de
avergonzar a la familia por el hecho de tener hijos o hijas sin padre. La
influencia de la Iglesia, mayormente cat6lica como era entonces, justifi-
caba el castigo a quienes vivian en pecado por no cumplir con el mandato
de vivir casados con la bendicién de Dios; ademas el divorcio era mal
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visto. La promesa matrimonial era, como lo sigue siendo, una trampa
para que ellas aceptaran la relacion sexual, aunque quedaran “marcadas”
por vivir en amasiato.

La autora analiza diversos discursos que se publicaban en revistas
como el Almanaque dulce, donde la mujer simboliza la dulzura y el
consuelo a los demas; ella debia ser dulce, pura. Tampoco es extrafio
que las organizaciones catolicas evadieran los aspectos sexuales y los
conocimientos sobre su propio ser, porque lo fundamental era aprender
la cultura doméstica y, como desde el porfiriato, aprender a bordar, a
coser, a tejer...

¢Qué era ser una buena madre? Esta es una pregunta recurrente, in-
cluso en nuestros dias. En aquellos dobles discursos ser madre consistia
en esforzarse para ser un ejemplo de vida, de cuidados a los demas, de
saber alimentar, barrer, limpiar. Y si esa mujer ya tenia un televisor podia
sentarse a “descansar” y ver las telenovelas, o como se les decia: “las
comedias”, melodramas que reproducian los estereotipos o el cuento de
La cenicienta, asi podian romantizar otra vida que no era la suya, pero
que generaba ensofiaciones, o como se les dice hoy, suefios aspiracionales.

El libro aborda los cambios en la década de los cincuenta a los sesenta,
como la influencia de la moda, las corrientes ideoldgicas que llegaban
a las instituciones de educacion superior, asi como la musica, el rock y
todo lo que escandalizaba a los padres de familia. L.os modelos a seguir
fueron cambiando, especialmente con la influencia de los jipis, y se ha-
blaba de libertad sexual, de feminismo. Pese a la condena de la Iglesia
y de la conseja popular las y los jovenes entraron en cierta rebeldia,
especialmente en la forma de vestir; la minifalda marc6 una ruptura
con la generacion anterior. Desde luego, el ingreso de mas mujeres a la
educacion superior articul6 otras formas de mirar su futuro.

La autora analiza el cine mexicano de la llamada Epoca de Oro y
considera que en la mayoria de sus peliculas mujeres y hombres repre-
sentan modelos legados de feminidad o masculinidad. En las peliculas de
Emilio Fernandez, por ejemplo, las mujeres presentan una raigambre de
indole biologica y el vinculo con los muertos, pero la ambicién no forma
parte de los afanes femeninos. Quienes vieron esas peliculas entonces
no reaccionaban como quienes las vemos ahora; los dramas que viven
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mujeres en prostitucion, que habitan arrabales o vecindades hicieron
llorar a sus espectadoras. Hoy cuestionamos esos dramas y narrativas
con las que no concordamos.

En los afos sesenta hubo cambios en esas narrativas y la autora pone
ejemplos para mostrarnos lo que ocurria. Aunque el tema familiar se
mantuvo en las peliculas la problematica juvenil irrumpi6 en ellas y en
las carteleras de cine. ;Qué se dijo, qué problemas abordaron? Denisse
desenvuelve la madeja de cada una de las peliculas que abordaron temas
de jévenes rebeldes, despreocupados y que crearon otros estereotipos.
Lo mismo realiza con las radionovelas y las novelas de esos afios para
mostrarnos el fondo de dobles discursos llenos de romanticismo y de
drama que las jovenes y mujeres maduras sofiaban conocer.

Denisse se detiene en la programacion de la radio local y en revistas
como Mignén, una publicaciéon muy conocida que coleccionaron muchas
mujeres y que venia acompafada de un mantel o servilleta lista para
bordar. En esta revista los consejos resultaban muy interesantes para las
lectoras porque les permitia sofiar y olvidar sus problemas.

Las revistas femeninas jugaban su papel y, como sostiene Denisse:
“representan la literatura dirigida por excelencia a las mujeres, enfatizan
el aspecto personal y la personalidad de las chicas, mientras que aquellas
dirigidas a los hombres destacan las habilidades mecanicas y fisicas.”,
como la revista Playboy, para varones. Su analisis aborda las “revistas
del corazon”, en ellas la seccion de consejos esta para entretenerse le-
yéndolos. Aunque ahora nos parezca extrafio, algunas y algunos llegaron
a casarse al conocerse a través del buzon que abrian las revistas y en
donde las jovenes podian externar preguntas que no les hacian a sus
mamas. La seccion “Cartas de las lectoras” era un magnifico espacio
para escribir e interactuar.

Asimismo, Denisse estudia las primeras telenovelas que se trasmi-
tieron. ¢Cual fue su tema principal? ;Qué vieron las amas de casa en-
tonces? Es interesante comprender el contexto que las rodeaba cuando
imaginaban y sofiaban con los arquetipos, con los actores y actrices de
entonces. ¢ Por qué las amas de casa eran las principales consumidoras
de radionovelas y telenovelas? La respuesta tiene varias connotaciones,
acaso la principal sea que correspondian a su espacio privado, al que
habian sido confinadas.
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Escrito con perspectiva de género, este estudio permite conocer a la
sociedad en aquellos afios y cémo los dobles discursos modelaban la
vida de lectoras, radioescuchas y espectadoras fomentando todo tipo de
asimetrias y alejandolas de un rol distinto al impuesto.

Este libro alienta a conocer, también, los dobles discursos en la socie-
dad poblana, donde la educacion informal cumplia su papel, por esta razén
se convierte en lectura obligada. Enhorabuena, Denisse Mufioz Asseff.

Gloria A. Tirado Villegas






Introduccioén

Entre 1910 y 1940 el destino de las mujeres mexicanas experimento
profundos cambios; las oportunidades se expandieron para estudiar
ensefianza media y educacion superior, el avance de la industrializa-
cion produjo nuevos empleos, pero todo esto no puede explicarse sin
atender el desarrollo nacional. En tanto las mujeres no obtenian la
ciudadania, los codigos legales las ponian bajo la tutela de sus padres
y esposos, con ello restringieron su papel en los lugares de trabajo. No
fue sino hasta el sexenio de Miguel Aleméan cuando pudieron votar en
elecciones municipales, lo cual era necesario debido a que muchos
hombres emigraban a Estados Unidos y hacia que muchos pueblos
redujeran su poblacion. El objetivo de Miguel Aleman era lograr que
el voto fuese extensivo a todas las mujeres, hasta el 17 de octubre de
1953, en el sexenio de Adolfo Ruiz Cortines, las mujeres pudieron
votar y ser votadas.

A partir de entonces se admitiria que las mujeres ingresarian mas a
los espacios publicos (trabajo, escuela, religion, etc.) y estarian menos
limitadas al ambito privado (la casa). Al trabajar y ganar dinero, podrian
tener mas autonomia en el hogar y acceder a un lugar politico y cultural
de igualdad con relacion a los hombres; pero la realidad durante todo
este periodo muestra un doble discurso: el de mujer moderna que trabaja
fuera de casa y combina sus actividades con el cuidado doméstico, pero
continda limitada por las convenciones sociales y culturales al ambito
privado.

Este libro resalta la importancia de comprender las razones que
llevaron a la mujer a ser relegada al ambito privado. También invita
a reconocer esa historia no explicada y a observar cémo se crean los
modelos de interaccion entre esferas publicas y privadas. Asi se va
hilvanando el papel que juega la formacion de nifias y nifios desde
el ambiente familiar, las posturas que toma la sociedad, instituciones
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como la iglesia y escuela que son reproducidos por los medios de comu-
nicacion (cine, televisién, radio). Modelos de conducta que influyeron
en el comportamiento femenino y que contribuyeron al reforzamiento
de estereotipos tradicionales.

Se buscé demostrar como los discursos de una sociedad en proceso de
urbanizacién y modernizacion promovian la idea de que las mujeres debian
convertirse en “mujeres modernas”, trabajando fuera de casa y aliviadas
de responsabilidades domésticas gracias a los nuevos electrodomésticos
y alimentos enlatados. Sin embargo, en la realidad, ellas seguian siendo
el pilar econdmico y simbdlico de la familia. En muchos hogares, espe-
cialmente en las clases media y baja, el presupuesto no permitia comprar
ropa en las nuevas tiendas de autoservicio, lo que obligaba a las mujeres a
confeccionar el vestuario familiar e incluso el ajuar del hogar, que incluia
sabanas, colchas y cortinas.

Entre los aportes de este trabajo, se observa que los discursos de los
medios de comunicacién son a la vez creadores y reforzadores de este-
reotipos del deber ser de las mujeres, provenientes de una sociedad que
piensa binariamente. Esto se establece mediante dicotomias como mujer/
hombre, bueno/malo, esposa/amante. Se ensefia a hombres y mujeres a
través de instituciones como la escuela, la familia y la religion, su papel
en la sociedad, haciéndolo ver como inmutable y universal.

En el periodo de 1950 a 1970, comienza a observarse la existencia
de una sociedad mexicana de consumo, que corresponde al modelo
economico de sustitucion de importaciones. Coincide con el crecimiento
urbano e industrial, lo cual tuvo una gran repercusioén en la vida de las
mujeres, quienes se incorporaron al trabajo productivo y de servicios,
aunado a los cada vez mas influyentes y nuevos medios de comunicacion
en la vida moderna: radio, revistas femeninas y cine, que las invitaba
a convertirse en “mujeres modernas”. Desde luego esto fue valido solo
para algunas mujeres, pues la mayoria quedo6 recluida en las labores
del hogar.

Si se tuviese que hablar de esas grandes diferencias entre una y otras
décadas, se puede considerar como antecedente la tradicién que los go-
biernos posrevolucionarios persiguieron en una politica de modernizacion
que fue identificada con el proceso de industrializacion, el crecimiento de
las ciudades, la migracion masiva y la aparicion de nuevas capas sociales.
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Pero si bien muchas areas fueron transformadas en grandes centros
urbanos, con todas las vialidades y formas de vida urbana o “moder-
na”, los valores tradicionales no desaparecieron, por el contrario, los
valores patriarcales siguieron resaltando la participacion del hombre
y minimizando la de la mujer. En este proceso el Estado traté de ra-
cionalizar la esfera doméstica, las madres tenian que ser educadas por
la ciencia, debian producir saludables, eficientes y patriéticos traba-
jadores, asi como tener hogares higiénicos. En este marco se cre6 el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en 1940 que con la estatua
represetantiva dedicada a la madre, reproduce la figura de una mujer
amanantando a su hijo.

Uno de los principales aportes de este libro es que revela las causas
que llevaron a las mujeres a ser confinadas al ambito privado. A la par
explora cdmo se crean los modelos de interaccion entre los sexos y
entre las esferas publica y privada, destacando el papel de la educacion
que nifias y nifios reciben en el entorno familiar. El libro analiza las
posturas adoptadas por la sociedad y por instituciones como la iglesia,
asi como la influencia de los medios de comunicacion (cine, television,
radio, revistas) en el comportamiento femenino, al reforzar estereotipos.
Ademas, se examina como las mujeres se validaban a si mismas como
administradoras del hogar.

Al inicio del primer capitulo se desarrolla una revision sobre los
estudios de género y la historia, asi como el resultado de su transfor-
macioén en el siglo XX. Hasta este siglo surgen cambios en distintos
ambitos, tanto social, econémico, politico como en medios de comuni-
cacion, en el cual incorporacion de las mujeres en la historia. De este
modo se presentan aportaciones de diversas autoras y autores que han
investigado sobre el tema de mujer y género a lo largo de la historia
social; y se explican los estudios que revelan a la mujer latinoamericana
frente a dichas transformaciones de la sociedad mexicana, incluyendo
las sociedades europeas.

En el contexto histérico mexicano se ofrecen investigaciones reali-
zadas a mujeres en ambitos cotidianos y a ejecutivas, donde se resalta
su participacién en sectores educativos y laborales. Asi se pueden ob-
servar las dificultades que enfrentan las mujeres en dichos espacios,
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al ser expuestas como areas exclusivas de los hombres, y como estos
pensamientos limitan la percepcién propia de la mujer hacia si misma
evitando su pleno desarrollo social y laboral.

La modernizacion también se reflejé en las poblaciones rurales mexi-
canas, sin embargo, no resultaron en las mismas oportunidades entre
hombres y mujeres, pues a pesar de agilizar ciertas actividades del campo,
la vida cotidiana del hogar y las actividades tradicionales otorgados solo
a mujeres seguian siendo responsabilidad de ellas. En las investigacio-
nes sobre la mujer mexicana, se introduce el trabajo doméstico como
un hecho que puede llegar a ser medible en un contexto comparativo de
dos sectores medios sociales; aquellas mujeres que trabajan y realizan
actividades domésticas con aquellas que no realizan actividades remu-
neradas. Un hecho que sigue afectando a las mujeres, en virtud de que
se ve la labor doméstica como algo exclusivo para ellas.

Si bien en ciertos aspectos la vida de la mujer comenz6 a cambiar al
ser participes de la esfera ptiblica, aun presentaban limitaciones para su
pleno desarrollo en este ambito. Limitantes que son expuestas desde el
punto de vista masculino con estereotipos y discriminacién hacia ellas,
que van desde actos indirectos hasta comportamientos que afectaban di-
rectamente a las mujeres evitando asi su participacion en la esfera publica.

Con la transformacion de la esfera publica, sobresalen diversas mujeres
que se desenvuelven en este ambito apartando las etiquetas que los roles
de género adjudican a hombres y mujeres. Se expone la manera en la que
se desarrollan en este ambito y al mismo tiempo con las responsabili-
dades del ambito privado, ya que aun se les asignaba la responsabilidad
del hogar.

En el segundo capitulo “Familia y Sociedad” se comienza con el
estudio de la sociedad mexicana, con la finalidad de contextualizar el
crecimiento de la poblacion en los afios 1950 a 1970, considerando la
composicion social integrada por mujeres. Se proporcionan datos demo-
graficos de la poblacion mexicana, donde se subraya que en tan solo tres
décadas hay un crecimiento demografico en México. El aumento pobla-
cional deriva del aumento de la fecundidad, la poblacion femenina era
mayor a la masculina. Asimismo, se llegd a registrar un nivel de 7 hijos
por mujer. Se acentia que a mediados siglo XX, comienza la evolucion
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social de México hacia una sociedad moderna, aunque aun era un pais
rural se pueden remarcar importantes desarrollos en el sector econdmico
y con ello cambios en la urbanizacién, pues las ciudades crecen a un
ritmo constante en este periodo.

La influencia generada principalmente por los medios de comunica-
cion manifiesta el American way of life como aspiracion de la “gente
bien”. Las comunidades comenzaban a conocer esa era moderna, pero
para algunos ciudadanos (como los indigenas) fue mas dificil poder
acostumbrarse debido al idioma, porque no dominaban el espafiol, y la
falta de comunicacion con comunidades mas desarrolladas. Se presentan
transformaciones en la moda (la vestimenta femenina), comida, musica
(sobresaliendo el rocanrol), cine y los clubes. Los jévenes comienzan a
aspirar la idealizacion americana creando la “brecha generacional” entre
jovenes y adultos de la época.

La sociedad mexicana de esa época remarca en su sentido moralista,
temas relacionados a la mujer, homosexualidad, sexo y virginidad eran
un tabu. La religion representaba un medio importante de control, junto
con el gobierno, que a pesar de sus esfuerzos por evitar que la influencia
americana (considerada negativa) destacara en los pueblos mexicanos,
dio cuenta de grandes avances hacia la era moderna. Los jovenes bus-
caban romper la barrera generacional alterando las tradiciones antiguas
y buscando nuevas formas de expresion.

Resaltan los movimientos sociales provenientes de organizaciones
estudiantiles y movimientos culturales como los hippies. El tabu sobre
la sexualidad cambia en contraste a cuando se incorporan las pildoras
anticonceptivas, transformacion que afectd principalmente a la generacion
de las mujeres. En vista de que los resultados negativos que un embarazo
en edad joven podria presentar afectaban a la familia, ya que una madre
soltera representaba una deshonra para la familia.

En el contexto mexicano de 1950, las actividades domésticas y el cui-
dado familiar provenian principalmente de las mujeres. Habia quienes se
dedicaban al cuidado del hogar y quienes solo al empleo remunerado, pero
se acentuia que existian las mujeres que realizaban ambas labores; la labor
domestica se mostraba como una obligacion femenina. En el siglo XX,
la mujer mexicana comienza a resaltar en nuevas labores consideradas
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exclusivamente para las mujeres, como de secretaria, etiquetando este
oficio como “trabajo femenino”. Otros oficios donde también sobresalen
las mujeres son la taquimecanografia, oficinistas, enfermeras, meseras y
cocineras. En otros ambitos se encontraban las empleadas domésticas,
obreras y maestras.

En este capitulo, se enfatiza la pérdida del concepto de romanticismo
que en épocas tradicionales y conservadoras se aplicaba al noviazgo.
Destaca la nueva idea de la relacién sexual hasta el matrimonio, siendo
las mujeres quienes principalmente debian esperar para estar solo con su
esposo. Las mujeres idealizan el matrimonio mientras el hombre resalta
por la btisqueda de relaciones amorosas fuera del matrimonio represen-
tado como el reflejo de su “masculinidad” y aceptado por la sociedad.

Los esfuerzos de movimientos sociales no son suficientes para que
la mujer se vea involucrada en temas publicos, pues atin sobresale la
importancia del matrimonio y la labor doméstica. El derecho al voto no
revela grandes cambios para la vida cotidiana de las mujeres, las deci-
siones importantes seguian siendo tomadas por los hombres. La falta de
recursos y estudios no permitian que la mujer se desarrollada plenamente
en ambitos publicos, aun presentandose la oportunidad de estudiar, los
trabajos adquiridos no eran relevantes para las mujeres en virtud de que
se desarrollaban para puestos secretariales.

Otro aspecto para reflexionar es la visualizacion del divorcio como
algo negativo, las mujeres eran discriminadas y rechazadas socialmente.
Los ambitos sociales, culturales y religiosos daban mucha importan-
cia al matrimonio, se consideraba una unién inquebrantable. El acceso
al divorcio era muy limitado y dificil, debia proporcionar pruebas de
culpabilidad para llegar a ser aceptado. El matrimonio se visualizaba
como una manera de sobresalir econémicamente, el divorcio no era una
opcion por los dafios sociales y morales que resultaban. Ademas, en la
época, por naturaleza se les adjudica a las mujeres el trabajo doméstico,
bajo la creencia de que por ser mujeres tienen como obligacion contraer
matrimonio, tener familia y cuidar de ésta. Se romantiza la labor domés-
tica, se aprecian las cuestiones del hogar como algo indispensable en la
sociedad, acto que debido a la edad moderna se invisibiliza en virtud de
que se logran progresos socioecondmicos importantes.
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En continuidad con el capitulo segundo, se concentra el estudio de
lo que a mediados del siglo XX la religion cat6lica imponia a la vida de
las mujeres y el matrimonio. Para la iglesia era mal visto el divorcio, la
libertad sexual, la independencia femenina (si no era el matrimonio era
el convento), el sexo fuera del matrimonio, los métodos anticonceptivos
y otros temas que afectaban principalmente a las mujeres. La iglesia
concebia el matrimonio como lo mas importante para la vida familiar;
a las mujeres se les adoctrinaba para ser amas de casa, buenas esposas
(fieles a sus esposos), buenas madres y cuidadoras de la familia, ir en
contra de esta doctrina representaba un rechazo social hacia la mujer o
hasta el rechazo de su familia.

En esta misma postura, se relatan los roles familiares establecidos para
hombres y mujeres. Siendo la mujer considerada el pilar y administra-
dora del hogar, la educacion de los hijos e hijas recaia en las mujeres.
Se concibe a la madre como la responsable de educar, orientar y da a
conocer los valores y normas necesarios para su vida en sociedad. La
educacion variaba de hijos a hijas, al reproducir los estereotipos arraiga-
dos a hombres y mujeres de generaciones anteriores, debian conocer su
lugar en sociedad, las aspiraciones a las que podian llegar, su rol social,
sus comportamientos, actitudes y necesidades propias de cada género,
y las nociones culturales y del lenguaje propias de la comunidad a la
que pertenecian. Es mediante la “lengua materna” que se conciben estos
aspectos simbolicos y del lenguaje al aprendizaje de los hijos e hijas que
se reproduce a lo largo de su vida.

En el caso del hombre, la paternidad se relata como el representante
del hogar y proveedor de la familia. No se involucra en las actividades
del hogar y el cuidado de los hijos e hijas hasta que hayan crecido y
solo en el caso de ser hijo varén. Se manifiestan las acciones propias de
los hombres en las épocas tradicionales que no se involucraban en las
actividades concebidas solo para las madres. Ademas, existe el caso de
los padres ausentes, que debido a diversos aspectos como el divorcio o
abandono dedican menos tiempo a la crianza en comparacion con las
madres.

En el tercer capitulo titulado, “Género, comunicacion, arquetipos
y estereotipos”, se muestran los estereotipos representados en el cine,
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principalmente en la época de oro del cine mexicano (1932-1958). Es-
tas escenificaciones llegaban a reforzar o transformar los estereotipos
sociales ya establecidos en la manera en cémo las personas se condu-
cian en sociedad. Los personajes plasmados en pantalla reforzaban los
estereotipos de género eran los representados por mujeres: el contraste
de madre y prostituta (un personaje bueno y el otro malo), la mujer que
debia ser salvada (que es débil y necesita la ayuda de un hombre), la
mujer seductora que al final terminaba siendo castigada, la representacion
de mujeres de clase baja en contraste con las mujeres de clase alta, y la
mujer que busca a cualquier costo el amor del protagonista masculino.

Los mismos estereotipos sociales sobre familia, género, clase social
y matrimonio son reflejados y reproducidos en el cine mexicano y ex-
tranjero; la representacion de los campesinos, los indios, el mexicano,
las mujeres y la familia son el reflejo de su conducta, sus palabras, su
forma de vestir y de lo que se percibe de éstos en sociedad. A pesar de
las innovaciones en el cine, al revelar la modernidad, el papel de las
mujeres no variaba para representar un cambio significante. La con-
clusion de este apartado es dar cuenta del cine y la televisiéon como
formas de influencia social donde se percibe lo que se vive diariamente,
la proyeccion de estos estereotipos era mas una reproduccién de lo que
la sociedad reflejaba. Los estandares de belleza del cine y los personajes
de la mujer sexualizada resultaron nuevas formas de opresion por parte
del cine moderno en México.

Parte de este capitulo tres aborda el tema “Radionovelas y telenovelas:
programacion femenina”, se relacionan los mismos aspectos que el cine
mexicano. Se reflexiona acerca de como la radio influia también en la
reproduccion de estereotipos mediante las narrativas y discursos creados
para los programas. En México se muestra como un medio mas asequible
para aquellos que no podian acceder a la informacion o al entretenimiento,
con ello opacaba a los medios impresos. De esta forma, servia como un
medio accesible para todas las edades, desde programas infantiles hasta
contenido informatico sobre politica, musica y labores domésticas.

Las radionovelas, igual que en el cine, pasan a ser un medio de entre-
tenimiento que reproduce los roles sociales arraigados en la sociedad. En
segunda instancia se introduce la television como otro medio accesible
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para los mismos aspectos que la radio reproducia, con el aspecto de que
existe la pantalla como medio visual para entretener; surgen los programas
de deporte, musicales, noticias y en México, surgen las telenovelas. En
este contexto, surge la interrogante de ;por qué las amas de casa eran
las principales consumidoras de la radionovela y telenovela? Entre otras
causas, destaca el que las mujeres al estar en casa principalmente acce-
dian a este medio de entretenimiento como descanso entre sus labores y
quehaceres cotidianos, tal vez mientras se bordaba o tejia.

La revista, otra forma de medio de entretenimiento, se relata en el
apartado “Imagenes y representaciones en las revistas femeninas”. Aqui
se expone la manera en que las revistas ilustraban a las mujeres en temas
como la moda, reglas de etiqueta, vida de la clase alta y acontecimientos
importantes de entretenimiento. De igual forma, se les instruye sobre
como realizar de manera mas eficaz las labores del hogar.

Se muestran los temas principales que exponian las revistas feme-
ninas, entre estas se hablaba sobre belleza, moda, cocina, decoracion,
medicina, psicologia y test, astrologia y horéscopos, cultura, espectaculo,
cuentos y novelas, articulos, cartas de las lectoras, corte y confeccion.
Al igual que otros medios masivos de informacion y comunicacion, la
revista se vuelve un instrumento de reproduccién de los estereotipos ya
adjudicados a las mujeres jovenes y adultas, que con la época moderna
solo fueron manifestando nuevas formas de llevar a cabo ese rol social
asignado, a través de la promocién de electrodomésticos, las nuevas
formas de la moda, el maquillaje, las relaciones de pareja (lo roméantico)
y cOmo conseguir esposo.

Por otra parte, se presenta “El correo sentimental” como una he-
rramienta utilizada por las mujeres (en anonimato) para transmitir sus
pensamientos, deseos e inquietudes, respondido por consejeras que les
contestaban a cualquier tipo de pregunta que les hicieran. Las principales
cuestiones resultaban de las dudas sobre el sexo opuesto, las formas de
conseguir pareja y esposo, asi como sobre todo como mantenerlo, se
expone a la mujer como la que busca al hombre y trata de enredarlo para
conseguir su afecto. Los estereotipos seguian marcados en estos medios
de comunicacién, las mujeres seguian pensando que la salida mas facil
era el matrimonio. Es hasta los afios sesenta que la publicidad refleja
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un enfoque diferente en el aspecto femenino, dando cuenta de la mens-
truacion y los métodos anticonceptivos. Con ello cambia el panorama
del noviazgo y el matrimonio, la sexualidad antes del matrimonio, el
divorcio y diversos temas controversiales que antes no se mencionaban.

En este capitulo también se reflexiona sobre “La publicidad como mo-
delo femenino”. La modernidad trajo consigo los anuncios publicitarios
exhibidos en periddicos y revistas, publicando servicios y productos, y
el refuerzo de marcas ya conocidas para propagar su consumo. Se refle-
ja a las mujeres como las mayores aportadoras al consumo masivo de
productos derivado de su rol social como administradoras para el hogar
comprando lo necesario para éste.

Se expone como este consumo fue influenciado por la época moderna,
principalmente de paises extranjeros como Estados Unidos. Mediante
esta ola masiva de publicidad-consumo, la imagen de la mujer destaca
como la mas usada en los medios publicitarios. En otras palabras, la
mujer convencional se sustituye por una imagen mas sexualizada en
anuncios de moda, accesorios, cosméticos, medicamentos y temas sin
relevancia en el aspecto femenino, pero que son utilizados como objetos
de publicidad principalmente para el ptblico masculino.

En cuanto al tema “Mujeres y sociedad poblana”, se ofrece el contexto
social de la ciudad de Puebla a partir de 1956, donde existia una sola
institucion educativa: la “Universidad de Puebla”. En este texto se relata
la manera en que se desenvolvian los estudiantes, como se desarroll6 la
ciudad de Puebla debido a cambios sociales, donde la universidad fue
primordial en el surgimiento de movimientos de protesta, la forma en
que vivian las diferentes clases sociales, mujeres y jévenes. Los mayores
disturbios surgian cuando en la universidad se realizaban las “novatadas”,
fuera de este aspecto la ciudad era muy tranquila. Se presentaban bailes
de coronacion, bailes tradicionales y eventos sociales fomentados por la
universidad, corridas de toros, fiestas, bautizos, entre otros.

Los cambios fundamentales entre las mujeres se vieron reflejados
en la integracién del uso de productos domésticos, labores manuales y
recetas de cocina. La vida de las mujeres seguia representando el mismo
rol social de ama de casa, lugar en el que durante afios se las educ6 para
sentirse importantes y realizadas. A lo largo de la modificacion social
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de la actividad tradicional a la moderna, los paradigmas de las mujeres
jévenes comienzan a ser diferentes contrarrestando las ideas de las ma-
dres. Es cuando la mujer se incorpora al orden ptblico con una nueva
vision social.

Por tultimo, las reflexiones en torno a “La creaciéon de una imagen
femenina” llevan a explicar la manera en que los estereotipos sociales
asignados son aprendidos entre generaciones, convirtiéndose en un ciclo
repetitivo de aprendizaje, principalmente entre las mujeres.

En general en ese apartado se reflexiona sobre como los modelos de
vida exigidos a las mujeres son mas dificiles de alcanzar, debido a que las
mujeres deben esforzarse el doble para poder decir que son “exitosas”.
La doble jornada laboral junto con las labores domésticas representan un
doble esfuerzo para ellas, en contraste con las actividades tradicionalmen-
te asignadas para los hombres exitosos. Las consecuencias en la vida de
las mujeres se manifiestan cuando estos estereotipos se contraponen con
la realidad social de la mujer, en su salud mental, fisica y psicologica, al
no poder cumplir con ciertos estandares.

Los dobles discursos de la modernidad y el sometimiento de las mu-
jer a los espacios privados en México (1950-1970) expone la vida de
las mujeres en un periodo de cambios en México, donde los aires de la
modernidad las impulsa a ser mujeres consumidoras, tanto de revistas
como de novelas, radionovelas y de los nuevos adelantos tecnolégicos
en electrodomésticos, ademas de alentarlas a trabajar fuera del hogar,
sin embargo el papel mas apreciado de la mujer en la sociedad en este
periodo sigue siendo el mismo: el convertirse en madres y esposas y
dejar de lado cualquier inquietud profesional por el bienestar y la unidad
familiar, del cual las mujeres eran el pilar fundamental.

Sin embargo, en el periodo abordado el papel de las mujeres es apre-
ciado y celebrado dentro de la sociedad y cualquier estudio historico
deberia de servirnos para conectarlo y replantearnos nuestro presente,
por lo que vale hacernos las siguientes preguntas ¢En la actualidad la
labor de las mujeres en el hogar es apreciada o s6lo se ve como una
actividad mas de lo que conforma ser una “supermujer” que estudia,
trabaja, atiende al marido y los hijos?, ; Al acceder las mujeres al trabajo
remunerado y el estudio de una profesion, los hombres de igual manera
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se hicieron cargo de las labores del hogar y el cuidado de los hijos?, el
acceder a puestos de poder en el ambito laboral ha dado mayores niveles
de satisfaccion y felicidad sin dar dobles y triples cargas de trabajo a las
mujeres? Son preguntas sobre las que deberiamos reflexionar acerca de
nuestra historia presente para entender los avances y retrocesos que ha
tenido la condicion de la vida de las mujeres en nuestro pais.

Denisse Mufioz Asseff



Capitulo 1

Los estudios de género y la historia de las
mujeres




1.1. En torno a la historia de las mujeres

Las contribuciones y experiencias de las mujeres han sido a menudo
minimizadas o silenciadas. De ahi que estudiar la historia de las mujeres
ayuda a identificar y entender las desigualdades a lo largo del tiempo,
asi como a mostrar que han sido agentes activos en la creacion de ésta,
en lugar de ser simplemente observadoras.

El silencio que ha imperado historiograficamente resulta alarmante,
puesto que en gran medida ha distorsionado el conocimiento del pasado
en general, no solo el de las mujeres. Por esto es fundamental analizar los
procesos vividos por ellas, considerando el contexto cadtico del siglo XX,
donde imperaba el principio de que el mundo estaba al alcance de todas
las personas. Ademads, se trata de un periodo lleno de transformaciones
politicas, sociales y culturales, en el que los medios de comunicacion,
en especial la television, tuvieron un impacto significativo en la vida de
las mujeres de la época. De tal modo que influyeron en los roles en la
familia y la sociedad, en la percepcion social y las aspiraciones de ellas.
Sin embargo, al ser la historia de las mujeres un tema reciente, tomando
en cuenta que su institucionalizacion académica se dio apenas en los afios
noventa del siglo pasado, se ha dado lugar a una multiplicidad de trabajos
acerca de este tema. Por ello, a continuacion, se hace una revisiéon de los
estudios mas importantes.

Durante el siglo XIX se publicaron libros y articulos sobre historia de
las mujeres, pero hasta el siglo XX la historiografia le da mayor espa-
cio. Ejemplo de ello es (Lerner Gerda, 1979) historiadora y pionera en
el tema, quien para 1975 publica Placing Women in History, en donde
aborda como las mujeres han sido integradas y representadas en la his-
toria. Lerner argumenta la necesidad de incluir a las mujeres en el relato
histérico para obtener una vision mas completa del pasado. Discute los
métodos y enfoques que las y los historiadores deben emplear para inte-
grar adecuadamente a las mujeres en la historia. Destaca la importancia

30
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de utilizar nuevas fuentes y perspectivas para descubrir las contribuciones
de las mujeres que han sido dejadas a un lado, como sus historias de vida
y experiencias cotidianas, mas alla de los eventos politicos y militares
tradicionales. Para Lerner (1979): “La verdadera historia de la mujer es
la historia de su presente funcionando en el mundo masculino definido
en sus propios términos” (p. 805).

Segun Offen (2009) algunas estudiosas de la historia de las mujeres
—sobre todo en Europa— tomaron el enfoque de la historia social, cen-
trandose en la clase trabajadora, la mayoria de clase baja, como lo eran las
empleadas domésticas, madres solteras, activistas sindicales, prostitutas
e incluso las brujas. Otras, por su parte, resucitaron la historia de la élite,
es decir, de la mayoria de las mujeres occidentales blancas omitidas en
la historia de las ideas, de la cultura, arte, musica, literatura, derecho,
medicina, educacidon y politica. Mientras que, en los Estados Unidos,
los historiadores de las mujeres ampliaron la gama de temas posibles
de estudio pasando por las mujeres afroamericanas, chicanas, hasta las
nativas americanas, desafiando asi las obras anteriores que se centraban
en la élite de mujeres blancas euro- americanas. En ese primer momento,
se populariza entre la academia reconstruir e interpretar las biografias
de las mujeres, a través de reinterpretaciones comparativas, analisis del
discurso, analisis cuantitativos y de objetos materiales.

Tilly (1989) en su ensayo “Gender Women’s History, and Social His-
tory” sefiala que tanto la historia de género, la historia de las mujeres y
la historia social, pueden ofrecer una comprensién mas completa y enri-
quecedora de las dinamicas histéricas. Argumenta que el género debe ser
considerado una categoria central en el andlisis historico, ya que influye
en las estructuras sociales, econémicas y politicas. Examina cémo las
relaciones de género y las construcciones sociales del género impactan
la historia de las sociedades. A lo largo del trabajo, también analiza las
metodologias empleadas en la historia de las mujeres, incluyendo la
investigacion sobre fuentes primarias especificas y la interpretacion de
los roles y experiencias femeninas en diferentes contextos historicos. Al
igual, discute los desafios que enfrentan las y los historiadores al intentar
incorporar el género en la investigacion histérica, como la disponibilidad
y el sesgo de las fuentes y la resistencia a cambiar las narrativas historicas
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tradicionales. Sin duda, su trabajo resalta la importancia de integrar el
género en el andlisis historico y como esta integracion enriquece nuestra
comprension del pasado (p. 439-461).

Por su parte, Andreo (2002) en “La Historia de la Mujer en América
Latina: Perspectivas y Necesidades” investiga el papel variable de la
mujer en Latinoamérica. Analiza como las mujeres han sido afectadas
e influenciadas por los cambios politicos, econémicos y sociales en la
region desde la época precolombina hasta el presente, incluyendo las
dinamicas de poder, la participacion en movimientos sociales y su pa-
pel en la formacion de identidades nacionales. En su trabajo, un punto
clave es el desarrollo de la evolucién de los movimientos feministas en
América Latina, caracterizados en lo general por una lucha de y para
las mujeres por el acceso a derechos basicos, como el derecho al voto,
la igualdad en el lugar de trabajo y la autonomia sobre sus cuerpos; y en
lo particular determinados segun el pais y el contexto histérico (p.15).

El analisis se enfoca en las persistentes desigualdades que enfrentan
las mujeres en cuanto al acceso a la educacion, salud, participacién po-
litica y econdmica. Ademas, se exploran las demandas y necesidades
emergentes en un contexto globalizado. Se ofrece un analisis detallado
del papel protagonico de las mujeres en la historia latinoamericana,
destacando sus luchas, logros y desafios futuros. El trabajo de Andreo
contribuye a una comprensién mas completa y matizada de la historia
de América Latina desde una perspectiva de género.

Ahora bien, durante la tiltima década del siglo XX, un reconocido his-
toriador medievalista y una distinguida historiadora feminista trabajaron
en una recopilaciéon de ensayos que examinan la historia de las mujeres
desde una perspectiva interdisciplinaria. Esto ofrece una vision profunda
y matizada de la historia de las mujeres, desafiando las narrativas tra-
dicionales y recalcando su importancia en la construccion de la historia
humana. Se hace referencia al tomo 10 de Historia de las mujeres de Duby
y Perrot (1994, p. 353). Este nos ilustra acerca del proceso en el que las
mujeres consiguieron mayor independencia en Europa, en el marco de
un periodo de crecimiento fuerte de los paises capitalistas desarrollados,
durante las tres décadas siguientes a la Segunda Guerra Mundial.

Las autoras denominan este periodo de desarrollo como el “welfare”,
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refiriéndose a los empleos relacionados con la reproduccién, como la
ensefanza, los servicios sanitarios y los sociales. Esta etapa provocé que,
en todos los paises occidentales, independientemente de si habian sufrido
o no los efectos de la guerra, las familias experimentaran una profunda
transformacion en su vida doméstica. El aumento en la construccion de
viviendas con comodidades modernas eliminé muchas de las tareas mas
arduas y esclavizantes para las mujeres, como acarrear agua, carbon o
lefia, o encender el fuego. Ademas, la mecanizacion de numerosas labores
del hogar, gracias a la incorporacion de electrodomésticos, facilit6 atun
mas este cambio.

Con ello se liberd la fuerza de trabajo femenina para la producciéon
de bienes y servicios fuera del hogar. Ese trabajo era necesario para re-
unir un doble ingreso que les permitia a las amas de casa acceder a los
productos y electrodomésticos. Por otro lado, el aligeramiento y colec-
tivizacion parcial del trabajo de custodia y atencion de las generaciones
dependientes (la escolarizacion desde los tres afios, las guarderias para
infantes y las instituciones para personas ancianas) abonaron a que total
o parcialmente se sustituyera el trabajo doméstico tradicional. Las mu-
jeres podian mantenerse en el trabajo con mayor continuidad sin esas
limitantes; en consecuencia, se volvieron mas independientes y aumen-
taron su autonomia frente al tema del matrimonio, al tener la eleccién
de divorciarse o no casarse.

Este fendmeno fue diferente en Latinoamérica y México respecto a
Europa, pues todos estos cambios se dieron tardiamente en cuanto a la
condicién econémica, asi se sefiala en el capitulo de Estudios sobre las
mujeres y las relaciones de género en México, compilacion producto de
un congreso organizado por el Colegio de México acerca de la situacion
actual de las mujeres en México y Latinoamérica. El apartado “Trabajo,
familia y condiciéon de las mujeres” explora el tema de las mujeres en
el ambito laboral, cémo se ha integrado la fuerza laboral femenina en la
produccién, como a pesar de contar con la misma preparacion que los
hombres, las mujeres contindan recibiendo salarios mas bajos. Ademas,
se examinan los cambios dentro de la familia desde la incorporacion de la
mujer al mercado laboral, sobresaliendo su empoderamiento en el hogar.
Al generar ingresos, se ha redefinido el limite de la autoridad masculina,
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anteriormente basada en la nocion de “respeto”, que reflejaba el tipo de
obediencia que los esposos solian esperar de sus esposas.

Segun Salazar et al. (2022), la experiencia laboral del trabajo extra
doméstico proporcioné a algunas mujeres las bases para alterar y replan-
tear los limites respectivos de la autoridad y la obediencia masculina,
no sin conflictos, ni tensiones. Sin embargo, la percepcién de trabajo
extra doméstico varia segun el sector social de pertenencia, el nivel de
escolaridad y el grado de compromiso de la mujer con el mismo.

En la investigacion sefialada se plantea que la interseccionalidad entre
los ejes de género y clase constituyen un requisito indispensable para
avanzar en el conocimiento de la relacion entre trabajo y empoderamiento
femenino. Aun cuando el tema ha suscitado el interés por muchos afios,
todavia no se ha hecho una evaluacion exhaustiva de las relaciones reci-
procas entre género y clase entre las mujeres trabajadoras. En el estudio
se plantean la hipétesis de que la interaccion clase/género actia en el
sentido de polarizar las diferencias entre hombres y mujeres, conforme se
desciende de los sectores medios a los bajos de la estructura social; por
otra parte, no existe informacion que sugiera como actta en el sentido
inverso: desde los sectores medios a los altos (Urrutia, 2002).

Otro tema importante que se aborda es el referente a las consecuencias
del desarrollo socioeconémico sobre la situacion de las mujeres. Para la
teoria de la modernizacién, el desarrollo solo podria acarrear consecuen-
cias positivas para la situacion de las mujeres mediante su integracion
a la sociedad moderna y ampliaria sus oportunidades de crecimiento y
movilidad social. De acuerdo con esta teoria, el trabajo seria el vehiculo
por excelencia para alcanzar la integracion social de la mujer, con un
potencial liberador para ella.

Dicha integracion terminaria la subordinacion femenina caracteristica
del mundo tradicional, en el que regian el autoritarismo, la desigualdad
y la dominacion masculina. Los planteamientos feministas se levantaron
sobre un fuerte cuestionamiento a estas presunciones, pues la introduc-
cion de la tecnologia moderna solo favorece a los hombres al tiempo
que incrementa la carga de trabajo de las mujeres, tanto en su calidad
de trabajadoras eventuales como familiares. En este aspecto, la discri-
minacion en el acceso a la capacitacion amplia la brecha en los niveles
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de calificacion de la fuerza de trabajo masculina y femenina; y aumenta
las diferencias en los ingresos y retribuciones que perciben. A partir
de esta posicion se resalta la existencia de la asociacion negativa entre
la modernizacion de un pais y el correspondiente crecimiento social,
econdmico y psicoldgico de la poblacién femenina. Se destaca el efecto
adverso del desarrollo de las mujeres, no porque no les trajera beneficios,
sino porque estos se convertirian en pérdida al contabilizar las ganancias
obtenidas por los hombres.

La formulacion en los afios recientes en cuanto a este tema es otra,
pues la mirada se desplaza de la mujer hacia la construccion de género.
En primer lugar, el analisis de subordinacion trasciende la esfera eco-
némica para abarcar todos los ambitos de interaccion en que participan
las mujeres, desde la arena politica a la cultural, hasta los procesos de
la subjetividad y de la identidad. En segundo lugar, la superacion del
economicismo implico renunciar a las expectativas cifradas en el trabajo
como vehiculo de transformacion. Se reconocié entonces que su ejercicio
podia propiciar circunstancias favorables para una mayor autonomia
femenina, pero también que el trabajo podia sumarse negativamente a
la carga doméstica de las mujeres profundizando su subordinacién.

La unidad familiar constituye una limitante para una incorporacion
plena al mercado de trabajo, por las cargas domésticas que impone a
la mujer, asi mismo la familia constituye un espacio de reproduccién y
fortalecimiento de las inequidades de género, muy resistente al cambio.
Esta inequidad resulta palpable en la persistente segregacion sexual del
mercado de trabajo, en la existencia de situaciones de discriminacion
salarial en detrimento de las mujeres y en las condiciones generales de
precariedad en que se inserta a la mayoria de ellas, aspectos que dan
cuenta de las situaciones de exclusion social en las que con frecuencia
se encuentran. Paraddjicamente, y no obstante las desigualdades, la ac-
tividad extra doméstica abriga la posibilidad de producir las condiciones
necesarias para el empoderamiento femenino; esto es para que las muje-
res adquieran cuotas crecientes de control y autonomia sobre sus vidas.

A nivel local, en México, la investigacion de Urrutia (2002) “Cambios
y continuidades en el trabajo, la familia y la condicion de la mujer” da
una visién general desde el aspecto econémico de lo que la mujer mexi-
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cana ha conseguido en épocas recientes al acceder al mercado de trabajo.
Aspectos que van desde la desigualdad en los salarios entre hombres y
mujeres hasta el empoderamiento femenino dentro del hogar, a causa
de tener un ingreso igual o mayor que el hombre. Lo que hace que se
transformen los roles tradicionalmente asignados a hombres y mujeres
dentro del hogar.

Desde luego que esto es una situacion muy reciente en México,
pues en la época de este estudio la condicion de las mujeres estaba
muy lejos de ser asi. Aunque habia mujeres que trabajaban fuera del
hogar, eran muy pocas comparadas estadisticamente con los hom-
bres, la mayoria eran amas de casa. Cabe resaltar una aportacion
importante de esta investigacion. Se argumenta que la modernidad
ha afectado negativamente a la mujer. Anteriormente, aunque las
labores domésticas no eran reconocidas como trabajo remunerado,
ser ama de casa era valorado por la sociedad. El rol de madre y es-
posa, como formadora de familia y pilar de la comunidad, gozaba de
gran aprecio. Sin embargo, con el tiempo, este reconocimiento hacia
las amas de casa disminuyd, pero la carga de trabajo en el hogar no
cambid. Ademas, ahora muchas mujeres deben enfrentar una doble
jornada, ya que adicional a las responsabilidades domésticas, deben
salir a trabajar para contribuir al sustento familiar.

Estas observaciones se ven reflejadas también en el analisis Familias y
mujeres en México, de Gonzales et al. (1997), donde se recopilan una serie
de estudios de caso que van desde un pequefio poblado de Veracruz hasta
el estudio de mujeres ejecutivas de un banco en la Ciudad de México, y
aunque realmente las mismas autoras de cada trabajo coinciden en que
son investigaciones muy pequefias como para hacer generalizaciones,
se considera que sus estudios son muy completos y muestran muy bien
lo que debe ser la metodologia de investigacion en cuanto al estudio
de mujeres. Utilizan fuentes de primera mano: documentos de archivo,
encuestas y entrevistas.

Se presentan perspectivas interesantes sobre como la incursion de
estas mujeres en un ambito tradicionalmente considerado masculino
esta transformando los roles de género. Al lograr empoderamiento eco-
némico dentro del hogar, no solo modifican su autopercepcion, sino que
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igualmente alteran las dinamicas familiares y su entorno en general. Esta
transformacion abarca desde la manera en que se ven a si mismas hasta
las relaciones que establecen con sus familias. El cambio trascendental
es la necesidad de la realizacion de las mujeres, via su proyecto de vida,
donde la actividad profesional como carrera no excluye en ocasiones la
maternidad, estableciendo redes de ayuda para el cuidado de los hijos e
hijas, apoyandose principalmente en sus madres, tias, hermanas y esposos.

La mayoria de las mujeres quiere equilibrar su vida familiar y laboral,
pero la demanda de sus actividades les genera sentimientos de culpa por
no dedicar tanto tiempo como consideran necesario al cuidado de sus
hijos e hijas, aunque muchas destacan que priorizan la calidad sobre la
cantidad de tiempo. En cuanto al trabajo doméstico, sigue recayendo
mayormente sobre las mujeres, con matices en la participaciéon masculina,
la cual se percibe mas como una “ayuda” que como una responsabilidad
compartida. En tanto, la relacion de pareja parece ser mas igualitaria,
pues estas mujeres ejecutivas suelen buscar hombres con el mismo nivel
de desarrollo personal y profesional. La independencia en sus decisiones
y en el uso de su tiempo, asi como el éxito profesional, les ha permitido
sentirse satisfechas y establecer relaciones con mejores niveles de co-
municacion.

A pesar de ello, hay mujeres que temen ser mas exitosas que sus
parejas o escalar a un puesto de liderazgo. Aunque tienen la misma o
incluso mayor preparacion profesional que un hombre para desempefiar
puestos de alta jerarquia, les asusta el éxito y ellas mismas se auto limitan
al pensar que no son lo suficientemente capaces para desempefiar algtin
puesto. Lo que se concibe como el “techo de cristal”.

Estas nuevas ramas de investigacion obligaron a repensar la visién
tradicional y estatica de la familia latinoamericana. La unidad conyugal,
pieza clave de toda la plataforma familiar ha sido tratada, casi siempre,
como un mecanismo social y econémico de alianzas de parentesco que
refleja casi con exclusividad el comportamiento de linaje de las élites.

Las recientes investigaciones confirman la flexibilidad y adaptabilidad
de la estructura familiar y una paradoéjica persistencia de ciertos patro-
nes tradicionales que contradicen las especulaciones de la teoria de la
modernizacion. Por esto incluir en el andlisis de la tematica el universo
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doméstico de los sectores populares significa, no solo modificar las es-
trategias metodologicas, sino también entenderlo en su compleja inte-
raccion con el mundo publico del poder y la produccion social. Es decir,
una arena impregnada por un sistema de representaciones mas amplio,
que trasciende la mera apelacion a un orden privado (Gonzales, 1997).

En el mismo libro, pero en el ensayo “Familia, género y sujetos socia-
les: Propuestas para otra historia” (Cicerchia, segun citado en Gonzales,
1997), el autor indica tres nuevas corrientes de investigacion sobre la
familia. La primera de ellas es la demografica, la cual demuestra que el
modelo de matrimonios tardios, baja nupcialidad y patrones ciclicos de
aumento y caida de concepciones corresponde casi con exclusividad a
Europa occidental. La segunda corriente se ha interesado en el estudio
del tamafio y composicién de la unidad doméstica y su vinculacién con
los procesos de industrializacién y urbanizacion. Finalmente, la tercera
perspectiva, muy ligada a la historia de las mentalidades, indaga acerca
del “territorio interior” de la familia. Es decir, las relaciones de poder entre
los géneros, distribucion de derechos y obligaciones entre sus miembros,
organizacion de lo cotidiano, asi como toda su conflictividad, modalidades
afectivas y bases de solidaridad.

De este trabajo se subraya la importancia que se le da no solo al as-
pecto econémico en las mujeres ejecutivas, sino al analisis que se hace
de todos los aspectos de su vida: la relacion con sus padres, parejas y el
cuidado de sus hijos e hijas. Lo que da una investigacion muy completa,
vista desde todos los angulos para entender como las mujeres ejecutivas
han dado un cambio importante de roles sexuales tradicionalmente asig-
nados y relaciones de pareja mas equilibradas; pero las mujeres ejecutivas
no eran algo comun en el siglo XIX.

En la obra de Presencia y transparencia: la mujer en la historia de
Meéxico, una compilacion de Ramos (1992), se muestra a la mujer en las
diversas etapas histdricas de México desde la época prehispanica, pasando
por las sefioritas porfirianas hasta llegar al articulo “La lucha politica
de la mujer mexicana por el derecho al sufragio y sus repercusiones”,
de Tufién (1992). Este estudio, aunque breve, pues la misma autora nos
dice que solo es el avance de uno mas amplio, expone el antecedente a
la Constitucion de 1917; luego los afios veinte y treinta con énfasis en
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las acciones en pro de los derechos politicos; y como los movimientos
organizados por las mujeres lograron que se hablara por primera vez de
reformas, destacando como un logro el articulo 34 constitucional, donde
se otorgd a la mujer el derecho de votar y ser votada en los puestos de
eleccion popular.

Después se pasa al proceso en 1946 cuando Miguel Aleman concedio
a la mujer el derecho a votar en las elecciones municipales mediante la
reforma al articulo 115 constitucional, y finalmente a 1953 cuando se
legisla el voto femenino. Pero a este trabajo le falta lo mas importante
—como su autora lo refrenda, y son las voces de las mujeres— conocer
los efectos inmediatos de los acontecimientos con relacion al voto: qué
sintieron las mujeres, qué opinaban los hombres, cémo fue la participa-
cion de la mujer en la primera eleccion de 1958, asi como las mujeres
que sobresalieron en la lucha por el derecho al sufragio y las que hayan
estado en contra.

Una interesante obra en inglés es la de Women of the Mexican coun-
tryside, 1850-1990 de Fowler et al. (1994). En el articulo “Changes
in rural society and domestic labor in Atlixco, Puebla”, la autora hace
una descripcion del modo de vida de origen rural en la poblacién de
Atlixco, en el estado de Puebla, resalta que las mujeres trabajan en
una esfera tanto publica como privada, mientras los hombres solo lo
hacen en la ptblica. En Atlixco, los patios de las casas de las mujeres
cultivan fruta y diversas plantas, al mismo tiempo ayudan a cultivar la
parcela familiar, lugar que se considera publico. Ademas, el mercado
regional de vegetales y frutas esta feminizado porque el cuidado de la
fruta y las flores debe ser muy delicado, en otras palabras, femenino.
Por otro lado, los hombres prefieren en muchos casos la migracién
y las mujeres se encargan de comercializar sus propios productos en
otros municipios.

Sin embargo, el trabajo doméstico es exclusivamente obligacién de
la mujer pues los hombres se sienten ofendidos siquiera de pensar que
tuvieran que hacerlo. Aunque segun la autora existen pequefias sefiales
de que los hombres ocultan su participacion en el trabajo “femenino”,
no en actividades como cocinar o cuidar a los nifias y nifios, sino en
actividades como cargar el agua o ir por la lefia. Como estas tareas son
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consideradas para mujeres, los hombres tinicamente ayudan en situa-
ciones de emergencia o cuando la mujer tiene que ausentarse por las
actividades del comercio.

Las tareas domésticas para las mujeres en este tipo de comunidades
suelen ser jornadas muy pesadas, en virtud de que van desde cocinar,
cuidar a las y los infantes, hasta lavar, para lo cual tienen que recorrer
grandes distancias hacia un rio o acarrear el agua. También entre sus acti-
vidades se encuentra el cuidado de las personas ancianas, la organizacion
de las fiestas y la participacion en actividades religiosas o en grupos de
ayuda a la comunidad del pueblo. Adicionalmente son responsables de
la salud de la familia, donde prevalece la combinacion de la medicina
moderna con la tradicional, entre las que estan los hierberos, brujos,
parteras, hueseros, etcétera.

Por otro lado, la escuela ha sido un nuevo instrumento para que las
mujeres puedan enfrentar la vida de otro modo, pues el que las nifias
vayan a la secundaria ha provocado que cambie la organizacion en la
labor de la familia. Las hijas mas grandes ahora estan exentas de las
labores domésticas, con lo que el trabajo de las mujeres adultas se ha
incrementado, ya que antes las hijas mayores eran las que se encargaban
de las y los hermanos pequefios para que la madre pudiese asumir sus
funciones al exterior mas facilmente. Aunque esta costumbre no se ha
perdido del todo porque no todas las nifias van a la secundaria.

Las fiestas religiosas son basicas para la socializacién y son las tinicas
formas permitidas de diversion aparte de la television y la radio; pero la
organizacion igualmente tiene una separacion por género, en vista de que
las mujeres se encargan de decorar la iglesia y proporcionar los alimentos
y disfraces, mientras que los hombres se encargan de la musica y bebida.

El mercado de Atlixco representa una de las pocas oportunidades
para que las mujeres casadas escapen de la rutina y el aislamiento, per-
mitiéndoles interactuar con otras personas. Entre los 13 y 16 afios, las
jovenes solo cuentan con dos opciones: trabajar en el campo o casarse.
En casos excepcionales, podrian encontrar un empleo estable dentro de
la comunidad. Si eligen el matrimonio, deberan mudarse a la casa de
su esposo y encargarse del cuidado de todos las nifias y nifios, en vista
de que generalmente en los primeros afios de matrimonio las suegras y
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nueras tienen hijos al mismo tiempo y una mujer de la familia tiene que
encargarse de ellos para dejar a las demas mujeres en libertad de hacer
el trabajo fuera del hogar.

Las mujeres, una vez finalizada su etapa reproductiva, suelen tener
mayor autonomia y mas participacion en las decisiones de la familia.
Sobre todo, las esposas de productores. En tanto el comercio suele ser
responsabilidad de las mujeres mayores porque tienen mas experiencia.
Cuando se mudan de casa, los matrimonios jovenes terminan con la he-
gemonia de la suegra, pero las familias extensas se refuerzan por que la
migracion de los hombres hace que las nueras busquen proteccioén con
la familia del marido.

La casa es el dominio de la mujer, es donde ella adopta o no nuevas
tecnologias o formas de organizacion. Ellas dicen que las transforma-
ciones mas importantes dentro del hogar en la época del estudio de
Fowler-Salamini (1994) han sido la introduccién del gas doméstico,
el molino de nixtamal y gozar la disponibilidad del agua potable. La
diaria preparacion de los alimentos conlleva tres problemas. El primero
es obtener gas, lefia 0 agua; el segundo, preparar las tortillas u otros
alimentos; y el tercero, llevar los alimentos al esposo en el campo. No
obstante, las mujeres aun tienen muchos miedos acerca de las nuevas
tecnologias, por ejemplo, la produccion de la tortilla les representa una
mentalidad ambivalente.

Los primeros molinos movidos por gas fueron introducidos entre 1930
y 1950. En 1960 los molinos eléctricos empezaron a usarse. Esto ahorro
energia y tiempo a las mujeres que molian manualmente e impulsé la
transicion de un mundo doméstico privado a uno donde podian sociali-
zar. Sin embargo, las mujeres se rehusaron a comprar las tortillas en las
nuevas tortillerias, aunque la preparacion de las tortillas manualmente
requiere una hora o mas. La autora considera esto como una resistencia
a abandonar las tradicionales formas de identidad durante cambios ace-
lerados, incluso muchos campesinos tienden a usar el maiz que crece en
su casa para su propio consumo.

De acuerdo con la autora existe toda una generacién que ve la mo-
dernidad como una amenaza tendiente a la dominacién de la mujer. Asi,
presenta el fragmento de una entrevista a un matrimonio: un ejidatario de
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88 aflos y a su esposa ama de casa de 54 afios. A ambos les pregunta por
qué no compran tortillas. La sefiora respondié que nos les gusta “porque
no estan bien cocidas y estan pegajosas”. En tanto, el esposo contesta
que las mujeres se habian vuelto flojas y que la industria las habia bene-
ficiado porque “ahora las mujeres todo lo compran y al hombre se le trata
mal, pues ya no hacian atole todos los dias ni las tortillas mientras que
el hombre seguia siendo el soporte de la casa” (Fowler, 1994, p. 222).

Como se observa, el trabajo de Fowler Salamini también habla de las
permanencias y resistencias de las mujeres en Atlixco, Puebla, frente a
los avances tecnolégicos. Esta resistencia igualmente se observaba en las
familias urbanas de clase media, pues ain cuando la publicidad alentaba a
las mujeres a ser “modernas”, muchas se oponian al cambio. Esto se debia
tanto a la falta de recursos para adquirir los tltimos electrodomésticos
como a una reticencia a abandonar las formas tradicionales de realizar
las tareas domeésticas.

En la compilacién, se encuentra el trabajo de Blanco (1991, p. 203),
“La medicién del trabajo doméstico: un estudio comparativo entre dos
grupos de mujeres de sectores medios”! Se trata de un analisis sobre la
Ciudad de México cuyo eje es la medicion del trabajo doméstico. Para
la autora, las mujeres que realizan un trabajo asalariado logran compati-
bilizar esta actividad con el trabajo doméstico, teniendo como parametro
de comparacion, la situacion de las mujeres que no tienen una actividad
remunerada. Para el primer caso es sabido que el sector terciario o de
los servicios es el que ha agrupado en mayor medida a las mujeres que
tienen un trabajo remunerado. Dentro de este sector, las ocupaciones de
trabajadoras domésticas y oficinistas representan las principales fuentes
de trabajo para la mano de obra femenina.

En este contexto, los sectores obreros destinan mas tiempo al trabajo
doméstico en comparacion con los sectores medios y las mujeres con
empleo remunerado, aunque menos que las amas de casa dedicadas ex-
clusivamente a esta labor. El tiempo invertido en dichas tareas también
varia en funcién de la presencia de infantes, lo que puede incrementar o

1 Mercedes Blanco Sanchez., “La medicién del trabajo doméstico: un estudio compara-
tivo entre dos grupos de mujeres de sectores medios” en V. Salles y E. Mc Phail, Textos
y pretextos, once estudios sobre la mujer, México, PIEM/ El Colegio de México. 1991.
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disminuir la dedicacion requerida. Asimismo, se ofrece una definicién

del trabajo doméstico, conceptualizado como el conjunto de actividades

cotidianas mediante las cuales se transforman mercancias y se generan
servicios que se concretan en valores de uso consumidos por los miem-

bros de la unidad doméstica (Blanco, 1991).

Para la agrupacion de tareas domésticas, se consideran tres esferas
fundamentales:

a) Produccion: comprende dos tipos de actividades, la transformacién
de mercancias (cocinar) y la creacion de servicios (limpieza, entre
otros).

b) Compra de bienes y servicios.

¢) Cuidado de los nifias y nifios.

En cuanto a la medicion del trabajo doméstico, el estudio indica que, si
bien las amas de casa invierten mas tiempo en estas labores, la situacion
varia entre los cinco dias hébiles y el fin de semana. Todo apunta a que a
las asalariadas se les acumula el trabajo doméstico los fines de semana.

Por otra parte, nos advierte que las amas de casa tienen mas hijos o
hijas que las asalariadas; y que el tiempo invertido en el quehacer es
mayor cuando hay nifias y nifios menores de tres afios que requieren de
mayor atencion.

En este estudio el grupo de amas de casa presenta un tamafio promedio
de 5 personas por unidad y para las asalariadas el niimero promedio de
personas baja a 3.8. Finalmente, las cifras obtenidas se interpretaron asi:
a) El efecto de pasar del ciclo vital corto al medio reduce en cinco horas

el trabajo doméstico.

b) El efecto de pasar de trabajadora remunerada a ama de casa aumenta
en 13 horas el trabajo doméstico.

¢) El efecto de pasar de un hijo a mas de uno aumenta en seis horas el
trabajo doméstico.

d) Aquellas que cuentan con una red familiar de ayuda les disminuye en
dos horas el trabajo doméstico.

Este estudio es sumamente titil al dar a conocer cémo medir el trabajo
doméstico, pues es un trabajo que atin en nuestra época sigue siendo



44 | Los dobles discursos de la modernidad Yo

invisibilizado. A veces ni siquiera es considerado como trabajo, ya que
se realiza en la intimidad de los hogares, donde nadie puede verlo, ni
medirlo.

En el trabajo “Lo privado y lo publico”?, de Cano y Radkau et al.
(1991), a través de entrevistas a tres mujeres que desafiaron los tabties
de principios del siglo pasado, las autoras dan una clara vision de la
situacién de la mujer en las décadas veinte y treinta. Las tres mujeres
estudiadas comparten la generacion, el origen de clase, la ciudad natal y
el ejercicio de una profesion cuando ello no era comun entre las mujeres
de su estrato social.

Por otro lado, en las historias de vida, lo que resalta de sus primeros
afios es la escuela y las maestras como una extension familiar de lo que
era la vida en el hogar, al terminar la primaria solo se tenian dos opciones
en la década de 1920 a 1940, si es que una mujer queria continuar sus
estudios, ingresar a la Escuela Preparatoria o a la Escuela Normal. Donde
a pesar de que asistian jovenes de ambos sexos existia una separacion
de géneros que se manifestaba incluso en los espacios fisicos, al termi-
nar sus estudios de preparatoria una de las entrevistadas, Alura Flores,
formé parte de uno de los primeros equipos de basquetbol femeninos y
participaba en competencias de natacion. A principios de los afios veinte,
ser deportista suponia desafiar tabuies con respecto al cuerpo femenino,
sobre todo en la natacién ya que el uso de trajes de bafo dejaba ver mas
del cuerpo femenino de lo que el pudor tradicional permitia.

En aquellos tiempos el magisterio era una de las pocas alternativas
de empleo remunerado para las mujeres de clase media. Por efectuar el
mismo trabajo que los hombres las maestras recibian un sueldo menor y
ademas se intentaba mantenerlas en los niveles mas bajos de ensefianza.
Las convenciones sociales demandaban que ser ama de casa y tener hijos
era lo que las mujeres debian de hacer, excepto en casos realmente fuera
de serie, como en las mujeres sujeto de estudio en este trabajo. Por ejem-
plo, una de las entrevistadas, Guadalupe Zufiga fue juez del tribunal para
menores en 1926 y Josefina Vicens fue secretaria de Accion Femenil en

2 Gabriela Cano y Verena Radkau, (1991) “Lo privado y lo publico o la mutacién de
los espacios (historia de mujeres, 1920-1940)”, en V. Salles y E. Mc Phail , Textos y
pre-textos once estudios sobre la mujer, (El Colegio de México, pp. 417).
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la CNCy el PRM en 1938. Para llevara a cabo estos cargos, hicieron a
un lado cosas como la vida en pareja, pues, aunque se casaron ninguna
logré mantener una relacion duradera. De igual modo en la maternidad,
de la cual el aspecto mas satisfactorio de una entrevistada fue el éxito
economico y social de sus hijos; y también pudieron estar exentas del
trabajo doméstico al relegarlo a trabajadoras domésticas o familiares.

Entre las décadas de 1920 a 1940 las diversiones consistian en ir a
bailes o diversiones nocturnas similares, condicionadas por la presencia
de un chaperén, generalmente la mama de las jovenes. Eran tiempos
de cambios en la situacién social de la mujer, donde la identidad y los
roles de género se estaban redefiniendo, esto se demostré un cambio en
la imagen de la mujer como lo fue el cabello corto. Algunas personas
veian en ello un desafio a la feminidad tradicional que tocaba el terreno
de la moral y, por tanto, merecia el rechazo mas violento; mientras otras
personas le quitaban todo el caracter subversivo y lo interpretaban como
un capricho o una moda dictadora a la que mas valia obedecer.

Al respecto, Carlos Monsivais (citado en Cano et al.) comenta:

Y la modernizacién que se desata al cabo de la gran guerra produce
esa orgia de nuevas conductas y liberaciones parciales llamada
legendariamente los veinte, con su caudal de mujeres emanci-
padas, las sufragistas que exigen igualdades juridicas y politicas
y las flappers que demandan autonomia social y sexual. Y en el
baile frenético participan Scott Fitzgerald, Freud, las vanguardias
europeas, Hollywood, y la incorporacién de la mujer a la industria.
Si el cine no admite audacias tematicas, si derrocha ‘figuras con-
temporaneas’, jovenes que desde el movimiento corporal pregonan
la ruptura con lo victoriano... En México la sociedad se estremece
y las jovenes se entusiasman al punto de la copia tierna y deses-
perada. (1991, p. 441).

Un trabajo que resulta de gran interés para la investigacion es el de “Igua-
les, pero no tanto. El acceso limitado de las mujeres a la esfera ptiblica
en México” de Varela (2012). El cual dice que, a lo largo de la historia,
las mujeres han sido confinadas al &mbito privado, impidiéndoseles el
acceso a la esfera publica donde se construye la sociedad civil. Con el
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tiempo, esta situacion ha ido cambiando y se ha empezado a reconocer
a las mujeres como sujetos de derecho con personalidad juridica. No
obstante, a pesar de los avances alcanzados, la participacion de las mu-
jeres en el ambito publico contintia siendo restringida y obstaculizada
por diversas barreras.

El articulo explora cémo la representacion politica de las mujeres en
México sigue siendo desigual, a pesar de las leyes de paridad y otras re-
formas disefiadas para aumentar su participacion en la politica. Examina
las estadisticas y los datos sobre la presencia de mujeres en cargos de
toma de decisiones y como estas cifras reflejan una brecha persistente.
Por otra parte, aborda las normas y expectativas culturales que limitan
la participacion de las mujeres en el ambito publico. Estos obstaculos
incluyen estereotipos de género, expectativas tradicionales sobre el rol
de las mujeres en la familia y la sociedad, y la falta de apoyo institucio-
nal para equilibrar las responsabilidades laborales y domésticas. Varela
sefiala que:

“Se permiti6” la salida del hogar, pero se mantuvieron los muros
que obstaculizan la actuacién en el espacio publico en igualdad
de condiciones. Por eso se exige a la mujer mucho mas que a los
hombres y se la pone constantemente a prueba, puesto que cual-
quier error que cometa se atribuye a su “condicién femenina” (la
manida expresion “mujer tenia que ser”). (Varela, 2012, p. 65).

Ademas, afirma que la discriminacién y el sexismo continian afectando
a las mujeres en el &mbito publico. Esto puede incluir desde actitudes y
comportamientos que desalientan su participacion hasta la violencia de
género que afecta su capacidad para participar activamente en la vida
publica.

Finalmente, un trabajo muy util es el de la historiadora Rivera (2002,
p.155), donde se hace una revision de las fuentes existentes en torno al
estudio de la historia de las mujeres poblanas. El cual comprende desde
el periodo colonial hasta el siglo veinte, pasando también por los estudios
antropologicos. Rivera aborda el desarrollo y los avances en el estudio de
la historia de las mujeres en esta region, donde sobresalen trabajos tanto
de historiadores como las contribuciones de las mujeres en la historia
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local. La autora se centra en como la historiografia ha evolucionado
para incluir perspectivas de género y ofrecer una mirada mas inclusiva y
completa de la historia de Puebla. Su trabajo es valioso y completo para
tener una idea clara de lo que se ha escrito acerca de la mujer poblana
y los desafios que se enfrentan los académicos al tratar de recuperar y
narrar las experiencias de las mujeres.

De igual valia es el capitulo recientemente publicado: “La escritura
de la historia de las mujeres en Puebla: entre el pasado y el presente”,
en Confluencias en México. Palabra y género, de Tirado et al. (2007)
donde se hace una revision histérica de cémo y cuando nacen los estu-
dios de historia de las mujeres. Rivera Gémez ofrece una vision critica
y reflexiva sobre el desarrollo del estudio de la historia de las mujeres
en la region, resaltando tanto los avances realizados como las areas que
aun requieren atencion. Su trabajo es esencial para comprender como
la historia de las mujeres se ha integrado en la historiografia regional y
como continua evolucionando.

1.2. Esfera publica y privada

Una de las definiciones clave a considerar es la distincion entre las esferas
publica y privada, un tema que se abordara en varias ocasiones a lo largo
del libro. Para ello podemos remontarnos un poco a la historia. Arendt
(1958) subray6 que la separacion entre lo ptiblico y lo privado era un ele-
mento crucial del pensamiento en la antigua Grecia. Segin Arendt (1958),
para los griegos antiguos, la capacidad de organizarse politicamente era
diferente y opuesta a la asociacion natural que se enfocaba en el hogar y
la familia. Con la aparicion de la ciudad-estado, los individuos pudieron
experimentar una segunda dimension de su vida, el bios politikos, una
existencia politica que estaba separada de la vida doméstica. Asi, cada
ciudadano formaba parte de dos esferas de existencia: la vida personal
y la vida compartida en la comunidad.

Ahora bien, es durante el siglo XVIII que comienza a constituirse
lo que Jurgen Habermas denominé la “esfera ptiblica”. Se trata de la
emergencia histérica de una arena comun desligada de la posicion real
del sujeto. En la trama de este proceso, el papel central le correspondid
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al iluminismo. Los reformadores implantaron el gobierno de la razén.
Pensando en el proyecto real de los Borbones, culminado por Carlos
IIT de atacar los privilegios econémicos y politicos de la iglesia, para
establecer una nitida frontera entre lo temporal y lo celestial, entre lo
social y lo sagrado, frontera hasta entonces mal definida. (Carriquiry,
2022).

Durante casi todo el periodo colonial, por ejemplo, Hispanoamérica
conto con dos judicaturas, la eclesiastica y el aparato judicial real. Los
borbones fueron limitando las funciones judiciales independientes o
compartidas con los tribunales eclesiasticos, para darle mas fuerza a un
poder secular. Se constituye entonces un nuevo tipo de relacién entre el
poder politico y la sociedad civil, y el estado judicial aparece como un
escenario privilegiado para el analisis de la pluralidad discursiva sobre
la familia y el matrimonio.

A través de la retorica del discurso racional, tanto la fe, la tradicion,
como el estatus, fueron dejando de ser credenciales suficientes para
definir una realidad social, con la formacién del estado moderno se da
una dilatacion del marco de interacciones cotidianas al redefinirse los
espacios “privados”. La apropiacién por parte del poder politico central,
de los mecanismos de control social redefine al estado e inyecta una
nueva dindmica a las relaciones de poder. En lo que concierne al derecho
de familia, la legislacion procura un reflujo de dominio eclesiastico en
beneficio de una mirada mas politica sobre los mecanismos de reproduc-
cion social. El estado judicial reemplazara el confesionario, pero no se
trata de una operacién de sintesis por el aparato politico, sino mas bien
de la inauguracién de un tipo de practicas judiciales, que contienen un
juego discursivo (moral, legal, social) y que se realiza sobre la vida de
las personas (Carriquiry, 2022)

En resumen, se denomina “esfera publica” a los espacios donde se
desarrollan las actividades y discusiones que afectan a la comunidad en
general y donde se toman decisiones que impactan a la sociedad. Es decir,
los lugares fuera del hogar y de la familia, que son el trabajo, la politica
y la iglesia, donde por asignacion cultural debe desenvolverse el hombre
y que es la representacion del mismo como proveedor y jefe de familia.

Por su parte, De Barbieri (1991) concibe el espacio ptiblico como el



1. Los estudios de género y la historia de las mujeres 49

lugar del trabajo que genera ingresos, la accion colectiva y, en general,
el lugar donde transcurre la Historia y que puede reivindicarse como
masculino. Mientras que, al espacio privado, lo identifica como el ambito
de la subordinacion y, por tanto, meramente femenino. En otras palabras,
la “esfera privada” se trata del espacio intimo que representa el hogar
y la familia; un espacio asignado tradicionalmente para la mujer y que
la representa como madre, esposa y administradora del hogar. De esta
manera, se convierte en la causa principal de la invisibilidad de la mujer
a través de la historia.

Se debe a que la ideologia de esferas separadas ha definido a las
mujeres como seres exclusivamente privados, negando asi su ca-
pacidad de participar en la vida ptiblica, politica. Tan grande ha
sido el poder de la ideologia que aun cuando las mujeres trabajen o
tengan una actuacion politica, sus actividades son definidas como
“extraordinarias” o “anormales” y por ello, ajenas al &mbito de la
politica auténtica o seria. (Scott, 1997, p. 38)

Piccini (1997), en su obra “Culturas de la imagen: los fugaces placeres
de la vida cotidiana”, presenta las conclusiones de una investigacion
etnografica llevada a cabo en sectores pop

ulares de la Ciudad de México. Con ello, propone reflexiones que son
utiles en nuestro objeto de investigacion. En este estudio, aborda la
vision del mundo cotidiano, histéricamente asociado al espacio fami-
liar donde se desarrollan las escenas domésticas y la intimidad. Este
entorno se caracteriza por rutinas y actos repetitivos que, por su apa-
rente “naturalidad”, suelen pasar desapercibidos. La teoria feminista
ha demostrado como esta invisibilidad se perpetia a través de dichas
practicas.

En este universo un aspecto considerado de especial importancia para
la autora y uno de los objetivos principales de su trabajo, son las trans-
formaciones operadas en la esfera de lo publico/privado, en el acelerado
desarrollo de las tecnologias electrénicas y sus repercusiones en el campo
de las practicas culturales. Es decir, las rutinas de supervivencia, uso de
la ciudad y el tiempo libre, vinculacién en las esferas de la cultura y la
politica, el entretenimiento y la informacion.



50 | Los dobles discursos de la modernidad Yo

La invisibilidad de muchas actividades femeninas parece tener su
correlato en la invisibilidad de las practicas que atafien a la exposicion
a los medios audiovisuales.

A diferencia de otras practicas culturales, que requieren de una dis-
posicion y seleccion razonada de los usuarios, los medios audiovisuales
apelan basicamente a los tiempos intersticiales de las mujeres, aquellos
que surgen como detenimientos momentaneos en medio de las activi-
dades de reproduccion material y afectiva de la vida familiar. Apelan a
su condicién de amas de casa, madres, hijas, en general a todos los roles
tradicionales, acompafiando las operaciones automatizadas de todos los
dias. Estos medios perpettian estereotipos tradicionales sobre las muje-
res, ademas, suelen centrarse en estandares de belleza poco realistas y
en la objetificacién. Lo que puede afectar la autoimagen y la autoestima
de las mujeres. La exposicion continua a representaciones idealizadas
y estereotipadas puede imponer presion sobre las mujeres para cumplir
con ciertos estandares, afectando su bienestar psicoldgico y su desarrollo
profesional.

El paso de lo privado a lo publico, en el caso de las mujeres que traba-
jan o estudian, es a menudo insoportable. En contraste con la intimidad
del hogar, cada salida a la ciudad es una brusca zambullida en un espacio
puiblico indiferenciado, poco amistosos, incluso hostil.

Asi durante a decada de 1950 a 1970, el uso de medios audiovisua-
les y la comunicacion radial adquieren un valor terapéutico frente a
los sentimientos de soledad o vacio que a menudo generan las rutinas
diarias. Ademas, ofrecen la posibilidad de mantener un contacto cons-
tante con diferentes esferas y personas, lo que contribuye a mitigar
esas sensaciones.

Sin embargo, este contacto con lo ptiblico no ha podido cambiar la
realidad de muchas mujeres, la cual sigue siendo una sobrecarga de tra-
bajo, ya sea dentro de la casa con los quehaceres del hogar, la crianza de
los hijos e hijas o algun trabajo remunerado en linea o fuera del hogar. La
presion para cumplir con las expectativas profesionales y las demandas
adicionales de la vida personal puede tener un impacto negativo en la
salud mental y el bienestar de las mujeres.
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1.3. Género y feminismo

La perspectiva de género consiste en reconocer las relaciones entre hom-
bres y mujeres, a través de explicar el sistema social asimétrico. Con ella
pueden abordarse las distintas problematicas que viven las mujeres, como
la violencia, marginacién y falta de educacion, por mencionar algunas
lineas de investigacion. Esta perspectiva es titil para la realizacion del
analisis histérico, mas no debe verse como una herramienta mas para el
desarrollo de la investigacion, sino debe convertirse en una nueva me-
todologia para la investigacion. Asi, la influencia en la construccién de
estereotipos de las mujeres no puede entenderse sin conocer el escenario
social, los simbolos y practicas culturales de las mujeres. Para analizarlo
es importante desarrollar qué se entiende por categoria de género. Entre
los estudios de historia y género, segtin Scott (1996):

El nticleo de la definicién reposa sobre la conexién entre dos pro-
posiciones: el género es un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos, y el
género es una forma primaria de relaciones significantes de poder.
El género comprende cuatro elementos interrelacionados: Primero
simbolos culturalmente disponibles que evocan representaciones
multiples y a menudo contradictorias (Eva y Maria); segundo,
conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los
simbolos, en un intento de limitar y contener sus posibilidades
metaforicas. Estos conceptos se expresan en doctrinas religiosas,
educativas, cientificas, legales y politicas, que afirman categorica e
inequivocamente el significado de var6n y mujer. El tercer aspecto
la intencion de la nueva investigacion histérica de romper con la
nocion de fijeza, descubrir la naturaleza del debate o represion
que conduce a la aparicion de una permanencia intemporal en la
representacién binaria del género. Este tipo de andlisis debe de
incluir nociones politicas y referencias a las instituciones y orga-
nizaciones sociales. El cuarto aspecto es la identidad. (p. 285-286)

Scott (1996) sefiala que, aunque aqui destacan los andlisis individuales
—Ilas biografias— también hay posibilidades de tratamientos colectivos
que estudian la construccion genérica en grupos. Se trata de un agregado
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social de significaciones que se aprenden en las practicas sociales. Tales
significaciones estan inscritas en los juegos del lenguaje, indispensables
para la interaccion social. Como dice Pierre Bordieu: “El lenguaje es un
instrumento de poder y al mismo tiempo, el lugar de una lucha contra la
dominacion” (citado en Scott, 1996, p. 267).

En “El género: Una categoria ttil para el analisis historico”, un trabajo
de Joan Scott, de igual manera habla de como se gesto la definicion de
género. Sefiala que las feministas empezaron a emplear el término como
forma de referirse a la organizacién social de las relaciones entre los
sexos. La inclusion de las mujeres en la historia implica necesariamente
la redefinicion y ampliacion de nociones tradicionales del significado
histérico. De modo que abarquen la experiencia personal y subjetiva, lo
mismo que las actividades publicas y politicas. Por lo que una metodo-
logia como esta implica no solo una nueva historia de las mujeres en la
historia, sino también una nueva historia, que en el primer caso deberia
tener tres categorias cruciales: la clase, la raza y el género.

La teoria requiere el analisis no solo entre la experiencia masculina y
femenina en el pasado, sino también la conexion de la historia pasada y
la practica histérica actual. En su acepcion mas reciente el género pare-
ce tomarse como sinénimo de mujeres, pues género suena mas neutral
y parece ajustarse a la terminologia cientifica de las ciencias sociales.
Su uso explicito rechaza las explicaciones bioldgicas de que las muje-
res tienen capacidad para parir y que los hombres tienen mayor fuerza
muscular. En lugar de ello el género pasa a ser una forma que denota las
“construcciones culturales”. La construccion social de las ideas sobre los
roles de género proporciona una forma de distinguir las practicas sociales
asociadas a los roles asignados a hombres y mujeres (Scott, 1996, p. 287).

Las feministas han empleado diversos enfoques para el analisis del
género, pero pueden reducirse a tres posiciones tedricas. La primera
encontro su explicacion en el patriarcado, la necesidad del varén de do-
minar a la mujer; la segunda es la marxista, segtn la cual toda la opresién
se centra en el control de los medios de produccién por el hombre; y la
tercera, compartida por estructuralistas franceses y tedricos angloame-
ricanos, se basa en distintas escuelas de psicoanalisis para explicar la
produccion y reproduccion de la identidad de género del sujeto. Pero,
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para Scott (1996) estas teorias no son totalmente operativas para los his-
toriadores pues no toman en cuenta al lenguaje y es a través del lenguaje
que se construye la identidad de género.

Entre otros trabajos que ayudan a definir el concepto de género se

encuentra el de Lamas (1996): “Usos, dificultades y posibilidades de la
categoria de género”. Donde retoma el concepto propuesto por Scott, sin
embargo, afiade que mediante el lenguaje los seres humanos simboliza-
mos y hacemos cultura. Lamas retoma a Claude Levi-Strauss y a Lacan,
quienes sefialan que los lenguajes, incluso los mas “primitivos”, no se
limitan a nombrar lo 1til o inmediato: son un vehiculo para nombrar
lo subjetivo, lo magico o lo misterioso. Esto se consigue a partir de la
simbolizacién o con la metaforizacion. Al nombrar se abre una brecha
entre el hombre y aquello que es nombrado: el nombre no es la cosa.
Unas unidades de sentido, los signos, dividen y clasifican al mundo y lo
hacen comprensible.
La cultura marca a los seres humanos con el género y el género marca
la percepcion de todo lo demas: lo social, politico, religioso o cotidiano.
La logica del género es una logica de poder, de dominacién. Esta 16gica,
segtin Bordieu?, es la forma pragmatica de violencia simbdlica que se
ejerce sobre un agente social con complicidad o consentimiento. Me-
diante el género se ha “naturalizado” la heterosexualidad, excluyendo a
la homosexualidad y a estar fuera de la ley.*

La identidad sexual se conforma mediante la reaccion individual ante
la diferencia sexual, mientras que la identidad genérica esta condicionada,
tanto histéricamente como por la ubicacion que la familia y el entorno le
dan a una persona a partir de la simbolizacién cultural de la diferencia
sexual: género. La sexualidad es de 1o mas sensible a los cambios cul-
turales, modas y transformaciones sociales. Foucault (citado en Lamas)
inici6 un analisis histérico para mostrar que en el pasado el sexo existia
como una actividad o una dimensién de la vida humana, en tanto que en
la actualidad se establece como una identidad (Lamas, 1996).

3 Lamas Martha. (1996). Usos, dificultades y posibilidades de la categoria de gé-
nero. En El género: la construccion cultural de la diferencia sexual (pp. 344-345).
PUEG-PORRUA.

4 1Ibid., p. 348.
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La complejidad de la problematica que viven los seres humanos a
una interpretacion parcial que habla solo de la “opresion de las mu-
jeres” no es unicamente reduccionista, sino que también conduce al
“victimismo” y al “mujerismo”, que con frecuencia tifien a muchos
discursos feministas. Requerimos utilizar la perspectiva de género para
describir como opera la simbolizacion de la diferencia sexual en las
practicas, discursos y representaciones culturales sexistas. Esto amplia
nuestra concepcion sobre el destino que compartimos hombres y mu-
jeres como seres humanos incompletos, encasillados en dos modelos
supuestamente complementarios. Tal concepcién limita, discrimina
y estigmatiza a quienes no se ajustan al modelo hegemonico (Soper,
citado en Lamas, 1996).

Finalmente, la autora dice que es utépico fantasear sobre lo que sig-
nificaria la eliminacion del género. Kate Soper (citado en Lamas, 1996)
plantea unas proyecciones utépicas de una sociedad donde solo habra
“cuerpos y placeres”. Pero una postura que busque la rapida desgeneri-
zacion de la cultura conlleva al riesgo de negar la diferencia sexual. El
asunto no esta en plantear un modelo andrdgino si no en que la diferencia
no se traduzca en desigualdad.

Otro importante trabajo es el de “Los feminismos a través de la histo-
ria”®, de Ana de Miguel (1995), en el que relata la historia del feminismo.
Del movimiento feminista se desprende todo el concepto de género, que
posteriormente pasa a formar parte de la academia. Puede decirse que este
movimiento comenzo a gestarse en el margen de la Revolucion Francesa,
ya que se empieza a dar una lucha a favor de los derechos de las mujeres
cuando Olympe de Gouges redacta la Declaracion de los Derechos de
la Mujer y la Ciudadana. Aunque fue en el siglo XIX cuando empez6 a
tener influencia entre la poblacion femenina, durante la revolucion este
movimiento crece y cobra fuerza en los paises desarrollados, logrando
que las mujeres se manifiesten a favor del sufragio femenino y de sus
derechos civiles. Esta vertiente albergaba a mujeres de clases acomo-
dadas, por lo que se le consider6 un movimiento burgués. Cabe resaltar
que este movimiento no planteaba cambios profundos, pues el hecho de

> Ana de Miguel, (1995), “Feminismos”, en 10 palabras claves del feminismo, ed.
Celia Amor6s (México: Editorial Verbo Divino, p. 217).
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obtener el voto o llegar a la camara, no modificaba la condicion de las
mujeres y el beneficio era solo para unas cuantas.

Otro sector femenino que se organizé en el transcurso de este siglo
fueron las socialistas, con ideas tomadas del marxismo, ellas considera-
ban que el origen de la opresion femenina estaba fundado en el sistema
econdmico social, demandaban la educacion para las mujeres, asi como
la igualdad entre los sexos. Durante el siglo XIX se formaron diversos
clubes, grupos o asociaciones de mujeres; a la par se crearon medios
de difusién como periddicos y revistas para abordar algunas demandas
femeninas como las politicas econémicas o de trabajo. En el siglo XX
surgieron diversas vertientes del feminismo, que empiezan a cobrar es-
pacios en los paises subdesarrollados (De Miguel, 1995).

Hacia la década de los afios sesenta el feminismo se suma a una serie
de movimientos sociales y estudiantiles que surgen en el mundo; en estos
afios el feminismo se caracteriza por ser un movimiento de izquierda.
Se genera el feminismo radical y el feminismo de la igualdad. El radical
promulgaba que todas las mujeres eran victimas y que ahora deberian
tener los mismos derechos y obligaciones que los hombres; tras esto se
crea el feminismo de la diferencia, el cual proponia que entre hombres
y mujeres existen diferencias, y que a partir de ellas debe aprenderse a
convivir. En paises subdesarrollados como México, los movimientos
no adquirieron gran presencia, pero si llegaron a irrumpir en la vida
cotidiana (De Miguel, 1995).

En las décadas de los sesenta y setenta emergieron diversos movi-
mientos sociales a nivel global, tales como los movimientos estudiantiles
y aquellos que luchaban contra el racismo. A estos se sumaron los mo-
vimientos feministas. Sin embargo, surgi6 un conflicto cuando muchas
mujeres dentro de estos grupos percibieron que su participacion era
relegada a un rol secundario, lo que las llevo a separarse y formar sus
propias organizaciones.

Al margen de los hombres y a partir de dichas circunstancias nacié
el Movimiento de Liberacion de la Mujer, donde las integrantes no sim-
patizaban con el feminismo liberal y trataban de mantenerse indepen-
dientes de las instituciones. Dentro del feminismo radical se generan
dos vertientes, la de las politicas y las feministas; las primeras estaban
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en contra de los enfrentamientos con los hombres y proponian participar
en correlacion con ellos; entretanto que para ellas las causas de que la
mujer se encontrara oprimida eran producto de un sistema capitalista;
en cuanto a las feministas, éstas consideraban a los hombres en general
como el problema de su marginacion (De Miguel, 1995).

A raiz de las discusiones surgidas por ambos grupos, el feminismo
cobra nuevos rumbos y se gesta el neofeminismo. Por otro lado, durante
la década de los afios setenta el feminismo radical se consolida. Autoras
como Kate Millet con su obra Politica sexual y Sulamit Firestone con
La dialéctica de la sexualidad acufiaron conceptos fundamentales para el
analisis feminista, como el concepto de patriarcado. Para ellas, el patriar-
cado es la base de la dominacién que a su vez genera mas dominaciones;
mientras que el género es una construccion social; y casta sexual se refiere
a la opresion colectiva del sector femenino. Estos grupos contribuyeron
a la revalorizacion de la palabra y a la reivindicacion en la escritura de
la historia, desde una postura un tanto radical.

Las actividades realizadas por feministas radicales tuvieron gran pre-
sencia en actos masivos de protesta. Entre los sucesos mas sobresalien-
tes se encuentra la quema de los sostenes y los corsés, que representaban
productos comerciales de una cultura dirigida por los hombres. Entre
otras cosas crearon guarderias, centros de salud y centros de ayuda,
todos ellos al margen de las organizaciones estatales. Dentro de estos
grupos se tenia la politica de igualdad de jerarquias, es decir, ninguna
mujer mandaria a otra, ni siquiera aquellas que tuvieran una mayor
formacion académica; estas posturas llevaron a grandes discusiones a
sus militantes y debido a esto el feminismo radical se fue debilitando
durante el transcurso de los afios setenta. Aunque es en estos afios que
el feminismo y el socialismo complementan sus ideas para el estudio
de género (De Miguel, 1995).

En paises como Estados Unidos, el feminismo radical experiment6
una transformacion gradual, dando lugar a lo que se denomina feminismo
cultural. Esta corriente, en lugar de enfocarse en la igualdad entre los
sexos, subraya las diferencias existentes entre ellos. Paralelamente, en
Francia surge el feminismo de la diferencia, el cual critica al feminismo
centrado en la lucha por la igualdad. Argumenta que las mujeres no son
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equivalentes a los hombres, y que, por tanto, existen diferencias inheren-
tes que deben ser reconocidas. Esta corriente busca la creacion de una
identidad propia y diferenciada para el género femenino.

En el transcurso de la década de los ochenta, los movimientos femi-
nistas adoptaron un caracter conservador, pasaron de ser completamente
activos a pasivos y se crearon nuevas formas de manifestarse. En las
ultimas décadas el feminismo dio un giro en cuanto a su postura, lo que
en un principio se consideraba como un movimiento de izquierda se con-
virtio en un feminismo adoptado por el Estado, es decir, un feminismo
institucional llamado de “la diferencia”. Este feminismo hace criticas a
las generalizaciones sobre la idea de ser mujer, ya que existen diferencias
generadas a partir de nuestras distintas formaciones culturales, y nuestra
pertenencia a diversos grupos sociales o etnias, asi como las diferentes
preferencias sexuales (De Miguel, 1995).

Una caracteristica de este periodo es la creacion de centros para el
estudio de las mujeres dentro de las universidades. Este feminismo tuvo
como objetivo basico hacer visible la produccién de las mujeres. En
México, como consecuencia de este movimiento académico en 1985
se llevo a cabo en la ciudad de México el Seminario “Programas de
estudio sobre la mujer de América Latina y el Caribe”, auspiciado por
la UNESCO y el Colegio de México. Se propuso que se mantuvieran
las relaciones entre la sociedad civil y el Estado, el desarrollo de las
Ciencias Sociales y el avance del movimiento de las mujeres para que
los estudios de las mujeres se tomaran en cuenta. En consecuencia, el
desarrollo y reconocimiento de la produccién cientifica de las mujeres
se convirtié en un movimiento social motivante y generador de la toma
de conciencia de la condicién femenina entre estudiantes, académicas,
intelectuales y militantes feministas.

En México, es a finales de la década de 1980 y principios de la de
1990 cuando los estudios de género comienzan a consolidarse, destacan-
do la creacion del Programa Universitario de Estudios de Género en la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Este programa
se convierte en el centro pionero de dichos estudios, lo que propicia la
formacion de otros centros en diversos estados del pais. Fundado y di-
rigido por la Dra. Graciela Hierro, este lugar ha sido fundamental en el
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avance de la investigacion sobre género. En la actualidad, el enfoque en
género también abarca el estudio de las masculinidades, y en el contexto
mexicano se busca no olvidar los elementos comunes con América Latina,
tales como el colonialismo, la dependencia econémica, el imperialismo
y el subdesarrollo, factores clave en la situacion critica que enfrentan
las mujeres.

Otra caracteristica del feminismo de “la diferencia” es que se co-
mienzan a crear grupos e instituciones impulsados por el Estado para
la ayuda de las mujeres. En México, a mediados de los afios noventa
se da un fendmeno relativamente nuevo en el movimiento feminista: la
creacion de las Organizaciones No Gubernamentales (ONG) de mujeres.
Estas asociaciones se caracterizan por contar con personal especializa-
do y asalariado y, en ocasiones, con un grupo reducido de voluntarias.
Reciben fondos de organismos bilaterales y multilaterales, asi como
de fundaciones privadas (casi siempre extranjeras). Las fundaciones se
dedican a la planeacién estratégica para elaborar informes o proyectos
que tienen por objeto influir en las politicas ptblicas y/o proporcionar
asesorias a los movimientos de mujeres, ademas de diversos servicios a
las mujeres de bajos recursos.

Durante el proceso preparatorio para la IV Conferencia Mundial sobre
la Mujer en Beijing, las organizaciones no gubernamentales (ONG) de
mujeres en México desempefiaron un papel crucial y fueron convocadas
como asesoras para aportar sus perspectivas. Como resultado de este
proceso, el Comité Nacional Coordinador para la Conferencia, en 1994,
bajo la iniciativa “Accion para la Igualdad, el Desarrollo y la Paz”, pu-
blicé la serie de diagnoésticos titulada “Situacion de la Mujer en México:
Aspectos Juridicos-Politicos”.

Este trabajo condujo al gobierno federal mexicano a establecer en
1995 el Programa Nacional de la Mujer, con el objetivo de desarrollar
politicas ptblicas que fomentaran una participacion plena y equitativa
de las mujeres en la sociedad, asi como mejorar las condiciones que se
evidenciaron en los diagndésticos para la agenda de Beijing. Desde la
implementacion de esta agenda, las acciones realizadas se han estruc-
turado en torno a nueve objetivos principales: educacion, cuidado de
la salud, atencidn a la pobreza, mujer trabajadora, imagen de la mujer,
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derechos de la mujer y participacion de la toma de decisiones, mujer
y familia, fomento productivo y, finalmente, combate a la pobreza
(Garcia, 2002, p. 256).

Martha Lamas (2002, p. 31), por otra parte, remarca la igualdad entre
los sexos, puesto que la diferencia sexual cancela totalmente la posibi-
lidad de equiparar a mujeres y hombres como idénticos. Precisamente
sobre esta pequefia gran diferencia —la sexual— se han construido las
argumentaciones sobre la inferioridad de las mujeres y se han tejido
las practicas y creencias que constituyen nuestro entramado cultural.

Al cuestionar la “explicacion” tradicional de que las diferencias bio-
logicas entre los sexos originan a su vez todas las demas disparidades, el
feminismo plantea en contraste que la simbolizacion de la diferencia sexual
es lo determinante. La forma en que la sociedad simboliza los sexos es lo
que le lleva a formular cierto ordenamiento, supuestamente en correspon-
dencia con el papel reproductivo de cada uno, aunque en cuestiones donde
lo reproductivo no cuenta. Con la “perspectiva de género” el feminismo
instaura un cambio en el encuadre de las ciencias sociales e introduce una
nueva forma de ver la tradicion intelectual occidental. El género opera
como el habitus que postula Bourdieu (segtn citado en Lamas, 2002, p.
31): un conjunto de relaciones “histéricas” depositadas en las personas en
forma de esquemas mentales y corporales de percepcion, apreciacion y
accion resultante de la institucion social en los cuerpos. Por ello adquiere
su plena significacion al ser pensado como matiz cultural.

A lo largo de treinta afios el concepto de género ha sido sin duda
alguna la contribucion tedrica mas significativa del feminismo contem-
poraneo. Se ha convertido en un recurso estratégico para desnaturalizar
las concepciones ideoldgicas sobre las mujeres y los hombres y, por ende,
sobre sus roles laborales y politicos, eréticos y afectivos. Ademas, esta
categoria ha adquirido un valor extraacadémico y se utiliza en politica
para deconstruir los mandatos culturales que reproducen y proponen
papeles estereotipados para las mujeres y los hombres. Pero al menos
en América Latina, el género se ha ido conceptualizando a la vez como
“las mujeres”, como una identidad y un conjunto de practicas, creencias,
representaciones y prescripciones y percepciones sociales. Todo lo que
ocurre entre hombres y mujeres es producto del género (Lamas, 2002).
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Un libro que habla detalladamente sobre el uso del lenguaje, a lo que
hace referencia Marta Lamas, es el trabajo de Pearson et al. (1993, p.
367) titulado Comunicacion y género. Aqui se sefiala que el lenguaje
siempre ha estado relacionado con la forma en que vemos y construimos
nuestras identidades. Por ejemplo, al casarse, una mujer tiene que asumir
el apellido del marido, por lo tanto, es ella quien pasa a formar parte
de la familia del esposo por no decir que pasa a ser de su propiedad.

Otra forma de dominacion presente en nuestro lenguaje son los nom-
bres, ya que la mayoria de ellos en la cultura mexicana lleva implicitas
claras connotaciones femeninas o masculinas. Existen nombres que
pueden imponerse a ambos sexos, aunque estos son una excepcion mas
que una regla. Smith insiste en que los nombres con los cuales nos sen-
timos relacionados desde los primeros dias de nuestra vida refuerzan la
dicotomia masculino-femenino existente en nuestra sociedad.

Por otra parte, los términos como sefiorita, sefior, etcétera reflejan
una desigualdad entre hombres y mujeres. Por ejemplo, el término
sefiorita y el concepto sefiora establecen diferencias entre lo que su-
pone ser una mujer soltera o una casada, que no es mas que hacer una
distincién entre mujeres dependiendo de su estado sexual. Mientras
que a los hombres se les denomina joven o sefior, términos que se dan
simplemente atendiendo a su edad. En el lenguaje existen mas palabras
para describir y definir a las mujeres que para referirse a los hombres, y
los términos empleados para hacer referencia a las mujeres son mucho
menos favorables que aquellos utilizados para referirse a los hombres
(Pearson et al., 1993).

Existen diversas razones por las que se ha generado un mayor na-
mero de términos para referirse a las mujeres, muchos de ellos con una
connotacion negativa. En primer lugar, es fundamental sefialar que, his-
toricamente, el grupo que ha ejercido el poder ha sido quien ha definido
estos términos. En el contexto de esta cultura, los hombres han sido los
encargados de nombrar a las personas, los lugares y las cosas. Cabe
preguntarse: ;cuantos diccionarios han sido redactados por mujeres en
comparacion con los elaborados por hombres? (Pearson et al., 1993)

En segundo lugar, parece ser que los nombres propios de las mujeres
son mucho mas sexuales que los nombres propios masculinos. En la
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cultura mexicana se percibe a las mujeres como objetos sexuales y como
presas de caza. Algunos de los términos de connotacion sexual utilizados
para describir a las mujeres son los siguientes: mujerzuela o perra. No
obstante, es interesante observar que casi no existen términos equivalentes
para los hombres y los pocos que existen mantienen una estrecha relacion
con las proezas o hazafias sexuales, por ejemplo, semental.

En tercer lugar, puede observarse que se utilizan polos opuestos para
definir a hombres y mujeres. Un mismo término aplicado a una mujer se
considera negativo, mientras que esta misma palabra aplicada a un varén
se considera positiva. Ejemplos hay varios, mucha gente preferiria ser
un soltero que una solterona, o un Don Juan antes que una mujerzuela;
la zorra es una mujer de cascos ligeros, mientras que el Zorro es un
héroe; y una golfa tiene el mismo significado sexual que las anteriores
referencias, mientras que un golfo se refiere a una extensién de mar
(Pearson et al., 1993).

En general, también existe la tendencia a utilizar mas términos fami-
liares cuando se habla de las mujeres en comparacion con los hombres.
Frecuentemente, al dirigirse a una mujer, se usa su nombre de pila, incluso
cuando posee un estatus profesional elevado. Por el contrario, al dirigirse
a un hombre, se emplea su titulo profesional. Ademas, pocas personas se
atreverian a llamar a un hombre con términos como “guapo”, “carifio”,
“bonito” o “nene”, aunque si lo hacen con las mujeres, incluso sin haber
tenido un contacto previo.

No debe perderse de vista que se identifica y clasifica a las mujeres en
funcion de las relaciones que tienen con los demas. A muchas mujeres
se les conoce como la esposa de X, pero ;existe algun hombre que se le
conozca bajo el titulo del marido de X? De igual forma, aunque no sea
el marido, la mujer muchas veces solo es conocida como la hermana de
X, la madre de X, o la hija de X (Pearson et al., 1993).

En la tradicion occidental, la diferencia sexual es un limite mas alla del
cual el pensamiento no ha podido ir. Como los seres humanos tenemos
dificultades enormes para pensar la diferencia sin interpretarla como un
principio de jerarquizaciones, la asociamos con la persistente discrimi-
nacion. Una tarea del pensamiento critico feminista es la de forjar una
nueva nocion de igualdad a partir de la aceptacion de la diferencia. La
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apuesta es por lo tanto doble: hay que reconocer que los comportamientos
sociales masculinos y femeninos no dependen de forma esencialista de
los hechos bioldgicos, pero también hay que otorgar el peso debido a la
compleja estructura de la especie humana: el cuerpo, en su condicion de
carne, mente y conciencia (Pearson et al., 1993).

La incapacidad o resistencia, para aceptar que existe un sustrato bio-
l6gico y para comprender que hay una realidad psiquica, lleva a pensar
que la diferencia entre masculinidad y feminidad son solo el resultado
de factores sociales y sus estragos reduccionistas reverberan en las pro-
puestas politicas del movimiento feminista. Pero, aunque las disparida-
des mas aceptadas son las mas obvias, las del sistema reproductivo, en
los ultimos afios se ha revelado que muchas funciones biologicas estan
directa o indirectamente influenciadas por el sexo (Pearson et al., 1993).

En la dificil aventura de buscar explicaciones cada vez mas certeras
no podemos olvidar que el objetivo de introducir el concepto de géne-
ro tuvo un claro aliento politico: acabar con los c6digos patriarcales
heredados de la ética y la politica. Para reivindicar el postulado de que
la obtencién de igualdad no implica la eliminacién de la diferencia de
la misma manera que la aceptacion de la diferencia no supone excluir
la igualdad, hay que quebrar el pensamiento dicotémico. Asi como no
se trata de oponer igualdad y diferencia, tampoco hay que contraponer
cuerpo y mente, ni hombre y mujer.

La teoria feminista del siglo XX afirma la existencia de dos sexos,
que se centran en las peculiaridades del sujeto femenino y masculino,
respectivamente. Se sostiene que el sexo es un hecho biolégico, pero al
ser vivido culturalmente es dificil sostener la relacion sexo y género,
aparte de naturaleza y cultura. Por lo tanto, habria que tratar de encontrar
los puentes invisibles que vinculan complejas interacciones humanas,
donde lo biol6gico, psiquico y social se entrelazan (Lamas, 2002, p. 32).

Basta decir que, con el desarrollo de las sociedades modernas, el
descontrol del mundo social y el mundo natural —el dominio masculi-
no— tuvo un enfoque mayor en términos de “razén”. Ahora bien, ;qué
se entiende por razon? Se trata de la capacidad de entender el mundo de
manera critica y analitica. Ademas, es considerada una via para llegar a
un conocimiento verdadero de la realidad; donde las creencias religiosas
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o la autoridad de la fuente no definen el entendimiento del mundo. Cabe
sefialar que la experiencia era el fundamento primordial del razonamiento.

En gran medida, para la modernidad, la razén permitia al ser humano
alcanzar el conocimiento para el progreso. El saber debia construirse
segln los esquemas de la ciencia y divulgarse mediante la educacion. La
libertad y la igualdad, como valores universales, requerian una constante
actitud critica para identificar debilidades y errores, con el objetivo de
que la humanidad pudiera superarse y alcanzar una version mejorada de
si misma (Appendini et al., 1996, p. 35).

Como se menciond, la guia de la investigacion disciplinada fue la
razon, con la finalidad de apartarse de lo tradicional y del dogma, pero
también se apart6 de la emocion. Esto supuso tanto un proceso psicolégico
masivo de represion como una division institucional entre la razén y la
emocion, una division que seguia muy de cerca las fronteras del género.
La identificacion de las mujeres con la naturaleza y la irracionalidad ya
sea en su expresion extrema (la locura) o en formas aparentemente mas
inofensivas (como la imagen de las mujeres caprichosas), las relegé al
papel de subtrabajadoras emocionales en la modernidad. Y en el camino,
la emocion —y las formas de la relacién social inspiradas por ella, el
odio tanto como el amor— empezaron a verse como algo incompatible
con las consideraciones éticas. Locura y capricho: no hace falta esfuerzo
para ver lo alejados que ambos estan de los imperativos morales. A las
mujeres se les adjudica una mayor cercania con la naturaleza debido
a aspectos como la maternidad, por ejemplo. Ahora bien, este aspecto
que pareceria tener un origen esencialmente fisiolégico responde a una
asignacion meramente cultural que, no obstante, trae consecuencias que
afectan la vida de las mujeres en su totalidad.

Esta concepcion ha sido también una de las causas de la desigualdad
que ha marcado la vida de las mujeres: la idea de que ellas no piensan
solo sienten. A lo largo de la historia, esta vision ha llevado a tratarlas
como menores de edad, bajo el argumento de que, al igual que los infan-
tes, se dejaban guiar tinicamente por impulsos y emociones. Por ello, se
consideraba que debian ser controladas por quienes se creian poseedores
de la razén: los hombres (Appendini et al., 1996).

De esta manera se concedia a los hombres la imagen de superioridad
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sobre la mujer, mientras que ella era vista y utilizada como objeto,
mercancia o una propiedad. Es durante este periodo de la historia en
la que se refuerzan las creencias, costumbres y normas morales, que
dejan ver al varén como el sexo fuerte e inteligente, como aquellos
que estan destinados a mandar, dirigir y gobernar tanto en la esfera
publica como en la privada. En tanto, la mujer es débil, indefensa y
sin coraje. Por tales razones deben ser dirigidas y gobernadas siempre
por los primeros. En ese sentido, segiin Tufion y Martinez (2017), la
debilidad fisica ha sido considerada como una razo6n historica de la
subordinacion de las mujeres.

[...] méas que por otra razén digna de estima (a que) nacia, crecia
y vivia como cosa, como objeto de lujo o de placer, como bien
inmueble que podia traspasarse, venderse, dar en rehenes, matarla
o herirla impunemente: el padre y el marido tenian derecho sobre
ella de vida y muerte. (Tufién y Martinez, 2017, p. 24)

En consecuencia, en la sociedad moderna la mujer ha sido vista como
un individuo inferior, con limitadas capacidades para alcanzar el desa-
rrollo social y personal, y atin menos para contribuir en campos como la
ciencia y tecnologia, entre otras expresiones humanas. Filésofos como
Nietzsche, Schopenhatier y otros, dejan ver en sus obras que la historia
y el desarrollo social son exclusividad de las minorias selectas, hombres
por excelencia.

Sin embargo, como hemos visto a lo largo del capitulo, las mujeres
en general y en especial las feministas y socialistas de la época se ma-
nifestaron a favor de diversas causas sociales y politicas. Aunque en
un primer momento beneficié a las mujeres de clases acomodadas y a
aquellas con acceso a la informacién. Virginia Woolf (1989) es un re-
presentativo ejemplo de ello. Como escritora fue una de las figuras mas
importantes del feminismo del siglo XX, en su obra Una habitacion
propia explora la relacion entre las mujeres y la escritura, enfocandose
en como las condiciones materiales y sociales afectan la creatividad
femenina. Woolf aborda cuestiones como la desigualdad de género, la
falta de oportunidades para las mujeres escritoras a lo largo de la histo-
ria, y las barreras que enfrentan debido a las expectativas sociales y las
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restricciones economicas. El concepto de una “habitacion propia” sirve
como metafora de la independencia y la autonomia necesarias para la
creacion literaria. Menciona que escritura y otras formas de arte depende
en gran medida de tener un espacio fisico y mental libre de las demandas
y limitaciones impuestas por la vida cotidiana.

La obra de Woolf es muy ttil para la presente investigacion, pues
deja ver de primera fuente cémo era y como percibia la vida una mu-
jer escritora a inicios de siglo XX. Woolf examina como las mujeres
escritoras han sido histéricamente marginadas, asi como sus obras
desestimadas o ignoradas. Analiza la historia literaria para mostrar
la opresidon de las mujeres en el sistema patriarcal y cémo esto limita
su acceso a la educacion y a oportunidades de publicaciéon. Discute
como las experiencias y perspectivas unicas de las mujeres pueden
contribuir a la literatura, pero también cdmo estas experiencias han
sido a menudo invisibilizadas o distorsionadas por las normas sociales
dominantes. Algo fundamental en la obra de Woolf que merece la pena
rescatar es su critica a las expectativas y roles tradicionales impuestos
a las mujeres, los cuales con frecuencia las limitaban a esferas domés-
ticas y las alejaban de las oportunidades para desarrollar sus talentos y
ambiciones. Por otro lado, igualmente detalla la afectacién en la vida
personal y en la contribucion a la cultura y literatura gracias a dichos
roles establecidos.

Ahora bien, aterrizando a México y para dar otro ejemplo de mujeres
escritoras que han hecho critica a los sistemas patriarcales de su épo-
ca, es necesario hablar sobre Hermila Galindo, figura destacada en el
feminismo y la politica en México durante el periodo de la Revolucion.
Es fundamental hacer una revision de su vida y legado para entender la
forma en la que se vivia y se entendia el ser mujer, ademas del feminismo.
Pues como bien mencionan Tufién Pablos y Martinez Ortega (2017, p.
29), en los tiempos de Galindo usar la palabra feminismo no generaba
tanto temor como ahora, por lo habitual, se centraban en considerar los
intereses de las mujeres, concederles derechos y mejorar su condicion.

Galindo consideraba que la mujer moderna era de alma sofiadora,
corazén sensible, amorosa, digna, noble y virtuosa, debido a que eran
caracteristicas que le otorg6 la naturaleza y por ser la figura central en
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la familia. Sin embargo, lejos de ser un obstaculo, estas caracteristicas
justificaban claramente por qué las mujeres debian involucrarse en
asuntos politicos (segun citado en Tufion Pablos y Martinez Ortega
(2017, p. 29). Esto revela el doble discurso de lo que era ser mujer,
por un lado, se encuentra la idea del sexo débil supeditado al mandato
masculino y, por otro, el de una mujer con posibilidades de participar
en los asuntos publicos y politicos. En el siguiente fragmento de Her-
mila Galindo se puede apreciar esta dualidad tanto en la esfera ptiblica
como en la privada:

En México, por ejemplo, se presenta constantemente ante nues-
tros ojos el espectaculo de mujeres que compiten ventajosamente
con el hombre en el desempefio de trabajos rudos; mujeres que
luchan denodadamente como el mas fuerte varon en las lides del
diario vivir; mujeres que saben afrontar serenamente todos los
peligros y que se hallan capacitadas para defenderse de todas las
asechanzas, y que, sin embargo, no pierden nada de su encanto,
de su exquisitez, del perfume con que a Dios le plugo impregnar
el alma femenil. Esas mujeres son, mas tarde, magnificas madres
de familia, abnegadas esposas, dulces compafieras del hombre.
(Galindo, 1919, p. 188)

Si bien, Galindo cuestion6 las normas sociales y los roles tradicionales
de género que limitaban las oportunidades de las mujeres, asi como, cri-
ticaba la vision patriarcal que relegaba a las mujeres a roles domésticos
y les impedia participar plenamente en la vida publica y profesional, no
se puede perder de vista que fue una mujer educada y socializada en un
contexto donde el orden de Dios y la naturaleza imperaban, una de las
causas de este doble discurso sobre la mujer con su naturaleza femenina
y como agente publico y politico.

Galindo escribié y habl6 extensamente sobre la necesidad de reformas
politicas que incluyeran a las mujeres en la toma de decisiones. Trabajo
para que las politicas ptblicas reflejaran sus necesidades y derechos.
Ademas, enfatizé la importancia de la equidad en el trabajo y la eco-
nomia, criticando la desigualdad salarial y las limitaciones econémicas
que enfrentaban. Defendia que se les otorgara acceso a oportunidades
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laborales y econémicas que les permitieran alcanzar autonomia, para
que pudieran tomar decisiones sobre sus propias vidas.

El legado de Galindo fue el argumento de que la educacion era funda-
mental para la emancipacion femenina y para el desarrollo de su poten-
cial. Promovio la educacion como una herramienta crucial para que las
mujeres pudieran ser independientes y tener una voz en la sociedad. Al
igual que Woolf, fue una defensora de la representacién justa y positiva
de las mujeres en los medios de comunicacién y en la literatura. Creia
que la forma en que las mujeres eran retratadas en los medios y en la
literatura influia en como eran vistas y tratadas en la sociedad.

Como se ha observado, a lo largo del capitulo se hizo una revisién
de los trabajos sobresalientes en cuanto a la historia de las mujeres, que
sirvié como base conceptual y tedrica para esta investigacion. De igual
modo, se definieron dos conceptos clave para el presente trabajo: esfera
publica, entendida como un espacio fuera del hogar como el trabajo, la
politica y la iglesia. E igualmente la esfera privada, aquel espacio intimo
que representa el hogar y la familia, asignado por tradicion a la mujer.
También se destacé que, al suscribir por obligacion a las mujeres en
la esfera privada, se han invisibilizado y demeritado muchas activida-
des femeninas a través de la historia. Al mismo tiempo, se abordé la
importancia de la aceleracién urbana para redefinir comportamientos
y usos del espacio, modificando esa permanencia de las mujeres en la
esfera privada, para abrirse camino en la publica. Sin embargo, este
contacto con lo publico no ha cambiado la realidad en la que viven
muchas mujeres, pues ahora se enfrentan a la sobrecarga de trabajo en
ambas esferas.

Ahora bien, un concepto fundamental para el trabajo es el género,
en vista de que no solo es una herramienta, sino una metodologia de
investigacion. Nos referiremos a género como las relaciones entre hom-
bres y mujeres, como un conjunto de expectativas y normas que dictan
como deben comportarse las personas en funcion de si son hombres
o mujeres. Es importante entender el contexto social, los simbolos y
practicas culturales de las mujeres, ya que en estos espacios los roles
cambian.

Por otro lado, se presentaron algunos ejemplos de la transformacién
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de los roles sexuales tradicionales a causa de la necesidad de realizacion
de las mujeres por seguir un proyecto de vida. Mujeres de todas las cla-
ses sociales comienzan a abrirse paso en la esfera publica, sin dejar al
lado sus actividades domésticas ante la exigencia de la sociedad. Por un
lado, tenemos mujeres como Virginia Woolf o Hermila Galindo, ambas
escritoras, la primera enfocada a la literatura y el pensamiento critico,
mientras que Galindo estuvo mas involucrada en el activismo, dejaron
ver su autopercepcion como mujeres. Y, aunque de diferentes paises y
continentes, compartieron un interés en mejorar la situacion de las mu-
jeres y abogar por sus derechos.

En definitiva, podemos decir que las mujeres, independientemente de
su clase, a menudo enfrentaron presiones para cumplir con las normas
tradicionales de feminidad y maternidad, al tener que compaginar el tra-
bajo con sus responsabilidades domésticas. Aunque el trabajo en fabricas,
como secretarias, empleadas domésticas y otros sectores les ofreci6 una
forma de ganarse la vida, la responsabilidad del cuidado del hogar y la
crianza de los hijos e hijas continu6 recayendo en gran medida sobre
ellas, pues a pesar de los cambios en el ambito laboral, las expectativas
sociales sobre su rol en la familia y la sociedad siguieron siendo fuertes.



Capitulo 2

Familia y sociedad




2.1. Sociedad mexicana

En el periodo de estudio del presente trabajo es relevante entender el
crecimiento de la poblacion entre las décadas de 1950 a 1970 para ex-
plicarnos la composicion social en donde se insertaban las mujeres.
Bastara sefialar algunos datos que dan cuenta de la poblacién en México
en aquella época. En 1940 existia una poblacion de 19 millones 653 mil
552 mexicanas y mexicanos, con una tasa de crecimiento medio anual
del 1.72%. En cambio, para 1950 la poblacion crecio a 26 millones 640
mil 320, con una tasa de 2.72% de crecimiento y en 1960 pasaron a ser
34 millones 923 mil 129, con el 3.13% de crecimiento” (Porras, 1978,
p. 1320). Estos datos muestran el gran crecimiento demografico que se
present6 en México en tan solo tres décadas.

Sobre esa linea tematica, en 1950, en el estado de Puebla de un total
de 1 millén 625 mil 830 habitantes, 796 mil 610 eran hombres y 829
mil 220 eran mujeres, segun el Séptimo Censo General de Poblacion
(Secretaria de Economia [SE], 1950, p. 159). Se mantuvo el constante
crecimiento de la poblacion y da cuenta de que habia mayor nimero de
mujeres en proporcion a los hombres. El aumento de la fecundidad en el
pais se explica en gran medida a que se heredo6 desde la revolucion mexi-
cana una politica en materia demografica consolidada en el crecimiento
rapido de la poblacion, esto junto con la posicion de la iglesia a favor
de la concepcion, mas los valores heredados respecto a la familia. En
promedio se registro un nivel de 7 hijos e hijas por mujer, situacion que
no empezaria a cambiar sino hasta mediados de los afios sesenta cuando
disminuye la fecundidad, ya que la pastilla anticonceptiva se distribuy6
en la década anterior y para los setenta empezaba a popularizarse (SE,
1950, p. 159).

Cuando hablamos de la sociedad mexicana, nos referimos a una estruc-
tura social en movimiento, en persistente transformacién y aceleracién
hacia una modernidad que intentaba cambiar las viejas estructuras que

70
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representaba el porfiriato. El estudio clasico de Rosenzweig (1965, p. 404)
destaca que, a lo largo del siglo XX, la comercializacion de la economia
favorecio el intercambio con el exterior, lo que impulsé la urbanizacion
del pais. Este proceso generd una marcada diferenciacion social entre
la ciudad y el campo. También es importante tomar en cuenta que como
bien subraya John Coatsworth (1984), la expansion de la red ferrocarrilera
inici6 un mercado nacional vinculado mas estrechamente con el mercado
estadounidense para las tltimas dos décadas del siglo XIX.

Igualmente, debemos tener en cuenta que, a lo largo del siglo XX,
Meéxico se convierte en un pais exportador de materia prima, gracias
al auge imperialista del capitalismo, lo que provoca mas interacciones
con el exterior. Esta transformacion econémica de México tuvo como
consecuencia una acelerada mutacion de la sociedad. Bastian (1989, p.
415) menciona que, si bien el pais seguia siendo esencialmente rural,
tuvieron lugar fuertes migraciones de poblacion hacia los nuevos polos
de desarrollo econémico. Era una poblacion en crecimiento continuo
durante el periodo, de origen rural, que poco a poco se transformé en
obreros fabriles, textiles, mineros, ferrocarrileros, empleados de las casas
comerciales, de los bancos y de las administraciones publicas, entre otros.

Las estadisticas muestran que para 1950 México era un pais mayori-
tariamente rural, ya que mas del 60% de la poblacion se dedicaba a las
labores del campo. Ello representa una de las contradicciones de la época,
pues la influencia de la moda y costumbres estadounidenses de las clases
altas llegaba a las nacientes clases medias. En especial, por la moda, el
cine, la television, la forma de vestir y los electrodomésticos, que daban
muestra de una mujer moderna. Entretanto las clases marginadas eran
solo espectadoras de todo esto, debido a la falta de acceso a los mismos.
Aun mas en los pueblos y comunidades indigenas, donde la mayoria no
contaba con los servicios basicos como luz o drenaje, y aun se transpor-
taban en carretas o mulas. Por ello, gran parte no estaba enterado de la
existencia de dichos avances tecnoldgicos (SE, 1950, p. 159).

Por esta razon es conveniente ahondar en las particularidades del
proceso de concentracion del ingreso y de la polarizacion de la estructura
social mexicana. A partir de la década de 1950 en México se observa la
existencia y crecimiento de una sociedad de consumo moderna, similar
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a las existentes en los paises industrializados de occidente; pero a dife-
rencia de estos paises, el sector moderno mexicano se hallaba rodeado
por una sociedad marginada aislada de la modernidad. Los miembros de
la nacién moderna se concentraron en las grandes ciudades: el Distrito
Federal, Monterrey, Guadalajara y Puebla. Pertenecian a ella basicamente
los obreros especializados y empleados calificados del sector terciario,
los sectores medios de la burocracia y de la administracién en general,
los profesionistas, pequefios empresarios y quienes explotaban la agri-
cultura moderna. Coronando esta piramide se formaba la llamada clase
alta: los duefios de la mediana y gran industria, de las empresas bancarias
y comerciales, asi como los altos funcionarios publicos y privados. El
estilo de vida de todos estos sectores estuvo profundamente ligado al
modo de vida americano.

Las publicaciones estadounidenses se difundieron ampliamente entre
este grupo, mientras que la television, el cine y la proximidad geografica
con los Estados Unidos —destino recurrente de cientos de miles de ellos
cada afio, quienes viajaban para recrearse y adquirir bienes de consu-
mo— consolidaron aun mas dicho modelo e ideal de vida. El origen
relativamente reciente de los sectores altos les dejo desprotegidos ante
la ofensiva cultural norteamericana. Fueron precisamente estos sectores
los que impusieron la forma de vida que seguiria la nacién moderna, que
se convirtio en una sociedad dependiente de las modalidades econ6micas
y culturales del exterior (Porras, 1978, p. 1322). No obstante, es funda-
mental no omitir a otro sector significativo de la poblacién que adopté
como ideal el estilo de vida estadounidense: aquellos trabajadores que
se vieron obligados a migrar a los Estados Unidos.

Durante la Segunda Guerra Mundial, la migracion mexicana a Estados
Unidos experimentd un notable incremento debido a la necesidad de mano
de obra en el sector agricola e industrial. Este fendmeno se vio facilitado
por el Programa Bracero, un acuerdo bilateral entre México y Estados
Unidos. Bajo este programa, se permitio a los trabajadores mexicanos
entrar temporalmente a Estados Unidos para laborar en la agricultura,
construccion y otros sectores. Vazquez (1991, p.7) menciona que des-
pués de la Segunda Guerra Mundial, muchos mexicanos que regresaron
de sus trabajos temporales trajeron formas culturales que comenzaron
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a influir por todo el pais, en una version tardia del american dream, lo
que a su vez produjo una gran migracion al pais del norte. Asi mismo,
sefiala que los medios de comunicacidn insistian en el mensaje “there is
no way like the american way” (no hay un modo de vida mejor que el
norteamericano) a esto, se sumaba el cine, la publicidad y los nacientes
comics, que en su mayoria denigraban otras formas de vida que no fuera
la estadounidense.

Por lo tanto, los grupos marginados tuvieron cierta conciencia de la
modernidad de sus valores, principalmente a través de los medios de
difusion masiva (cine, televisién, prensa), pero hicieron un uso minimo
de tales valores e instituciones. Cuanto mas alejados se hallaban de los
centros urbanos menos influidos fueron por los cambios culturales y
forma de vida consumista. El caso extremo se registrd entre los grupos
indigenas, habitantes de regiones poco comunicadas en los estados menos
desarrollados, cuyo problema de relacion con el México moderno partié
del idioma mismo, al no dominar el espafiol.

Todo cambiaba en México, pues a principios de la década de los se-
senta contaba ya con 35 millones de habitantes, la mayoria, por primera
vez en la historia vivia en las ciudades. La vida rural al viejo estilo se
evaporaba rapidamente y en los centros urbanos avanzaba la influencia
de los Estados Unidos, concentrada en la clase media. Las modas cam-
biaban: la altura de la falda de la mujer habia ido subiendo y se hallaba
a la altura de la rodilla, por lo que eran mas entalladas, las mujeres cal-
zaban zapatos de tacones altos y afilados, las medias ya no tenian raya y
circulaban las primeras pantimedias. En las playas los bikinis llegaron
para quedarse como trajes de dos piezas, el maquillaje se imponia, aunque
variaban los tonos y el rojo ya no tenia el monopolio del 14piz labial. En
los sesenta aparecio la moda de los vestidos “globo”, se inflaban en todo
el cuerpo y cerraban drasticamente a la altura de las rodillas, mientras
que los peinados eran exageradamente elevados, hechos con la ayuda
de lacas o rociadores (Vazquez, 1991).

La vida nocturna de la capital seguia acabandose a la una de la mafiana
y entre los embates de la “ola gringa” se hallaba la naturalizacion total
en las ciudades de hot dogs, hamburguesas, sandwiches, hotcakes, etc.
Proliferaban los “supermercados” al estilo estadounidense, asépticos y
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deshumanizados, que llegaron desde mediados de los cincuenta. El pulque
iba de retirada, el whisky habia desplazado al cofiac entre la gente con
dinero y la cuba libre estaba en su apogeo. Para entonces se vendian los
refrescos del Valle, Spur-cola, Delawerw Punch y los Barrilitos del Dr.
Brown (Vazquez, 1991, p. 190). En la década de los sesenta los jovenes
empezaban a darse cuenta de que la vida en México les quedaba chica:
era demasiado formalista, paternalista-autoritario, con criterios morales
dignos del medioevo que desgastaban precipitadamente el culto catdlico,
con metas demasiado materialistas y envueltas en corrupcion. La llamada
“brecha generacional” abri6 una distancia terrible entre jovenes y adultos
(Vazquez, 1991, p. 191).

En 1950 la atmdsfera moral no era muy liberada que digamos. Los pre-
juicios y convenciones sociales eran casi invencibles. Las costumbres eran
cada vez mas rigidas y formales. Se mantenian imbatibles las nociones ma-
chistas de virginidad, sumisién de la mujer y del escarnio al homosexual,
el sexo era absoluto tabu. Esta “moralidad” se intensifico en los primeros
afios del gobierno de Ruiz Cortines, cuando el regente de la capital, Ernesto
Uruchurtu, implement¢ la llamada “politica de contraste”. Mientras que
el periodo alemanista promovia la vida nocturna, con sus excentricidades
y excesos etilicos, Uruchurtu buscé reprimir dichas practicas, ordenando
que los clubes nocturnos cerraran a la una de la mafiana y clausurando
los llamados “lugares de escandalo”. Sin embargo, evité intervenir en el
famoso burdel de Graciela Olmos, conocida como “La Bandida”, donde
altos funcionarios politicos se reunian para consumir whisky, frecuentar
a las mujeres del lugar y escuchar corridos valientes y picantes, con los
que Olmos favorecia a sus allegados (Agustin, 1990, p. 170)

La censura no pasaba por la casa de dofia Graciela, pero era om-
nipresente en el cine, teatro, television y las publicaciones, aunque
como valvula de escape aparecieron los primeros desnudos en el cine
con pioneras como Ana Luisa Pelufo, Columba Dominguez y Kitty
de Hoyos. El término del alemanismo significd, desde el principio, un
cambio de estado de animo en todo el pais. De la euforia y el ritmo
del mambo se pas6 a una especie de cruda, que no se acentud ni con
las sinuosidades del ritmo de moda, ni el chachacha recién llegado de
Cuba (Agustin, 1990).
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En la musica popular, ademas de la invasion de los cubanos del chacha-
cha y de los Churumbeles de Espafia el publico apoy¢ a los trios romanti-
cos que en 1949 se echaron a andar con los Panchos, a los que siguieron
trios como Los Tres Ases, los Tecolines, los Tres Caballeros y Los Dandys.
De Estados Unidos venia la influencia de las grandes orquestas como la de
Ray Coniff que aqui fueron producidas por Luis Alcaraz y Pablo Beltran
Ruiz. Pero pronto el cambio seria radical y el gusto por las orquestas se
desvaneci6 ante el predominio de las preferencias de los jovenes de la
clase media que en un principio sucumbieron ante la chamarra de piel
negra y la motocicleta. En 1955 surgi6 el gran mito juvenil de James
Dean, con el estreno de Rebelde sin causa haciendo que el pantal6on de
mezclilla se popularizara, por su parte las muchachas usaban tobilleras,
crinolinas bajo la falda y cola de caballo (Agustin, 1990, p. 170).

El cine de los afios cuarenta y cincuenta hizo que jovenes de entonces
también hicieran idolos a Glenn Miller, Tommy Dorsey, Bing Crosby,
Frank Sinatra, Debbie Reynolds, como luego lo haria Elvis Presley, Joan
Baez y Pete Seeger. Aunque ya para 1957 existian grupos de rocanrol
mexicanos como los Locos del ritmo, Los Teen Tops y Los Black Jeans,
quienes en su mayoria no compusieron su propio material en espafiol y
se dedicaron a traducir el rocanrol gringo.

En un principio el rock fue asociado negativamente a la modernidad.
Esta gozaba de mala fama en la época, le adjudicaban las disoluciones
familiares, el desapego a la Iglesia, los vicios, las conductas ofensivas y,
en consecuencia, la rebeldia y desapego hacia las normas morales de los
jovenes. Pero ¢por qué los jovenes tuvieron tanta simpatia por el rock? El
auge del rocanrol coincidi6 con cambios sociales significativos, incluyen-
do el movimiento por los derechos civiles en Estados Unidos. La mtisica
rock, con su espiritu de ruptura y cambio, reson6 con las aspiraciones de
una generacién que estaba luchando por la igualdad y la justicia social.
Aunado a esto, surgi6 una cultura juvenil mas prominente, impulsada por
el crecimiento econdmico y el auge de los medios de comunicacion, tenian
mas tiempo libre y dinero para gastar en entretenimiento. El rocanrol
se convirtié en la banda sonora de esa nueva era. En el caso mexicano,
las décadas de 1950 y 1960 fueron un periodo de transicion cultural y
social, marcado por el crecimiento econdmico y una mayor exposicion
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a influencias extranjeras. El rocanrol se alineaba a los cambios en la
estructura social y econémica del pais, reflejando una modernizacion y
una apertura a nuevas formas de expresion cultural.

A finales de la década de 1950, el rock fue catalogado como musica
subversiva, lo que llevo a la disolucion de muchas agrupaciones musi-
cales debido a una intensa campafia mediatica y la represion ejercida
durante el gobierno de Lopez Mateos. En su lugar, surgieron solistas
como Enrique Guzman, César Costa, Angélica Maria y Julissa, quienes
alcanzaron un notable éxito. Estos artistas, rapidamente, dejaron atras la
rebeldia caracteristica del rock y se convirtieron en dociles instrumentos
del control de los “directores artisticos” y productores cinematograficos
(Agustin, 1990). En el caso de Puebla, las élites, iglesia y gobierno tenian
un control sobre las politicas de la ciudad por lo que las personas tenian un
gran fervor religioso y su vida giraba en torno a los preceptos morales que
inculcaba la misma religion. Fernandez Cruz (2020) sefiala lo siguiente:

[...] la madre jugaba un papel de mediadora y organizadora de
las finanzas de la casa, los hijos tenian la tnica tarea de estudiar
para convertirse en hombres de bien, las mujeres peleaban por
extender su horizonte mas all4 de las actividades domésticas. Un
camino dificil por el férreo control dentro del seno familiar. (p. 7)

Por su parte, Juan Guerra (Entrevista citada en Fernandez Cruz (2020)),
miembro del grupo de rock poblano Demonios del Rock menciona: “nues-
tros papas nos regafiaban por decirles chavos a los cuates, cuando nos
decian que debiamos decirles joven o sefiorita (...) cuando hablabamos
con adultos siempre estdbamos buscando con la mirada la aprobacion
de nuestros papas” (p. 8).

En su articulo, Fernandez Cruz, nos deja ver a una Puebla de la dé-
cada de los cincuenta como una ciudad en calma y profundamente pa-
ternalista. A pesar de que el rocanrol fue relacionado con la rebeldia por
la prensa, por lo general fue bien recibido y les permitié a los jévenes
tener un cierto status. El autor menciona que la cercania con la capital
no fue impedimento para que el rock en Puebla gozara de buena salud
por varios afios. Aunque al final tuvo que adaptarse a los estandares
capitalinos (2020, p. 9).
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Agregando a lo anterior, podemos decir que la juventud de los afios
cincuenta y sesenta fue una generacién en descontento, que buscaba de
alguna manera romper con las tradiciones y buscar nuevas formas de
expresion y conexion social. Ya no solo a nivel nacional, sino interna-
cional. La influencia estadounidense fue muy fuerte en México, como
se menciond, la sociedad norteamericana fue un parteaguas para la con-
tracultura en el pais. Los estudiantes de organizaciones de izquierdas y
democraticas protestaron y se enfrentaron a ideas bastantes persistentes
en su sociedad como la discriminacién racial, los derechos de las personas
homosexuales, el ecologismo o la expresion de su desacuerdo respecto
a asuntos como la Guerra en Vietnam (Tuckova, 2020, p. 16).

Entre otros fenémenos socioculturales que aparecieron e influyeron
en la contracultura de los afos sesenta destaca la generacion beat, que, si
bien este grupo no tuvo mucha relevancia en México, fue el antecedente
del movimiento cultural que afios mas tarde tomaria gran relevancia a
nivel internacional: los hippies o jipis, en espafiol. Nos encontramos con
una clase media y medio alta que estaba prosperando, y que veia su vida
realizada mientras siguiera la linea de lo que se transmitia por la radio
o la television. Es importante recordar que la situacién econémica en el
pais del norte prometia el cumplimiento del famoso american dream,
pues la clase media experiment6 un notable crecimiento econémico.
Este auge le permitio acceder a la propiedad de viviendas, automoviles
y una amplia variedad de electrodomésticos. En tanto, la generacion beat
rechazaba ese consumismo y materialismo al que incitaban los medios de
comunicacion. Tuckova (2020) sefiala que se negaron a seguir el ejemplo
que se les daba de cémo se deberian vivir, trabajar, vestirse, amar o rezar,
en virtud de que lo consideraban una cércel y una pérdida de tiempo.
Para ellos, los beneficios que ofrecia la modernidad representaban un
vacio para el alma.

¢Como era la vida de este grupo? Jack Kerouac (1991) en su célebre
libro On the road sefiala que visitaban amigos, trabajaban cuando era
necesario y cuando no lo era seguian en el camino gozando drogas y
mujeres. Ahora bien, la palabra hippie inici6 a usarse en 1965 cuando
apareci6 por primera vez en la prensa de un periédico local en San Fran-
cisco (McCleary, 2004, p. 266). Jankowski (1975), menciona que la mitad
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de los hippies pertenecian a la élite estadounidense, quienes a pesar de
que el estatus les permitia vivir con lujos y comodidades, no aspiraban
seguir el estilo de vida con el cual habian crecido. Un momento clave
para este naciente grupo fue cuando el millonario R. Gordon Wasson
“descubri¢” los alucinégenos mexicanos y viajo a Oaxaca para que Maria
Sabina lo pusiera a platicar con Dios en un evento que “despedaza el
alma”, asi describié Wasson su experiencia con los hongos. Luego llevd
estas muestras al Albert Hoffman, el quimico que pudo sintetizarla para
que se convirtiera en LSD. Lo que hizo que las tierras mexicanas se
volvieran populares y fueran sumamente visitadas para consumir la flora
sicodélica: hongos alucinantes de diversos tipos, ololiuqui o semillas
de la virgen y peyote, entre otros. Este fue el inicio de los jipis, quienes
empezaron a invadir México.

Con el tiempo estos fueron considerados como una manifestaciéon
importantisima de la contracultura caracteristica de la segunda mitad de
los sesenta. El rock era su vehiculo de expresion natural y la marihuana
se convirtid en su droga comun, usaban el cabello largo y eran desali-
fados al vestir, asi como crearon su propias ideas filosoficas- religiosas
(Agustin, 1990, p. 193). Sobre esto, Tuckova hace un interesante apunte:

Los hombres hippies llamaron un poco maés la atencién con el
uso del cabello largo como simbolo de rebeldia. Representaba
la eliminacién de diferencias del género a la hora de vestirse y
peinarse, algo que, para los straights, especialmente los padres de
los hippies, era motivo de furia al ver a sus hijos vistiendo como
gente de escasos recursos (2020, p.20).

Fue asi que, la juventud contracultural se constituyé como un movimiento
de culturas alternativas o de resistencia en respuesta a estructuras de po-
der. En el caso de México, la nocién de contracultura ha sido sumamente
contradictoria, algunos analistas opinan que es una copia de la estadou-
nidense, algunos otros afirman que se vivi6 un tipo de contracultura que
tuvo su fuerte tendencia mexicana.

Los jipis mexicanos se identificaron con los indios, se pusieron huara-
ches, cotones, camisas de manta, brazaletes coloridos, etcétera. Aunque en
México nunca llegaron a articularse con claridad se volvieron jipitecas y
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conformaron un lenguaje propio que comparti6 una diversidad de estimu-
los sin reflexionar demasiado en ellos. Ademas, se enfrentaron al rechazo
sistematico de la sociedad y el gobierno que trat6 de minimizar el efecto
del rock con programas como “orfeén a go go” (Agustin, 1990, p. 196).

Es en este periodo en que también la mujer mexicana sufre un cambio
muy marcado entre su generacién y la de sus madres. La juventud con un
fuerte deseo de ser duefia de su libertad involucré ambitos mas intimos,
especialmente entre las mujeres. La llegada de la pildora anticoncepti-
va provocd una disputa entre las ideas tradicionales sobre el sexo y las
nuevas tendencias. Sin embargo, ante una sociedad profundamente pa-
ternalista este nuevo invento no cambid las actitudes de los padres, para
quienes resultaba vergonzoso que una hija perdiera su virginidad fuera
del matrimonio, peor atin si resultaba embarazada (Tuckova, 2020, p. 21).

2.2. Trabajo femenino y feminizado

En las actividades econ6micas de 1950 en la Republica Mexicana el
60.9% de la poblacion se dedicaba al sector primario en actividades
como agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca. El 16.7% laboraba
en el sector secundario, actividades dedicadas a la mineria, extraccion
de petrdleo y gas, industria manufacturera y electricidad. En tanto, el
22.4% se dedicaba al sector terciario, comercio, transporte, gobierno y
otros servicios (Porras, 1978, p. 1322). En segundo lugar, se encontraba
el sector de servicios, donde es probable que estuviera concentrada la
mayor parte de la poblacién femenina. Esto confirma que la principal
actividad laboral de las mujeres se centraba en el &mbito doméstico.

En la misma década, de un total de 8 millones 240 mil 063 de po-
blacion ocupada segun el sexo, 7 millones 116 mil 499 eran hombres,
mientras que un millén 123 mil 564 eran mujeres. Por otro lado, de un
total de 8 millones 345 mil 240 de poblacién econémicamente activa, 7
millones 207 mil 594 eran hombres y un millén 137 mil 649 eran muje-
res. De un total de 105 mil 177 de la poblacién desocupada, 91 mil 095
eran hombres por 14 mil 082 mujeres (SE, 1950, p. 179).

De acuerdo con un censo de Puebla del mismo afio se puede observar
que de un total de 593 mil 730 de poblacién econémicamente activa,
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466 mil 113 eran hombres y 73,617 eran mujeres (SE, 1950, p. 179).
Sin embargo, lo que mas llama la atencion es que en la poblacion eco-
noémicamente inactiva, en la columna de quehaceres domésticos solo
se muestra a un total de 453 mil 197 mujeres. Puesto que la linea de
hombres se encuentra totalmente en blanco, sin notas ni explicacion de
ningun tipo, lo que demuestra que ni siquiera se consideraba introducir
a los hombres en la categoria de trabajo doméstico.

Con lo anterior podemos concluir que la mayoria de las mujeres en
edad reproductiva eran amas de casa. Pues, aunque en este censo se
cuentan las mujeres que trabajan y las que solo se dedicaban al trabajo
doméstico, no existia un conteo de las mujeres que se dedicaban a ambas
actividades. Pero es bien sabido que como obligacién el trabajo doméstico
siempre se ha considerado una obligacion femenina, lo que derivaba en
una doble jornada de trabajo para las mujeres.

En cuanto al trabajo femenino asalariado, se ha ido adecuando a las
estructuras economicas y sociales del mundo. Surge después de la re-
volucion industrial, luego de que en Europa el trabajo femenino pas6
de ser manual a trabajo manufacturado. A raiz de las guerras mundiales,
las mujeres ocuparon roles tradicionalmente considerados masculinos,
debido a la ausencia de los hombres que se encontraban en el frente de
batalla. Esta situacion siguid vigente en el periodo de entre guerras, ya
que no todas regresaron a sus hogares, a pesar de que estaba latente la
necesidad de repoblar los paises devastados por la guerra. Por eso se
vuelve necesario que las mujeres regresen al hogar. En este contexto no
solo las mujeres de clases bajas participaban en el trabajo asalariado,
sino también las de clase media. Con el acceso a la educacion media y
superior pudieron desempefar labores como la ensefianza, enfermeria o
como oficinistas (Duby, 1994).

En el caso de México el trabajo femenino de mujeres de clase media
adquiere mayor importancia durante las primeras décadas del siglo XX,
con la Revolucion Mexicana se generan de manera paulatina gran numero
de cambios en la poblacién. En ese marco, un gran numero de mujeres
mexicanas empieza a acceder a nuevos trabajos en espacios como ofi-
cinas, tiendas detras del mostrador o en restaurantes. El fenomeno de la
incorporacion de las mujeres de clase media al trabajo asalariado inicia
principalmente en la Ciudad de México durante las primeras décadas del
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siglo XX, en virtud de que se urbaniza y moderniza mucho mas que el
resto del pais (Gamboa, 2018, p. 98).

Un oficio que tiene mucha presencia en la década de los cincuenta y
que se feminiza rapidamente es el de las secretarias, quienes para poder
desempefiarse tienen que cursar estudios técnicos una vez que han ter-
minado la educacion primaria. Se trata de un oficio que se relaciona con
la creacién de nuevos espacios en la capital de México como las oficinas
gubernamentales o las escuelas. La taquimecandgrafa es otro oficio de
prestigio, prolifera por todo el mundo y es propio de la modernidad al
combinar elementos como la tecnologia. Se necesitaban maquinas de
escribir y el dominio de una escritura tan rapida como el habla. Pronto
los sitios donde se requieren oficinistas, enfermeras, meseras y cocine-
ras son ocupados por mujeres. Esto muestra que se ocupan en el sector
terciario, donde hay una mayor flexibilizacion de tiempo y sin prepara-
cion previa, en algunos casos se requieren estudios medios solamente.
Todo este fendmeno se destaco en Puebla: las escuelas para secretarias
proliferaron, con ello cubrieron la demanda del mercado, con mujeres
preparadas (Urrutia, 2002, p. 125).

En los sectores mas bajos se encontraban las empleadas domésticas o
las obreras que desde tiempos del porfiriato se habian vuelto indispensa-
bles en industrias como la del cigarro o la costura. Mencion aparte mere-
cen la escuela y el trabajo de las maestras, cargos altamente feminizados.
La escuela sin duda es tan importante como la familia para el proceso
de socializacion. Es, ademas, el primer espacio extradoméstico en la
vida de los nifias y nifios. Se puede decir que es en la escuela donde se
desarrolla una vida cotidiana relativamente independiente de la familiar.
Es un ambito donde es posible empezar a desarrollar una personalidad
auténoma y en un ambiente seguro como dice la siguiente cita:

Un estudio reciente (Necochea, 1987) que utiliza como fuente
historias de vida de trabajadoras de Rio Blanco, encuentra en los
recuerdos escolares de estas mujeres obreras que la escuela ocupa
un papel central en sus memorias infantiles, y es recordada como
un ambiente familiar amable y célido; dan un reconocimiento
afectuoso especial a las maestras, cuyos nombres recuerdan con
una precision sorprendente. Es de particular interés que esta vi-
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sion positiva de la escuela no aparece en las historias de vida de
generaciones posteriores recogidas por Necochea. El lo atribuye
a los mas recientes procesos de masificacién y burocratizacién
ocurridos en la ensefianza primaria. (Cano, 1986-1987, p. 433)

Esto se debe a que las maestras eran consideradas como una extension
del hogar, en el que una mujer, representando la maternidad, ensefiaba
y cuidaba amorosamente de su alumnado. Por lo que este trabajo se
consideraba apropiado para llevarlo a cabo por mujeres.

Al hablar de trabajo femenino se tiene que mencionar la doble jornada
de trabajo a la cual son y han sido sometidas muchas mujeres, pero sin
que se le haya dado la debida importancia. La doble jornada de trabajo
se define por el contenido diferente del trabajo de las mujeres: el trabajo
productivo y el trabajo reproductivo. Se trata de dos clases de trabajo
diferentes pero realizados cada dia (con su noche) de manera sucesi-
va, simultanea, continua o discontinua. La doble jornada de trabajo se
constituye por la jornada publica de trabajo productivo, asalariado, bajo
contrato y por la jornada privada de trabajo reproductivo. Se distingue
también por el espacio en que se realiza: la jornada publica se lleva a
cabo en un lugar destinado a la produccion (como la fabrica, oficina o
comercio) y la jornada reproductiva es doméstica, se lleva a cabo en la
casa (Urrutia, 2002, p. 138).

Por otra parte, el trabajo doméstico realizado por mujeres es impa-
go e invisible, en tanto si lo realiza la mujer para su familia; pero si es
considerado como trabajo con caracter ptiblico si lo realiza por contrato
en casa de otros. Es decir, el quehacer en casa no es concebido como
trabajo, sino como actividades propias del sexo femenino, es decir, como
naturaleza femenina. Esta jornada no tiene limites formales, ni se esta-
blece mediante contrato laboral, las trabajadoras se denominan “amas
de casa” y su trabajo es realizado por las mujeres como un deber ser
cuyas condiciones se establecen de manera personal. L.os hombres que
realizan trabajos femeninos transgreden el orden social y faltan a su
masculinidad. En cambio, las mujeres siguen desempafiando su papel
en la reproduccion (Urrutia, 2002).

Con el desarrollo social y la expansion de los espacios de emancipa-
cion para las mujeres, estas no reducen sus actividades ni se liberan de
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sus obligaciones y deberes. Por el contrario, asumen una mayor carga de
trabajo, tanto en términos de horas como de responsabilidades, lo que da
lugar a la aparicion de la doble jornada o dobles espacios. Es evidente
que, debido a los antagonismos valorativos entre los distintos espacios,
asi como a la marcada separacion entre lo publico y lo privado, y entre
lo personal y lo social, parece configurarse una suerte de doble vida.
Las actividades desarrolladas en el ambito ptiblico son concebidas como
trabajo, mientras todo lo demas es considerado una obligacién genérica.

La critica al concepto de trabajo realizada desde la perspectiva de
género ha sido crucial para otorgar visibilidad al trabajo doméstico, res-
ponsabilidad casi exclusiva de las mujeres. A su vez la nocion de division
sexual de trabajo ha puesto de manifiesto la desigual participacion de
hombres y mujeres en las actividades de produccién y reproduccion. Es
un hecho conocido que la incursion de las mujeres en el trabajo extra-
doméstico no ha estado acompafiada de una mayor participacion de los
varones en la reproduccion doméstica.

Esas dos nociones de doble jornada y compatibilidad de las tareas en
la reproduccion y produccion adquieren relevancia para conocer a fondo
las desventajas relativas a las mujeres frente a los varones en el interior
de las familias, pues se sintetizan como parte de la vivencia del trabajo
femenino. Diria Urrutia en Estudios Sobre las mujeres y las relaciones
de género en México: aportes desde diversas disciplinas:

Organismos internacionales, se han abocado a desarrollar instru-
mentos para hacer visible el volumen extraordinario de trabajo de
las mujeres, si ademas de sus obligaciones cotidianas, desempefian
alguna actividad extradoméstica. Ha quedado suficientemente
documentada asi la sobrecarga de trabajo que pesa sobre ellas
cuando combinan ambos tipos de tareas. (Urrutia, 2002, p. 67)

Al trabajar y ganar dinero, las mujeres tienen mayor autonomia en el
hogar y acceso a ganar un lugar politico y cultural, pero durante todo
este periodo se utiliza un doble discurso, el de una mujer moderna que
trabaja en la esfera publica y combina sus actividades con la esfera
doméstica, pero se contintia otorgandoles obligaciones que encierran a
las mujeres al ambito privado. Por ejemplo, a principios de la década de
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1930, las mujeres trabajadoras tenian una participacion organizada en
los partidos politicos y sindicatos, aunque de manera muy limitada. El
Partido Nacional Revolucionario (PNR), desde sus primeros documen-
tos programaticos, contemplaba la participacién de mujeres en centros
culturales para obreros y brigadas de accion social, incluyendo roles
como trabajadoras sociales, enfermeras, parteras y profesoras de corte,
confeccidn, bordado, cocina, reposteria, aparte de confiteria. A pesar de
esto, las mujeres ocupaban solo roles auxiliares y no tenian represen-
tacion en niveles directivos ni siquiera en mandos medios (Monte6n et
al., 2007, p. 95). Aunque el PNR, como otras organizaciones politicas
de la época, era predominantemente masculino y reconocia la creciente
actividad de las mujeres en sectores productivos, la actitud hacia ellas
seguia siendo paternalista y continuaria siéndolo por un largo tiempo.

Con la insercion creciente de las mujeres al mercado laboral a lo lar-
go del siglo XX el trabajo desempefiado por las féminas aumentd, pues
ahora no solo tenian que llevar a cabo el quehacer doméstico, que era
responsabilidad exclusiva de las mujeres, sino también tenian que sacar
adelante un trabajo remunerado que aumentaba considerablemente la
jornada de trabajo. Puesto que a la par de este proceso los hombres no
se involucraron mas activamente en el trabajo doméstico.

Sin embargo, recordemos que para la década de los afios cincuenta y
sesenta era mucho menor el porcentaje de mujeres que trabajaban fuera
del hogar en comparacion con los hombres. Autoras como Elena Urrutia
afirman que “el reconocimiento social que tenian las amas de casa quedaria
sin efecto una vez desencadenado el proceso modernizador”. Es decir, el
reconocimiento que un ama de casa tenia por sus labores de reproduccién,
al ser responsable de la crianza de los nifias y nifios, se veia como pilar de
la sociedad a mitad del siglo pasado. Visién que se transformaria para dar
paso a una mujer moderna, que podia trabajar en el ambito extradoméstico,
pero que en muchos casos su sueldo solo se consideraba como ayuda para
el esposo o, si era soltera, se consideraba un medio para conocer mari-
do. Finalmente, en los dos casos ocuparia el rol que la sociedad le tenia
asignado como madre y esposa, puesto que la discusion de visibilizar los
quehaceres domésticos como un trabajo que debe ser, incluso remunerado,
se ha dado de manera tardia, por lo menos medio siglo mas después.
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2.3. Matrimonio y trabajo doméstico

Al inicio de la década de los treinta, existia la misma proporcion entre
matrimonios civiles, religiosos o ambos, respecto a las uniones libres,
en especial entre parejas jovenes. Los datos informan que 45.15% eran
mujeres casadas solo por el civil; 40.30% casadas solo por la iglesia;
33.69% por ambos; y 46.96% en unién libre (Mufioz, 2002, p. 302). Fue
hasta los afios cuarenta cuando la costumbre del matrimonio con “todas
las de la ley”, se empez6 a extender a los diversos sectores de la socie-
dad y con particular arraigo en las clases medias, quienes adoptaron la
celebracion del matrimonio civil y religioso como la manera adecuada
y permitida de legitimar la unién. En los veinte, las bodas de los funcio-
narios de gobierno o de sus familiares, con los atuendos propios para la
ocasion aparecian en los diarios y en las revistas semanales, difundiendo
un estilo de celebracion que durante los afios posteriores se volveria el
acontecimiento por excelencia de las clases medias (Mufioz, 2002).

En el caso de Puebla y particularmente entre las décadas de los
cincuenta y sesenta, el amor romantico era el modelo dominante entre
la juventud. Reyes menciona que las plazas puiblicas y las iglesias eran
punto de encuentro para las parejas. Los bailes, las fiestas y tertulias
familiares, eran la ocasion para conocerse o convivir con la pareja al
ritmo de grandes orquestas y del romanticismo de los trios (Reyes,
2021).

Usualmente el hombre era quien iniciaba el cortejo. Primero, debia
hacerse amigo de la joven para conocerla mejor; luego, era necesario
convertirse en su pretendiente, si ella estaba de acuerdo; y finalmente,
debia declararse y expresar su deseo de establecer una relaciéon de no-
viazgo con ella. Durante la conquista, el joven debia cuidar su apariencia
personal, vistiendo con pulcritud y manteniéndose siempre bien peinado
y elegante, incluso si no usaba traje debia llevar su mejor pantal6on y
suéter (Reyes, 2021).

Mientras fueran amigos, y si ella accedia, él la tomaba del brazo para
guiarla, y si ya eran novios, podian tomarse de la mano, pero nunca
abrazarla, mucho menos podian besarse en ptiblico. E1 comportamiento
de los novios en publico debia ser discreto, y las ocasiones para estar a
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solas eran muy limitadas. La supervision de las reuniones entre novios
solia estar a cargo de los padres, especialmente el padre, quien era muy
celoso de la compafiia de su hija y, en su ausencia, los hermanos mayores
a menudo tomaban el rol de supervisores. Solo se permitian unos pocos
minutos en la puerta de la casa al despedirse, lo que representaba una de
las raras oportunidades para un beso furtivo (Reyes, 2021).

Por otro lado, cuando hablamos de cortejo durante estas épocas no
pueden pasar desapercibidas las serenatas. Eran una tradicion romantica
y muy apreciada que formaba parte importante del cortejo y las demos-
traciones de afecto. Se realizaban tipicamente en la noche y consistian
en que el joven, acompafiado de amigos o de una banda, se presentaba
frente a la casa de la joven para cantar y tocar musica dedicada a ella.
Las serenatas incluian canciones romanticas y melodias populares de la
época, como boleros y rancheras, que expresaban sentimientos de amor
y devocion. Algunas de las canciones que se escuchaban eran “Gema”,
“La barca”, “El reloj”, “Sabor a mi”, “Delirio”, “La gloria eres tu”,
“Contigo” y “Sin ti”, de trios como Los Dandys, Los Tres Caballeros,
Los Tres Ases y Los Panchos (Reyes, 2021).

Sin embargo, a pesar de tener esta idea muy romantica y bonita de los
noviazgos de esos afios, es necesario tener en cuenta que con el arribo
de la sociedad burguesa la interrelacion de amor y matrimonio surgio
como la respuesta ideal para oscurecer el vinculo de dependencia entre
amor y sexualidad. Junto con ella apareci6 necesariamente la hipocre-
sia inherente al amor romantico, que consiste en enamorarse antes del
matrimonio y no realizar la experiencia sexual hasta después de casarse.
Flores Fonseca menciona al respecto del amor romantico lo siguiente:

[...] el amor y el matrimonio deben de ir de la mano, y las relacio-
nes afectivas quedan marcadas dentro del mandato de la monoga-
mia y la heterosexualidad, y se deja claro a las mujeres que no son
duefias de su cuerpo ni de su sexualidad, es decir, sus practicas
quedan a disposicién del marido condenandolas a la pérdida de su
subjetividad, a la dependencia de su esposo, quien las subordina,
convirtiéndolas en objetos en nombre del amor. (Segun citado en
Reyes, 2021)
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La busqueda del hombre o la mujer ideal se convertiria para los jovenes
de la clase media en una empresa. Elegir al compafiero de toda la vida,
el padre o la madre de los hijos que obligatoriamente tenian que llegar
en el numero y tiempo que Dios quisiera, era trascendente y se convirtio
en el objeto de todas las actividades realizadas en la vida: la educacion
en el hombre y su capacidad para mantener a una familia y la educacion
y preparacion de la mujer para atender el hogar y la familia.

El concepto de ideal romantico, por lo tanto, idealiza tanto a hombres
como mujeres. De las tiltimas se espera una entrega incondicional, suma-
mente dependiente de la figura del hombre, necesitada de su proteccion
y afecto. El matrimonio se convierte en una demostracion de amor, en
tanto que ahora es una eleccién de la pareja, o el ideal maternal que
puede llegar a fundamentar la feminidad de las mujeres y que mantiene
una estrecha relacion con el amor (Reyes, 2021).

Desde principios del siglo XIX las fuentes que contribuyeron a for-
mular el cédigo amoroso eran las novelas por entrega que aparecian
en diarios como EI Universal, o en Revista de Revistas, la Novela rosa
que llegaba de Espafia y las novelas de Blasco Ibafiez, Mariano Azuela
o Emilio Sola, siendo ya para los afios veinte la novela rosa el género
mas exitoso y leido particularmente por las mujeres. Todas estas lecturas
generaban un ideal de hombre que en la realidad no existia, por eso ya
casados, la dulce dama etérea y fina tiene que fungir como compensacion
a los sinsabores del marido; debe velar por la salud y el bienestar de la
familia, tiene que proporcionar amor y complacencia al esposo y los
hijos. Esta conminada a organizar la limitada economia y a conservar el
estatus de la familia de clase media (Mufioz, 2002, p. 302).

En los matrimonios entre empleados, una de las categorias mas nu-
merosas después de los matrimonios obreros, ¢quién tiene la bolsa? Los
ingresos son tan modestos que podrian ser calificados de insuficientes.
Sin embargo, es necesario conservar la apariencia de dignidad que exija
la situacion del marido y el circulo de sus parientes y amigos. Es decir,
dejar que se adivine la economia, pero nunca aparentar la necesidad
(Muiioz, 2002).

Mientras tanto el galante caballero y enamorado pretendiente se con-
vierte en el afligido proveedor que debe llevar a su familia los recursos
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necesarios. Pero con el matrimonio también se encamino la sociedad
a la tolerancia de una doble moral que permitia a los hombres buscar
relaciones amorosas de cualquier tipo y después llegar a puerto seguro
en un matrimonio basado en la virtud y la comprensién de la cual seria
depositaria su mujer. El doble discurso de la moral permitia incluso
aceptar con disimulo las relaciones del esposo con otras mujeres y ad-
vertir la fama de conquistador de un hombre como el galardén de la
masculinidad, siendo el conquistador mistificado en la figura de Don
Juan, con caracteristicas de un ser intitil que se derrocha en la vida. En
cambio, la mujer buscara y hallara en él solamente el amor por el amor;
es para la mujer una promesa de liberacion al yugo al que se encuentra
sometida (Mufioz, 2002).

La aceptacion social de la figura donjuanesca, ademas de ser la
expresion inequivoca de la doble moral, tendria que ver con la con-
cepcién también asumida de que el amor en la mujer es sufrimiento
y sacrificio, y la mujer solo se enamora de quien la domine y ejerza
su poderio, del que la desdefie, del que nunca se deje alcanzar. Estas
funciones que se asignan dentro de una sociedad no se determinan
de manera arbitraria; mas bien, esta asignacion se establece desde el
nacimiento. El ser hombre o mujer tiene implicaciones en el compor-
tamiento, y a este fendmeno se le conoce como asignacion de género
(Mufioz, 2002). Segtn las aportaciones de Lagarde (1996, p. 48-71),
el componente bioldgico juega un papel crucial en la definicion de
una dimension bimorfica de la especie humana, abarcando cinco areas
fisiol6gicas: genes, hormonas, érganos reproductivos internos, 6rganos
reproductivos externos y gonadas. Estos elementos son esenciales para
comprender las diferencias entre sexo y género, ya que el género se
construye simbolicamente a partir de las diferencias bioldgicas que nos
categorizan como hombres o mujeres.

Gracias a lo anterior es que se ha visto a las mujeres como seres mas
afectivos, para quienes el carifio y el cuidado son aspectos fundamenta-
les de su vida. En este contexto, las relaciones amorosas parecen tener
una mayor importancia para ellas. De manera que la pérdida del amor
se vuelve una fuente significativa de dolor, mientras que mantener la
relacion de pareja se considera una de las tareas mas cruciales para su
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bienestar. Lo que explicaria porqué se toleran conductas donjuanescas
en las relaciones afectivas.

Ahora bien, la insistencia de las mujeres para llegar a obtener el
derecho al voto inicia desde 1917 y no fue hasta el 17 de octubre de
1953 cuando se da la concesion de los derechos politicos de las mujeres
en México. A partir de ese momento podrian votar y ser votadas en las
elecciones presidenciales. Sin embargo, esta medida, no significaba
gran cosa para la condicién de las mujeres en México, educadas para el
matrimonio principalmente.

Para muchas mujeres, el voto era un acto simbdlico que no se traducia
directamente en un aumento en su participacion politica o en cambios
inmediatos en sus vidas diarias. La actividad politica y la toma de deci-
siones seguian siendo dominadas por hombres, y las mujeres no siempre
tenian acceso a los mecanismos de poder donde sus voces pudieran ser
escuchadas. Aunado a esto, las normas culturales y los roles de género
tradicionales seguian influyendo fuertemente en la vida cotidiana de
las mujeres. Muchas de ellas seguian siendo responsables de las tareas
domésticas y el cuidado de la familia, con pocas oportunidades para
involucrarse en actividades politicas o profesionales.

Un punto clave fue la falta de educacion y recursos, que limitaba la
capacidad de muchas mujeres para involucrarse en la politica y entender
el impacto de sus votos. Las brechas en la educacion y el acceso a la
informacién podian disminuir el efecto del voto en su vida cotidiana.
Por supuesto muchas de ellas cursaban ya estudios universitarios, pero
la mayoria, al estudiar, se preparaba para la “carrera comercial” y podia
aspirar a la maravilla de ser jsecretarias ejecutivas o “parlamentarias”!
Otras a quienes no atraia el futuro de ser secretarias, estudiaban para
educadoras o maestras. Es claro que numerosas mujeres tenian gustos
e inclinaciones por la vida familiar, pero aquellas que albergaban in-
quietudes profesionales o ejecutivas, se enfrentaban a un medio social
que desalentaba e incluso reprimia a quienes pretendian “violentar las
funciones tradicionales de los sexos: las mujeres a la iglesia, la cocina
y los nifios, como decian los machos. De hecho, las oportunidades pro-
fesionales para las mujeres resultaban escasas, asi como el machismo
era omnipresente”.
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Hablando en particular de la ciudad de Puebla conviene reflexionar
sobre estas cifras, en 1950 existian un total de 11 mil 945 habitantes en
matrimonio por el civil, 14 mil 338 habitantes en matrimonio solo por
la iglesia, y 35,759 en matrimonio por las dos leyes. En cambio, solo
17 mil 965 vivian en unio6n libre y un reducido nimero de 736 personas
estaban divorciadas (SE, 1950). En los cincuenta se produjo un notable
aumento en el nimero de matrimonios, tanto civiles como religiosos,
en las parejas poblanas, acompafiado de una marcada disminucion en
las uniones libres, en comparacion con las cifras de la década de 1930.
Esto refleja una creciente validacion del amor a través del matrimonio,
algo que no era tan relevante a principios del siglo. A pesar de la pro-
mulgacién del divorcio con la Ley de Relaciones Familiares de 1917,
este seguia siendo un recurso poco utilizado, dado que implicaba un
escandalo considerable para la sociedad.

El divorcio era mal visto por varias razones culturales, sociales y
religiosas. Como ya se ha visto la estructura familiar tradicional en el
pais estaba centrada en el matrimonio como un pilar fundamental de la
sociedad. Se valoraba el matrimonio como un compromiso inquebran-
table y duradero, y el divorcio se percibia como una ruptura de esta
norma 