Prélogo

El libro Estudios Socigjuridico y Cuidados de la Salud en Mujeres Gestantes, Neo-
natos, Obstetricia y Medicina Tradicional, coordinado por Narce Dalia Reyes
Pérez, Luis Garcia Valenzuela y Luis Felipe Bernal Hernandez, contiene
ocho capitulos que abarcan las cuestiones que rodean la atencion a la salud
de la mujer gestante, desde la parteria y cuidados tradicionales, como la
medicina herbolaria, hasta la normativa que regula estas practicas.

Los significados atribuidos por las mujeres a la parteria aluden a expe-
riencias y vivencias. Segun sefialan las participantes en esta obra, la partera
ha acompafado a la mujer en uno de los momentos mas trascendentales
de su vida y es vista como una figura sabia y valiosa para la comunidad,
debido a su capacidad para brindar cuidados tanto a la madre como al
recién nacido, ademas de ofrecer apoyo emocional durante el proceso de
gestacion y parto.

La parteria tradicional ha sido fundamental para el cuidado de la mu-
jer gestante a lo largo de la historia. A pesar de los avances cientificos y
tecnologicos, esta practica continta siendo un componente esencial, espe-
cialmente en comunidades rurales, gracias a la riqueza de conocimientos y
saberes transmitidos de generacion en generacion. Sin embargo, aun exis-
ten brechas en cuanto al acceso a los servicios publicos de salud. Con la
institucionalizacién de la educacion médica formal, la escasez de médicos
parteros dio paso al reconocimiento de la medicina tradicional por parte
de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y el marco normativo na-
cional.

Dentro del texto se hace mencién del parto humanizado, una de las
practicas consideradas beneficiosas tanto para la madre como para el re-
cién nacido, ya que brinda un cuidado integral y toma en cuenta las deci-
siones de la mujer sobre su propio cuerpo. En cuanto al cuidado integral,
se considera importante mencionar las cuestiones legales que protegen la
atencion prenatal y a la gestante, como lo es la NOM-007-SSA2-2016, la
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cual se encuentra analizada en uno de los capitulos del libro y hace hinca-
pié en la consulta médica para el control del embarazo.

El derecho a la salud reproductiva es un aspecto fundamental para ase-
gurar el bienestar durante la gestacién y el puerperio. Por ello, el lector
identificara algunas de las implicaciones que esta area conlleva tanto para
los profesionales de la salud como para las personas que desean repro-
ducirse. Como todo derecho, la reproduccién lleva consigo obligaciones,
como proporcionar alimentacién a los hijos. Esto se analiza dentro del
marco legal vigente, con el fin de garantizar el bienestar de las mujeres
en situacion de vulnerabilidad y aplicar sanciones a quienes incurran en
acciones consideradas delitos. También se encuentran sintetizadas de for-
ma clara las leyes y normas relacionadas con la atencién del parto, lo que
resulta de interés tanto para las mujeres gestantes como para las institucio-
nes de salud publica.
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Introduccioén

Para dar paso a Estudios Socigjuridicos y Cuidados de la Salud en Mujeres Gestan-
tes, Neonatos, Obstetricia y Medicina Tradicional, dada la naturaleza del aborda-
je, fue necesario reunir a un grupo de investigadores que, desde su expe-
riencia, brindaron un aporte significativo y presentaron un compendio de
ocho capitulos. A continuacion, se describen cada uno de ellos:

En el capitulo 1 se muestran las experiencias vividas por una mujer
indigena en la década de los setenta, atendida por una partera tradicional.
En el capitulo 2 se describen las experiencias y significados atribuidos a la
figura de la partera tradicional, basados en relatos de mujeres que vivieron
la atencién en su maternidad en Ahome, Sinaloa. En el capitulo 3 se abor-
da, desde un analisis sociojuridico, la medicina y la parteria tradicional.
El capitulo 4 contiene un analisis sobre el cuidado proporcionado por el
profesional de la salud en la atencién del parto humanizado en una unidad
de segundo nivel en Los Mochis, Sinaloa. En el capitulo 5 se analiza la apli-
cacion de la NOM-007-SSA2-2016 en la consulta médica para el control
del embarazo. El capitulo 6 describe el derecho a la salud reproductiva. En
el capitulo 7 se establecen los derechos, obligaciones y responsabilidades
penales derivadas de la maternidad en Sinaloa, México. Finalmente, en el
capitulo 8 se aborda la legislacion en la atencién del parto y el control pu-
nitivo del Estado en Sinaloa, México.

Para construir el tema del capitulo primero, denominado Experiencias
de una mujer indigena en los anos 70 atendida por partera, elaborado por las au-
toras Liliana Echavarria Ardizoni, Clarissa Guadalupe Armenta Lopez y
Narce Dalia Reyes Pérez, tuvieron como objetivo conocer las vivencias,
experiencias y sentimientos de una mujer indigena embarazada cuyo parto
fue atendido por una partera tradicional en la década de los setenta. Dada
la naturaleza del estudio, las investigadoras emplearon una metodologia
cualitativa a través de la historia de vida, destacando la interaccién entre
la mujer durante el trabajo de parto y el posparto con la atenciéon prestada
por una partera tradicional.
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Se resalta que, dentro de los resultados, se identificaron cinco catego-
rfas. En forma secuencial, la primera hace referencia a la salud materna;
la segunda aborda la influencia del estado de embriaguez de la partera
que realiz6 la atencion durante el trabajo de parto; la tercera identifica el
impacto de la falta de recursos en la salud de los bebés; la cuarta evidencia
el impacto en la salud de la mujer indigena; y, en la dltima, se presenta la
alegria y felicidad por el nacimiento, a pesar del riesgo que implico el par-
to prematuro de los mellizos, quienes sobrevivieron ante un prondstico
desfavorable.

En conclusion, este estudio demuestra ser altamente eficiente para ex-
plorar y comprender la experiencia vivida, expresada en el testimonio de
la mujer indigena atendida por una partera en la década de los setenta.
Cabe mencionar que, aunque es comun que las personas celebren los na-
cimientos con fiestas, un nacimiento no espera. Durante la experiencia,
se conjugaron las practicas de la parterfa tradicional, las costumbres y el
uso de remedios para la atencién del parto. Ademas, se pudo resaltar el
impacto, la confusién y la incertidumbre que generd en la madre el parto
prematuro, derivado de la evoluciéon del estado de salud de sus hijos al ser
prematuros. Asimismo, se puso de manifiesto la limitacién al acceso a los
servicios de salud en las comunidades rurales en la década de los setenta,
donde las participantes se enfrentaron a la falta de seguimiento médico
tanto para la madre como para los hijos.

En cuanto al capitulo dos, titulado Experiencias y Significados de la Partera
Tradicional: Mujeres que Viviieron la Atencion en su Maternidad. Abome, Sinaloa,
participaron los autores Narce Dalia Reyes Pérez, Luis Garcia Valenzuela
y Perla Muria Guirado. Durante el desarrollo del documento, realizaron
un recorrido histérico de la parteria, reconociéndola como una practica
ancestral desarrollada principalmente por mujeres, conocidas como par-
teras indigenas, empiricas o comadronas tradicionales. En Africa, Asia y
América Latina, estas figuras han sido denominadas hilot , dunkun y dai,
mientras que en la cultura ndhuatl se les reconoce como #iil.

Con el objetivo de recuperar la experiencia y el significado que repre-
sento para las parteras la atencion del parto, asi como para las mujeres que
vivieron su maternidad bajo dicha atencién y cuidados, se realizé una in-
vestigacion cualitativa mediante un estudio de campo. Para ello, se llevaron
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a cabo entrevistas a tres mujeres del norte de Sinaloa, México: una partera
y dos mujeres que compartieron sus experiencias de vida.

En cuanto a los resultados, se muestra, por un lado, la experiencia de
acuerdo con las funciones tradicionales directas y extendidas que realizé la
partera desde su sabidurifa, influida por sus motivos y creencias. Se narra
el proceso natural donde se identifica el significado de la maternidad, lo
que consistié en la atencién del parto y posparto, asi como el cuidado y la
educacion que brindé a las mujeres atendidas.

La experiencia de la atencién del parto nace al ayudar a su madre en
la atencién a vecinas y mujeres de comunidades cercanas para traer una
vida al mundo. El proceso de ensefianza-aprendizaje (todo queda en la
memoria) le permitié heredar saberes y conocimientos transmitidos desde
sus abuelas, acumulando experiencia en su familia materna. Sefialaba que,
de entre sus hermanas, solo a ella le llamé la atencién aprender la labor
del parto.

Por otro lado, se presentaron aspectos relacionados con la evolucion de
las mujeres que necesitaron atencion durante el embarazo, parto tradicio-
nal y puerperio, quienes no estuvieron exentas de riesgos o complicaciones
derivadas del esfuerzo fisico (como cargar cubetas, entre otras actividades)
o de presentar hemorragias. Las mujeres experimentaron su maternidad
con entre siete y nueve partos tradicionales (incluidos abortos). En uno de
los casos, la partera estuvo disponible para brindar atenciéon. Desde hace
cuarenta afios, se mencionaba que en el seguro médico realizaban cesareas
y salpingoclasias. La cultura de la tradicién familiar era confiar en las par-
teras y tener miedo a los doctores.

Una de ellas mencioné: “La experiencia que vivi con el ultimo parto
define que la diferencia entre el parto y la cesarea es el dolor, porque este
queda por mucho tiempo y produce miedo a que se abra la cicatriz. El par-
to solo es el momento y, después, queda lista para la vida, para la atencién
de los otros hijos y el esposo”.

Durante su maternidad, nunca se interrumpi6 ni detuvo la obligacion
en el hogar, ni su labor doméstica ni el cuidado del esposo e hijos. Ademas,
se resalta la cultura y la representacion que tiene la mujer sobre el bafio, la
alimentacion (que incluia el tipo de comida que debia consumir y evitar),
el uso de tés para la recuperacion durante la dieta. Posteriormente, se evi-
dencia la parte simbolica de la placenta y el cordén umbilical, ademas de
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abordarse el tema del uso del método de planificacion definitiva. También
se presenta la opinién hacia la mujer soltera que tenia hijos.

Ademas, se destaca el cuidado del nifio (bafio, alimentacién, higiene,
cuidado del ombligo -mufién- y limpieza de pafiales), asi como la inclusién
de practicas tradicionales al curarlo o sobarlo. Existia la virtud de que, en
esta etapa, se contaba con el apoyo de familiares, como la madre o, en
menor medida, las tias o hermanas.

Los investigadores concluyen que el embarazo es un proceso natural de
la vida; no es una enfermedad, y la mujer tiene derecho a dar vida. Hoy en
dfa, cuentan con vasta experiencia y conocimiento sobre las embarazadas,
donde la sabiduria y los codigos tradicionales y profesionales cumplen
un rol activo de apoyo emocional, capacitacion e intervencion oportuna
durante la promocién de la salud en la planificacion familiar, embarazo,
parto, periodo de lactancia y recuperacion postparto, lo cual impacta po-
sitivamente en la reduccién de las muertes maternas y del recién nacido.

En el capitulo tres, Andlisis Sociojuridico de la Medicina y la Parteria Tradi-
cional, escrito por Janeth Yolanda Gastélum Urquidy, Luis Felipe Bernal
Hernandez y Celenne Judith Mariscal de Dios, se realiza un analisis socio-
cultural del parto. Desde el contexto de las sociedades contemporaneas, se
logra atender el uso actual de la medicina ancestral y la parteria tradicional.
Sin embargo, en su recorrido historico, esta practica enfrentd varios perio-
dos de estigmatizaciones negativas que buscaron deslegitimarla. En este
ultimo siglo, se ha consolidado todo un marco normativo desde institucio-
nes internacionales, como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y
el propio de México.

Bajo esta inquietud de explicar como se ha revalorado la idea de la
medicina tradicional, los autores realizan un analisis de la herbolaria en
diferentes paises, alcanzando una muestra significativa. Asi, logran aclarar
el objeto de estudio desde una posicién sociocultural y muestran como
los sistemas societales encuentran sentido en sus realidades socialmente
construidas, donde los metarrelatos toman relevancia. En otras palabras,
en cada expresion de una sociedad, las tradiciones se transforman en prac-
ticas culturales. Sin embargo, dado que la sociedad es un sistema, se ve
afectada por influencias externas que modifican su estructura, no solo en
aspectos socioculturales, sino también en el ambito de las leyes y la poli-
tica.
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Concluyen que uno de los factores que llevé a que las mujeres pudieran
ejercer la medicina tradicional, fue la insuficiencia de médicos, en las zonas
alejadas de los grandes asentamientos sociales. Por ello, se modific6 las
leyes, para permitir la figura de médico y partera tradicionales.

El cuarto capitulo, Cuidado del profesional de salud en la atencion del parto
bumanizado en unidad de segundo nivel en Los Mochis, Sinaloa, de las investiga-
doras Monica del Socorro Macarena Padilla, Dora Aida Valenzuela Maro
y Alma Leticia Zamora Villegas, aborda el tema desde la disciplina de la
Enfermeria y explica la situacién del parto vaginal a nivel mundial y na-
cional. Destaca la importancia del parto humanizado como respuesta a las
complicaciones que pueden surgir durante el trabajo de parto. Se analizan
estadisticas relevantes sobre nacimientos y muertes maternas, asi como la
metodologia utilizada en un estudio que busca evaluar la efectividad del
parto humanizado. A través de este analisis, se pretende resaltar la necesi-
dad de mejorar la atencion durante el parto y empoderar a las mujeres en la
toma de decisiones sobre su propio cuerpo. Este capitulo logra argumen-
tar que el objetivo del parto humanizado es disminuir el sufrimiento fetal,
que a menudo es causado por acciones u omisiones del personal de salud.

El anilisis del parto humanizado entrega como resultados bases teori-
cas o hallazgos interesantes que sirven para perfeccionar el procedimiento
de parto humanizado dentro de las instituciones de salud, permitiendo la
comparacion entre diferentes contextos, tanto en unidades de salud publi-
ca como en el sector privado. Es fundamental que las instituciones adap-
ten estas técnicas y procesos con el fin de preservar siempre el bienestar
del binomio madre-hijo.

Las autoras concluyen que se adquirié un gran nivel de conocimientos
acerca del modelo de investigacién sistematica y conocimientos tedricos
sobre el proceso de un parto humanizado. Resaltan la importancia de este
ultimo y lo mucho que su aplicacién podria aportar al aumento del indice
de partos sin complicaciones.

Como capitulo quinto, los investigadores Alma Leticia Zamora Ville-
gas, Monica del Socorro Macarena Padilla y Roberto Joel Tirado Reyes
titulan Aplicacion de la NOM-007-S85A2-2016 en la consulta médica para el con-
trol del embarazo. Bajo la premisa de que la implementacion de la Norma en
el control prenatal es fundamental, ya que facilita la estandarizacion de la
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atencion, se destaca que esta norma establece los criterios y procedimien-
tos obligatorios para asegurar una atencion prenatal de calidad en todo el
pais, permitiendo ademas la deteccién temprana de posibles riesgos.

Las autoras y el autor realizan un analisis de las diferentes disposicio-
nes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para disminuir la tasa
de mortalidad materna, asi como una comparativa entre diversas regio-
nes y sus cifras, que se toman como ejemplo para no caer en modelos
que afectan a la mujer. Igualmente, referencian la normatividad mexicana
que valora los derechos de la mujer durante el embarazo. Subrayan que la
NOM-007-§8A42-2016 estandariza y uniformiza el control prenatal en el
pais con la finalidad de garantizar una atencién de calidad a las mujeres
embarazadas. Realizan una explicacion detallada de la norma.

Concluyen que gracias a la NOM-007-§5A42-2016, hoy se garantiza en
mayor medida que todas las mujeres embarazadas tengan acceso a estu-
dios médicos integrales, pruebas de diagnéstico de laboratorio, ultrasoni-
dos obstétricos, medicamentos esenciales y atencién oportuna ante cual-
quier complicacion, siguiendo protocolos establecidos en las instituciones
de salud.

El sexto capitulo, titulado Derecho a la Salud Reproductiva, de José Alber-
to Ortega Campos, José Rafael Ortega Luna y Osvaldo Acosta Cervan-
tes, presenta una explicacion sucinta sobre el derecho a ser concebido, asi
como el derecho de nacer con acceso a atenciones médicas y a todo el
conjunto de servicios y condiciones basicas de salud. El enfoque inclusivo
que los autores adoptan genera un aporte fundamental al analisis de la
reduccion de desigualdades en materia de salud.

Ademas de brindar un listado de derechos implicitos que conlleva la
procreacion, describen aspectos legales, éticos y sociales vinculados al de-
recho al embarazo. Como sefialan los autores, este tema no solo abarca los
derechos humanos, sino que también constituye un pilar para el desarrollo
social y econémico sostenible. Entre estos derechos destacan: acceso a la
salud, proteccion laboral, educacién, apoyo social, privacidad, salud publi-
ca, derechos de las mujeres, derechos de los nifios, y consideraciones éticas
y morales.

Para finalizar, realizan una revision de los derechos reproductivos de
la mujer y los bebés en relacion con el VIH-SIDA, resaltando que este
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problema no solo se debe al uso indebido de inyecciones para consumir
drogas por parte de personas dedicadas al trabajo sexual, sino también a la
falta de educacién en materia de proteccion sexual.

El capitulo siete, titulado Derechos, Obligaciones y Responsabilidad Penal De-
rivados de la Maternidad en Sinaloa, México, a cargo de Teresita Lugo Castro,
Leonel Alfredo Valenzuela Gastélum y Octavio Martinez Cazarez, reco-
noce que las complicaciones propias de la gestacion requieren de trabajos
interdisciplinares, ya que existen condiciones bioldgicas, criminolégicas,
sociologicas, psicologicas y juridicas que pueden afectar a la mujer gestan-
te.

En ese sentido, a través del método sociologico juridico, realizan un ana-
lisis del marco juridico mexicano, senalando que los derechos reproducti-
vos de la mujer son derechos humanos que estan a la par de los derechos
del nifio, nifia y adolescente, asi como de los derechos de los hombres. Sin
embargo, también sefialan que existen altos indices de vulneracion hacia
las mujeres en estado de gestacion por parte de algunos profesionales de
la salud. Destacan que, a pesar de los avances en materia de derechos que
buscan proteger a las mujeres durante el embarazo, el parto y el posparto,
sigue existiendo discriminacién significativa por parte de empleadores y la
sociedad en general, quienes consideran el estado de embarazo como un
impedimento para la contratacion laboral.

El dltimo capitulo del presente libro, titulado Legislacion en la Atencidn
del Parto y el Control Punitivo del Estado en Sinaloa, México, de Leonel Alfredo
Valenzuela Gastélum, Teresita Lugo Castro y Octavio Martinez Cazarez,
muestra una sistematizacion gradual de las leyes federales y su correspon-
dencia con las leyes estatales y las normas oficiales mexicanas, las cuales
son regulaciones de observacion obligatoria.

El proposito del capitulo es evaluar la analogia entre la legislacion vi-
gente y la realidad social. En este sentido, los autores sefalan la existencia
de iatrogenias médicas, las cuales son mas frecuentes de lo que se podria
suponer. Destacan la tipificacion que el Cédigo Penal del Estado de Sina-
loa mantiene sobre aquellos delitos cometidos en el ejercicio de la profe-
sion, donde cabe mencionar la violencia obstétrica.
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Los autores concluyen diciendo que, a pesar del andamiaje legal que
busca proteger la atenciéon a la mujer parturienta, es indiscutible que existe
mucho trabajo pendiente, tanto por parte del Estado como de la sociedad,
ya que la atencién del parto sigue siendo un ambito vulnerable en cuanto
a sus cuidados.

Narce Dalia Reyes Pérez,
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Coordinadores



