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Esta es la historia de Kookay, quien

nacié en la Huasteca Potosina junto con
su hermana gemela, Kopitl, y crecieron
~ dentro de un seno familiar pleno.
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Sus padres.decidieron migrar al

Heroico Puerto de Veracruz para
que ellas y sus hermanos tuvieran un

desarrollo libre deila per?sonalidad.






Derecho al libre desarrollo

de la personalidad

Kéokay y intrigada, le pregunts a su padre:

— ;Qué es el libre desarrollo de la personalidad?
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Derecho a vivir en condiciones de

bienestar y a un sano desarrollo integral

Al llegar. a su nuevo hogar, Kéokay, junto con su
hermana gemela Kopitl, se dié cuenta de que los
demas insectos — mosquitos, moscas y mariposas —

no entendian su personalidad.
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Sin embargo, sus padres les habian ensenado
que debian expresar siempre su personalidad, sin

permitir que nadie apagara su brillante luz.
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Derecho a no ser

discriminado

Y al tener que convivir con ellos,
se dio cuenta de que no encajaba,
sufria burlas, lo que actualmente

se conoce como bullying.
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Kéokay se preguntaba por que los insectos
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Su madre le respondio:

— Cuando absorbemos oxigeno, éste se combina dentro
de nuestras células especiales con una sustancia llamada
“luciferina”, la cual reacciona y produce luz sin apenas

generar calor (NationalGeographic, s.f.).

~
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Lo que te hace diferente es esa luz
resplandeciente en la oscuridad, ademas de la

actitud y aptitud que conforman tu personalidad.

— "Esto te hace unica”



Al escuchar la respuesta de su madre. Kéokay decidis,

Junto con su hermana gemela, Kopitl, que su luz seria

mas brillante y diferente, tal como ellas mismas.
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Exclamaron juntas:




Reconociendo los derechos humanos de las ninas,

ninos y adolescentes en su vida, entendieron que ser

diferente no es malo y que puede llegar a ser divertido.




En el caso de ellas, aunque son
gemelas, brillan de manera
diferente, haciéndolas anicas.
Asi es como deberian brillar

los demas insectos:

buscando su propia luz.
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Si, Kéokay brilla como una estrella en el cielo




Esto no seria un obstaculo para desarrollar su personalidad
ante los demas insectos, Ssino mas bien su mistica para

brillar mas y ser una luciérnaga respetada y reconocida.
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Derecho a una vida libre de

violencia y a la integridad personal

Con el tiempo, Kéokay se convirtié en una luciérnaga

profesional y emprendié su camino en la vida laboral.
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Kéokay volvié a tener dificultades para adaptarse. Esta ve2

sufria de violencia de género y de integridad en su persona.




En esta etapa de suividaftuV Paue

comunidad de insectdSe




ya que esto le estaba causando dano,

sufrimiento psicolégico y fisico.

Una vez mas, los insectos

temian su brillante lu2
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Nookay decidio que la oscul

gdecidio ignorariailos demc
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K éokay se dedicé a trabajar junto a su familia.
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Y asi encontré su propia luz para siempre,

lo que se conoce como “amor propio".

Kéokay aprendis a valorarse por lo que es
y por lo que hace, y a no depender de la
aprobacion de los insectos.

[El amor propio es la aceptaciéon de uno mismo,
incluyendo los pensamientos, lo fisico, la personalidad,
las actitudes y los comportamientos].
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Glosario de derechos humanos
de las ninas, ninos y adolescentes

Los puedes consultar en la pagina institucional de la
Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH).
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~ Este libro relaciona los derechos
“humanos de las ninas, ninos y
adolescentes con la vida cotidiana de
una luciérnaga que debe enfrentar la
violaciéon de sus derechos durante la

ninez y la adolescencia.

"Con la ayuda de sus padres y
hermanos, Kéokay logra enfrentar
las adversidades y encontrar su /
propio valor por lo que es y lo que hace '

en su camino hacia la adultez.
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