Prélogo

Desde su fundacién, la Universidad Auténoma Indigena de México ha
buscado ser un espacio de encuentro, un fusor donde diversas culturas,
pensamientos y visiones del mundo puedan converger, dialogar y crecer
en mutuo respeto. Este libro, que hoy se presenta al lector, refleja la esen-
cia de ese propdsito. No es simplemente un conjunto de investigaciones
académicas o articulos; es una aventura académica hacia el corazon
mismo de nuestra sociedad, un reflejo de las luchas y esperanzas que
sostienen a nuestros pueblos originarios, a nuestros jovenes y a nuestras
comunidades rurales y urbanas.

En un mundo cada vez mas dominado por el aislamiento y la frag-
mentacion, este libro representa una apuesta por el humanismo inclusivo.
Aqui, cada autor ha aportado no solo su conocimiento, sino también su
compromiso ético, su conciencia social y su profunda conviccién de que
la educacion debe ser un agente de cambio. La diversidad cultural y la
interculturalidad, temas recurrentes en este volumen, no son vistos como
simples atributos de una realidad multicultural, sino como principios
esenciales para la construccion de una sociedad justa y equitativa. En
estos tiempos, cuando la globalizacion tiende a homogenizar y a mini-
mizar las diferencias, reconocer y valorar las particularidades culturales
es una forma de resistencia y afirmacion de nuestra identidad.

La educacion intercultural, tal como se presenta aqui, no se limita
a la transmision de conocimientos, sino que busca integrar los saberes
de los pueblos originarios indigenas, los valores de la colectividad y la
resiliencia de quienes, a pesar de las adversidades, siguen luchando por
preservar su identidad. Este enfoque resulta particularmente relevante
en una universidad como la nuestra, fundada sobre los principios del
indigenismo y la inclusion. Aqui, cada estudiante es valorado no solo
por su potencial académico, sino también por su historia, sus raices y el
legado cultural que porta consigo.
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Uno de los aspectos que mas destacan en esta obra es el analisis critico
de la realidad social desde una perspectiva de derechos humanos. Los
derechos a la vivienda digna, al agua, a la educacion y a la identidad
cultural son temas que no solo importan en el contexto de nuestras leyes
y politicas publicas, sino que se sienten, se viven y se sufren en el dia
a dia de miles de personas. Este libro no solo expone estos derechos
como conceptos abstractos, sino que los enmarca en el contexto real
de comunidades concretas, de historias individuales y colectivas que
demandan ser escuchadas.

La investigacion sobre la economia social en Zacatecas es un claro
ejemplo de como el saber académico puede responder a necesidades prac-
ticas y urgentes de la sociedad. Los jovenes en esa region, enfrentando un
desempleo cada vez mayor, encuentran en la economia social y solidaria
no solo una alternativa econémica, sino una forma de empoderamiento
colectivo que les permite construir un futuro mas digno y sostenible.
Este enfoque resuena con los valores de cooperativismo y democracia
que hemos intentado cultivar en esta universidad. Aqui, la educacion no
es un fin en si misma, sino una herramienta para transformar la realidad
y mejorar la calidad de vida de nuestros estudiantes y sus comunidades.

El derecho a la identidad civil y la problematica de la falta de registro
de nacimiento en zonas rurales también adquieren relevancia en este
compendio. Los autores iluminan las consecuencias legales y sociales
de esta situacién, abogando por soluciones integrales que garanticen
que todas las nifias, nifios y adolescentes tengan acceso a protecciones
esenciales. Esta reflexion no es solo un ejercicio académico, sino una
llamada urgente a la accion.

En este volumen, se abordan temas que son cruciales para el mundo
contemporaneo. Por ejemplo, el derecho humano al agua y al saneamiento
en comunidades indigenas no solo resalta los desafios de acceso a recur-
sos esenciales, sino que también subraya la importancia de garantizar la
justicia social en contextos histéricamente desiguales. De igual manera,
los analisis sobre la cultura de la paz en las aulas rurales del norte de
Sinaloa y las practicas de convivencia pacifica entre los yoreme-mayos
ofrecen una vision de cémo las tradiciones locales pueden enriquecer
el tejido social y promover un aprendizaje basado en el respeto mutuo.
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Otro aporte relevante de este libro radica en su capacidad para vincular
la investigacién académica con problemas practicos que afectan a las
comunidades. Al abordar la diversidad cultural en las aulas de educacion
superior, los autores no solo reconocen los desafios de la homogeni-
zacion cultural, sino que también proponen estrategias concretas para
fomentar espacios inclusivos. Este enfoque es fundamental para superar
lo que Moira Pérez describe como “violencia epistémica”, una forma de
exclusion que perpettia las desigualdades estructurales.

También se abordan aqui los desafios que enfrentan nuestros jévenes
en las comunidades rurales de Sinaloa, donde la violencia y la falta de
oportunidades limitan sus aspiraciones y su desarrollo personal. La pro-
mocion de una cultura de paz en la educacién media superior es esencial
en estos entornos, y esta obra presenta un enfoque innovador y necesario
para abordar esta problematica. La paz, entendida no solo como la ausencia
de conflicto, sino como la presencia de justicia, respeto y dignidad, debe
ser el eje de cualquier sociedad que aspire a la convivencia armoénica.

Ademas, este libro destaca la relevancia de las habilidades digitales
en una era donde el conocimiento y la tecnologia son motores de cambio.
En un pais tan diverso y con brechas tan significativas en el acceso a las
tecnologias de la informacion, formar a nuestros jovenes en competen-
cias digitales es una responsabilidad que asumimos como institucion.
Al hacerlo, no solo preparamos a nuestros estudiantes para el mercado
laboral, sino que también les proporcionamos las herramientas para que
puedan convertirse en lideres de sus comunidades y agentes de cambio.

Al recorrer las paginas de este libro, uno no puede sino sentirse inspi-
rado por la dedicacion y la pasion de los autores, quienes no solo buscan
contribuir al conocimiento académico, sino también hacer un llamado
a la accion. Este volumen es una invitacién a reconocer la dignidad de
cada persona, a valorar la riqueza de nuestras diferencias y a construir
juntos una sociedad donde todos podamos vivir en igualdad y en paz.

Es un privilegio poder ser parte de este proyecto y ver como nuestra
universidad, a través de estas investigaciones, reafirma su compromiso
con una educacion transformadora. Cada palabra escrita, cada testimonio
y cada andlisis que aqui se presenta son parte de un suefio compartido,
el suefio de una sociedad donde la justicia social, los derechos humanos
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y la diversidad cultural sean principios fundamentales, no solo en el
ambito académico, sino en la vida cotidiana de nuestras comunidades.
Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a esta universidad,
a sus estudiantes, docentes e investigadores, por permitirme ser testigo y
participe de este proceso de transformacion. Desde sus inicios, nuestra
universidad ha sido mas que un espacio de aprendizaje; ha sido un faro
de esperanza, un lugar de encuentro y un motor de cambio. Agradezco a
cada persona que ha contribuido a hacer de esta institucién un simbolo de
inclusion y respeto por los derechos humanos. Este libro es un testimonio
de ese compromiso, y espero que inspire a quienes lo lean a continuar en
esta mision de construir un mundo mas justo, mas humano y solidario.

Dr. José Angel Vera Noriega.

Profesor investigador

Universidad de Sonora

Sistema Nacional de investigadores nivel 3
Academia Mexicana de la Ciencia.
Hermosillo, Sonora, México
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Introduccioén

Las ciencias sociales integran la confluencia de diversas disciplinas del
conocimiento con el propdsito de contribuir a resolver problematicas
del ser humano en convivencia con sus semejantes y la sociedad que le
rodea, considerando la cultura, la diversidad, los esquemas de educacion
y lengua, sus derechos, ademas de la armonia con las tecnologias y com-
petitividad en las organizaciones, entre otros factores.

La obra tiene como objetivo presentar la discusién y estudios que
los autores reflexionan en cuanto a sus experiencias y practicas en in-
vestigaciones sociales desde el andlisis regional. Estos acercamientos
e intervenciones son con enfoques metodoldgicos cuantitativos, cuali-
tativos y mixtos; de tal forma que, para la recoleccion de los datos, se
encuentran entrevistas, observaciones, encuestas, cuestionarios, bases
de datos, estudios de caso y etnograficos.

Los articulos académicos y de investigacion que en este libro se
muestran reflejan el compromiso que los autores tienen con la interdis-
ciplinariedad y el fortalecimiento de los estudios sociales, mediante el
trabajo documental y de campo, con orientaciones tedricas y practicas
que contribuyen a la suma de los diferentes saberes para el desarrollo
en la construccién y aplicacion desde diferentes voces en las areas del
conocimiento de las ciencias sociales.

Ademaés, la obra es un escenario que permite la vinculacion entre pares
académicos, investigadores y estudiantes de instituciones hermanas que
participan: la Universidad Auténoma Indigena de México, el Tecnol6gico
Nacional de México Campus de Guasave, la Universidad Auténoma de
Sinaloa, la Universidad Auténoma Chapingo. La Universidad Auténoma
de Zacatecas y la Universidad Auténoma de Occidente; todas ellas con
la generacion de investigacion, fortaleciendo procesos de difusion y
divulgacion de la ciencia y los acontecimientos del dia a dia de las comu-
nidades, los colectivos, las organizaciones y regiones que aqui se tratan.
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Es asi que el libro Experiencias y prdcticas de investigaciones socia-
les desde el andlisis regional viene a aportar, coadyuvar y a estrechar la
brecha en la explicacion y los conocimientos de los estudios sociales.

Aida Alvarado Borrego




