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Resumen

El tema de violencia es fundamental, ya que existen elementos y caracte-
risticas que se desconocen, ademas es un problema social que demanda
investigacién para ampliar el conocimiento y la prevencion de la violencia
en adolescentes. La presente investigacion es una revision sistematica de
la literatura que constituyo la compilacion y el analisis de diferentes docu-
mentos, con un abordaje cualitativo, se identificaron 34 articulos que fue-
ron incluidos en la revision final, en relacién con violencia en adolescentes.
Los estudios incluidos se delimitaron en dos temas generales: violencia en
adolescentes y violencia de pareja. Resultandos varios factores que con-
tribuyeron a una guia con elementos clave para identificar los factores que
intervienen en la violencia de pareja en adolescentes.

Introduccion:

En la actualidad las investigaciones en torno al tema de violencia son im-
portantes e interesantes y abarcan distintas variables en su desarrollo, con
el objetivo de abordar distintos tipos de violencia que desde hace tiempo
se han venido estudiando, como lo destacan Taquette & Monteiro (2019),
es urgente en relacion a lo que se ha investigado y a su trascendental im-
portancia que se realicen y propongan acciones preventivas para la violen-
cia a tiempo en los centros educativos donde se contemple el involucra-
miento de las familias y la comunidad.

Ya que, como lo comentan Imbusch, et al. (2011) la violencia preocupa
y resalta manifestaciones diversas que giran alrededor del tema, asi como
su naturaleza y su gran alcance. Donde se remarca que la violencia es una
caracteristica constante de la historia latinoamericana, ademas de que en
diversos paises ha crecido; por lo tanto, es un tema importante del que se
tienen que ocupar. En ese sentido surge la importancia y la necesidad de
determinar, resaltar y hablar de elementos especificos que generan la vio-
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lencia en adolescentes.

Relacionado a lo anterior Hoosen, et al. (2022) expresan que con rela-
cion a la literatura cientifica existen varios elementos en torno a lo subje-
tivo y que hasta el momento no se han generado programas, estrategias y
politicas. Por lo tanto, proponen que, a partir una perspectiva apoyada en
la evidencia, es esencial que se efectie una sintesis e investigacion cienti-
fica sobre aspectos subjetivos y practicas de violencia en los adolescentes,
siendo una razén primordial estudiar.

De la misma forma Zych, et al. (2021), expresan que con relaciéon a
revisiones sistematicas del tema de la violencia en el noviazgo poseen limi-
tantes y los estudios que se han realizado son pocos. Y de acuerdo con las
necesidades actuales y como lo comentan Imbusch, et al. (2011) existen
altos costos econémicos y sociales a los que se liga el tema de la violen-
cia, lo cual se reconoce como una problematica considerable en la salud
publica y en la macroeconomia. Marcando efectos adversos para el nivel
socioeconémico y afectando a la sociedad por formas graves de violencia.

Asimismo, como lo remarcan Cullen, et al. (2024) el abordaje y la im-
portancia de formas de violencia se han establecido desde la adolescencia
y Hoosen, et al. (2022) expresan que la investigacioén actual favorece a la
literatura a concentrarse en adolescentes. Siendo uno de los objetivos los
patrones de comportamiento para enfrentar los desafios que se presentan.

Hickman, et al. (2004), enfatizan que se conoce muy poco de progra-
mas especializados en abordar el tema de la violencia en el noviazgo en la
adolescencia y Alvarez, Diaz, et al. (2024) destacan que, para poder actuar
ante esto, es necesaria informaciéon de lo que lleva a que se genere y las
caracteristicas de cada uno de los entornos donde se presenta la violencia.

Marco Teoérico

Fazel, et al. (2024) expresan que la definicion de violencia es amplia, donde
el término violencia tiene qué ver con la “agresividad, brutalidad, salvajis-
mo, ferocidad, fiereza, furia, crueldad, safa, arrebato, coaccion” (Diccio-
nario de la Lengua Espafiola, 2023).

Actualmente alrededor del mundo Mora, et al. (2024) expresan que se
presentan altas tasas de violencia que influyen de manera desfavorable en
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el bienestar de los adolescentes y Hickman, et al. (2004) comentan que los
adolescentes, en la etapa de cortejo presentan el riesgo para la violencia
de pareja.

Ademas, Barnes, et al. (2021) explican que en lo que respecta a los
estudios relacionados a la violencia en las relaciones de pareja en los ado-
lescentes su historico es escaso. Pero que lo referente a los ultimos 20 afios
aumentaron los estudios debido a los factores de riesgo, las consecuencias
y a la frecuencia con la que se presentan los casos.

Por ejemplo, como lo destacan Niolon, et al. (2024) los hallazgos re-
cientes remarcan que se amplien acciones para la prevencion de la vio-
lencia en la educacién de las escuelas secundarias para aplicar medidas
de intervencién. Ya que como lo mencionan Hoosen, et al. (2022) las
perspectivas de la violencia han cambiado concentrandose en la juventud.

Por otra parte, Alvarez, et al. (2024) con relacién al término de violen-
cia enfatiza que es importante concientizar a los jévenes con el objetivo de
prevenirla. Y Hoosen, et al. (2022) remarcan que su impacto es en varios
aspectos de sus vidas ademas de afectar la calidad de vida.

En lo que respecta a la violencia en los adolescentes en México Im-
busch, et al. (2011) exponen que es bastante paraddjica, debido a que,
aunque es un pais con investigaciones de alto estandar, no existen investi-
gaciones con relacion al tema. Fazel, et al. (2024) comentan que la mayor
parte de lo que se investiga sobre la violencia viene de pafses con tradicio-
nes angloeurepeas.

Violencia en el noviazgo

De acuerdo con Mufioz-Rivas et al. (2015), las investigaciones que abor-
dan la violencia en las relaciones de pareja dan inicio con los trabajos de
Makepeace en 1981. Anderson y Danis (2007) definen la violencia en la
relacién de pareja como “la amenaza o uso actual de abuso fisico, sexual
o verbal por parte de un miembro de una pareja no casada sobre el otro
miembro, dentro del contexto de una relacién de noviazgo™ (p. 88). En ese
mismo sentido, el Instituto Mexicano de la Juventud (2017) la define como
cualquier agresion fisica, psicologica, mental y sexual con el fin de dominar
y mantener el control sobre la otra persona.
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Jaen-Cortés et al. (2017) y Orozco et al, (2022), indican que la violencia
tiene que ver con aquellas conductas de agresion psicolégica, fisica y/o se-
xual, que tienen la finalidad de controlat, lastimar y/o dominar a la pareja,
de hecho, Gonzilez et al. (2013) sefialan que la violencia se puede dar en
ambos miembros de la pareja con conductas ofensivas y agresivas, en la
que una sola persona puede actuar como victima o victimario. Rey-Ana-
cona (2021) y Uribe et al. (2022) asocian la presencia de violencia en el
noviazgo con intentos de suicidio y/o sentimientos de tristeza, en ese sen-
tido, Lara et al. (2019) sefialan que son las mujeres que sufren violencia de
pareja las que son mas propensas a manifestar presencia de ideacién sui-
cida, de ahf la importancia de profundizar en el analisis de esta conducta.

Méndez et al. (2022) encontraron que la violencia psicolégica en este
tipo de relaciones influye de manera importante en la depresion, la irrita-
bilidad, de la misma forma en la que la violencia fisica, en las manifesta-
ciones de ansiedad, principalmente en las mujeres. Segin Exner-Cortens
et al. (2013), los tres tipos de violencia pueden repercutir en ideas suicidas,
estrés postraumatico, uso de drogas y/o alcohol, percepcion de compot-
tamientos violentos, mala alimentacion, lesiones tanto fisicas como emo-
cionales, pero también conductas de riesgo sexual.

Walker (1979) desarrollé la Teoria del ciclo de la violencia, la cual se
compone de tres fases: 1) Tension creciente. Se identifican agresiones
psicologicas originadas ya sea por cambios bruscos en el estado de ani-
mo del agresor o por situaciones rutinarias que le generan incomodidad y
sentimientos de frustraciéon que no controla facilmente, ocasionando que
la tension entre la pareja sea cada vez mayor; es en ese momento que la
victima intenta calmar al agresor y adopta una postura de sumision, y resta
importancia a los insultos y humillaciones, y atribuye los hechos a factores
externos; no al agresor. 2). Explosion o agresion. Es el resultado de la fase
anterior; se presenta una agresion mas fuerte, que puede ser fisica, psico-
légica y/o sexual. 3) Arrepentimiento, reconciliaciéon o “luna de miel”. En
esta fase hay ausencia de tensioén o agresion, el comportamiento del agre-
sor es de arrepentimiento; se muestra carifioso y amable e intenta negar
o justificar lo que ocurrid, prometiendo que no volvera a suceder. Por su
parte, la victima justifica su comportamiento por la pérdida de control y
conffa en que las cosas realmente cambiaran.
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Violencia en el noviazgo de adolescentes en México

La violencia en el noviazgo es un fenémeno que ocurre de manera fre-
cuente desde muy temprana edad, cuando los jévenes confunden los mi-
tos que se caracterizan por ser absurdos, engafosos, irracionales e imposi-
bles de cumplir, con el amor “romantico”, tal y como los describen Ferrer
et al. (2010).

El Instituto Mexicano de la Juventud (IM], 2008) sefiala que la violencia
psicoldgica en el noviazgo es la mas alta en México con un 76%; en segun-
do lugar, esta la sexual con un 16.5% y en tercero la fisica con un 15%, una
década después Pefa et al. (2018) hallaron datos superiores para la violen-
cia sexual (73%) y fisica (38%) en estudiantes de secundaria y preparatoria.

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviaz-
go (ENVIN), del Subsistema de Nacional de Informacién Demografica
y Social, integrado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2007), de las mujeres en edades de entre los 15y 17 afios, el 76%
han sufrido violencia psicoldgica, el 17% sexual y el 15% fisica. La Encues-
ta Nacional de Juventud, realizada por el Instituto Mexicano de la Juven-
tud (IMJUVE) y el Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias
de la Universidad Nacional Auténoma de México CRIM-UNAM (2010)
reveld que el 35.9% de la poblacién joven manifesté haber experimentado
algun tipo de violencia durante el Noviazgo. En ese mismo sentido, la En-
cuesta Estatal del Instituto Mexiquense de la Juventud (2016) destaca que,
de los participantes en la muestra, el 3% ha sufrido de hostigamiento se-
xual, el 11%; chantaje o amenazas, el 8%; humillaciones, el 18%; groserias,
el 22%; gritos, mientras que el 10% report6 haber vivido golpes y empu-
jones. Es importante destacar que el 73% de los entrevistados manifestd
estar soltero(a), y el 14% vive en unién libre, adicionalmente, se destaca
que el 60.1% tiene entre 12y 19 afios.

El Instituto de Educacién Media Superior (2021) encontrd que 3 de
cada 10 adolescentes entre 15 y 17 afios denuncian que han sufrido algin
tipo de violencia durante el noviazgo, aunque destaca que estos nimeros
no son reales porque no todos lo manifiestan. Destaca la violencia psico-
légica con un 76%, seguida de la sexual con 17% y un 15% fisica.

Los estudios realizados por Juarez-Javier y Hidalgo-Rasmussen (2022)
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identificaron la prevalencia de tres tipos de violencia: generalizada baja en
un 45%, violencia psicolégica moderada y control digital alto con un 38%
y generalizada alta en un 17%. También encontraron que hay una relacién
entre la violencia psicolégica moderada y el consumo de alcohol. El estu-
dio fue realizado con una muestra de 398 adolescentes mexicanos(as) de
entre 15y 18 afios.

Cardenas et al. (2018), realizaron una investigacién con una muestra
representada por 432 estudiantes de instituciones educativas secundaria y
preparatoria, de la Ciudad de Matamoros Tamaulipas, en la cual encontra-
ron que la prevalencia de la violencia fisica fue del 38%, la sexual del 30%,
y la psicolégica del 75%.

Hoosen, et al. (2022) exponen que, en lo que respecta a los estudios en
adolescentes en relacion con experiencias de violencia, las teorfas que se
han utilizado corresponden a: “Teoria construccionista social; la Teorfa
del Capital Moral; Teorfa fundamentada; la Teoria de la Influencia Triadi-
ca; Teorfa de la red de actores; Teoria de la esperanza; Goldstein Marco
Conceptual Tripartito; Teoria del Trauma; Teoria del Aprendizaje Social; y
Teoria bioecologica” p. (901)

Estudios realizados

Adhia et al. (2024) recomiendan que se trabajen programas de prevencion
temprana en las escuelas secundarias, ademas de trabajar en la evaluacién
de estos para medir su efectividad y al mismo tiempo recolectar datos de
los adolescentes, ya que resulta comun la violencia interpersonal en la edad
de la escuela secundaria.

Zych et al. (2021) realizaron una investigaciéon de 23 estudios que inclu-
yo a Canada, Sudafrica, Noruega y Estados Unidos y solo 10 correspon-
dieron a la violencia en el noviazgo por victimizacién, por perpetracion
seis y siete incluyeron la perpetracion de la violencia en el noviazgo y la
victimizacion.

Campo et al. (2024) abordan en el tema de la violencia del noviazgo y la
victimizacion; y enfatizan en primer lugar las investigaciones transversales,
y mencionan que existen factores complejos y dimensiones superpuestas
en el estudio de la violencia en el noviazgo y como la violencia en sus
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diferentes formas contribuye a la diversidad de hallazgos en literatura. La-
pierre et al. (2024) resaltan que el estrés y las inseguridades del apego son
factores determinantes en los que se pueden enfocar con el objetivo de es-
tablecer programas para que se den relaciones sanas y prevenir conflictos.

Hoosen et al. (2022) expresan que para la gestion de la reduccion de la
violencia las investigaciones pueden apoyarse en las experiencias de vio-
lencia de los adolescentes y las politicas con que se relacionan. Con el
objetivo de buscar la seguridad de los jévenes con la implementacion de
politicas que protejan y evitar consecuencias negativas y resultados no-
civos que tengan que ver con la violencia. Por otra parte, Niolon et al.
(2024) expresan que es necesario ampliar la investigacion con el objetivo
de conocer los mecanismos que impactan a los distintos adolescentes en
las diversas etapas de su desarrollo.

Metodologia

El abordaje metodoldgico se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, para
realizar la revision en la primera fase se identificé el termino de violencia
en adolescentes, objetivos, teorfas y lugares donde se han realizado estu-
dios del tema.

Se utiliz6 una revision sistematica que se concentro en la literatura eva-
luada por pares. El objetivo de la revisién sistematica fue identificar y re-
saltar los elementos clave y facilitar la literatura actual y disponible.

Para la segunda fase, se establecieron inicialmente los criterios de pu-
blicaciones en revistas indexadas de articulos de investigacion y teéricos,
sin reserva lugar de origen, pero con la particularidad de que estuvieran en
idioma inglés.

Se realiz6 una busqueda entre mayo y septiembre de 2024 en las bases
de datos de Google Scholar, EBSCO host y ScienceDirect, para articulos
de revistas revisadas por pares publicados en inglés desde el afio 2004
hasta 2024. Las palabras clave utilizadas en las busquedas definidas en las
bases de datos fueron: adolescentes, violencia y revision sistematica.

Incluye articulos que exploraron el estudio de la violencia en jovenes y
adolescentes sobre violencia en todo el mundo; estudios realizados entre
2004 y 2024; estudios cualitativos, estudios cuantitativos y de métodos



4. Viiolencia de pareja en jovenes adolescentes: una mirada desde la literatura 107

mixtos; para analizar a profundidad los estudios publicados en inglés.

Se utilizé una tabla de extraccion de datos adaptada para extraer infor-
macién de los estudios en inglés de manera general incluidos en relacién
con el 2019 y 2024 por ser los que se relacionaron con las diferentes bus-
quedas realizadas. La tabla incluye solo un resumen de los articulos actua-
les ya que solo existen muy pocos en el idioma inglés, ya que en relacién
con los adolescentes y la violencia son escasas las investigaciones.

Resultados

Los articulos incluidos en la revision se clasificaron en dos temas segun el
enfoque de violencia en adolescentes y violencia en el noviazgo. Los estu-
dios incluidos en la revision fueron resumidos y analizados por el titulo, las
palabras claves, objetivos y afio de publicacion.

Las busquedas de palabras clave para los resultados fue en Google Aca-
démico, EBSCOhost, y Science Direct con un total de 57 articulos de ma-
nera general lo cual representa pocas investigaciones categorizadas por la
busqueda antes mencionada. De los 57 articulos, 24 se incluyeron para la
evaluacién de resimenes. Después, 17 articulos se incluyeron para la eva-
luacién del texto completo y posteriormente se incluyeron en la revision.
Donde la Figura 1 a continuacién presenta el diagrama de flujo que refleja
los 34 articulos para revision completa del documento.

Los 34 estudios incluidos en la revision se realizaron algunos en Méxi-
co, pero la mayoria de los estudios se realizaron en Estados Unidos. Con
la caracteristica de que hablaran de violencia y concretamente en adoles-
centes.

De la totalidad de articulos identificados para la violencia de pareja
en adolescentes en investigaciones que corresponden al idioma inglés, se
elaboré un analisis breve de publicaciones del 2019 y 2024, donde solo
una corresponde al 2019 enfatizando de nuevo que el estudio de tema atn
resulta escaso (Ver tabla 1).
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Figura 1
Diagrama de flujo del proceso de revision

Registros identificados mediante

busqueda en bases de datos
(n=57) través de otras fuentes (n=6)

Registros adicionales identificados a

A

Eliminador de registros después de duplicados
(n=24)

Registros examinados n=24
Registros excluidos n = 33

A

Articulos de texto completo evaluados para la elegibilidad n =17
Articulos de texto completo excluido, con razones n =3

Estudios incluidos en la

Revision (n = 14)

Fuente: Elaboraciéon propia.
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Tabla 1

Revision de violencia en adolescentes

Nombre del articulo

Afio

Autor(es)

Objetivos

Causas y consecuencias de
la violencia en el noviazgo
entre adolescentes: una re-
visién sistematica

El papel de la comunica-
cién entre padres y ado-
lescentes entre jovenes
expuestos a la violencia
vecinal en las zonas rura-
les de México. familias en

sociedad

Desacuerdos en las citas
en adolescentes: el papel
del estrés y el apego ro-
mantico diario

Uso de entrevistas cogni-
tivas para adaptar medidas
de violencia interpersonal
para su uso con jovenes de
secundaria. Revista de vio-
lencia interpersonal

Asociaciones longitudina-
les entre la victimizacion
por violencia de pareja en
adolescentes y resultados
adversos: una revision sis-
tematica.

2019  Taquette &

2024

2024

2024

2024

Monteiro

Mora,
Gutiérrez,
& Ceballo

Lapierre,
Paradis.,
Hébert. &
Cyr

Adhia,
Casanova,
Rogers &
Bekemeier

Campo,
Larmour,
Pereda &
Eisner

Sistematizar el conocimiento pro-
ducido en investigaciones empiri-
cas recientes en salud que se cen-
tran en las causas y consecuencias
de la AVD para subsidiar nuevas
investigaciones y programas de
prevencion

Examina los posibles efectos mo-
deradores de la comunicacion ma-
dre-padre-adolescente sobre las
relaciones entre la exposicion a la

violencia comunitaria

Examinar cémo las variaciones de
los adolescentes en el estrés diario
y el apego se asocian con su proba-
bilidad de experimentar desacuer-
dos diarios y sus resoluciones, y (2)
si el historial de DVP de los adoles-
centes modera estas asociaciones.

Evaluar la comprensién de los ado-
lescentes de los elementos de una
encuesta de autoinforme sobre
violencia interpersonal con jovenes

de secundaria

Revisa los hallazgos de estudios de
cohortes prospectivos, con un en-
foque en el tipo de violencia expe-
rimentada y el género de la victima
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Seguimiento en la escuela 2024  Niolon, Examina si el modelo de preven-
secundaria del RCT Da- Estefan, cién integral de Dating Matters,
ting Matters®: efectos DeGue, implementado en la escuela secun-
sobre la violencia en las Le, Tracy.  datia, evit6 TDV y conductas de
citas entre adolescentes y Ray & relaciéon negativas y promovié re-
los comportamientos rela- Tharp laciones positivas

cionales comportamientos en la escuela

secundaria (grados 9.° a 11.°), en
comparacioén con una intervencion
de atencién estandar

EW Violencia interper- 2024 Cullen, Pe- Investiga las diferencias de sexo en

sonal entre adolescentes: den, Fran- la carga de violencia interpersonal
¢se han quedado atras los cis, Cini, entre los adolescentes y explora las
hombres jévenes? Azzopardi, asociaciones con la desigualdad de

Moller & género.
Ivers

Fuente: Elaboracién propia.

Conclusiones

El termino violencia ha evolucionado en diferentes ambitos y ha impacta-
do en diferentes paises y a diversos segmentos de la poblacién. Por lo que
la revision de la literatura propone una integracion, ampliacion y extension
del conocimiento sobre la violencia de noviazgo en los adolescentes con el
objetivo de impulsen el trabajo del tema para desarrollar planes de accion
en prevencion del tema.

Barnes et al. (2021) resaltan que es complicado reconocer la violencia
en los noviazgos adolescentes porque se relaciona con diversos factores,
resumiendo entre ellos la vulnerabilidad de la etapa del desarrollo y a que
se han normalizado socialmente diversas conductas violentas. Zych et al.
(2021) haciendo énfasis en la teoria aseveran que existe la posibilidad que
los adolescentes que llegan a ser acosados en la escuela se involucran en
violencia de pareja, pero que también existe la posibilidad que las dos
conductas se presenten. Fazel et al. (2024) expresan que es importante que
para realizar intervenciones universales en lo relacionado a la violencia es
importante se realicen pruebas para respaldar.
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Esta investigacion mostré desde una perspectiva diferente, mediante
un analisis, examinar cémo se comportan los patrones y visualizar sus di-
versas relaciones a través de variables y regiones, con el objetivo de remar-
car lo que presenta la violencia, sus caracteristicas y sus distintos abordajes.
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