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Resumen

Este capitulo revisa la violencia de género en la adolescencia, analizando
sus definiciones y la evolucién conceptual, asi como las diversas formas
de violencia que afectan a los jévenes de 12 a 17 afios. Se identifican los
principales tipos de violencia, como la fisica, psicolégica, sexual y digital,
presentes en contextos familiares, escolares, en relaciones de pareja y en
el entorno digital. Algunas de estas manifestaciones incluyen agresiones
fisicas, abuso sexual, acoso, chantaje emocional, ciberacoso y sextorsion.
Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (REDIM,
2022), 6 de cada 10 adolescentes en México han sufrido alguna forma de
violencia, siendo las adolescentes las mas afectadas, lo que las hace mas
vulnerables a reproducir el ciclo de violencia en el futuro. Las consecuen-
cias de la violencia de género en esta etapa incluyen efectos fisicos, psico-
l6gicos y la posibilidad de desarrollar adicciones o reproducir conductas
violentas en la adultez. En este capitulo se destacan los factores de riesgo
asociados, que incluyen aspectos personales (historial de violencia, salud
mental), familiares (violencia o desestructuraciéon familiar), comunitarios
(desigualdad y falta de apoyo) y socioculturales (normas de género y el im-
pacto de los medios). El estudio de la violencia de género en la adolescen-
cia es crucial debido al impacto en el desarrollo fisico, emocional y social
de los jovenes. El capitulo resalta la necesidad de intervenciones educati-
vas y politicas publicas que promuevan relaciones saludables, sensibilicen
sobre la igualdad de género y fortalezcan habilidades para la resolucion de
conflictos.

1. Introduccion
Estudiar la violencia de género en la adolescencia es no solo un tema

académico de interés, sino una preocupacion social que se ha venido re-
crudeciendo debido a las alarmantes cifras que en pafses como el nuestro
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contindan creciendo en distintos espacios y modalidades.

En México, se considera como una persona adolescente a quien tiene
“entre doce afios cumplidos y menos de dieciocho afios de edad” como
seflala el Articulo 5 de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes (2024). La misma Ley les protege y asigna a las personas
adolescentes la titularidad de los derechos a la vida, a la paz, a la supervi-
vencia y al desarrollo; asi como los derechos a una vida libre de violencia
y a la integridad personal; a la educacién, a no ser discriminadas y a la
participacion.

En el Censo 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), en México se contaron 6.5 millones de personas adolescentes
de entre 15 y 17 anos (el 17% de la poblacion total) (REDIM, 2022). Se
reporta que 6 de cada 10 adolescentes han sufrido al menos una situacién
de violencia emocional, fisica, sexual, laboral o econémica; las y los ado-
lescentes enfrentan violencia en todos los espacios en que habitan, tales
como el hogat, la escuela y las calles todos los dias (Funcién Publica, s/f).

Por sexo, las adolescentes sufren mayor violencia que los adolescentes.
Del total de mujeres de 15 afios y mas, 70.1% han experimentado algin
tipo de violencia: “la violencia psicolégica presenta mayor prevalencia
con el 51.6%, seguida de la violencia sexual con 49.7%; la violencia fisica
con 34.7%; vy, la violencia econémica, patrimonial y/o disctiminacién con
27.4%. En redes sociales, el acoso es una situacion de violencia directa, en
especial para nifias y adolescentes (REDIM, 2024).

Es decir, las manifestaciones de la violencia de género pueden tener
multiples formas, como el acoso, la manipulacién emocional, la violencia
fisica, el control digital y el abuso sexual. Cada forma y tipo de violencia
tiene un impacto inmediato en el bienestar de los jévenes y afecta su auto-
estima, su salud mental y su rendimiento académico. No solo eso, las con-
secuencias de la violencia pueden dejar secuelas a largo plazo, de manera
que puede llevar a desarrollar problemas de ansiedad, depresion, o incluso
a perpetuar ciclos de violencia en su vida adulta, ya sea como victimas o
como perpetradores (Naciones Unidas, s/f).

El estudio de la violencia de género en la adolescencia es relevante de-
bido al impacto profundo que tiene en la vida de las personas en una etapa
de la vida en pleno desarrollo fisico, emocional, social y psicolégico. La
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adolescencia es una fase crucial, en la que construimos nuestras primeras
relaciones {ntimas y formamos nuestros conceptos sobre el mundo y no-
sotros mismos. Los patrones de comportamiento que se adquieren en esta
etapa pueden influir de manera duradera en las relaciones futuras y en la
percepcion de las dinamicas de poder y respeto entre géneros.

En el contexto sociocultural contemporaneo, donde el acceso a las re-
des sociales y la tecnologfa facilita nuevas formas de violencia, los adoles-
centes se enfrentan a una presiéon constante en redes y entornos digitales
que puede reforzar estereotipos de género y normalizar la violencia. Los
espacios publico y privado ejercen y diversifican formas de violencia que
las y los adolescentes enfrentan.

El propésito de este capitulo es tocar base con una revision concep-
tual de la violencia de género que pueda ser utilizada para entender este
fenémeno en la adolescencia. Con esto se busca identificar las definiciones
principales y sus evoluciones, teorfas explicativas y sus ramificaciones, los
factores de riesgo y las consecuencias de la violencia de género en adoles-
centes, con el fin de proporcionar un marco de referencia general sobre
el tema.

El capitulo se organiza en cuatro apartados: primeramente, se revisan
las definiciones de violencia de género en la adolescencia desde perspec-
tivas académicas y de organismos internacionales; posteriormente, se
identifican las formas de violencia que experimentan los adolescentes, in-
cluyendo violencia fisica, psicoldgica, sexual y digital, cada una con sus
particularidades y formas de impacto en el bienestar adolescente. El tercer
apartado desarrolla los factores de riesgo asociados a la violencia, como las
normas de género, los antecedentes familiares de violencia y la influencia
del entorno social y digital; y en el dltimo apartado se revisan los efectos
de la violencia de género, asi como las repercusiones a largo plazo, que
pueden influir en la vida adulta de las victimas.

2. Violencia de género en la adolescencia
La definicién de violencia de género ha evolucionado, desde su aparicién

como un derecho especifico de las mujeres en la Convenciéon sobre la
Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CE-



3. Viiolencia de género y adolescencia. Una revision conceptual para su estudio 71

DAW), que es un tratado internacional adoptado el 18 de diciembre de
1979 por la Asamblea General de las Naciones Unidas y ratificado actual-
mente por 189 paises, incluido México. Este marco de referencia legislativa
internacional busca asegurar que las mujeres tengan los mismos derechos
que los hombres en todos los aspectos de la vida, estableciendo principios
sobre como los gobiernos deben tratar a las mujeres, ya sea en el trabajo,
en la educacién, en la salud y en muchos otros ambitos. La CEDAW define
la violencia de género como una forma de discriminaciéon que impide a las
mujeres disfrutar plenamente de sus derechos y libertades. Esta definicién
enfatiza que la violencia de género es una manifestacion de relaciones de
poder desiguales y es un obstaculo directo al cumplimiento de la igualdad
(Asamblea General de la ONU, 1979).

En la Declaraciéon sobre la eliminaciéon de la violencia contra la mu-
jer de Naciones Unidas (1993) se reconoce que esta forma de violencia
impide el pleno goce de los derechos humanos, es un obstaculo para la
igualdad, discrimina e impide la libertad. En dicho documento se define la
violencia contra las mujeres, como: “todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada” (Naciones
Unidas, 1993).

Posteriormente, en la Declaracion de la Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer de Beijing, se incorpora el concepto de género para la dis-
tincion entre la construccion social de lo femenino y masculino, con las
cargas culturales y estereotipos que esto conlleva, definiéndose la violencia
de género como “una manifestacion de las relaciones de poder histori-
camente desiguales entre hombres y mujeres en su contra por parte del
hombre..., y que la violencia contra la mujer es uno de los mecanismos
sociales fundamentales por los que se fuerza a la mujer a una situacion de
subordinacién respecto del hombre” (Naciones Unidas, 1993, parr. 7), en-
fatizando que la violencia de género se deriva de una estructura social que
mantiene a las mujeres en situaciones de subordinacién y vulnerabilidad .

De acuerdo a Naciones Unidas, “la violencia de género se refiere a los
actos dafinos dirigidos contra una persona o un grupo de personas en



72 | [ Vislencia: andlisis a partir de datos y estudios previos

razon de su género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso
de poder y la existencia de normas dafiinas. El término se utiliza principal-
mente para subrayar el hecho de que las diferencias estructurales de poder
basadas en el género colocan a las mujeres y nifias en situacion de riesgo
frente a multiples formas de violencia. Si bien las mujeres y nifias sufren
violencia de género de manera desproporcionada, los hombres y los nifios
también pueden ser blanco de ella” (Naciones Unidas Espafia, 2023, parr.
2).

A partir de estas directrices, otros organismos internacionales han reto-
mado estos principios generales orientandolos hacia sus funciones sustan-
tivas, reflejando una comprension cada vez mas amplia de la complejidad
de este fenomeno.

Tanto la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) como la Organi-
zacion Panamericana de la Salud (OPS) definen la violencia de género en
los términos actuales de las Naciones Unidas, como: “cualquier acto de
violencia basado en el género que resulta, o puede resultar, en dafio o su-
frimiento fisico, sexual o psicolégico para las mujeres, incluidas las amena-
zas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto
en la vida puablica como en la privada” (OPS; s/f). Estas organizaciones
internacionales reconocen la violencia de género como un problema de
salud publica y prevenible; identifican sus raices en niveles de instruccion
bajos, en haber sido objeto de malos tratos durante la infancia, haber esta-
do expuestos a escenas de violencia doméstica y al uso nocivo de alcohol,
o haber vivido en entornos donde se aceptaba la violencia y habia normas
diferentes para cada sexo.

ONU Mujeres entiende la violencia de género como una “violencia
dirigida contra una persona debido a su género o violencia que afecta de
manera desproporcionada a personas de un determinado género”. Esta
definicién es inclusiva y considera la violencia contra cualquier género,
pero destaca que, en la mayoria de los casos, las mujeres y nifias son las
principales afectadas. ONU Mujeres identifica varias formas de esta vio-
lencia, incluyendo la fisica, sexual, psicolégica y econémica, y subraya la
violencia en relaciones intimas, el acoso y la violencia digital (ONU Mu-
jeres, s/f).

Estas definiciones, provenientes de distintas organizaciones y discipli-
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nas, han coincidido en sefialar que la violencia de género es un fenémeno
multifacético, profundamente influenciado por estructuras de poder y nor-
mas sociales desiguales. Se han fundamentado en estudios cientificos y han
sentado el camino para que los gobiernos de distintos paises reconozcan
el impacto de la violencia de género en el desarrollo de sus poblaciones.

En el contexto de la adolescencia, estas definiciones sirven como mat-
co para comprender como las normas de género y los roles sociales con-
tribuyen a situaciones de abuso, acoso y control en una etapa clave para el
desarrollo personal.

La ciencia ha contribuido a comprender el fenémeno complejo de la
violencia de género, identificando formas mas sutiles de violencia, como el
control coercitivo, la violencia simbdlica y el micromachismo, que perpe-
taan el control y la desigualdad. A partir de la revisién presentada, pode-
mos entender la violencia de género como una conducta que causa dafo
fisico, psicologico, o emocional a otra persona debido a su género, y que
esta arraigada en normas culturales, estereotipos de género y estructuras
de poder.

A continuacion, se mencionan algunas de las teorfas que han aportado
para comprender el proceso y los efectos del fenémeno de la violencia y la
violencia de género en la poblaciéon adolescente.

2.1 Teoria del aprendizaje social

Desde esta perspectiva se explica que las nifias y los nifios aprenden a
relacionarse con el entorno donde viven a partir de la observacion y de la
imitacion. Se imitan actitudes y conductas y se reproducen patrones a par-
tir del género adjudicado a cada persona. Esta imitacioén de las nifias y los
nifios se refuerza positivamente si responde a lo deseado socialmente, o se
castiga o sanciona cuando no se supone adecuado por el entorno social.
Dentro de la teorfa del aprendizaje social, autores como Romero y Va-
llejos (2019) mencionan que se han construido modelos que sugieren que
“especialmente los nifios expuestos a la violencia desarrollan un mecanis-
mo mediante el cual se procesa la informacién obtenida del ambiente de
manera disfuncional, incluyendo sesgos, generacién de respuestas agre-
sivas y una valoracién positiva de dichas respuestas” (p. 51). Aclaran que
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la exposicion a la violencia consiste en la observacién constante de actos
violentos y victimizacion de individuos en diversos contextos, como la
comunidad, el hogar, la escuela, la television. Mencionan que “se puede
aprender un comportamiento agresivo porque se ha observado cémo se
recompensaba en otro sujeto, necesitando un proceso de aprendizaje y
factores intrinsecos al individuo, asi como culturales y sociales” (Bandura,
1982, citado en Romero y Vallejos, 2019, p. 53).

En situaciones de exposicion a la violencia, tanto la perpetracion como
la aceptacion del abuso fisico y psicologico son comportamientos condi-
cionados y aprendidos. La teoria del aprendizaje social relaciona la violen-
cia que se ha podido padecer en la infancia y la agresién que se puede ejer-
cer o sufrir posteriormente en la pareja como modelo explicativo directo
de dichos actos y del aprendizaje observacional. El Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) (2021) reconoce que las conductas vio-
lentas no son innatas, son aprendidas, y los contextos de aprendizaje para
comportarse agresivamente inician en el hogar, a partir de la observacién
y la imitacién de la conducta de los padres o cuidadores, asi como de otros
familiares, o incluso de personajes que aparecen en programas de los me-
dios de comunicacién masiva.

Esta perspectiva tedrica se relaciona con la Teorfa de la Transmision
Intergeneracional de la Violencia (TTIV), que se refiere al fenémeno en
el que la exposicion a la violencia en una generaciéon aumenta la probabili-
dad de comportamiento violento en las generaciones siguientes. La TTIV
argumenta que la exposicion a la violencia dentro de la familia de origen,
como ser testigo de violencia interparental o sufrir abuso infantil, se asocia
significativamente con una participacién posterior en violencia de pareja
y otras formas de violencia en la edad adulta (Haselschwerdt et al., 2019).

La transmision intergeneracional de la violencia esta influenciada por
multiples factores, incluida la exposicién a la violencia familiar de origen,
las caracteristicas de los padres, la aceptacion de la violencia, los factores
de riesgo psicosocial y los mecanismos de aprendizaje social. Factores de
proteccion como la calidez de los padres y el apoyo de la familia extendida
pueden mitigar estos riesgos (Delgado-Castillo et al, 2021; Vera Sanchez
y Alay Giler, 2021). Comprender estos factores es crucial para desarrollar
estrategias efectivas de prevencion e intervencion para romper el ciclo de
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violencia entre generaciones.
2.2 Teorias socioculturales

Las teorfas socioculturales ofrecen un enfoque fundamental para la com-
prension del fenémeno de la violencia de género en la adolescencia, al
atender elementos del entorno y reconocer la existencia de estructuras
sociales y culturales patriarcales que generan autoritarismo, desigualdades
y violencias. A partir de los enfoques socioculturales se comprenden los
procesos de la construccién de los estereotipos de género y su funcién
social, la transmisién de los mismos en la interaccién social y los mecanis-
mos de interiorizacién de la cultura. Por esto son una herramienta teérico
conceptual util para entender como la violencia de género se manifiesta y
perpetta en la adolescencia.

Illescas, Tapia & Flores (2018) definen la cultura como un conjunto
que incluye valores, practicas, relaciones de poder y procesos sociales, po-
liticos y econémicos, entrelazados a la vida cotidiana de las personas y
de las comunidades. “En este conjunto de creencias y practicas, de pa-
trones culturales, que fluyen y cambian llamado cultura, existen actitudes
o conductas que perpetian y generan practicas que entrafian violencia o
coaccién basada en género, puesto que se (re)producen en la atribucion de
funciones estereotipadas a hombres (nifios, jovenes y adultos) y mujeres
(nifas, jévenes y adultas) en las que se considera a nifios, nifias adolescen-
tes y mujeres, como subordinados” (p. 188).

Es indudable que las y los adolescentes crecen rodeados de mensajes
culturales que refuerzan estereotipos de género, los cuales reciben de fuen-
tes tan diversas como los medios de comunicacion, la escuela y la familia.
En los medios de comunicacion, en series, videos y musica constante-
mente se retratan relaciones abusivas como romanticas o deseables. En la
escuela y la familia en muchas ocasiones se contribuye a reforzar actitudes
tradicionales sobre el género o exponerlos a situaciones de violencia y
desigualdad.

La internalizacién de estos estereotipos puede llevar a los adolescentes
a aceptar comportamientos violentos como parte normal de las relaciones.
De esta manera, este enfoque enfatiza que los estereotipos y roles expues-
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tos para cada sexo, influyen durante el crecimiento de las mujeres y de los
hombres, “dependiendo del ambiente en el que se desarrolla, los valores
que le han sido inculcados desde la infancia definiran su personalidad y ac-
titud en su vida adulta” (Illescas et al., 2018, p. 188). Estas teorfas enfatizan
el impacto de la cultura patriarcal y los roles de género en la perpetuacion
de la violencia. Se argumenta que vivir en una sociedad que impone es-
tereotipos de género lleva a los jévenes a interiorizar actitudes violentas,
especialmente cuando no cumplen con las expectativas de su rol asignado.

Las teorfas feministas son un enfoque sociocultural que analiza como
las estructuras de poder desiguales entre hombres y mujeres fomentan
la violencia. Esta perspectiva argumenta la existencia de un orden social
patriarcal heteronormativo, en el cual los hombres son socializados para
ejercer control sobre las mujeres.

En este modelo social los procesos econémicos, sociales, politicos, cul-
turales e historicos garantizan y perpetian, de forma directa o indirecta,
el orden patriarcal vigente, que subordina a la mujer. De esta manera, la
violencia contra las mujeres es la consecuencia de la adquisicién de una
identidad de género femenino, con roles socializados de sumisiéon y doci-
lidad, en tanto que los hombres son socializados para ejercer el poder, la
dominacién y la posibilidad de agredir a los mas débiles y, en este grupo,
a las mujeres.

En el feminismo, la violencia en las relaciones heterosexuales es perpe-
trada por hombres en el intento de controlar a sus parejas mujeres. Desde
esta teorfa se entiende que la bidireccionalidad de la violencia es erré-
nea y el uso de la violencia por las mujeres es un acto de defensa propia.
Turchik et al. (2016) mencionan que el hecho de que haya perpetradoras
femeninas, victimas masculinas y la incidencia del abuso doméstico y la
violencia sexual en relaciones entre personas del mismo sexo no socava la
comprension de género de este tipo de delitos de violencia doméstica. Las
autoras insisten en que las victimas y los perpetradores existen en un con-
texto de género, que también es racial y clasificado y solo reconociendo
los patrones de género en los delitos de abuso de pareja y violencia sexual
sera posible remediar las causas de estas formas epidémicas de violencia.

Cada una de estas teorias proporciona una perspectiva unica para com-
prender la violencia de género en la adolescencia, desde la influencia de



3. Viiolencia de género y adolescencia. Una revision conceptual para su estudio 77

los roles y normas sociales hasta factores interpersonales y emocionales.
En conjunto, permiten una vision integral de la complejidad de este fe-
némeno y son fundamentales para desarrollar estrategias de prevencion y
educacion adecuadas para los adolescentes.

3. Formas de violencia de género en la adolescencia

La violencia de género en la adolescencia puede manifestarse de diversas
formas, dependiendo del contexto en el que se dé, de acuerdo con datos
de UNICEF (2019), los principales ambitos de violencia contra nifias, ni-
flos y adolescentes son: familiar, escolar, digital y comunitaria. Mientras
que en Vidal Palacios et al. (2024), consideran ademas la violencia en el
noviazgo como otra modalidad presente en esta etapa de desarrollo. A
continuacion, se presentan los tipos de violencia y las formas en las que
pueden manifestarse en cada uno de estos ambitos.

3.1. Violencia de género en el contexto familiar

Las adolescencias pueden ser victimas de violencia fisica y psicolégica ba-
sada en estereotipos de género por parte de familiares. La violencia fisica
se refiere al uso de fuerza excesiva que deriva en dafios reales o potenciales
y puede manifestarse en acciones como castigos corporales, intimidacién
fisica y tratos crueles (UNICEE, 2019). Por otro lado, la violencia psicolo-
gica puede expresarse a través de la “restricciéon del movimiento, patrones
de rechazo, denigracién, culpabilizacién, amenazas, induccion de miedo,
discriminacién, ridiculizacion u otras formas no fisicas de tratamiento
hostil” (Vera Sanchez y Alay Giler, 2021, p.27).

En el contexto familiar también puede presentarse la violencia de tipo
sexual, en donde las personas adultas (u otros menores) buscan satisfacer
deseos sexuales a través de engafios, la intimidacion y/o violencia fisica
y psicolégica hacia las adolescencias que no tienen la capacidad de con-
sentir (Vidal Palacios et al., 2024). Los principales perpetradores de esta
violencia son el padre, madre, padrastros/madrastras, abuelos y hermanos
(UNICEF, 2019) y puede manifestarse a través de la agresion sexual, acoso
y hostigamiento sexual y la utilizacién para la pornografia. Dentro de las
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consecuencias se encuentran los embarazos no deseados, conductas hiper-
sexualizadas, abuso de alcohol y otras drogas, problemas de salud mental
y mayor riesgo de perpetrar violencia de género en hombres o de sufrirla
en el caso de mujeres (Vidal Palacios et al., 2024).

Ademas, otro tipo de violencia que puede darse en esta etapa de la vida
tiene que ver con el control sobre la autonomia y libertad por parte de las
madres, padres o tutores de algunos adolescentes. Especialmente las mu-
jeres pueden enfrentar restricciones en su libertad de decision, expresion y
movimiento. La familia, en este sentido, puede ser un factor de limitacién
en el desarrollo personal, ya que a menudo se les impide relacionarse con
amigos del género opuesto o participar en actividades “inapropiadas” se-
gun normas de género tradicionales.

3.2. Violencia de género en el ambito escolar

Las y los adolescentes pueden experimentar insultos, butlas, tocamien-
tos no consentidos y agresiones fisicas, bullying, acoso verbal o sexual,
coercién y agresion sexual por motivos de género. Estas expresiones de
violencia estan frecuentemente dirigidas hacia aquellos que no se ajustan a
las normas de género tradicionales y acontece en las escuelas y sus alrede-
dores (Campana Latinoamericana por el Derecho a la Educacion, 2019).

Ademas, en esta modalidad la violencia puede manifestarse a través de
la experiencia diferenciada de las y los adolescentes en el espacio educati-
vo, a menudo, las expectativas y actitudes de los docentes reflejan estereo-
tipos de género que limitan el potencial de los estudiantes. Esto incluye
alentar a los varones en disciplinas cientificas y técnicas y a las mujeres en
areas consideradas “mas femeninas” (UNESCO y UNGEI, 2015).

Algunas de las consecuencias derivadas de la violencia de género en el
ambito escolar son la disminucién de la autoestima, afectacion del rendi-
miento escolar y puede contribuir a la desercidon escolar de las y los ado-
lescentes. Sumado a esto se encuentran las consecuencias psicoldgicas y
las repercusiones para la salud sexual y reproductiva. La UNESCO (2015)
manifiesta que la violencia en espacios educativos se convierte en un obs-
taculo para el derecho a la educacién de las adolescencias.

3.3. Violencia de Género en las Relaciones de Pareja
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En relaciones de pareja adolescente, es comuin que existan comporta-
mientos de control y dominacién, que pueden incluir desde insultos y ma-
nipulaciones hasta agresiones fisicas (jalones de cabello, golpes, patadas,
pellizcos, arrojar objetos u otro tipo de fuerza fisica). La violencia psicol6-
gica, que involucra el control sobre las actividades y amistades de la pareja,
es especialmente frecuente y tiene como objetivo dafiar emocionalmente
y/o humillar a la pareja (Valenzuela y Vega, 2015).

Estas actitudes se expresan a través de acciones como los celos y con el
uso mas frecuente de las Tecnologifas de la Informacion y Comunicacién
(TIC), se expresan a través de la exigencia de contrasefias para acceder a
redes sociales, dispositivos electronicos o revision de mensajes. En ocasio-
nes estas manifestaciones son normalizadas justificindose con la idea de
que se trata de “una prueba de amor” o de “cuidado”.

De acuerdo con Valenzuela y Vega (2015), muchas/os adolescentes son
forzados por sus parejas para participar en actos o tocamientos sexuales
de manera no consensuada, este tipo de situaciones pueden conducir a
situaciones de abuso y coercion. La violencia sexual dentro del noviazgo,
incluye actos de agresion, asi como la presion o el chantaje emocional para
obtener consentimiento ante el rechazo.

3.4. Violencia de género en medios digitales

La violencia en esta modalidad hace uso de medios como dispositivos
moéviles o fijos, redes sociales, videojuegos en linea e internet, debido a
la interconexion de la vida online y offline (Blanco, 2014), la violencia en
este entorno puede darse de manera combinada en otros ambitos como
lo pueden ser el noviazgo, el entorno educativo e incluso el familiar. Se
trata de comportamientos reiterados que tienen como objetivo atemorizar,
humillar e intimidar a otras/os adolescentes (Vidal Palacios et al.,2024).
Datos del Médulo sobre el Ciberacoso (INEGI, 2023) muestran que
3.3 millones de personas de entre 12 y 17 afios experimentaron alguna
situacion de ciberacoso entre 2022 y 2023. Esta modalidad de violencia
incluye criticas relacionadas con apariencia, amenazas de publicar infor-
macién personal, insultos y comentarios ofensivos de manera reiterada
por parte de la persona o grupo agresor hacia las victimas (REDIM, 2024).
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La violencia de género digital incluye la difusién no consentida de fo-
tos o videos intimos, especialmente entre adolescentes que estan en una
relacién o que han compartido este tipo de contenido de manera privada.
Pérez-Gomez et al. (2020) sefialan que en relaciones de pareja, el control
se extiende a las plataformas digitales, donde es comun el acceso no au-
torizado a redes sociales o a la ubicacién en tiempo real. Ademas, algunos
adolescentes enfrentan presiones para enviar contenidos intimos, y pue-
den ser victimas de chantaje (sextorsion) o manipulacion para cumplir de-
mandas no deseadas. Esto crea una dindmica de poder en la que el agresor
mantiene control emocional sobre la victima.

Cada uno de estos contextos muestra cémo las y los adolescentes estan
expuestos a la violencia de género en diversos espacios para su desarrollo
integral. Los tipos de violencia a los que son vulnerables incluye no solo
agresiones fisicas, sino también formas de control y de manipulacién, asi
como agresiones sexuales por parte de personas con quienes tienen vincu-
los de cercanfa: familiares, docentes, compafieros de clase, amistades y sus
primeras parejas afectivas. Estos patrones de violencia en la adolescencia
pueden normalizarse y perpetuarse si no se identifican y combaten ade-
cuadamente.

4. Factores de riesgo

En los espacios sociales donde las y los adolescentes desarrollan su vida
cotidiana existen condiciones y situaciones que pueden detonar distintas
manifestaciones de violencia de género en las relaciones sociales que man-
tienen con sus pares y con las diferentes autoridades que orientan y, en
algunas ocasiones, marcan las pautas de sus acciones. En ese sentido, es
importante examinar los factores de riesgo que contribuyen a la violencia
de género en la adolescencia, y con esto, nos referimos a formas de orga-
nizacién y de relacion en el contexto familiar, los roles de género binario
impuestos por la sociedad, la exposicion a la violencia en medios, entre
otros. Asimismo, es importante precisar que estos factores son diversos
y pueden ser clasificados en diferentes niveles, incluyendo factores indi-
viduales, familiares, comunitarios y sociales. A continuacion, se describen
los mas relevantes:
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4. Factores individuales

Los factores individuales que pueden contribuir a la violencia de género
en las y los adolescentes se relacionan con las experiencias de vida aso-
ciadas a violencia en los espacios de socializaciéon primaria como la fami-
lia, as{ como también, con condiciones de salud mental asociadas a algin
trastorno de la personalidad, o bien, a la tergiversacién del autoconcepto.

También se entiende como un factor individual a la reproduccion de los

estereotipos de género socialmente aprendidos a través de la cultura de la

comunidad.
De forma puntual, los factores individuales asociados a este riesgo se
definen de la siguiente manera:

- Historia personal de violencia: La violencia intrafamiliar, el bullying escolar
y el haber recibido maltratos de forma verbal o fisica (Paredes et al.,
2022) son experiencias individuales de caracter historico que se consi-
deran factores de riesgo, pues las y los adolescentes que han sido vic-
timas o testigos de violencia en sus hogares, o en su entorno, son mas
propensos a convertirse en perpetradores o a sufrir violencia de género.

- Problemas de salud mental: Condiciones como los sintomas depresivos, la
timidez, el estrés, la ansiedad, el miedo, la ira, la tristeza, el nivel cogni-
tivo como los pensamientos de minusvalia y no ser aceptados, o bien
los trastornos de conducta, son considerados factores de riesgo que
pueden aumentar la vulnerabilidad tanto de victimas como de perpe-
tradores (Paredes et al., 2022).

- Actitudes y creencias sobre género: El conjunto de estereotipos de género
alimentados por las creencias sexistas de designar caracteristicas de do-
cilidad y comprensién a lo femenino, y de fuerza e insensibilidad a lo
masculino, por ejemplo (Jaldo, 2022); o bien, actitudes que justifican la
violencia como forma de resolver conflictos o mantener control sobre
la pareja cuando pertenecen a distintos géneros son factores de riesgo
significativos para el ejercicio de violencia de género.

- Baja antoestima: Las y los adolescentes con una autoimagen negativa, asi
como con pocas habilidades sociales y carencia de estrategias para la re-
solucién de conflictos, pueden ser mas susceptibles a la violencia en las
relaciones interpersonales, ya sea como victimas que aceptan conductas
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abusivas o como perpetradores que buscan afirmar su poder (Jaldo,
2022).

4.2. Factores Familiares

Los factores familiares que pueden contribuir a la produccién y reproduc-
cién de violencia de género entre las y los adolescentes se relacionan con
dos dimensiones de socializacién primaria en ese espacio. La primera di-
mension esta relacionada con la falta de reglas y limites claros en el entor-
no familiar, asf como también con experiencias de violencia. La segunda
dimension esta relacionada con la interiorizacion de los roles de género en
sentido binario a partir de las distintas relaciones de parentesco y de las

tareas designadas en el hogar por razén de género (Jaldo Guerrero, 2022).
En otras palabras, estos factores familiares de riesgo se pueden descri-

bir de la siguiente manera:

- Violencia en el hogar: La exposicion a la violencia intrafamiliar, ya sea
entre los padres o hacia los hijos, aumenta el riesgo de que los ado-
lescentes repitan esos patrones de comportamiento en sus relaciones
porque crecen incorporando estas formas de interaccion social entre
los distintos sexos de forma naturalizada (Rincén Méndez, 2023).

- Desestructuracion familiar: Se conoce con el término de familias dis-
funcionales a las estructuras familiares donde hay ausencia de apoyo
emocional, supervision o comunicacion clara y asertiva entre los miem-
bros de este grupo (Paredes et al., 2022). Este tipo de organizacién
familiar puede contribuir de forma notable a que las y los adolescentes
busquen validacién en relaciones destructivas.

- Normas de género tradicionales en la familia: La tamilia, al ser el primer en-
torno de socializacién que nos transmite las primeras referencias y re-
glas sobre como relacionarnos con las demads personas, nos modela los
roles de género y las formas de relacion entre los distintos géneros. En
ese sentido, la perpetuacion de roles de género rigidos y de actitudes
discriminatorias dentro del hogar puede influir en la forma en que las
y los adolescentes ven las relaciones sociales y erdtico-afectivas, y la
violencia (Rincon Méndez, 2023; Jaldo, 2022; Paredes et al., 2022).
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4.3. Factores Comunitarios

Los factores comunitarios que ponen en riesgo de violencia de género a
las y los adolescentes se ubican en los espacios familiares y escolares, como
los principales espacios de socializaciéon de esta poblacién, asi como tam-
bién en las dimensiones econémicas y emocionales de las interacciones
que suceden entre pares y con sus padres y sus profesores/as. Al respecto,
se pueden identificar de forma especifica tres factores de riesgo comuni-
tarios:

- Ambientes escolares hostiles: El contexto escolar es uno de los que
mas influye en la construccion de las identidades de género y, en ese
sentido, si al interior de este contexto se tiende a normalizar la violencia
de género, se pueden observar situaciones de acoso, bullying o sexismo
en las relaciones entre hombres y mujeres, principalmente; asi como
también, entre relaciones con personas de la diversidad sexual (Jaldo,
2022).

- Desigualdad socioeconémica: En los estudios sobre el tema de los
factores de riesgo para la violencia de género (Rincon Méndez, 2023;
Jaldo, 2022; Paredes et al., 2022) es comun observar que se asocie los
altos niveles de pobreza y desigualdad con un aumento de la violencia
en general, incluido la violencia de género; esto se asocia asi porque las
condiciones de precariedad pueden detonar sentimientos de ira, frus-
tracion e incertidumbre que afectan las relaciones humanas al punto
que puedan derivar en distintas expresiones de violencia.

- Falta de redes de apoyo: En la dimensién simbdlica y emocional de las
relaciones humanas se puede observar que las comunidades con escasa
cohesion social y falta de recursos para el apoyo a sus jovenes y sus
familias puede ser dificil trabajar en la intervencién y/o prevencion de
la violencia en general y, de forma especifica, en la violencia de género.

4.4. Factores Socioculturales
Los factores socioculturales que pueden poner en riesgo de violencia de

género a las y los adolescentes se ubican en las formas y los medios de in-
teraccion social. En las relaciones sociales se presentan distintos recursos
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materiales y simbolicos que orientan las formas de actuacion social y de

expresion entre las personas que mantienen un vinculo o un dialogo. En el

caso de las relaciones entre personas de sexo-género distinto, estos recur-
sos se identifican en las normas o reglas socialmente establecidas sobre los
roles de género para una comunidad, asi como también, en el acceso y uso
de los medios de comunicacién y las tecnologias digitales como espacios
de interaccion.

De forma puntual los factores socioculturales de riesgo se pueden cla-
sificar en:

- Normas sociales sobre género: A nivel sociocultural existe una division de
roles culturales de género alimentados por una perspectiva patriarcal
que normaliza la aceptacion social de actitudes y comportamientos vio-
lentos de los hombres hacia las mujeres (Rincon Méndez, 2023).

- Medios de comunicacion: Los medios de comunicacion forman parte de
los espacios de interaccion y socializacion de las y los adolescentes por-
que, a través de los contenidos que ahi consumen, pueden tener temas
de conversacion con sus iguales a partir de los referentes de entre-
tenimiento que son conocidos por su generacion pero no solamente
eso, sino que también pueden conocer formas de violencia y relaciones
desiguales entre los géneros en los medios (television, musica, redes
sociales), mismos que pueden influir en su percepcion sobre lo que es
aceptable en una relacion (Jaldo, 2022; Rincén Méndez, 2023).

- Avcceso a tecnologia y redes sociales: Las nuevas tecnologias de informacién
digital y las redes sociales, al igual que los medios de comunicacion, ge-
neran contenidos para las y los adolescentes con exposiciéon a conduc-
tas violentas. Asimismo, a diferencia de los medios de comunicacion
tradicionales, las redes sociales y las plataformas digitales se distinguen
porque ser espacios de interaccion con muchas personas vy, esta situa-
ci6én, puede exponer a las adolescentes, principalmente, a formas de
ciberacoso que, a su vez, pueden aumentar el riesgo de violencia de
género, asi como la presion para participar en comportamientos que
son perjudiciales (Jaldo, 2022; Rincon Méndez, 2023).

En sintesis, estos factores de riesgo interactian entre si, creando un
contexto en el que la violencia de género puede manifestarse y perpe-
tuarse. La importancia de su identificacién y comprension es fundamental
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para disefiar e implementar estrategias de prevencién e intervenciéon que
aborden la violencia de género en la adolescencia de manera efectiva.

5. Consecuencias de la Violencia de Género en la
Adolescencia

Las consecuencias de la violencia de género en la adolescencia son simila-
res a aquellas que se presentan en otras etapas de la vida. Sin embargo, una
persona adolescente en situacién de violencia enfrenta a su vez una com-
binacién de factores biologicos, psicolégicos, sociales y culturales propios
de esta etapa de desarrollo, que le colocan en situaciones de vulnerabilidad
especificas.

A nivel biolégico, el cerebro adolescente atin se encuentra en pleno de-
sarrollo, especialmente en las areas relacionadas con la toma de decisiones
y el control de impulsos, lo cual puede limitar su capacidad para evaluar
situaciones de riesgo o detectar patrones de conducta abusiva (Casey et
al., 2008). Tanto niflos como adolescentes, se encuentran en proceso de
desarrollo multidimensional, por lo que “aun no son capaces de planificar
su proyecto de vida o adaptarse a los cambios y estresores hallados en
su medio” (Garcia y Delval, 2019, citados por Bustamante y Villanueva,
2024, p. 601).

En un analisis sobre la vulnerabilidad de nifios y adolescentes victimas
de violencia sexual, Bustamante y Villanueva (2024) mencionan que po-
seen caracteristicas sociodemograficas diversas, siendo vulnerados tanto
varones como mujeres, y que provienen de distintos estratos socioecono-
micos, asi como de diferentes niveles educativos. Pero subrayan que en

“toda dinamica de violencia sexual a un menor de edad, se halla la presen-
cia de un desequilibrio de poder de tal forma que el agresor puede ser un
familiar, un docente, un conocido de la familia, etc., mientras que la victi-
ma se halla en un contexto de desventaja o vulnerabilidad... Ahora bien,
es evidente que los menores de edad son vulnerables por su condiciéon de
tal, por sus escasos afios y su limitada experiencia para conducirse en la
vida, y sus limitadas estrategias de afrontamiento; la vulnerabilidad traspa-
sa la edad cronoldgica de un nifio o un adolescente. Es decir que existen
otros factores que se suman a su condicién de vulnerabilidad y estan re-
presentados por variables como el género, la discapacidad, la enfermedad,
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etc.; situaciones que no han sido elegidas por el menor de forma voluntaria
y que lo colocan en una situaciéon de indefensién en comparacién con

personas que tienen mayor edad” (Bustamante y Villanueva, 2024, p.63).

En un contexto de violencia de género, se han identificado distintas con-
secuencias en el desarrollo fisico, psicolégico y social de los adolescentes.
Vidal Palacios et al. (2024) sefialan que “existen formas de violencia espe-
cifica y particularmente graves en las nifias por el solo hecho de pertenecer
al sexo femenino” (p.12).

5.1 Consecuencias psicoldgicas y emocionales.

De acuerdo a Naciones Unidas (s/f) la violencia impacta el desarrollo
del cerebro infantil, y cuando esta exposiciéon es prolongada puede vin-
cularse con trastornos emocionales y de comportamiento, as{ como con
problemas de salud, educativos y sociales. “Entre las consecuencias de la
violencia se cuentan la depresion, los trastornos por estrés postraumatico,
los trastornos limite de la personalidad, la ansiedad, el abuso de sustancias,
los trastornos del suefio y la alimentacion, y el suicidio.”

Es por esto que el impacto de la violencia de género en la salud mental
continia siendo una prioridad, ya que puede llegar a desencadenar sinto-
mas de ansiedad, depresion y estrés postraumatico, con efectos negativos
en la autoestima y el autoconcepto, aumentando el riesgo de desarrollar
trastornos de salud mental en la adultez (Sanchez-Hernandez et al., 2020).
La falta de habilidades para afrontar el abuso también puede llevar a la in-
ternalizacion de sentimientos de culpa y vergiienza, afectando su identidad
y autopercepcion.

Desde una perspectiva psicologica, los adolescentes atraviesan una fase
de construccion de identidad en la que los vinculos afectivos, incluidos
los de pareja, juegan un papel fundamental. Esta busqueda de pertenencia
y aceptacion puede incrementar la probabilidad de desarrollar relaciones
de dependencia emocional, lo que dificulta la deteccion y el rechazo de
conductas violentas. Las dinamicas de poder y control en las relaciones
de pareja comienzan a manifestarse en esta etapa temprana y ciertos fac-
tores de riesgo, como la baja autoestima, la dependencia emocional y la
internalizaciéon de roles de género, pueden hacer a los adolescentes mas
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vulnerables a este tipo de violencia.

De acuerdo a Sauceda y Maldonado (2016), cuando la violencia en la
nifiez o en la adolescencia constituye un patrén cronico, puede afectar des-
tructivamente el sentido de identidad y seguridad personal, lo cual puede
conducir a efectos negativos sobre las siguientes areas:

- Pensamientos sobre si mismo: Sentimientos de baja autoestima, visiébn nega-
tiva de la vida, sintomas de ansiedad, depresion, ideas suicidas.

- Salud emocional: Comportamiento suicida, inestabilidad emocional, per-
sonalidad limitrofe, problemas de control de impulsos, enojo, violencia
fisica contra si mismo, trastornos de la alimentacion, abuso de sustan-
cias.

- Habilidades sociales: Comportamientos antisociales, problemas en el ape-
go, baja competencia social, baja empatia y simpatia por otros, aisla-
miento, comportamiento oposicionista, desajuste sexual, dependencia,
agresividad, delincuencia.

- Aprendizaje: Pobres logros académicos, dificultades de aprendizaje, de-
ficiente razonamiento moral.

- Salud fisica: Falla en el crecimiento, quejas somaticas, pobre salud en la
edad adulta, mortalidad elevada (p.20).

De acuerdo a Unicef (2023) las consecuencias psicoldgicas y emocio-
nales mas comunes en los adolescentes, asociadas a su exposicion a la
violencia de género, son sintomas depresivos y de ansiedad como el llanto,
la tristeza y la autoestima baja; miedos, como sentimientos de que “algo
malo va a pasar”’, miedo a la muerte, o de perder a su madre o padre; al-
teraciones del suefio, sufriendo pesadillas, o con miedo a dormir solo o
sola; sintomas de estrés postraumatico, que se manifiestan como fobias,
trastornos alimenticios, ansiedad, ataques de panico, entre otros.

Las consecuencias psicologicas de la violencia de género son profun-
das, Casas-Mufioz et al. (2023) mencionan que llega a distorsionar “el de-
sarrollo afectivo de los NNA vy el apego a sus padres/cuidadores/ tuto-
res; asimismo, altera la capacidad para desarrollar respuestas emocionales
apropiadas y suele conducir a dificultades emocionales durante toda la
vida; igualmente, deteriora la adaptacion social, la conducta, la habilidad
para solucionar problemas y logros en la escuela.” También mencionan
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que esta comprobado que “la mayoria de los nifios que han sufrido abuso
psicologico severo tiene, al menos, un diagnostico de trastorno psiquiatri-
coy el 75 % de ellos presenta dos o mas trastornos. Las rutas que se han
asociado entre maltrato/violencia/abuso psicolégico con la generacién de
depresion son la desesperanza (sentir que no hay manera de resolver los
problemas), la rumiacién melancélica (estar pensando todo el dia en la
sensacion de tristeza), los estilos cognitivos negativos (distorsiones o pet-
cepcion distorsionada de la realidad), los esquemas desadaptativos (la ne-
gacion y la evitacion) y la desregulacion emocional (no se logran controlar
efectivamente las emociones).”

Otros autores, como Rey Anacona (2008) advierten que se observan
pruebas de que existen trastornos alimenticios asociados a ser consecuen-
cia del abuso sexual y violencia de género que atn no se estudian con

profundidad.

5.2 Impacto en las relaciones sociales y en el rendimiento
académico

Los efectos de la violencia en la adolescencia trascienden el espacio de lo
privado con repercusiones en la vida diaria de las victimas, y puede llegar a
tener repercusiones profundas en sus relaciones sociales y su desempefio
escolar.

En el ambito social, las relaciones interpersonales de los adolescentes
suelen estar marcadas por la influencia de normas de género tradicionales
y, en ocasiones, toxicas, que pueden reforzar comportamientos de con-
trol, posesividad y dominacién como expresiones normales de amor o
interés. Estas normas sociales, muchas veces promovidas en los medios
de comunicacién y las redes sociales, contribuyen a la normalizacién de
la violencia y a la falta de habilidades de asertividad en sus interacciones.
“Muchas veces, el menor por su etapa de desarrollo carece de conceptos
que le permitan valorar de manera negativa o positiva un evento vivido, y
como es de comprender, mucho menos bajo la mirada de la vulneracién
de sus derechos fundamentales” (Bustamante y Villanueva, 2024, p.65).
Culturalmente, los adolescentes suelen verse expuestos a mensajes con-
tradictorios sobre la igualdad de género y la autonomia, lo cual dificulta la
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internalizacién de conceptos como el respeto mutuo y el consentimiento.

La falta de educacion integral en género y en relaciones sanas en muchas

instituciones educativas limita sus habilidades para identificar y abordar

situaciones de violencia de género.

Vidal Palacios et al. (2024) mencionan que el de la violencia sexual en
los menores expuestos no es homogéneo. “Hay factores protectores en al-
gunas menores, que llamamos factores de resiliencia. Deben identificarse y
promoverse los aspectos positivos y las «fortalezas» del/de la menor y los
activos protectores de su entorno, pero también conocer los que puedan
perjudicar” (p. 12).

Algunos estudios han confirmado que nifias, nifios y adolescentes que
han sufrido o sido expuestos a situaciones de violencia de género o de
algin otro tipo, presentan dificultades de socializaciéon en distintos espa-
cios, principalmente en el ambito escolar (siendo este uno de los mas es-
tudiados), encontrandose, en consecuencia, también repercusiones en el
desempefio académico (Lépez-Barranco et al., 2022; Morillo et al., 2021).
“Se pudo concluir que los nifios que sufren de violencia familiar tienden
a presentar dificultades conductuales en ambitos sociales cotidianos y en
cémo es que se percibe a si mismo el nifio dentro de estos contextos”
(Huttanus, Mazariegos y Ramirez, 2016, p.99).

Dentro de las manifestaciones del impacto de la violencia de género en
las relaciones interpersonales en la adolescencia se encuentran:

- Aislamiento social, al sentirse avergonzados o temerosos al haber sido
victimas de violencia. Es comun que por la vulnerabilidad emocional
se generen sentimientos de culpa que conducen a las personas a alejarse
de las personas que pueden ayudarles. Este aislamiento se traduce en la
reduccion de interacciones con amigos y familiares, afectando su red de
apoyo y aumentando la sensacion de soledad (Alemann, 2017; Unicef,
2023).

- Desconfianza y dificultades en la comunicacion. Estar en una situacion de vio-
lencia durante la adolescencia puede generar desconfianza hacia los
demas, sobre todo cuando la violencia recibida viene de personas en
las que se confiaba o de quienes se dependia. A partir de esto, los ado-
lescentes pueden tener dificultades para comunicarse de manera efec-
tiva y expresar sus emociones, afectando sus amistades y relaciones
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romanticas futuras (Alarcon-Vasquez, De la Cruz, Arrieta-Fernandez,
Figueroa-Chico, Lépez-Bosso, & Llanos-Hoyos, 2022).

- Reproduccion de dindmicas violentas. Distintos estudios han encontrado que
existe una clara tendencia a que comportamientos controladores o vio-
lentos se consideren como normales en sus interacciones a lo largo
del tiempo y tienden a repetirse. Los adolescentes que son victimas
de violencia pueden internalizar estas experiencias, replicando patrones
abusivos en sus propias relaciones. Esto se observa en la tendencia
a aceptar comportamientos agresivos o controladores como parte del
amor o el cuidado (Alemann, 2017; Alarcén-Vazquez et al., 2022).

Unicef (2023), menciona que la violencia genera en los adolescentes
alteraciones del desarrollo afectivo, con modelos de vinculacion errdéneos
en los que violencia y amor van unidos. Asimismo, trae problemas de so-
cializacion, con dificultad para establecer relaciones personales y el posible
desarrollo de conductas autoagresivas. En este mismo sentido, se puede
presentar la parentalizacion de los nifios, nifias o adolescentes, es decir,
que asuman roles adultos respecto a la protecciéon de hermanos pequefios
o de sus madres, con consecuencias en sus relaciones futuras y en su idea-
ci6n del manejo del poder sobre otros.

Problemas escolares como dificultades de aprendizaje, bajo rendimien-
to e inadaptacioén escolar, falta de motivacion y absentismo escolar, pro-
blemas de atencién y concentraciéon o agresiones entre pares se presentan
en adolescentes victimas de violencia (como victimas y como agresores)
(Garcia Navarro et al., 2020; Morillo-Cano et al., 2021).

A nivel cognitivo los adolescentes en situacion de violencia suelen pre-
sentar también problemas de lenguaje. En casos de violencia intrafamiliar,
Morillo-Cano et al. (2021) encontraron que los adolescentes carecen de
afecto y estimulo que les impiden desarrollar su potencial, sin distincién
de género o condicién social, y enfrentan apatia o critica por parte de ellos.

Por otra parte, otras consecuencias pueden presentarse por el impacto
prolongado de la violencia de género en la adolescencia en la vida adulta,
como dificultades en relaciones futuras, problemas de salud mental y fisica
y perpetuacion de patrones de violencia. Cuando nifias, nifios y adoles-
centes viven en hogares donde se reproducen violencias y desigualdades
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basadas en género, estas se internalizan como algo cotidiano y propio de
la convivencia, lo cual puede llegar a determinar la forma en la que se
relacionaran con los demas en el futuro. Es por ello que, existe una alta
probabilidad de que el ciclo de la violencia se perpetie en futuras genera-
ciones (UNICEF, 2023).

La violencia también puede tener consecuencias a largo plazo o volver-
se transgeneracional, disminuyendo las capacidades de una persona para
tomar decisiones con respecto a su propia vida. Vidal Palacios et al. (2024),
sefialan que hay evidencia suficiente para mostrar que, sin el apoyo social
y terapéutico, las victimas de violencia tienen una mayor probabilidad de:
- Tener conductas agresivas de hijos varones hacia las madres, aprendi-

das del propio contexto familiar
- Maltrato a sus parejas en la adolescencia y en las edades adultas en los

varones
- Mayor tolerancia al maltrato en las mujeres (p.0).

También los menores victimas de violencia de género pueden ser sus-
ceptibles de padecer consecuencias cronicas fisicas (como hipertensién
arterial, migranas, enfermedades autoinmunes, cardiopatias, dolores créni-
cos, entre otras) y psicologicas (depresion, ansiedad), dafios y lesiones, al-
teraciones al desarrollo integral, disminuciones de las habilidades motoras,
alteraciones del suefio y la alimentacion, lesiones por maltrato directo por
parte del agresor, problemas sexuales y reproductivos y mayor frecuencia
de enfermedades psicosomaticas (Vidal Palacios, 2024). Estas pueden pre-
sentarse en distintas etapas del desarrollo de la persona e incluso perma-
necer a lo largo de toda la vida.

6. Conclusiones

En este capitulo se ha realizado la revision de conceptos generales y con-
textuales en torno a la violencia de género y la adolescencia, y se ha esta-
blecido un marco que puede servir como punto de partida para poner a
prueba las teorfas vigentes sobre esta problematica. La reflexion acerca de
los factores sociales, culturales y psicolégicos que influyen en la dinamica
de la violencia de género que experimentan las y los adolescentes, nos de-



92 |1 Vislencia: andlisis a partir de datos y estudios previos

saffa a ir mas alla de enfoques simplistas y unidimensionales, invitando a
una reflexion critica y multidisciplinaria.

Como hemos revisado, la violencia de género puede manifestarse en
agresiones fisicas, pero también de formas mas sutiles como la violen-
cia psicologica y el acoso. En todos los casos con efectos que pueden
ser devastadores en el desarrollo emocional y social de los jovenes, con
secuelas para toda la vida. Hemos revisado que la literatura cientifica ha
comprobado que las y los adolescentes que son testigos o experimentan la
violencia de género a menudo enfrentan consecuencias serias, como baja
autoestima, ansiedad, depresiéon y problemas de socializaciéon. Ademas,
estos efectos repercuten también en su rendimiento académico y en su
capacidad para formar relaciones saludables en el futuro.

Dentro de los factores que contribuyen a la perpetuacion de la violen-
cia de género en la adolescencia, los estereotipos de género, la influencia
de los medios de comunicacion y las redes sociales y la exposicion en la
familia son los mas preponderantes. La socializaciéon de género en entot-
nos familiares y escolares juega un papel crucial en la normalizacion de
comportamientos abusivos.

De este modo, esperamos que esta aportacion contribuya a generar
interés en la comprensién de este problema social, su complejidad y sus
matices, lo cual consideramos es esencial para el desarrollo de estrategias
efectivas de prevencion e intervencion.
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