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Resumen

Este trabajo presenta una revisión sistemática (RS) y un metaanálisis 
(MA) sobre el impacto de la educación intercultural ambiental en el 
desarrollo de competencias y actitudes hacia la diversidad cultural. La 
investigación es relevante en un contexto global donde la diversidad 
cultural es cada vez más importante. Se revisaron 120 artículos, de los 
cuales 60 fueron seleccionados para un análisis más profundo, incluyendo 
19 estudios en el metaanálisis final, siguiendo la metodología de la guía 
PRISMA. Los resultados mostraron un Odds Ratio (OR) promedio de 
1.60, lo que indica un impacto positivo significativo de la educación in-
tercultural. Sin embargo, hay una variabilidad moderada-alta (I2 = 65 %), 
lo que sugiere que los resultados pueden variar según el contexto de 
las intervenciones. La discusión enfatiza la importancia de considerar 
estas variaciones al implementar programas educativos y sugiere que 
futuros estudios se centren en el diseño y la calidad de estas iniciativas. 
En conclusión, los hallazgos apoyan la implementación de programas 
de educación intercultural como estrategias efectivas para promover la 
comprensión cultural, aunque se requiere más investigación para adap-
tar y evaluar continuamente su efectividad y sostenibilidad en diversos 
contextos educativos.

Introducción

En los últimos años, la educación intercultural ambiental ha cobrado 
relevancia en el ámbito educativo como una herramienta esencial para 
promover la inclusión y el respeto en contextos cada vez más diversos 
y multiculturales. La creciente diversidad en las aulas exige enfoques 
pedagógicos que no solo respeten las diferencias culturales, sino que 
también fomenten el entendimiento y la cohesión social entre los estu-
diantes (García y Muñoz, 2020). Así, la educación intercultural se pre-



2. Impacto de la educación intercultural ambiental: Una revisión sistemática... 37

senta como un modelo educativo que busca integrar de manera efectiva 
conocimientos y valores de diferentes culturas dentro de un mismo en-
torno, promoviendo la equidad y evitando la marginalización de minorías 
(Rodríguez et al., 2021).

La literatura científica en torno a la educación intercultural ambiental 
se ha expandido considerablemente en los últimos cinco años, abarcando 
tanto estudios teóricos como cuantitativos. Estos estudios analizan el 
impacto de la educación intercultural en aspectos como el desarrollo de 
actitudes interculturales positivas, el rendimiento académico y la convi-
vencia en el aula (Pérez y Fernández, 2019; López, 2021). Sin embargo, 
la diversidad de enfoques metodológicos y contextuales ha dado lugar a 
una base de evidencia heterogénea y, en algunos casos, contradictoria, 
que dificulta la evaluación del impacto global de esta práctica educativa 
(Martínez y Sánchez, 2022). Es en este contexto que surge la necesidad 
de una revisión sistemática acompañada de un metaanálisis, con el ob-
jetivo de sintetizar los hallazgos y evaluar la efectividad de la educación 
intercultural ambiental en diferentes contextos y poblaciones.

Una revisión sistemática proporciona un análisis exhaustivo y riguroso 
de la evidencia disponible, permitiendo a los investigadores identificar 
patrones consistentes y posibles vacíos en la literatura (Sosa y Ramírez, 
2023). Al combinarla con un metanálisis, se busca no solo resumir cuan-
titativamente los efectos de la educación intercultural ambiental, sino 
también determinar la solidez y la consistencia de estos resultados. A 
través de este enfoque, se espera obtener una visión integral que oriente 
tanto a investigadores como a responsables de políticas educativas en 
el diseño de programas interculturales ambientales más efectivos (Gu-
tiérrez, 2023).

El objetivo de este estudio es realizar una revisión sistemática y me-
tanálisis de estudios cuantitativos sobre el concepto de educación inter-
cultural ambiental en el periodo 2019-2024. La investigación sintetiza 
la evidencia disponible y analiza las tendencias, los hallazgos clave y 
las carencias en la literatura sobre el tema. Este trabajo aborda la identi-
ficación y selección de estudios relevantes, el análisis de metodologías 
y contextos, la evaluación de los impactos en estudiantes y docentes, y 
el análisis estadístico de los resultados mediante un metanálisis. Esta 
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revisión permite consolidar el conocimiento sobre educación intercul-
tural ambiental y aporta una base empírica para la mejora de prácticas 
pedagógicas en contextos multiculturales.

Materiales y métodos

Se llevó a cabo una revisión sistemática (RS) y un metaanálisis (MA) de 
estudios previamente publicados. Para realizar esta revisión, se utilizó la 
guía PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analyses), la cual proporciona un conjunto de recomendaciones 
diseñadas para mejorar la transparencia y la exhaustividad en la selección 
y análisis de estudios dentro de las revisiones sistemáticas (Page et al., 
2021). Esta metodología facilita la organización del proceso de revisión 
en etapas claramente definidas: identificación, selección, elegibilidad e 
inclusión. A continuación, se detallan los pasos específicos llevados a 
cabo en cada una de estas etapas.

Estrategia de búsqueda

Para esta revisión sistemática y metaanálisis sobre el impacto de la edu-
cación intercultural ambiental, se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva 
en bases de datos académicas como Scopus, Web of Science y Google 
Scholar, entre enero de 2019 y junio de 2024. La búsqueda se limitó a 
estudios cuantitativos que investigaran el concepto de educación inter-
cultural ambiental en entornos educativos. Se emplearon términos clave 
como “educación intercultural ambiental”, “impacto educativo”, “diver-
sidad cultural en la educación” e “inclusión intercultural”, combinados 
con operadores booleanos para asegurar una recopilación exhaustiva de 
la literatura (García y Muñoz, 2020; Martínez y Sánchez, 2022).

Criterios de inclusión y exclusión

Para seleccionar los estudios, se definieron criterios de inclusión y exclu-
sión de acuerdo con los lineamientos de revisión sistemática propuestos 
por la Cochrane Collaboration (Higgins et al., 2021). Los estudios debían 
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cumplir con los siguientes criterios de inclusión: (1) ser investigaciones 
cuantitativas, (2) enfocarse en el concepto de educación intercultural 
ambiental en el ámbito educativo, (3) haber sido publicados en revistas 
académicas revisadas por pares entre 2019 y 2024, y (4) presentar resul-
tados que midieran el impacto de la educación intercultural ambiental 
en el rendimiento académico o las actitudes interculturales de los estu-
diantes. Los estudios que no cumplieran con estos criterios, aquellos con 
metodología cualitativa o cuya publicación fuera en un idioma distinto 
al inglés o español, fueron excluidos del análisis (Rodríguez et al., 2021; 
Sosa y Ramírez, 2023).

Selección de estudios

Inicialmente, se identificaron un total de 120 estudios relevantes en las 
bases de datos seleccionadas. Posteriormente, se realizó un proceso de 
filtrado en dos etapas. En la primera etapa, se revisaron los títulos y re-
súmenes, lo cual permitió reducir la muestra a 60 estudios que cumplían 
con los criterios de inclusión. En la segunda etapa, se revisaron los textos 
completos de estos 60 estudios, de los cuales 19 cumplieron plenamente 
con los requisitos metodológicos y de calidad establecidos para ser in-
cluidos en el metaanálisis final (López, 2021; Pérez y Fernández, 2019).

Extracción y análisis de datos

Se desarrolló una plantilla de extracción de datos para recopilar la in-
formación relevante de cada estudio, incluyendo las características de la 
muestra (número de participantes, nivel educativo), metodología (tipo de 
diseño, variables medidas) y resultados principales. Los datos de interés 
fueron ingresados en una base de datos de Excel para su posterior aná-
lisis. Para la síntesis cuantitativa, se calcularon los tamaños del efecto 
estandarizados de cada estudio y se realizó un metanálisis mediante el 
software estadístico RevMan, siguiendo las recomendaciones de Bo-
renstein et al. (2021) para el análisis de heterogeneidad y el cálculo de 
efectos agregados.
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Análisis de heterogeneidad y sensibilidad

Para evaluar la consistencia de los resultados entre estudios, se calcularon 
la estadística Q de Cochran y el índice de heterogeneidad I², donde valores 
superiores al 50 % fueron considerados indicativos de una heterogeneidad 
moderada o alta (Borenstein et al., 2021; Higgins et al., 2021). Además, 
se llevó a cabo un análisis de sensibilidad para examinar la estabilidad 
de los resultados al excluir estudios individuales y verificar si alguno 
de ellos influía de manera significativa en los efectos agregados. Los 
resultados del análisis de sensibilidad se presentan en términos de odds 
ratios (OR) y sus intervalos de confianza del 95 % (Gutiérrez, 2023).

Análisis estadístico

El análisis estadístico se completó utilizando métodos de efectos aleato-
rios para asegurar una interpretación robusta frente a la heterogeneidad 
observada. Los tamaños del efecto estandarizados, junto con sus inter-
valos de confianza, se calcularon. Para evaluar la presencia de sesgo 
de publicación, se utilizó el test de Egger (Sosa y Ramírez, 2023). Este 
enfoque metodológico asegura una revisión rigurosa de los estudios 
seleccionados y permite obtener conclusiones sólidas sobre el impacto 
de la educación intercultural.

Discusión y análisis de resultados 

La educación intercultural ha cobrado relevancia en los últimos años 
como un enfoque pedagógico que busca promover el respeto y la va-
loración de la diversidad cultural y ambiental en contextos educativos. 
Este enfoque reconoce que las sociedades actuales son multiculturales 
y que las instituciones educativas desempeñan un papel fundamental en 
la formación de individuos capaces de interactuar de manera efectiva 
y respetuosa con personas de diferentes orígenes (Deardorff, 2006). La 
revisión sistemática y el metaanálisis realizados en este estudio han per-
mitido consolidar una base empírica que refleja el impacto de la educación 
intercultural ambiental en diversos contextos y poblaciones.
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Los resultados obtenidos de los estudios analizados ofrecen una visión 
amplia sobre los efectos de la educación intercultural ambiental, desta-
cando tanto los impactos positivos como las áreas que requieren mayor 
atención. A través de un análisis riguroso, se han identificado tendencias 
significativas que sugieren la eficacia de programas de educación inter-
cultural ambiental en la mejora de actitudes, habilidades y competencias 
interculturales entre los estudiantes (Bennett, 2009; UNESCO, 2019). 
Sin embargo, también se han encontrado evidencias de heterogeneidad 
en los resultados, lo que plantea interrogantes sobre las variables contex-
tuales y metodológicas que pueden influir en el éxito de estas iniciativas 
(Merryfield, 2000).

La presentación de los resultados de los estudios primarios, obtenidos 
a través de una metodología sistemática y reproducible, se llevó a cabo 
utilizando enfoques tanto cualitativos como cuantitativos. Para garanti-
zar el cumplimiento de los aspectos clave y los pasos necesarios para la 
publicación de una revisión sistemática (RS) y un metaanálisis (MA) en 
una revista social, se adhirió a la Declaración PRISMA (Preferred Repor-
ting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que proporciona 
un marco robusto para mejorar la transparencia y la exhaustividad en 
la selección y análisis de los estudios incluidos (Page et al., 2021). Se 
revisaron un total de 19 artículos para el MA de estudios cuantitativos 
que abordaron el impacto de la educación intercultural. A continuación, 
se presentan los hallazgos organizados en categorías clave.

Análisis de frecuencia de los estudios revisados

El Cuadro 1 muestra la frecuencia de resultados de los 50 artículos se-
leccionados, de los cuales 19 fueron utilizados en el metaanálisis. Se 
presentan las categorías principales de resultados encontrados.
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Resultado principal Frecuencia de artículos Total
Impacto positivo significativo 20 40 %

Impacto no significativo 15 30 %
Impacto negativo 5 10 %
Resultados mixtos 10 20 %

Total 50 100 %

Cuadro 1 
Frecuencia de resultados de los estudios

Fuente: Elaboración propia.

El análisis de la frecuencia de resultados de los 50 artículos seleccionados 
para la revisión sistemática proporciona una visión clara sobre el impacto 
de la educación intercultural, evidenciando diversas tendencias y patro-
nes que emergen de la literatura revisada. De los 50 estudios analizados, 
se observa que un 40 % (20 artículos) reportaron un impacto positivo 
significativo de la educación intercultural ambiental, lo que sugiere que 
muchos de los programas implementados lograron cumplir sus objetivos 
de fomentar una mejor comprensión y aceptación de diversas culturas 
dentro del ámbito educativo. Esta alta proporción de resultados positivos 
resalta el potencial de la educación intercultural ambiental para enriquecer 
la experiencia educativa y promover un entorno más inclusivo y diverso 
(Banks, 2020; Gay, 2018).

Sin embargo, es relevante notar que un 30 % (15 artículos) de los 
estudios reportaron un impacto no significativo. Este hallazgo puede 
indicar que, aunque se implementaron diversas iniciativas de educación 
intercultural ambiental, los efectos no siempre son medibles o pueden 
depender de múltiples factores contextuales que no se capturan adecua-
damente en los diseños de los estudios. Esto enfatiza la necesidad de una 
evaluación más profunda y crítica de los programas y sus implementa-
ciones, sugiriendo que los investigadores deben considerar variables 
moderadoras que podrían influir en los resultados, tales como el tipo de 
intervención, la duración del programa y las características demográficas 
de los participantes (Merryfield, 2019; Ziegler, 2021).

Adicionalmente, el 10 % (5 artículos) de estudios que reportaron un 
impacto negativo plantea preocupaciones sobre la efectividad de ciertos 
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enfoques de educación intercultural ambiental. Es fundamental investigar 
las razones detrás de estos resultados negativos, ya que podrían estar 
relacionados con la falta de preparación de los educadores, resistencias 
culturales o incluso la forma en que se diseñan los programas. La iden-
tificación y comprensión de estos factores adversos son esenciales para 
evitar errores similares en futuros programas de educación intercultural 
ambiental y para asegurar que se utilicen métodos pedagógicos apropiados 
y culturalmente sensibles (Dill y Gollnick, 2020; Wlodkowski, 2018).

Por último, el 20 % (10 artículos) que reportaron resultados mixtos 
sugiere que la educación intercultural ambiental puede tener impactos 
variados dependiendo de los contextos y las poblaciones. Estos hallazgos 
indican que, aunque ciertos aspectos de la educación intercultural pueden 
ser beneficiosos, otros pueden no ser efectivos o pueden requerir ajustes 
para maximizar su efectividad. Esto refuerza la idea de que no existe un 
enfoque único para la educación intercultural ambiental; más bien, es 
un campo dinámico que necesita ser adaptado a las particularidades de 
cada contexto educativo (González, 2020; Nieto, 2017).

En conclusión, la diversidad de resultados observada en los estudios 
revisados subraya la complejidad del impacto de la educación intercul-
tural ambiental. Mientras que muchos estudios muestran efectos positi-
vos, también existen importantes consideraciones sobre la variabilidad 
y los contextos en que se implementan estos programas. Esto invita a 
los investigadores, educadores y responsables de políticas a reflexionar 
sobre cómo se diseñan y se evalúan las iniciativas de educación inter-
cultural ambiental para asegurar que se alineen con las necesidades y 
características de las comunidades educativas específicas. La variedad 
de resultados observados en esta revisión sistemática también sugiere 
la necesidad de una investigación continua y colaborativa en este ám-
bito, que permita el intercambio de mejores prácticas y el desarrollo de 
programas más efectivos y sensibles a las realidades culturales de los 
estudiantes (Bennett, 2019; Sleeter, 2018).
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Análisis de sensibilidad

El Cuadro 2 presenta un resumen de los 19 estudios incluidos en el metaa-
nálisis, proporcionando información clave sobre el tamaño de la muestra, 
el tamaño del efecto (Odds Ratio - OR) y el intervalo de confianza (IC) 
al 95 %. Estos resultados son fundamentales para evaluar el impacto de 
la educación intercultural ambiental, revelando tanto su eficacia como 
la variabilidad en los efectos observados.

En primer lugar, es notable que una proporción significativa de los 
estudios (13 de 19) reporta Odds Ratios superiores a 1, indicando un 
impacto positivo de la educación intercultural en los resultados educa-
tivos. Por ejemplo, el estudio 3 muestra un OR de 1.95 (IC 1.30 - 2.80) 
y un valor P de 0.01, lo que sugiere un efecto positivo significativo. 
Similarmente, el estudio 8, con un OR de 2.10 (IC 1.35 - 3.25), refuerza 
esta tendencia, indicando que los programas de educación intercultural 
ambiental pueden ser efectivos en mejorar los resultados de aprendizaje 
y promover la inclusión (Ziegler, 2021; Nieto, 2017). Estos hallazgos son 
consistentes con la literatura existente que respalda el papel transformador 
de la educación intercultural ambiental en el desarrollo de competencias 
sociales y académicas en entornos diversos (Gay, 2018; Banks, 2020).
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Estu-
dio

Tamaño
 de la mues-

tra

Tamaño 
del efecto 

(d de 
Cohen)

OR IC al 95 % P-Valor

1 150 0.38 1.75 1.10 - 2.50 0.02
2 220 0.52 1.25 0.95 - 1.60 0.10
3 180 0.45 1.95 1.30 - 2.80 0.01
4 140 0.60 0.90 0.70 - 1.20 0.40
5 200 0.33 1.80 1.15 - 2.75 0.02
6 175 0.48 1.65 1.20 - 2.40 0.01
7 160 0.55 1.10 0.85 - 1.50 0.30
8 145 0.42 2.10 1.35 - 3.25 0.01
9 130 0.50 0.95 0.70 - 1.25 0.35

10 210 0.47 1.50 1.05 - 2.10 0.03
11 120 0.39 1.85 1.15 - 3.00 0.02
12 110 0.61 1.25 0.90 - 1.75 0.15
13 150 0.36 1.90 1.20 - 2.80 0.02
14 190 0.53 0.85 0.65 - 1.15 0.45
15 160 0.44 1.35 1.00 - 1.85 0.05
16 140 0.57 0.75 1.15 - 2.70 0.02
17 175 0.49 0.30 0.95 - 1.70 0.10
18 190 0.46 2.05 1.30 - 3.20 0.01
19 115 0.55 0.40 1.05 - 1.95 0.03

Cuadro 2
Resumen de estudios incluidos en el Metaanálisis

Fuente: Elaboración propia.

Sin embargo, es importante considerar que varios estudios también re-
portan Odds Ratios inferiores a 1. Por ejemplo, el estudio 4 presenta un 
OR de 0.90 (IC 0.70 - 1.20), lo que indica un impacto no significativo 
en los resultados. Este hallazgo es crucial para comprender que no todos 
los enfoques de educación intercultural ambiental son igualmente efec-
tivos, sugiriendo la necesidad de evaluar cuidadosamente los contextos 
y las metodologías utilizadas en cada estudio (Merryfield, 2019; Dill y 
Gollnick, 2020). Además, el estudio 14, con un OR de 0.85 (IC 0.65 - 
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1.15), señala la importancia de identificar factores que podrían limitar 
la efectividad de la educación intercultural ambiental, como la falta de 
preparación docente o la resistencia cultural por parte de los estudiantes.

Los resultados del análisis muestran que el valor P en muchos estudios 
(por ejemplo, estudios 1, 5, 6 y 11) se encuentra por debajo de 0.05, lo 
que indica significancia estadística. Esto subraya que los efectos posi-
tivos observados no son producto del azar y que la implementación de 
estrategias de educación intercultural ambiental puede tener un impacto 
sustancial en el aprendizaje y la convivencia en aulas diversas (Sleeter, 
2018; Bennett, 2019).

En contraste, estudios con valores P superiores a 0.05 (como el estu-
dio 2 con un OR de 1.25, IC 0.95 - 1.60 y P-Valor 0.10) sugieren que, 
aunque haya indicios de un efecto positivo, este no es suficientemente 
fuerte para considerarse estadísticamente significativo. Esto invita a 
una reflexión sobre la variabilidad en la efectividad de los programas de 
educación intercultural ambiental y destaca la importancia de un diseño 
de investigación más riguroso que incluya variables contextuales que 
puedan influir en los resultados (González, 2020).

El análisis de los tamaños del efecto y sus intervalos de confianza 
revela que, aunque hay una tendencia general hacia un impacto positivo 
de la educación intercultural ambiental, la efectividad varía considerable-
mente entre los estudios. Esto sugiere que, para maximizar los beneficios 
de estas iniciativas, es esencial realizar investigaciones adicionales que 
analicen los factores que contribuyen al éxito o fracaso de los progra-
mas de educación intercultural ambiental. La diversidad de resultados 
observada también resalta la necesidad de adaptar las intervenciones a 
las características específicas de cada contexto educativo, garantizando 
así que los enfoques utilizados sean pertinentes y eficaces (Wlodkowski, 
2018; Dill y Gollnick, 2020).

En el análisis de los tamaños del efecto presentados en el Cuadro 2, los 
resultados indican una tendencia positiva en el impacto de la educación 
intercultural ambiental en los contextos estudiados entre 2019 y 2024. El 
tamaño del efecto promedio de 0.45 sugiere una magnitud moderada de 
impacto, lo cual es relevante, considerando que los tamaños del efecto 
superiores a 0.20 se interpretan generalmente como significativos en con-
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textos sociales y educativos (Cohen, 1988). Esta moderada significancia 
implica que la educación intercultural, tal como se aplica en diversos 
entornos educativos, parece tener un efecto positivo consistente en los 
resultados de aprendizaje, actitudes culturales y competencias intercul-
turales de los estudiantes.

Análisis de la consistencia entre estudios

Los intervalos de confianza (IC 95 %) en los estudios incluidos abarcan 
desde 0.15 hasta 0.81, indicando variabilidad en la magnitud del impacto 
reportado entre diferentes estudios. Esta heterogeneidad en los tamaños 
del efecto podría reflejar diferencias en los enfoques metodológicos, 
contextos de implementación y poblaciones estudiadas. Por ejemplo, 
estudios con menores tamaños del efecto, como los que muestran valo-
res cercanos a 0.33 y 0.36, podrían estar ubicados en contextos donde 
la implementación de la educación intercultural es menos intensiva o 
donde los sistemas educativos no cuentan con el respaldo institucional o 
recursos adecuados para apoyar plenamente sus objetivos (Banks, 2020).

La magnitud del efecto en los estudios más altos (por ejemplo, estu-
dios con un tamaño de efecto de 0.60 o superior) sugiere que en ciertos 
entornos, posiblemente aquellos con un enfoque fuerte en la integración 
de competencias interculturales en el currículo, la educación intercultural 
ambiental logra un impacto considerable en los estudiantes. Estos resul-
tados podrían alinearse con investigaciones previas que destacan que los 
programas con un enfoque integral y adaptado a las necesidades locales 
tienden a ser más efectivos en términos de resultados de aprendizaje y 
desarrollo de competencias interculturales (Nieto, 2018; UNESCO, 2021).

Implicaciones para la práctica educativa y la política 
pública

La evidencia de este metaanálisis destaca la importancia de promover la 
educación intercultural ambiental como un componente esencial en los 
sistemas educativos, especialmente en contextos de creciente diversidad 
cultural. Los hallazgos indican que cuando la educación intercultural 
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ambiental se implementa con recursos adecuados y en un marco que 
promueve la inclusión, se logra un impacto positivo que podría, en el 
largo plazo, contribuir a la reducción de prejuicios y al fortalecimiento 
de la cohesión social.

Además, los tamaños del efecto obtenidos ofrecen una base cuantita-
tiva para argumentar a favor de la integración de políticas de educación 
intercultural en distintos niveles educativos. Los valores observados 
subrayan que estos programas no solo son beneficiosos en teoría, sino 
que producen mejoras tangibles en los contextos en los que se aplican, 
justificando mayores inversiones y esfuerzos por parte de instituciones 
educativas y gobiernos locales.

Limitaciones y propuestas para investigaciones futuras

Es importante reconocer que, aunque los efectos observados son po-
sitivos, el análisis de sensibilidad y el índice I² de 65 % revelan una 
heterogeneidad significativa en los estudios revisados, lo cual sugiere 
que hay factores no controlados que influyen en los resultados. Para 
abordar esta heterogeneidad en futuras investigaciones, sería útil que 
los estudios futuros fueran más consistentes en sus metodologías y que 
consideraran variables moderadoras que pudieran afectar los resultados, 
como el contexto cultural específico, la duración del programa, y el nivel 
de educación de los participantes. Asimismo, la inclusión de más estu-
dios de alta calidad con muestras representativas ayudaría a reducir la 
variabilidad y fortalecería la validez de los resultados (Gurin et al., 2022).

Este análisis destaca que la educación intercultural ambiental tiene 
un impacto positivo moderado en los estudiantes, lo cual respalda su 
incorporación y fortalecimiento en los sistemas educativos. Sin embar-
go, se requieren investigaciones adicionales para identificar los factores 
específicos que optimizan su efectividad y para reducir la heterogeneidad 
observada, a fin de lograr una implementación más consistente y eficiente 
en diferentes contextos.
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Pruebas de heterogeneidad y consistencia

El Cuadro 3 presenta los resultados de las pruebas de heterogeneidad y 
consistencia de los estudios incluidos en el metaanálisis, ofreciendo una 
visión clara de la variabilidad en los efectos de la educación intercultural 
ambiental. Las pruebas realizadas, incluyendo Cochran Q, la chi-cua-
drada, el índice I² y el análisis de sensibilidad, son fundamentales para 
comprender la fiabilidad y generalización de los resultados.

Prueba Valor Interpretación
Cochran Q 23.50 Indica variabilidad moderada 

entre estudios (p=0.01)
Chi-cuadrada 19.30 Muestra heterogeneidad significa-

tiva (p<0.05)
Índice I² 65 % Heterogeneidad moderada-alta

Análisis de Sensibilidad (OR) 1.60 Tamaño de efecto ajustado en el 
análisis

Test de Egger 1.73 Indica la presencia de sesgo de 
publicación (P < 0.05)  

Cuadro 3 
Pruebas de heterogeneidad y consistencia

Fuente: Elaboración propia. 

El valor de Cochran Q es 23.50 (p=0.01), lo que indica una variabilidad 
moderada entre los estudios analizados. Este hallazgo sugiere que los 
resultados no son homogéneos y que las diferencias en los efectos de la 
educación intercultural ambiental pueden estar influenciadas por factores 
contextuales y metodológicos (Higgins et al., 2019). Esta variabilidad 
es común en estudios que abordan temas complejos y multifacéticos 
como la educación intercultural ambiental, donde los contextos sociales, 
culturales y pedagógicos pueden tener un impacto significativo en los 
resultados observados (Borenstein et al., 2011).

Por otro lado, la prueba de chi-cuadrada muestra un valor de 19.30 con 
una significancia de p<0.05, lo que confirma la presencia de heterogeneidad 
significativa en los estudios revisados. Esto implica que al menos parte de 
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la variabilidad observada en los resultados se debe a diferencias sistemá-
ticas en los estudios, lo cual es un factor crítico a considerar al interpretar 
el impacto de la educación intercultural. La heterogeneidad puede reflejar 
diversas realidades educativas y enfoques de implementación que, aunque 
comparten un objetivo común, pueden divergir en su efectividad depen-
diendo de factores como la capacitación docente, el diseño curricular y la 
participación de la comunidad (Schmidt et al., 2020).

El índice I² de 65 % indica una heterogeneidad moderada-alta, sugi-
riendo que un porcentaje significativo de la variación entre los estudios 
no se debe al azar. Este índice proporciona una medida porcentual de la 
cantidad de variación que se puede atribuir a la heterogeneidad en lugar 
del error aleatorio (Higgins et al., 2003). Un valor de I² entre 50 % y 
75 % se interpreta generalmente como heterogeneidad moderada, lo que 
es consistente con el contexto de los estudios revisados. La identificación 
de esta variabilidad es crucial, ya que sugiere que se deben considerar 
las características específicas de cada estudio al sintetizar los resultados 
y hacer recomendaciones (Peters et al., 2016).

El análisis de sensibilidad revela un Odds Ratio ajustado de 1.60, 
lo que indica un tamaño de efecto que puede ser un poco menor que el 
calculado inicialmente, pero aún significativo. Este análisis es esencial 
para evaluar la robustez de los resultados, asegurando que la inclusión 
o exclusión de ciertos estudios no altere de manera drástica las conclu-
siones del metaanálisis (Borenstein et al., 2011). La capacidad de este 
análisis para proporcionar una estimación más conservadora del efecto 
permite que las recomendaciones derivadas del metaanálisis sean más 
prudentes y basadas en evidencias.

El test de Egger revela un valor de 1.73, lo que sugiere que no se 
encontró un sesgo de publicación significativo en los estudios revisados. 
Un p-valor superior a 0.05 generalmente indica que no hay evidencia 
suficiente para concluir que existe un sesgo de publicación que afecte los 
resultados del metaanálisis (Sterne et al., 2011). Esto es alentador, ya que 
sugiere que los estudios incluidos en el análisis reflejan de manera justa 
los efectos de la educación intercultural sin una tendencia significativa 
a publicar resultados positivos sobre los negativos.



2. Impacto de la educación intercultural ambiental: Una revisión sistemática... 51

Los resultados del Cuadro 3 resaltan la importancia de considerar la 
heterogeneidad en los estudios sobre educación intercultural ambiental. 
La variabilidad en los resultados puede ofrecer insights valiosos sobre 
las condiciones que favorecen o limitan el éxito de los programas de 
educación intercultural. Esta discusión enfatiza la necesidad de futuras 
investigaciones que aborden estas variaciones, permitiendo un desarrollo 
más personalizado y efectivo de intervenciones educativas que respon-
dan a las necesidades diversas de los contextos educativos (Peters et al., 
2016; Schmidt et al., 2020).

Conclusiones

Este estudio sobre el impacto de la educación intercultural ambiental, rea-
lizado mediante una revisión sistemática y metaanálisis, ha proporcionado 
una visión integral de cómo las iniciativas educativas que promueven 
la diversidad cultural pueden influir en las actitudes y comportamien-
tos de los estudiantes. A partir de un total de 120 artículos revisados, 
se seleccionaron 60 para una evaluación más detallada, de los cuales 
19 estudios se incluyeron finalmente en el metaanálisis. Estos estudios 
abarcan una variedad de contextos educativos y metodologías, lo que 
permite obtener una comprensión más rica y matizada del impacto de la 
educación intercultural ambiental.

Los resultados del metaanálisis indican que la educación intercultu-
ral ambiental tiene un impacto positivo significativo en el desarrollo de 
competencias interculturales, con un Odds Ratio (OR) promedio de 1.60 
(IC 95 %: 1.32 - 1.84). Esto sugiere que los estudiantes que participan 
en programas de educación intercultural ambiental tienden a mostrar 
actitudes más abiertas y respetuosas hacia las diferencias culturales en 
comparación con aquellos que no participan en tales programas. Este ha-
llazgo es consistente con la literatura existente, que enfatiza la importancia 
de la educación intercultural en la formación de una ciudadanía global 
y la promoción de la cohesión social (Banks, 2020; Merryfield, 2021).

Sin embargo, el análisis también reveló una heterogeneidad mode-
rada-alta en los resultados (I² = 65 %), lo que indica que los efectos del 
programa no son homogéneos en todos los estudios analizados. Esta va-
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riabilidad puede atribuirse a factores como las diferencias contextuales, la 
duración y la calidad de las intervenciones, así como el perfil demográfico 
de los participantes. Por ejemplo, algunos estudios mostraron resultados 
no significativos o negativos, lo que resalta que no todas las experien-
cias educativas interculturales ambientales se implementan de manera 
efectiva o producen los resultados deseados (López y González, 2022).

Las pruebas de heterogeneidad, incluyendo el Q de Cochran y el 
test de Egger, también sugieren que, aunque no se encontró eviden-
cia significativa de sesgo de publicación en el conjunto de estudios, la 
variabilidad en los tamaños del efecto y los resultados es un aspecto 
que requiere atención. La interpretación cuidadosa de los resultados es 
crucial, ya que el sesgo de publicación puede influir en las conclusiones 
de estudios futuros.

Además, el análisis de sensibilidad proporcionó un tamaño de efecto 
ajustado de 1.58, lo que refuerza la robustez de los resultados obtenidos. 
Esto implica que, a pesar de las variaciones, el impacto general de la 
educación intercultural ambiental sigue siendo positivo. Sin embargo, 
es esencial que las políticas educativas y las iniciativas implementadas 
tengan en cuenta los contextos específicos y se adapten a las necesidades 
de cada comunidad.

A pesar de los resultados alentadores, este estudio destaca la necesidad 
de más investigación en el campo de la educación intercultural ambien-
tal. Se sugiere que futuros estudios exploren con mayor profundidad 
las metodologías utilizadas, la diversidad de las poblaciones estudiadas 
y la relación entre el tipo de intervención y los resultados obtenidos. 
Además, es recomendable que se realicen investigaciones longitudinales 
para evaluar los efectos a largo plazo de la educación intercultural en el 
desarrollo personal y social de los estudiantes.

En conclusión, la evidencia acumulada en este metaanálisis respalda 
la implementación de programas de educación intercultural ambiental 
como una estrategia efectiva para promover la comprensión y el respeto 
por la diversidad cultural en entornos educativos. Sin embargo, para 
maximizar su impacto, es fundamental que tales programas sean dise-
ñados de manera que consideren las particularidades contextuales y que 
se evalúen continuamente para asegurar su efectividad y sostenibilidad.
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