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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar la produccion cien-
tifica sobre violencia estructural. Es un estudio descriptivo transversal
mediante el analisis bibliométrico de los articulos publicados en revistas
indizadas en Scopus entre los afios de 2010 y 2017. Se analizé autorfa, tipo
de articulo, ejes tematicos, y productividad institucional, encontrando que
entre los afios 1997 y 2024, se han publicado 271 documentos, de los
cuales el 19 % corresponde a publicaciones de estudios realizados en Mé-
xico; cabe mencionar que la Revista Sande E Sociedade es la que mas arti-
culos sobre este tema ha publicado, mientras que los principales autores
mexicanos de esta tematica tienen por filiacién a la Universidad Nacional
Auténoma de México. Se puede concluir que el desarrollo de las inves-
tigaciones sobre violencia estructural en el pafs es incipiente, por lo que
se hace necesario continuar desarrollandolas para visibilizar la realidad y
atencion desde el gobierno.

Introduccion

En muchos territorios del mundo, y de manera particular en los sectores
econémicos, se observa altos niveles de concentracion de capital, de tie-
rras y de poder politico-econémico, caracteristicas propias de los modelos
de desarrollo econémico dominantes, que detonan practicas sociales de
violencia, silenciamiento y miedo, las cuales afectan a la poblaciéon en su
conjunto (Aguilar y Mufioz, 2015).

Para Urbiola y Martinez (2024), en el sistema capitalista, la violencia
acompafia los procesos de cambio-transformacion al dominar el modo de
produccion y apropiarse de los medios de producciéon mediante el despo-
jo. Pavon-Cuellar (2023) sefialan que las violencias estructurales del capi-
talismo han adoptado formas especistas, sexistas, nacionalistas, clasistas y
meritocraticas donde la estructura se vale de la cultura para identificar a las
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victimas de su violencia, como los animales y las plantas, las mujeres, los
extranjeros, los miembros de clases inferiores, los no-blancos y los paga-
nos o no-cristianos. Cabe mencionar que la violencia estructural también
es inherente al socialismo, y se presenta a través de politicas y practicas
de gobierno u otras instituciones que crean o perpetuan el analfabetis-
mo, la pobreza, la mala salud, la reduccién de la esperanza de vida y la
degradacion ambiental (Ginsburg, 2022), asi como la represion basada en
ideologfas comunistas y en el caso de Cuba, de un severo racionamiento
de alimentos (Marshall, 2022).

Lamentablemente, la degradacion social viene permitiendo que la vio-
lencia sea protagonista del dia a dfa, y en ese sentido, anualmente pierden
la vida mas de 1.6 millones de personas en todo el mundo a causa de la
violencia, muchos mas resultan heridos; con base en ello, podemos decir
que la violencia es una carga para las economias nacionales en materia de
atencion de la salud, aplicacion de la ley y pérdida de productividad (Con-
sejo de Europa, 2024).

De acuerdo al indicador del nimero de homicidios* por cada 100,000
habitantes, México es el pafs mas violento del mundo al contar con nueve
(45%) de las primeras 20 ciudades mas violentas, ubicandose en las pri-
meras seis posiciones Celaya, Guanajuato (tasa de 109.39), Tijuana, Baja
California (105.15), Ciudad Juarez, Chihuahua (103.61), Ciudad Obregon,
Sonora (101.13), Irapuato, Guanajuato (94.99) y Ensenada, Baja California
(90.58). En el lugar ocho aparece Uruapan, Michoacan (72.59), en el déci-
mo quinto Zacatecas, Zacatecas (59.22) y en el décimo octavo Acapulco,
Guerrero (54.13). Llama la atencién que 17 de las 20 ciudades mas vio-
lentas del mundo son latinoamericanas, dos de Estados Unidos y una de
Sudafrica (Garcia, 2024).

A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) a través de la Encuesta Nacional de Seguridad Puablica Urbana
2024 valora la percepcion sobre inseguridad desde la perspectiva de sus
ciudadanos. Un dato alarmante es que el 59.4% considera que es inseguro

* Consiste en la privacion de la vida a un ser humano sin aplicar ningun tipo de distincién.
A su vez, la vida humana es el primero de los bienes juridicos tutelados por la ley. Enton-
ces, el delito de homicidio se produce cuando alguien, por voluntad propia o negligencia,
ocasiona la muerte de otra persona fisica. Ver Cédigo Penal Federal en Diario Oficial de
la Federacion (2009).
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vivir en sus colonias, principalmente si estas son zonas urbanas. Las ciu-
dades que encabezan la lista acorde a la proporcién de la poblacién que
se siente insegura son Fresnillo, Zacatecas (94.7 %), Naucalpan de Juarez,
Estado de México (89.2 %), Uruapan, Michoacan (86.8), Irapuato, Guana-
juato (84.8 %), Tapachula, Chiapas (84.7%) y Zacatecas, Zacatecas (84.7
%). Al contrastar los datos llama la atencién que solo repiten dos ciudades:
Irapuato y Zacatecas; lo que da cuenta del proceso de normalizacién de la
violencia que se viene experimentando.

Cabe mencionar, que de acuerdo a datos de la Encuesta Nacional sobre
la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2021 (ENDIREH), durante
el periodo de 2016 a 2021, la prevalencia de violencia a nivel nacional ha
aumentado en el pais en un 4 %. Este indicador, presentd una disminucién
solo en cinco entidades: Aguascalientes (-0.5 %), Chiapas (-3.7 %), Ciudad
de México (-3.6 %), Jalisco (-2.3 %) y Michoacan (-0.5 %). En contraste,
las cinco entidades que experimentaron un mayor aumento estuvieron re-
presentadas por: Campeche (+13.4 %), Tabasco (+12.9 %), Colima y San
Luis Potosi (+11.8 %) y Guerrero (+11.3 %).

Es importante agregar a lo anterior, que la violencia ocurre en distintos
ambitos: comunitario, escolar, familiar y laboral. En ese sentido, en el afio
2016 la mayor fuente de violencia era en el ambito comunitario con un
46% del total; en el 2021, sigue siendo la principal fuente de violencia, aun-
que a una tasa ligeramente menor de 39 %. Ademas, en todas las entidades
federativas este es el mayor ambito donde ocurre la violencia, y en este
indicador, destacan cuatro estados con un valor superior al 40 %: Yucatan,
Querétaro, Estado de México y ciudad de México, este ultimo alcanza un
valor superior al 60 %.

La teorfa de Galtung plantea que determinadas estructuras sociales,
econémicas y culturales producen y reproducen la violencia que impide
la construccién de una paz sostenible (Rios y Cendejas, 2023). Destaca
en particular la violencia estructural —entendida como pobreza que no
permite cubrir las necesidades basicas desde un punto de vista econémi-
co—, cuyas manifestaciones primarias son la marginalizacion, la pobre-
za, el hambre y los riesgos para la salud (Torre, 2019). Segtin Shah et al.
(2024), la teoria de la violencia estructural de Galtung destaca tres formas
de violencia: violencia directa, violencia cultural y violencia estructural.
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Teniendo en cuenta lo que se acaba de comentar, el presente analisis
tiene como objetivo describir la produccién cientifica sobre violencia es-
tructural, como un medio para identificar el estatus que esta tiene en Mé-
xico y en particular, como afecta a los adolescentes.

Contexto

Poco mas del 50% de los adolescentes en el mundo declaran haber ex-
perimentado violencia entre pares en las escuelas y en sus inmediaciones
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2018). Los homicidios de
jovenes de entre 15 y 29 afos al afo, se estima, ascienden a 176,000, y en
buena medida son el resultado de actos de acoso, peleas, agresiones, pan-
dillas o bandas (Organizacién Mundial de la Salud, 2023).

Cabe destacar que América Latina, es la regiéon donde los adolescentes
experimentan la mayor violencia del mundo, con tasa de homicidio ado-
lescente en ascenso desde el ano 2007 y de la misma forma, en la regién
ocurre el 50% de todos los homicidios de adolescentes (10-19 afios) del
mundo (Organizacion de Estados Americanos, 2020). En México, Pérez y
Rojas (2021) documentan que los adolescentes de entre 14 a 17 afios son
quienes registran haber sufrido en mayor proporcién violencia (47.1%);
tendencia que aumenta en los jévenes que estudian y trabajan (51.5%);
ademas, este registro es mayor para quienes viven en hogares monoparen-
tales (44.7%) y pertenecen a un estrato social medio/alto (44.1%).

Violencia estructural

La violencia esta edificada en la estructura, se manifiesta como un poder
desigual y como oportunidades de vida distintas (Galtung, 1995). La vio-
lencia estructural remite a la existencia de un conflicto entre dos o mas
grupos de una sociedad (normalmente caracterizados en términos de gé-
nero, etnia, clase, nacionalidad, edad u otros) en el que el reparto, acceso
o posibilidad de uso de los recursos es resuelto sistematicamente a favor
de alguna de las partes y en perjuicio de las demas, debido a los mecanis-
mos de estratificacion social. Que afecta la satisfaccion de las necesidades
humanas basicas (supervivencia, bienestar, identidad o libertad) (La Parra
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y Tortosa, 2003).

La violencia estructural es un concepto que permite explicar las inte-
racciones de las practicas violentas -por ejemplo, explotacion y margina-
cién- vividas por las personas en diversos ambitos sociales, que son acep-
tadas y reproducidas dado que no se percibe como violencia, y se toma
como algo natural, mala suerte o destino porque existen mediaciones que
impiden visualizarla (Munévar y Mena, 2009).

Las fuerzas estructurales crean barreras que obstaculizan el acceso a
servicios de atencién médica adecuados, exacerban la discriminacién basa-
da en la etnia y la geografia, perpetian el estigma y contribuyen a la pobre-
za y la incapacidad de satisfacer las necesidades basicas. Factores que em-
peoran los problemas de salud, profundizan las disparidades existentes en
el acceso y los resultados de la atencion médica lo que demanda cambios
sistémicos para abordar estos problemas, promover la conciencia publica,
proporcionar un mejor acceso a los servicios de salud y apoyo, y abordar
los factores econémicos y politicos que contribuyen a estas desigualdades
(Khougar et al., 2023).

De acuerdo con Pacheco (2016), la violencia estructural es inherente a
los sistemas politicos, econémicos y sociales que oprime, niega beneficios,
hace vulnerables a las personas, les causa sufrimiento e incluso la muerte.
Condiciones que prevalecen en muchas ciudades de México, donde miles
de nifios y jévenes son excluidos de la educacion, el trabajo formal, la sa-
lud fisica y mental, y el uso del tiempo libre.

La violencia estructural es multidimensional, se presenta en distintos
escenarios y provoca variadas consecuencias; de la misma forma, también
es un fenémeno plurifasico, es decir, se manifiesta en diferentes estadios
por lo que, si no se aborda de la forma idénea para prevenirse, contenerse
o resolverse, genera consecuencias negativas cada vez mayores que po-
drian producir dafios irreversibles (Prince, 2023). La violencia estructural
se asume como un ejercicio asimétrico de facultades, no existe un autor
claro, menoscaba los derechos y requerimientos de las personas que se
encuentran indefensas o débiles ante el entramado que obstaculiza el ac-
ceso a la verdadera igualdad en los contextos comunitarios (Prince, 2023).
La violencia estructural es una forma de violencia invisible, no hay una
percepcidn manifiesta que su incidencia constituye una materializacion de
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comportamientos violentos como lo es la violencia fisica, por ejemplo;
por lo que su sancién e incluso las reparaciones que deberian generase al
sufrir esta clase de violencia son escasos.

En tal sentido, Loeza (2017) sefala que los sistemas legislativos son
silenciosos ante la violencia estructural, visto que también este tipo de ma-
nifestacion es silenciosa. Por ejemplo, son manifestaciones de la violencia
estructural la pobreza y la privacion de los recursos basicos y el acceso a
los derechos; los sistemas opresivos que esclavizan, intimidan a los disi-
dentes y el abuso por las malas de los impotentes y marginados (Consejo
de Europa, 2024).

Para Mendoza et al. (2020), la violencia estructural se manifiesta a tra-
vés de maltratos institucionales pasivos o activos que afectan la calidad de
vida de la sociedad; en tal sentido, para Bohm (2017, p.57) la violencia es-
tructural es el “conjunto de los obstaculos fisicos y organizativos evitables
que en las relaciones estructurales impiden a las personas satisfacer sus ne-
cesidades basicas o alcanzar su verdadero potencial”, es decir, son barreras
que impiden la satisfaccién de necesidades basicas pero ademas se pueden
superar teniendo la intencién de hacetlo, por ejemplo la hambruna de la
poblacion que habita en tierras fértiles (Prince, 2023).

Los trabajos sobre violencia estructural han evidenciado que las es-
tructuras represivas que generan violencia estructural son de naturaleza
muy distinta. Al mismo tiempo consideran desde estructuras abstractas,
las cudles aluden a la sociedad como autor hasta estructuras concretas que
permiten sefialar a actores especificos que directa o indirectamente ayudan
a edificarlas (Torre, 2019).

La violencia estructural se manifiesta como politicas de inacciéon y bo-
rrado, que reducen la oportunidad de movilidad social ascendente entre
los sobrevivientes de la violencia de género, incluidas las mujeres negras,
las personas trans y las personas que viven en las favelas. Las politicas
de inaccién y borrado no reconocen ni responden adecuadamente a las
importantes necesidades de salud y seguridad de las comunidades vulnera-
bles, y en ese marco, se ha determinado que la violencia estructural es una
causa fundamental de la violencia contra las mujeres y los nifios (Vahedi
et al,, 2023).

Dado que la violencia estructural crea vulnerabilidad, su analisis no se
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centra en el perpetrador sino en las victimas que hizo vulnerables de sufrir
riesgos; es importante sefialar que este tipo de violencia atrapa a las perso-
nas en espacios de violencia, pobreza y subordinacién donde se concen-
tran el dolor y el sufrimiento, y donde las oportunidades de movilidad son
escasas, dificiles e incluso pueden considerarse imposibles (LaToya, 2022).

Khougar et al. (2023), encontraron cuatro formas principales a través
de las cuales la violencia estructural afecta a los nifios en el espectro autista
y sus familias: acceso a la atencion médica, disparidades geograficas, con-
ciencia y estigma, y pobreza y carga financiera.

La violencia estructural tiene la particularidad de contar con profundas
raices histéricas y altisimos niveles de naturalizacion, afectando de malti-
ples maneras a los sujetos -por ejemplo, los jovenes- quienes han sido con-
finados de manera acelerada y creciente a condiciones de vida precarizadas
caracterizadas por la falta de oportunidades, el desempleo, el subempleo,
el empobrecimiento, la marginalidad social y las multiples situaciones de
violencia que en paises como Colombia suelen estar acompafiadas por ni-
veles abrumadores de indiferencia e impunidad (Aguilar y Mufioz, 2015).

De acuerdo a Galtung (1969), existen tres dimensiones que integran la
propuesta teorica de la Violencia Estructural, la cuales estan representadas
por: Desigualdades, Pobreza y Marginacion.

Desigualdades

Es una de las dimensiones con mayor peso en la construccion y exposicion
del concepto de violencia estructural, por lo que a partir de la distribucién
desigual de los recursos los individuos son violentados, alejados de su rea-
lizacién. Para Lozano y Recéndez (2022) existe una explicacién causal en-
tre estructura socioeconoémica y la violencia como fenémeno estructural.

Pobreza

Es otra de las categorias que revela la violencia estructural. Varios autores
como Cortes (2010) y Lozano (2019) coinciden en que la desigualdad tie-
ne efectos en la vida de la poblacién, particularmente en lo que se refiere
al acceso a ciertos bienes y servicios basicos. Cortes (2010) sefiala que la
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incidencia de la pobreza depende del tamano del Producto Interno Bruto
(PIB) y de cémo se reparte (desigualdad), por lo que la evolucion de la
pobreza depende de sus variaciones (aumentos o reducciones) y cambios
(va sea a favor o en contra de los pobres) en la disminucién del ingreso.
Lozano (2019) afirma que el lento crecimiento de la economia y de las
actividades generadoras de riqueza, afecta la generaciéon de empleo, que
al no ser suficientes limita el incremento de la masa salarial, lo que incide
en la acumulacion de rezagos en la satisfaccion de las necesidades sociales,
incluso las mas elementales.

En México, de acuerdo con la Comisién Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), hasta 2018 habia alrededor de
60 millones de personas en situacién de pobreza por ingreso (que repre-
sentan 48.8% de la poblacion total) y 21 millones en pobreza extrema por
ingreso (16.8% de la poblacién total). Ademas, 89 millones de mexicanos
se encontraban en situacion de privacion social (71.2% de la poblacion
del pais), lo que significa que padecian al menos una de las seis carencias
sociales que identifica aquella institucién: rezago educativo; carencia por
acceso a los servicios de salud; carencia por acceso a la seguridad social;
carencia por la calidad y los espacios de la vivienda; carencia por acceso a
los servicios basicos en la vivienda; y carencia por acceso a la alimentacién
(Coneval, 2020).

Marginacion

La otra dimensién que conforma la violencia estructural de acuerdo a la
tipologia galtungiana, y la hace observable en la realidad es la marginacion.
La cual expresa, junto con la pobreza, el camulo de las desigualdades exis-
tentes en la sociedad. De acuerdo a Lozano y y Recéndez (2022) la pobre-
za se observa a partir del Indice Absoluto de Marginacién que permite
comparar en el tiempo los diferentes indicadores utilizados por el Consejo
Nacional de Poblacién (CONAPO) que son: a) educacion, con el porcen-
taje de la poblacion de 15 afos o mas en situacién de analfabetismo y el
porcentaje de la poblacién de 15 afios o mas sin primaria completa; b) vi-
vienda, con el porcentaje de ocupantes en viviendas particulares habitadas
sin drenaje ni servicio sanitario; el porcentaje de ocupantes en viviendas
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particulares habitadas sin energfa eléctrica; el porcentaje de ocupantes en
viviendas particulares habitadas sin agua entubada; el porcentaje de ocu-
pantes en viviendas particulares habitadas con piso de tierra y el porcen-
taje de viviendas particulares habitadas con algun tipo de hacinamiento; c)
ingresos, con el porcentaje de poblaciéon ocupada con ingresos de hasta
dos salarios minimos; y d) distribucién poblacional, a través del porcentaje
de poblacién en localidades con menos de 5,000 habitantes.

A partir de las definiciones y argumentos previos se establece que el
término violencia estructural es aplicable en aquellas situaciones en las
que se produce un dafio en la satisfacciéon de las necesidades humanas
basicas (supervivencia, bienestar, identidad o libertad) como resultado de
los procesos de estratificacion social, es decir, sin necesidad de formas de
violencia directa. Por ejemplo, el caso de la precariedad.

Metodologia

Se realiz6 un estudio bibliométrico que consistié en la busqueda, extrac-
cién y analisis de publicaciones cientificas enmarcados en la violencia de
género durante el perfodo 2001-2024. La busqueda fue realizada en la base
de datos Scopus, Elsevier y Redalyc. Como algoritmo de busqueda se uti-
liz6 [violencia estructural] or [structural violence].

Analisis de resultados

La violencia estructural es invisible y desconocida en muchas sociedades,
un tema poco analizado que viene tomando relevancia en la comunidad
cientifica; acorde a la revision realizada en el perfodo de 1997 a 2024 (da-
tos al 20 de octubre) en la base de datos de Scopus se encontraron 271
publicaciones que estudian este constructo. En el periodo seleccionado, se
observa un minimo crecimiento hasta 2014, pero a partir de 2018 inicia
un periodo de crecimiento hasta alcanzar un nivel maximo en 2023 de 31
publicaciones (figura 1).
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Figura 1.
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LLa mayorifa de las publicaciones (figura 2) son articulos de investigacion
(90.7%) y articulos de revision (8.11%). Mayormente corresponde a tra-
bajos escritos en espafiol (51%), inglés (31.48%) y portugués (17.28%).
Los articulos se han publicado en 156 diferentes revistas, sin embargo,
son ocho las principales donde se han publicado el 14% de los articulos,
destacando Saude E Sociedade y Latin American Perspectives (Tabla 1).
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Figura 2.
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Tabla 1.
Revistas con articulos de Violencia Estructural

Revista # de articulos
Saude E Sociedade 7

Latin American Perspectives

Revista Criminalidad

Psychosocial Intervention

Revista Cidob D Afers Internacionals
Revista Colombiana De Psiquiatria
Salud Mental

Universitas Psychologica

O N N N NS )

Son 14 las areas de conocimiento desde las cuales se estudia el constructo
de violencia estructural, pero destacan cinco: el 41% de las publicaciones
corresponde a las ciencias sociales, 18.4% a psicologia, 15.8% a artes y
humanidades, 13.98% a medicina y 5.0% a enfermerfa (figura 3).
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Figura 3.
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Se han encontrado en esta revisién, un total de 160 diferentes autores
que se han ocupado de estudiar el constructo de violencia estructural,
pero solo tres aparecen con tres publicaciones cada uno: Falcke, D., Marti-
nez-Ferrer, B. y Vilela, A.B.A.. Con dos publicaciones aparecen 36 autores
y 141 con una publicacién. Respecto a la afiliacién de los autores, también
son 160 las Instituciones de Educacién Superior (IES), pero destacan cin-
co, la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) en donde la-
boran 12 de los autores, la Universitat de Valéncia y la Universidade de Sao
Paulo laborando 10 autores en cada una, la Universidad Pablo de Olavide
de Sevilla, con 8 autores y la Universidade do Estado do Rio de Janeiro
con 7 autores, en conjunto afilian al 15% de los autores.

Asimismo, son 31 paises los que encabezan los estudios sobre violencia
estructural, y dentro de los primeros cinco se encuentra Espafia, México,
Brasil, Colombia y Chile (Figura 5).
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Conclusiones

Los resultados muestran que en México los estudios sobre la violencia
estructural son ain incipientes. Es crucial no solo incrementar el volumen
de investigaciones, sino también diversificar sus enfoques y metodologias
para abordar esta problematica de forma integral. La violencia estructu-
ral, caracterizada por su invisibilidad y aceptacion social, exige un analisis
interdisciplinar que abarque los factores econémicos, sociales y culturales
que perpetian las desigualdades y limitan el acceso de ciertos grupos a una
vida digna.

La violencia estructural impacta profundamente en sectores vulnera-
bles, como mujeres, jovenes, y comunidades marginadas, quienes experi-
mentan una falta sistematica de acceso a derechos fundamentales, servicios
de salud, y oportunidades laborales y educativas. Esto es particularmente
relevante en el contexto mexicano, donde los datos de la Encuesta Na-
cional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH,
2021) evidencian un aumento en la violencia de género y otras formas de
violencia en multiples estados. Estas dinamicas no solo afectan la seguri-
dad individual, sino que también generan un entorno de exclusién y pre-
cariedad que refuerza la discriminacién y el control social, especialmente
en el ambito comunitario.

Ademas, la teorfa de la colonialidad del poder destaca cémo ciertas
estructuras de poder y cultura, normalizadas en la sociedad, contribuyen
a reproducir la violencia estructural y cultural, justificando y legitimando
practicas de exclusion. Como sugieren autores como Munévar y Mena
(2009) y Loeza (2017), es importante analizar como estas estructuras so-
ciales actian de manera indirecta, pero efectiva, en la marginacion de de-
terminados sectores de la poblacion, naturalizando la pobreza, la falta de
recursos y las barreras sociales.

En este sentido, es vital que las politicas publicas reconozcan la violen-
cia estructural como un problema central a abordar para mejorar la cali-
dad de vida y reducir la desigualdad social. Esto implica no solo cambios
legislativos, sino también una transformacioén en la conciencia publica y
la implementacién de programas sociales que busquen reducir estas ba-
rreras de acceso. Las Instituciones de Educacion Superior (IES) y otras
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organizaciones deben promover espacios de discusion y aprendizaje que
sensibilicen sobre la violencia estructural y fomenten una mayor resiliencia
social frente a las estructuras opresivas.
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