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Introduccion

El presente trabajo es el resultado de un proyecto de investigaciéon que busca promover las
competencias socio-emocionales de nifias y nifios de nivel preescolar en el contexto maya.

El contenido bilingtie maya-espafiol aborda el miedo, el cual es considerado importante pues
tavorece que los nifos aprendan a cuidarse de peligros de su entorno desde temprana edad.
Especificamente, se basa en las experiencias y vivencias emocionales de nifias y niflos, y de las
ideas que nos compartieron madres y padres, que residen en una comunidad maya del centro
de Quintana Roo.

Con este material pretendemos contribuir con un recurso educativo que pueda ser empleado
por las y los docentes en escuelas de preescolar que se ubican en las comunidades mayas.

Agradecemos a las nifias, nifios, madres, padres y docentes, que compartieron con nosotras
sus vivencias, experiencias y conocimientos para la creacién de este trabajo.






K'a’ana’anu
ch’'a’abal saajakil

Es importante agarrar miedo



iJuuy! ijJe’el ku taal le chiichi’o’!
Ku ya'alikten in na’e’ ku tuuch’ubtik
juntuul ba'al je’ex le siina’ano’.

iJuuy! iCuidado con el chichi!

Me dice mi mama y me senala un
insecto como el alacran.
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iJuuy! jJe'el ku taal le chiichi'o’!
Ku ya'alik ten in yuume' ku
tuuch’ubtik juntdul kaan

iJuuy! jCuidado con el chichi!

Me dice mi papa y senala una
culebra.
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Le beetike’ ma’ach k naats’al iknal le
chiichi'o’.

K ndachtal yéetel k kandantikakbaaj
yéok'sal ma’ u loobitiko'on.

Desde entonces evitamos el chichi.

Nos alejamos y nos cuidamos para
que no nos haga dano.
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Je'el u paajtal in maan baaxal ich
koote’, chemba’ale’ wa ka in wil
juntdul chiichi’e’ kin ndachtalti’e’ kin
oin in wa'al ti' in na’, yuum wa ti’ in
xchiich.

Puedo salir al solar a jugar o
explorar, pero si me encuentro un

chichi me alejo y le aviso a mi mama,
papa o a la abuela.
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Leeti'o’obe’ u ya'almajo’ob ti' to’one’ jach
k'a’na’an k kanaantikakbaaj yéetel k ch’a’ik
saajakil.

Ma’ chen ti’ le chiichi’ k'a’ana’an k ch’a’ik
saajakilo’

Ken xi‘iken iknal k'éobene’ in xchiiche’ ku
ya'alikten ma’ in naats’al iknal le k'dak’o’.

Ellos nos han dicho que es importante
que nos cuidemos, que debemos agarrar
miedo.

Ademés del chichi’ debo cuidarme de
otras cosas.

Cuando voy a la cocina mi abuela me dice
que me aleje del fuego.
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In na’e’ ku ya'alikto’on xane’ .
iKandantabaje'ex!

Bik xi'ike’ex yéetel wiiniko'ob ma’ a
k'adjdole’exi’

También nos dice mi mama.

iCuidense!
No se vayan con extranos.
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Kux teech, saajakechaajti’ le
chiichi’o’

Y tU, ;le tienes miedo al chichi?

22



Tsikbalte ti' to’on ba’ax ti' saajakech

Cuéntanos a qué le tienes miedo.
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