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Introducción

El presente libro es el resultado de un proyecto de investigación que busca promover las 
competencias socio-emocionales de niñas y niños de nivel preescolar en el contexto maya. 

El contenido bilingüe maya-español aborda la alegría, la cual es considerada importante 
en la infancia y la niñez. Específicamente, se basa en las experiencias y vivencias emocionales 
de niñas y niños, y de las ideas que nos compartieron madres y padres, que residen en una 
comunidad maya del centro de Quintana Roo. 

Con este material pretendemos contribuir con un recurso educativo que pueda ser empleado 
por las y los docentes en escuelas de preescolar que se ubican en las comunidades mayas. 

Agradecemos a las niñas, niños, madres, padres y docentes, que compartieron con nosotras 
sus vivencias, experiencias y conocimientos para la creación de este trabajo. 
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Juntúul utsil na’at paale’, tu 
láakal ba’alo’ob uts tu yich

Un niño bueno es así, ve todo 
bonito.
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Ki’imak in wóol ken … in 
jaantej u yich che’ jach ki’ tin 
chi’.

Me alegro cuando… como 
una fruta que me gusta.
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Ki’imak in wóol ken…  
jóok’oken yaantal ich u kootil 
in naay.

Me alegro cuando… estoy en 
el solar. 
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Ki’imak in wóol ken…  u 
múuch’ubáaj in láak’o’ob

Me alegro cuando… estoy con 
mi familia.
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Ki’imak in wóol ken… 
che’ejnaken. 

Me alegro cuando… río.
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Ki’imak in wóol ken… 
áantajnaken 

Me alegro cuando… ayudo.
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Ki’imak in wóol ken… jo’op’ in 
beetik ba’ax uts tin wich.

Kux teech, ba’ax uts ta wich a  
beetik.

Me alegro cuando… hago lo 
que me gusta.

Y a ti, ¿qué te gusta hacer?
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Ba’ax  beetik u ki’imaktal a 
wóol 

¿Qué hace que tú te alegres?
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