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Introduccioén

En el caso especifico del grupo de alumnos y alumnas del 4° grado de
nivel primaria con el que se trabajo, se detectaron problematicas de la lec-
tura que se presentan actualmente en el aula, tales como deficiencia en la
velocidad y fluidez de la lectura, escasez en el vocabulario lo que dificulta
la comprension de los textos; uso incorrecto de signos de puntuacion; fa-
llas en la identificaciéon y comprension de las ideas principales de un texto
y retencién de la informacion leida, por ejemplo, al tratar lo que se vio en
clases pasadas, asi como falta de seguridad y expresividad al momento de
realizar una lectura en voz alta. También se observoé una carencia de moti-
vacion y apoyo por parte de los padres y madres de familia en la realizacion
de lecturas extraescolares.

Tras revisar diferentes planteamientos y propuestas para abordar el
problema de la comprension lectora y de la falta de promocion de la lec-
tura, se reconoci6é que, desde la didactica, es decir, el arte de ensefiar y
transmitir los conocimientos, habilidades y destrezas, se puede ayudar al
desarrollo de la autonomia de las y los alumnos, por lo que, realizar este
tipo de actividades de una manera innovadora y creativa, puede favorecer
el logro de los aprendizajes esperados. Ademas, si se emplean en el plan de
trabajo estrategias relacionadas con el uso de la dramatizacion y el juego
teatral, se da un espacio para lograr mejorar las habilidades para lalectura y
una comprension lectora exitosa. Una de las herramientas para el fomento
y promocion de la lectura, es el teatro infantil.

Por esta razon se establecié como objetivo general desarrollar una pro-
puesta de un taller de teatro para promover la lectura y favorecer la compren-
sién lectora en el alumnado del 4° grado de la Escuela Primaria Rural Adolfo
Loépez Mateos de la comunidad El Epazote de Fresnillo, Zacatecas, México.
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Aproximacion tedrica

En este apartado se revisan algunos de los planteamientos tedricos en los
que se basé la investigacion. En primer lugar, se define qué es el teatro. Al
respecto, Cubero y Navarro (2007) expresan lo siguiente:

El teatro [puede entenderse] como prictica socio-personal y como medio
de comunicacién. Ambos tipos de practicas implican que hay algo en la
experiencia teatral que, al ponerse en comun, se comparte, y esto significa
participacion fisica, psicolégica y emocional por parte de quienes intervie-
nen en el acto teatral (p. 229).

El proceso de aprendizaje comprende la equivocacion, divagar y buscar
nuevos conocimientos, mostrando la capacidad expresiva de cada persona
que se promueve a través de la experiencia creativa. Es aqui donde los
juegos teatrales se ponen al servicio del aula permitiendo ensefiar desde
la comprension del cuerpo a cada alumna y alumno, para llegar hasta el
reconocimiento de los afectos. De esta forma, se aporta en el proceso de
aprendizaje y al universo estudiantil, sobre todo en el campo artistico y
educacional (Aguayo y Casali, 2016, p. 3).

Aunado a lo anterior, emplear la lectura en voz alta, donde sea compar-
tida por las y los alumnos en el aula, con apoyo de diferentes textos drama-
ticos, permite que las clases sean participativas, dinamicas y atractivas para
el alumnado. Estos ejercicios se pueden implementar al realizar la lectura
individual en silencio y como apoyo a la lectura comprensiva ya que, al
trabajar textos dramaticos, se favorece la comprension, el aprendizaje de
nuevas palabras y el desarrollo de habilidades para lograr la expresion oral.

Otra de las herramientas para el fomento y promocion a la lectura es la
dramatizacion, la cual esta centrada en que las alumnas y los alumnos realicen
una interpretacion teatral, para trabajar ciertos aspectos de la oralidad que les
permita desarrollar sus habilidades expresivas. Asimismo, se puede llegar a
una interpretacion del significado del texto leido, aumentando la reflexion en
torno a la palabra literaria y a las posibilidades expresivas del lenguaje.

Autores como Cubero y Navarro (2007) han desarrollado modelos para
el uso de la dramatizacién en contextos educativos, mediante los cuales se
puede visualizar la manera en la que este recurso contribuye al logro de
aprendizajes. Estos modelos se presentan en la siguiente figura.
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Figura 1.

Modelos para el uso de la dramatizacion

MODELO

+En este modelo el drama es utilizado en el contexto de asignaturas reconocidas como la asignatura
de Artisticas.

+En ella la dramatizacion se le da un uso en la escuela para la explicacion de un contenido, pero sin
respetar sus caracteristicas, entre ellas, el aprendizaje creativo, la expresién y comunicaciéno la
generacion de un clima adecuado para su uso.

ERAGMENTADO °*Y el drama pierde su identidad y todas las posibilidades que nos ofrece para la educaciény se

MODELO
ASIGNATURA
SEPARADA

MODELO
INTEGRADO

MODELO
CULTURAL

emplea seglin convenga su uso.

+El drama se ubica dentro de las Artes, la mUsicay la plastica.
+Loslimites de la asignatura son rigidos e impuestos.

+Este modelo ayudara a una mejor formacion cultural de nuestras y nuestros alumnos, al igual que a
generarle una sensibilidad y unas habilidades iniciales hacia la actividad teatral.

+Desde este modelo percibimos el drama como aquel medio que permite a los alumnos un
aprendizaje significativo.

+las alumnas y los alumnos se desenvuelvenen un mundo imaginario, pero relacionado con el
mundo real, contruyendo nuevos conocimientos.

+ Se despierta una empatia por parte de las y los alumnos hacia el contenido con el que trabajaran.

+En este modelo el drama esta ligado con las relaciones humanas en diversos ambitos o momentos,
‘ esto para acercarse a los problemas de diversas comunidades.
+*Por ello el drama forma parte de la educacion para la diversidad e interculturalidad en la escuela.

Fuente: Cubero y Navarro, 2007. pp. 242-247.

Cabe mencionar que el juego dramatico brinda a las nifias y a los nifios
la oportunidad de desarrollar sus habilidades sociales y lingtiisticas para

desarrollar un pensamiento critico, poder desempefiarlas en su contexto
escolar, social y para su autoconocimiento. Tobar y Hidalgo (2014) hablan

del juego como una actividad donde hay colaboracién entre si para alcan-

zar un objetivo con normas establecidas. En el caso del juego dramatico,

al ser interactivo, se puede realizar de manera individual o en equipos para

representar objetos, personas, acciones, ademas permite al alumnado dar

conocer su punto de vista y sus emociones, y mejorar sus habilidades co-

municativas.



1. Taller de teatro: propuesta para promover la lectura y la comprension. .. 25

Metodologia

Con base en el planteamiento del problema y el diagnéstico inicial, se for-
mulé la siguiente pregunta de investigacion: ;como se puede promover la
lectura y favorecer la comprension lectora en el alumnado del 4° grado de
la Escuela Primaria Rural Adolfo Lépez Mateos de la Comunidad de El
Epazote, Fresnillo, Zacatecas?

Para responder la pregunta se plante como hipétesis que la realizacion
de un taller de teatro donde se aborden estrategias para mejorar la com-
prension lectora y fomentar la lectura, que estén vinculadas con el plan de
estudios de primatia y el programa de espafiol 4° grado, e incluyan el tema
del teatro y la lectura de textos dramaticos, es una propuesta viable en el
contexto de la primaria en la que se trabajo.

Por tanto, se desarroll6 una propuesta de taller de teatro, con un crono-
grama de sesiones establecidas para mejorar las problematicas de lectura
que se detectaron a través del diagnostico realizado. Se busco, mediante las
actividades planteadas, que los alumnos y alumnas lean y representen textos
dramaticos, pues se considera que esta es una estrategia pertinente y nove-
dosa en el ambito de los estudios sobre la comprension lectora, ya que con
este tipo de estrategia se pueden mejorar las habilidades para leer en silencio
y en voz alta, ademas de que permite involucrar a la comunidad escolar y a
padres y madres de familia en actividades de fomento a la lectura.

Dichas sesiones y sus objetivos se planearon conforme con el diagnos-
tico inicial y con base en la practica social del lenguaje y los aprendizajes
esperados del programa de Espafiol de Cuarto Grado de Primaria de la
Secretaria de Educacion puablica (SEP), especificamente en el Bloque V,
titulado “Conocer datos biograficos de un autor de la literatura infantil o
juvenil” (SEP, 2011, p. 132).

Desarrollo

En cuanto al desarrollo de la investigacion, esta incluy6 tres fases. En la
primera de ellas se describié el marco legal del fomento a la lectura en
México y el contexto sociocultural de la comunidad de El Epazote para
comprender cuales son los programas que se han implementado para im-
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pulsar el fomento de la lectura en México y, de manera particular, en el
Estado de Zacatecas, asi como explicar las causas de la falta de fomento
en comunidades rurales como la estudiada.

Al respecto se encontré que estos programas mantienen iniciativas
para animar el habito de la lectura, establecidas por la Ley de Fomento
para la Lectura y el Libro promulgada en 2008, la cual establece que las
autoridades encargadas de la distribucién y promocion de la lectura y de
implementar acciones para su fomento, deben hacer llegar materiales a
los alumnos y alumnas que cursan el nivel basico, esto para que tengan el
acceso a los libros, hasta en las comunidades lejanas. Sin embargo, estas
acciones no llegan a zonas rurales, sino que se suelen concentrar en el
ambito urbano.

En el caso especifico de la comunidad de El Epazote, se observa que no
se realizan acciones para la difusion de la lectura, ni se ejerce presion en las
autoridades inmediatas para gestionar una biblioteca general o aprovechar
las oportunidades generadas por el gobierno. Se puede decir que la misma
comunidad no tiene la iniciativa de promover el interés por estudiar, leer e
impulsar a las nifias, nifios, adolescentes y personas adultas a leer y formar
parte de la cultura escrita, impulsando a no ser lectores por obligacion,
sino por interés. Esto hace evidente implementar intervenciones que inte-
gren el fomento a la lectora, como la que plantea en esta propuesta.

En lo que respecta a la segunda fase, se revisé el uso de los textos
dramaticos para favorecer la comprension lectora, y de esta manera, pro-
mover la lectura en las y los estudiantes a nivel primaria a través de una se-
cuencia didactica, basada en la problematica presentada en las y los alum-
nos del 4° grado de la Escuela Primaria Rural “Adolfo Lépez Mateos” de
la comunidad del Epazote, Fresnillo, Zacatecas.

Para esta propuesta de secuencia didactica, el recurso del teatro y el uso
de los diferentes textos dramaticos pueden apoyar en el proceso de adqui-
sicion de la lectura, asi como propiciar la mejora de la comprension de las
y los alumnos y ayudando en la practica docente de una manera creativa.

El papel que tiene la comprension lectora y la promocion a la lectura
en la educacién primaria se establece en el plan y programas de estudio de
2011, en los aprendizajes esperados y estandares curriculares de la asigna-
tura de espafiol de 4° grado. En este documento se muestra la importancia
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que tiene leer textos dramaticos y participe en representaciones teatrales,
ya que, la lectura de diferentes géneros literarios, les ayuda a “obtener las
herramientas suficientes para formar lectores competentes que logren una
acertada interpretacion y sentido de lo que leen” (SEP, 2011, p. 27). Esto
le permite a las y los alumnos usar el lenguaje para la comunicacion y para
seguir aprendiendo a lo largo de la vida.

Asimismo, se encontrd que la dramatizacion y el juego dramatico, en el
disefio e implementacién de una secuencia didactica, mejora la compren-
sion lectora de las y los alumnos y ayuda a que se involucren en actividades
de lectura, dandole utilidad a la dramatizacion como recurso didactico en
el nivel primaria y como una estrategia pertinente.

Cabe decir que este tipo de actividades tiene beneficios adicionales como
promover que el alumnado se pueda desenvolver dentro del aula, dejando
atras sus miedos y logrando esa confianza y seguridad que debe de adquirir,
de acuerdo con su edad y la complejidad de los aprendizajes esperados.

Finalmente, en la tercera fase, se disefi6 una propuesta de secuencia
didactica a través de un taller de teatro donde se utilizé el recurso del
juego dramatico con sesiones programadas, desarrolladas con base en la
definiciéon de secuencias didacticas de Tobon, Pimienta y Garcia (2010).
Este recurso fue util para organizar las situaciones de aprendizaje que se
desarrollaran en el aula con las y los alumnos, que permitan mejorar sus
habilidades lectoras y potenciar la comprension de textos.

Resultados

Como resultado de la investigacién se obtuvo el disefio de una propuesta
de secuencia didactica a través de un taller de teatro donde se utiliz6 el
recurso del juego dramatico con sesiones programadas. Cabe sefialar que
la informacion obtenida para la elaboracion de una secuencia didactica se
desarroll6 con base en los resultados del diagnostico del Sistema de Alerta
Temprana (SISAT), prueba aplicada de manera presencial en el ciclo esco-
lar 2021-2022, a las y los alumnos del cuarto grado de la Escuela Prima-
ria Rural Adolfo Lopez Mateos, ubicada en la comunidad de El Epazote,
Fresnillo, Zacatecas. Los resultados obtenidos en esta prueba diagnoéstica
se pueden apreciar en la siguiente tabla.
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Tabla 1.
Resultados de la prueba SISAT
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Fuente: elaboracion propia

Como puede verse, de un total de 16 nifios y nifias, seis requieren apoyo y
cinco estan en proceso de desarrollo de las habilidades para la compren-
sion lectora. Esto refuerza la pertinencia y relevancia de la propuesta de
intervencion.

Con base en los resultados de la prueba SISAT y de acuerdo a la prac-
tica social del lenguaje lectura, escritura y escenificacion de obras teatrales,
se determinaron los siguientes aprendizajes esperados:
¢ Lee obras de teatro infantil para representar.

* Identifica el espacio y tiempo en que transcurre la historia.
* Expresa su interpretacion de las caracteristicas y motivaciones de los
personajes a partir de sus acciones y dialogos, asi como de las actitudes

y movimientos sugeridos en las acotaciones.

* Interpreta adecuadamente acotaciones y dialogos al participar en la lec-

tura dramatizada de una obra (SEP, 2011).

Para planear las actividades a realizar se determiné incluir las modali-
dades de lectura en silencio y en voz alta. En cada sesién se establecieron
objetivos enfocados a lograr los aprendizajes esperados que se mencio-
naron anteriormente. De igual modo, en la planeacion de la secuencia se
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tomoé como proposito general proyectar la comprension lectora mediante
el juego, mediante la improvisacion o a través de la lectura en atril, que
dentro del programa de Espafiol de Cuarto Grado se contempla en el
ambito de literatura.

Cabe sefialar que estas actividades se pueden trabajar de manera trans-
versal en la materia de Lengua Materna y en la materia de Artes, donde se
abordan las situaciones dramaticas en el teatro de sombras.

En la tabla que aparece a continuacion, se muestra a grandes rasgos el

contenido de la secuencia didactica:

Tabla 2.

Secuencia didactica “El taller de teatro”

escolares para com-
partir la lectura y las
producciones escritas
de los alumnos y
alumnas.

Leer en voz alta, al
alumnado, textos
dramaticos apropia-
dos para su edad,
procurando que
sea una experiencia
placentera.

cién y presentacion
de objetivos, rescate
de conocimientos
previos y actividad
instruccional.
De desarrollo: Acti-
vidad en equipos:
De cierre: Activida-
des para la socializa-
cion/retroalimenta-
cién, preguntas sobre
el uso del aprendi-
zaje en la vida diaria
y preguntas para la
reflexion.

Num. de | Nombre de Estrategias para Distribucién de
sesion la actividad | abordar e interpretar actividades Horas
textos
1 Café literario | Organizar eventos | De apertura: Motiva- 5
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Num. de
sesion

Nombre de
la actividad

Estrategias para
abordar e interpretar
textos

Distribucién de
actividades

Horas

Creando
espacios a
través del

tiempo

Involucrar al alumna-
do en la lectura de
textos dramaticos

con el fin de llegar a
ser lectores compe-
tentes.

Uso del juego dra-
matico.

De apertura: Motiva-
cién y presentacion
de objetivos, rescate

de conocimientos
previos y actividad
instruccional.

De desarrollo: Acti-
vidad en equipos:
De cierre: Activida-
des para la socializa-
cién/retroalimenta-
cién, preguntas sobre
el uso del aprendi-
zaje en la vida diaria
y preguntas para la
reflexion.

Expresion de
actitudes y
movimientos

Involucrar al alumna-
do en la lectura de
textos dramaticos

con el fin de llegar a
ser lectores compe-
tentes.

Uso del juego dra-
matico.

De apertura: Motiva-
cién y presentacion
de objetivos, rescate

de conocimientos
previos y actividad
instruccional.

De desarrollo: Acti-
vidad en equipos:
De cierre: Activida-
des para la socializa-
cién/retroalimenta-
cion, preguntas sobre
el uso del aprendizaje
en la vida diaria y
preguntas para la
reflexion.
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Num. de | Nombre de Estrategias para Distribucion de
sesion la actividad | abordar e interpretar actividades Horas
textos
4 Jugando con | Involucrar al alumna- | De apertura: Motiva- 4
mis actitudes | do en la lectura de cién y presentacion
y movimien- | textos dramaticos de objetivos, rescate
tos con el fin de llegar a de conocimientos
ser lectores compe- | previos y actividad
tentes. instruccional.
Uso del juego dra- De desarrollo: Acti-
matico. vidad en equipos:
De cierre: Activida-
des para la socializa-
cién/retroalimenta-
cién, preguntas sobre
el uso del aprendizaje
en la vida diaria y
preguntas para la
reflexion.
5 Lectura en Realizar dramati- | De apertura: Motiva- 4

atril

zaciones que les
posibiliten entender
mejor el contexto en
que se presentan los
acontecimientos de
una trama o tema del
texto leido.

cién y presentacion
de objetivos, rescate
de conocimientos
previos y actividad
instruccional.
De desarrollo: Acti-
vidad en equipos:
De cierre: Activida-
des para la socializa-
cién/retroalimenta-
cion, preguntas sobre
el uso del aprendizaje
en la vida diaria y
preguntas para la
reflexion.

Fuente: elaboracion propia con informacion de SEP, 2011, pp. 34-36.
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Conclusiones

En el contexto actual, es de fundamental importancia que las nifias y nifios
que cursan la educacion primaria adquieran las habilidades de la lectura,
particularmente aquellas las relacionadas con la comprension de textos,
puesto que ello les ayudara a tener un mejor aprendizaje, a comunicarse
de manera mas efectiva, y a desarrollar habilidades intelectuales que les
permitiran seguir aprendiendo a lo largo de la vida.

Por otra parte, se sabe que, para que las personas desarrollen la com-
petencia lectora es muy importante que se involucren cotidianamente en
actividades de lectura, tanto de manera individual como colectiva, y que
adquieran progresivamente el habito lector, ya que ello propiciara que si-
gan leyendo, dentro y fuera del espacio educativo, no por obligacién sino
por un genuino interés.

Con base en la propuesta de intervencion que se obtuvo a través de esta
investigacion, se puede afirmar que la implementacion de un taller de tea-
tro con el alumnado del cuarto grado de la Escuela Primaria Rural Adolfo
Lépez Mateos de la Comunidad de El Epazote, Fresnillo, Zacatecas, es
una estrategia pertinente que puede arrojar resultados positivos en lo que
respecta a la mejora de la comprension lectora del alumnado que requiere
apoyo para desarrollar estas habilidades.

De igual modo, se considera que puede contribuir a fomentar la practi-
ca de la lectura, con lo cual se espera promover el habito lector y que este
grupo de nifios y nifias lean por cuenta propia textos que les llamen la
atencion y que puedan contribuir a su aprendizaje.

Un aspecto que faltarfa trabajar mas a fondo es la promocion de la
lectura en la comunidad en la que se trabajo, lo cual se podria hacer, por
ejemplo, a través de la gestion para la creacién de una biblioteca comunita-
ria, ya que se advierte que es de fundamental importancia que tanto padres
y madres de familia, como la comunidad en general se involucren también
en actividades lectura, de manera que puedan brindar apoyo y motivaciéon
al alumnado para que continten leyendo y lleguen a convertirse en lectores
competentes.
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