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Introducción

Desde siempre se ha considerado que las matemáticas son fundamentales 
para el desarrollo del pensamiento lógico, para el razonamiento ordena-
do y como preparación de la mente en procesos de pensamiento, crítica 
y abstracción, que les ayuda a las personas no solo a resolver problemas 
científi cos, sino, también a enfrentarse a situaciones que requieren de pro-
cesos lógicos para plantear diversas soluciones. Hablar de matemáticas 
comúnmente se relaciona solamente con números, reglas, símbolos y pro-
blemas, sin tener muchas veces en cuenta que “hacer matemáticas implica 
razonar, imaginar, descubrir, intuir, probar, generalizar, utilizar técnicas, 
aplicar destrezas, estimar, comprobar resultados” (Medina, 2018, p. 126). 

A pesar de todo esto, el aprendizaje y la enseñanza de esta disciplina ha sido 
objeto de estudio por diversos motivos. Por ejemplo, por la escasa relación 
con el contexto de los aprendices, por los sentimientos y emociones que se 
generan en torno a esta área del conocimiento a lo largo del proceso educativo 
de los mismos, por los métodos de enseñanza empleados por los docentes de 
matemáticas, por el bajo desempeño de los estudiantes tanto a nivel interno de 
las instituciones como al exterior de las mismas, entre otros. 

De esta forma, esta investigación tuvo como objetivo hacer una revi-
sión de las estrategias metodológicas que se han empleado en la enseñanza 
de las matemáticas desde 2017 hasta la fecha, haciendo énfasis en aquellas 
que se implementan con mayor frecuencia y que aportan resultados a fa-
vor de aprendizajes signifi cativos de las mismas. 

Aproximación teórica

Las estrategias metodológicas son consideradas como un sistema de accio-
nes a corto, mediano y largo plazo que direccionan el proceso de enseñan-
za-aprendizaje teniendo en cuenta métodos y procedimientos enfocados 
al logro de los objetivos determinados en un tiempo establecido (Perei-
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da et al., 2018). En este sentido, las estrategias metodológicas “permiten 
identifi car principios, criterios y procedimientos que confi guran la forma 
de actuar del docente en relación con la programación, implementación 
y evaluación del proceso de enseñanza aprendizaje” (Medina , 2018, p. 
126), entonces, el uso de estrategias favorece una mejor metodología de 
clase, es decir, implica para el maestro no solo saber matemáticas, sino el 
cómo enseñarlas con creatividad, innovando y motivando a los estudiantes 
a construir sus aprendizajes. 

Lo anterior va necesariamente ligado a la didáctica, que etimológica-
mente proviene del griego ‘Didaskein’ “que signifi ca enseñar, instruir, ex-
plicar, hacer saber, demostrar” (Neira-Camacho y Rodríguez-Ardila, 2021, 
p. 94) y que en su sentido más amplio se preocupa más de cómo se enseña, 
que de lo que va a enseñar. Por esto, hoy se reconoce la necesidad de una 
didáctica centrada en el sujeto que aprende, es decir, orientada al proceso 
de aprendizaje, con ambientes o escenarios que propicien el desarrollo de 
habilidades, la apropiación de conocimientos y la movilización de los mis-
mos hacia la resolución de problemas propios de su entorno en el presente 
y en su futura vida profesional (Amechazurra et al., 2018). 

Así, la didáctica de la Matemática como disciplina se enfoca en el arte 
de enseñarlas, y trata de dar solución a problemas relacionados con la 
enseñanza y el aprendizaje de la Matemática en un contexto real (Chacón 
y Fonseca, 2017). En este sentido, cobra importancia el término Conoci-
miento Didáctico del Contenido (CDC), que de acuerdo con Patiño et al., 
(2019) se relaciona con la forma en que el docente hace enseñable lo que 
sabe, por eso se hace énfasis en cambiar la concepción de los estudiantes 
como seres pasivos a los que se les transmite contenidos y  el maestro se 
asume como mediador del proceso de aprendizaje, por tanto, responsable 
de crear los dispositivos didácticos que se requieren para propiciar las con-
diciones óptimas para el aprendizaje. 

De esta manera, el Conocimiento Didáctico del Contenido implica que, 
ser experto en un saber, no necesariamente representa ser un profesional 
de la enseñanza, puesto que puede carecer de saberes didácticos. (Patiño 
et al., 2019)
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Metodología

Esta investigación se enmarca en un enfoque cualitativo, desde una re-
visión sistemática exploratoria siguiendo el protocolo de Biolchini et al. 
(2005) citado por Holguín García et al. (2020), “que se enfoca principal-
mente en cinco aspectos: (i) Formulación de la Pregunta de Investigación, 
(ii) Estrategia de Búsqueda, (iii) Selección de los Estudios, (iv) Extracción 
de la Información, y (v) Resumen de los Resultados” (p. 64). 

Se planteó como pregunta de investigación: ¿En qué de fundamen-
tan las estrategias metodológicas que han tenido mejores resultados en el 
aprendizaje de las matemáticas? En la búsqueda, se empleó el descriptor 
“estrategia y  didáctica o metodológica y matemática” en las bases de datos 
Dialnet, Google Académico y EBSCO, teniendo en cuenta como criterios 
de selección que fueran artículos solo en español, texto completo, desde 
2017. En esta búsqueda se obtuvo un total de 356 artículos; para selec-
cionar los artículos defi nitivos se inició por prescindir de los documentos 
duplicados, se excluyeron aquellos que no presentaran una metodología 
clara, o que no desarrollaran los descriptores de búsqueda. En la tabla 1, 
se presenta en detalle la cantidad de artículos encontrados, duplicados, 
excluidos y analizados, por cada base de datos.

Base de datos Encontrados Duplicados Excluidos Analizados
Dialnet 33 0 14 19
EBSCO 94 3 84 7

Google Acadé-
mico

229 24 177 28

Total 356 27 275 54

Tabla 1. 
Detalle de la cantidad de artículos encontrados, duplicados, excluidos y analizados, por cada base de datos

Fuente. elaboración propia.

Para la extracción de la información se empleó una matriz que permitie-
ra “analizar, en forma condensada, el conjunto completo de datos, para 
poder ver literalmente qué hay allí” (Huberman y Miles 1994 citado por 
Montoya y Arroyave , 2021) y se utilizó el Resumen Analítico de Inves-
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tigación (RAI) propuesto por González Palacio (2019), y ajustado a las 
necesidades de esta revisión.

Desarrollo

Luego de la sistematización y análisis de la información obtenida de los ar-
tículos, y de acuerdo con la pregunta de investigación que guio la búsque-
da: ¿En qué se fundamentan las estrategias metodológicas que han tenido 
mejores resultados en el aprendizaje de las matemáticas?, se agruparon las 
estrategias metodológicas de acuerdo con los aprendizajes que desarrollan 
o a los recursos empleados.

Estrategias basadas en la realidad o con enfoque social. En esta clasifi -
cación podrían enmarcarse la Educación Matemática Crítica, el empleo de 
ambientes reales y la didáctica de la matemática en contexto. Todas ellas 
buscan la formación de un sujeto crítico, con uso social del conocimien-
to matemático, que plantean analizar una matemática para la vida, con 
gran utilidad para la sociedad científi ca, técnica y civil, de forma que los 
estudiantes desarrollen habilidades que les permita comprender y afron-
tar diversas situaciones que les resultan signifi cativas, debido a que parten 
del interés, promoviendo un aprendizaje autónomo. Además, este tipo de 
estrategias ofrece diversidad de ambientes de aprendizaje con recursos pe-
dagógicos y del entorno real y cercano a los mismos, incluyendo diversos 
lenguajes como el visual, escrito, auditivo, entre otros (Alvis-Puentes et al., 
2019; Alvis et al., 2019; Camarena, 2017; Muñoz, 2020; Neira-Camacho y 
Rodríguez-Ardila, 2021).

También cabe dentro de esta clasifi cación, la Modelación Matemática, 
que permite plantear un modelo que describa una situación real por medio 
del lenguaje matemático, el cual puede ser verifi cado y validado desde lo 
matemático y desde su pertinencia social (Cabello-Mora et al., 2021; Guz-
mán, 2019).

Estrategias lúdicas con material concreto. A través de algunos juegos 
bien planeados con componentes, dinámicas y mecánicas, cuyo fi n prin-
cipal no es contribuir al ocio en la clase, sino que educar, se consigue 
desarrollar en los estudiantes conexiones a nivel mental que potencian 
habilidades lógicas, de pensamiento lateral, cálculo mental, entre otras, así 
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como el aprovechamiento de entornos de cooperación y aprendizaje por 
descubrimiento, ya que ellos centran su atención en el juego y todo su en-
torno, sin darse cuenta que durante él se logran aprendizajes signifi cativos 
(García-Tudela et al., 2020; Kiernyezny y Agüero, 2019; Martínez-Villalba 
et al., 2019). 

Tal es el caso de “Juegos inteligentes” como las regletas de Cuissenaire, 
el Tangram, el Geoplano y el Polinomios que permiten potenciar conoci-
miento matemático, Escape room, método “Maya” para la multiplicación, 
regletas A3 para la comprensión de la adición de fracciones, entre otros 
(Chacón y Fonseca, 2017; García-Tudela et al., 2020; Martínez-Villalba 
et al., 2019; Maya, 2020).

Estrategias cooperativas. La gran mayoría de las estrategias analizadas 
tienen un componente de trabajo en equipo, haciendo especial énfasis en 
que este trabajo grupal debe darse de forma cooperativa, que propicie un 
adecuado intercambio de enseñanzas entre pares, de estrategias de apren-
dizaje, de diversas posibilidades de resolución de problemas, así como la 
negociación de signifi cados a la hora de analizar las diversas situaciones 
presentadas. También permite que los estudiantes sean responsables de su 
propio aprendizaje, y minimiza la dependencia de los alumnos hacia sus 
profesores (Morales-Maure et al., 2018; Rondón et al., 2017). 

Según Huaman Camillo et al. (2020) existen cinco dimensiones en el 
trabajo cooperativo: la interdependencia positiva, la interacción, la respon-
sabilidad individual y grupal, las habilidades interpersonales y grupales, y 
la evaluación grupal. 

Estrategias enfocadas en el desarrollo de habilidades de resolución de 
problemas. La resolución de problemas dentro del procesos de enseñan-
za-aprendizaje de las matemáticas, debe promoverse como una práctica 
habitual, y como la razón de ser de toda actividad matemática, debido a 
que la búsqueda de soluciones viables, permite el desarrollo metacognitivo, 
y promueve la autonomía en el aprendizaje (Mato-Vázquez et al., 2017).

Dentro de las estrategias analizadas que propician la habilidad de reso-
lución de problemas, se encuentran: el Método de Singapur (Meneses-Pa-
tiño y Ardila, 2019), el análisis pictórico por medio de la fotografía (Tirado 
et al., 2019), el Método Pólya, (Meneses y Peñaloza, 2019), el Aprendizaje 
Basado en Problemas (García y Martínez, 2019; Ortega  et al., 2020), to-



13. Estrategias metodológicas empleadas en Educación Matemática... 219

das estas estrategias trascienden de la mecanización de procedimientos a 
la construcción de argumentos, debido a que los problemas a desarrollar 
nacen del interés y la motivación de los estudiantes frente a una situación 
problema, que normalmente posee diversas vías de solución (García & 
Martínez, 2019; Ortega et al., 2020) promoviendo un “rol activo en su 
aprendizaje que le permita desarrollar cooperación, responsabilidad, ha-
bilidades y actitudes con recursos que benefi ciaran de forma personal y 
académica” (Tapia-Vélez et al., 2020, p. 756).

Estrategias mediadas por la tecnología. Existe un sinnúmero de estra-
tegias que se apoyan en la tecnología para crear ambientes de aprendizaje 
más llamativos para los estudiantes, que promueven el interés y la moti-
vación, potencian el autoaprendizaje, la imaginación, la creatividad, y el 
sentido crítico (Alvarez-Sampayo et al., 2021). 

Dentro de las estrategias más empleadas, de acuerdo con esta revisión, 
se pueden destacar, el uso de softwares libres como recurso educativo, tales 
como Geogebra (Campo y Cruz, 2020; Jaraba, 2020) y Scratch (Vivas, Mu-
rillo y Chinome, 2017);  la gamifi cación (Castillo y Jiménez, 2020; Holguín 
et al., 2020); el Flipped Classroom o aula invertida (C. Sánchez-Cruzado et al., 
2019; Sánchez-Cruzado et al., 2018); la Realidad aumentada (RA) y la robótica 
educativa (George, 2020; Murcia y Henao, 2017; Ovalles et al., 2018), como 
apoyo didáctico en la enseñanza de matemática, ya que, por medio de estas, se 
pueden construir espacios de aprendizaje estimulantes y disruptivos. 

Resultados

Dentro de los resultados de la búsqueda, se puede observar que cerca del 
70 % de los estudios analizados están entre 2019 y 2021 (fi gura 1). En 
relación con las bases de datos de acuerdo con la fi gura 2, se observa un 
predominio de artículos presentes en la base de datos Google Académico 
con un 52 %, seguido por Dialnet con 35 % (fi gura 2). Además, de acuer-
do con el nivel educativo donde se realizaron las investigaciones (fi gura 
3), el 69 % fue a nivel escolar, entre primaria, básica secundaria y media, 
seguido por las investigaciones a nivel universitario (30 %). En cuanto a la 
distribución geográfi ca de procedencia de los estudios, se puede observar 
en la fi gura 4, que la mayoría de las investigaciones fueron realizadas prin-
cipalmente en Latinoamérica (87 %), especialmente en Colombia (41 %). 
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Todo lo anterior, demuestra una buena vigencia de la temática estudia-
da que la información sirve como insumo para el estudio de este tipo de 
estrategias, debido a que la mayoría de los estudios se encuentran en bases 
de datos de libre acceso y fácil consulta. Además, todas las estrategias ana-
lizadas podrían servir como base de futuros estudios dentro del contexto 
Latinoamericano y con posibilidades de aplicación en instituciones nacio-
nales y en cualquier nivel educativo.

Figura 1.
Distribución temporal de los estudios

Figura 3. 
Países donde se llevó a cabo las investigaciones

Figura 2. 
Bases de datos consultadas

Figura 4. 
Nivel educativo en el que se aplican las estrategias

Fuente. elaboración propia.

Conclusiones

En todo proceso educativo es vital tener presente aspectos como la me-
todología de enseñanza, el rol docente y del estudiante en el proceso de 
aprendizaje, los momentos pedagógicos y didácticos, así como el uso y la 
aplicación de los materiales y recursos que propicien la construcción del 



13. Estrategias metodológicas empleadas en Educación Matemática... 221

conocimiento y la interacción entre los actores involucrados en el mismo. 
Es relevante tener presente que la mayoría de las estrategias empleadas 
dentro o fuera del aula de clase de matemáticas, en la actualidad buscan 
la formación de sujetos activos, con capacidad de análisis de diferentes si-
tuaciones y puntos de vista, críticos y propositivos, lo cual se propicia por 
medio de ambientes de aprendizaje que parten de la realidad y los intereses 
de los mismos, que plantean analizar una matemática para la vida, con gran 
utilidad para la sociedad científi ca, técnica y civil. Adicionalmente, se debe 
tener presente que, para la implementación de cualquiera de estas estra-
tegias, y la obtención de resultados favorables y tendientes a un adecuado 
aprendizaje, es necesario el conocimiento didáctico por parte del docente, 
ya que el desconocimiento de esto implica la implementación de estrate-
gias sin fundamentación pedagógica, que podrían generar completamente 
contrarios a los esperados.
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