
Capítulo 4
__________________________

Impulso del turismo ecológico y el deporte 
de aventura en el municipio de Culiacán

Jesús Enrique Flores Díaz
Martín León Santiesteban

https://doi.org/10.61728/AE24002363  

https://doi.org/10.61728/AE24002363


98

Introducción

El turismo se ha caracterizado por ser generador de riqueza y empleo en 
aquellos países que más turistas reciben, lo que ha contribuido que dicha 
actividad cobre mayor relevancia en el plano económico, en las principales 
economías del mundo (Martínez et al. 2023). De esta manera, el turismo es 
una actividad que en la actualidad es reconocida como motor de desarrollo 
en un territorio provocando que los distintos gobiernos y entidades priva-
das, le otorguen una mayor atención promoviendo diferentes programas y 
actividades de fomento a la misma (Gambarota y Lorda, 2017).

Según la Organización Mundial de Turismo (OMT, 2023), el turismo 
debe contribuir al crecimiento económico, a un desarrollo incluyente y a 
la sostenibilidad ambiental de los países, y a su vez este ofrecer liderazgo y 
apoyo al sector para expandir por el mundo sus conocimientos y políticas 
turísticas.

Gambarota y Lorda (2017) consideran que las estrategias que permiten 
el desarrollo y progreso de un territorio en el contexto local y regional se 
toman como referencias la globalización, estado de bienestar, calidad de 
vida y se consideran rutas turísticas como elementos dinamizadores de la 
economía de la zona y desarrollos regionales.

Finalmente, Rodríguez et al. (2022) destacan que los recientes aconteci-
mientos del virus del COVID-19, la actividad turística fue de las más afec-
tadas. En este sentido, el turismo mundial registró su peor año en 2020, 
con una caída de las llegadas internacionales del 74%, lo anterior, se derivó 
a que los destinos de todo el mundo recibieron en este año mil millones de 
llegadas internacionales menos que el año anterior. La Gráfica 1 muestra la 
caída del turismo ante el COVID-19.
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Gráfica 1.
Llegadas de turistas internacionales a nivel mundial 2020

Fuente: Organización Mundial de Turismo (2021).

El turismo se ha convertido en un sector económico líder, aportando el 
9.8 % del PIB mundial y representa el 7.0 % de las exportaciones totales 
del mundo (Brouder, citado por Soriano et al. 2023). En México la activi-
dad turística, al ser de los pilares más importantes en la economía del país, 
ha ido en crecimiento y desarrollo acelerado, ello ha obligado a generar 
herramientas de control para que el impacto no sea tan agresivo en las 
diversas localidades y se llegue a un punto de equilibrio entre locales y los 
turistas, a través de la gestión municipal (Rodríguez et al., 2022).

Ahora bien, la Organización Mundial de Turismo (OMT) ha estimado 
que en el ecoturismo participan 180 millones de personas que realizan tal 
actividad anualmente, por lo cual se le considera un segmento con alto 
potencial de desarrollo (Villavicencio y Pardo, 2011). Y es en el estado de 
Sinaloa, donde el turismo es una actividad económica, que tiene como for-
talezas sus recursos naturales y culturales, diversidad de servicios turísticos 
de calidad, así como conectividad terrestre y aérea que facilita el arribo de 
visitantes y turistas regionales, nacionales e internacionales (Mendívil y 
Guerrero, 2019).

Por lo tanto, se ha verificado que el turismo como actividad econó-
mica presenta cada vez en mayor medida un notable valor en el ámbito 
municipal, aportando ingresos y empleo, además de servir como motor 
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de desarrollo de otros sectores económicos, tales como agricultura, pesca, 
artesanía, construcción, transporte, entre otros (de Blas y Fabeiro, 2004).

Es así como el senderismo no solo se ha convertido, en muchos ca-
sos, en una de las principales rutas del turismo sostenible y centrado en 
la salud y el bienestar de las comunidades rurales, sino que incluso puede 
convertirse en el eje vertebrador de una completa red de ocio que también 
incluya y conecte los múltiples atractivos que tiene una región (Acevedo 
et al. 2022).

En este sentido, el senderismo en Culiacán es una actividad deportiva 
que los ciudadanos practican cada vez más (Meraz, 2023). Por esta razón, 
existen asociaciones de senderistas mismas que se han registrado en Pro-
tección civil Culiacán donde reciben la capacitación para conocer cómo, 
cuándo y dónde pueden practicar esa actividad; sin embargo, esta es una 
actividad no regulada por el Municipio (Televisoras Grupo Pacífico, 2021).

Dado lo anterior, el objetivo de esta investigación es diseñar una pro-
puesta para impulsar el desarrollo del turismo ecológico y el deporte aven-
tura, como alternativa económica en el Municipio de Culiacán. Para su 
desarrollo se plantearon objetivos secundarios.
•  Analizar el desarrollo sostenible del ecoturismo y deporte de aventura 

como alternativa económica en el municipio de Culiacán.
•  Identificar las condiciones para impulsar el ecoturismo y deporte de 

aventura en el municipio de Culiacán.

Finalmente, en el siguiente apartado se expone el marco teórico sobre 
políticas públicas, turismo, turismo sustentable, competitividad en los des-
tinos turísticos, turismo ecológico y senderismo; seguido del abordaje de 
la metodología cuantitativa e integración complementaria que ayudó a la 
aplicación de 306 encuestas donde se toman en cuenta variables cualita-
tivas y cuantitativas; finalmente, se presentan los resultados y las conclu-
siones.
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Marco o fundamentación teórica

Políticas públicas

Aguilar Villanueva (2019) define a las políticas públicas como: “El conjun-
to de acciones que se orientan a la realización de objetivos considerados 
como prioritarios por la sociedad, para resolver problemas cuya solución 
es considerada de interés o beneficio público”.

Sí bien es cierto, la relación entre ecoturismo y políticas va más allá de 
la aplicación de programas de promoción, de satisfacción de los visitantes 
y de inversión en infraestructura; se requiere de esfuerzos por invertir en 
la preparación de recursos profesionales en el diagnóstico, planeación, di-
seño, evaluación y monitoreo de los destinos turísticos para garantizar su 
sostenibilidad y competitividad en el tiempo, así como su impacto positivo 
en la calidad de vida comunitaria (Camacho et al. 2016).

Turismo

El turismo es una actividad que tiene mucha influencia en la economía 
a nivel mundial, ya que representa una fuente generadora de ingresos, 
empleo y desarrollo para muchos países, contribuyendo además con el 
desarrollo de las personas, así como en el aspecto económico y social a 
través del entretenimiento generando una interacción de los turistas con 
las personas de los destinos turísticos (Guzmán y Rebolloso, citado por 
Figueroa 2021).

De este modo, el sector turístico y su crecimiento genera efectos posi-
tivos, pero, como toda actividad sin una planificación sostenible, ocasiona 
efectos negativos que amenazan el patrimonio, la identidad cultural y el 
bienestar (Grilli et al. Citado por Vargas 2023). Metodología planteada por 
Gamborata (2016) a fin de planificar el nuevo espacio turístico se muestra 
en la Figura 1.
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Figura 1.
Contribuciones del turismo al desarrollo local

Fuente: Gamborata, D. (2016).

Hasta el año 2019, la OMT reconoce catorce tipos de turismo: el turismo 
cultural, ecoturismo, turismo rural, turismo de aventura, turismo de sa-
lud, turismo de bienestar, turismo médico, turismo de negocios, turismo 
gastronómico, turismo costero, marítimo y de aguas interiores, turismo 
urbano, turismo de montaña, turismo educativo y el turismo deportivo. De 
todas las tipologías de turismo, los que se acercan a la sostenibilidad son 
solamente el ecoturismo (Vargas, 2023).

Turismo sustentable

La OMT (Ávila, 2002) define el turismo sustentable como: un modelo 
de desarrollo económico concebido para mejorar la calidad de vida de la 
comunidad receptora, para facilitar al visitante una experiencia de alta cali-
dad y mantener la calidad del medioambiente, del que tanto la comunidad 
anfitriona como los visitantes dependen.

De forma categórica, esta conceptualización del turismo ahonda en la 
finalidad de permitir que la actividad persista mediante acciones financie-
ramente rentables, pero que al mismo tiempo se constituyan de activida-
des que sean afables con el entorno, en una postura respetuosa en la que 
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se privilegien la estética y la supervivencia de los escenarios naturales y 
culturales; en otras palabras, en la postura en que se impulsen modelos 
de desarrollo integral con una disminución de los impactos ambientales 
negativos y en la postura en que prevalezca un balance entre el desarrollo 
socioeconómico y la protección de los recursos tanto culturales como na-
turales (Ávila y Barrado, 2005).

Competitividad en los destinos turísticos

El desafío constante de los destinos turísticos, para tener una fuerte parti-
cipación competitiva en el mercado los obliga a una autoevaluación cons-
tante de la situación actual en la que se encuentran turísticamente frente 
a otros destinos; por ello, es importante el aporte de las autoridades para 
impulsar el turismo local (Duque y Muñoz, 2022).

En México, el determinar la Competitividad de los Destinos Turísticos 
(CDT), ha tomado relevancia en la medida que se han gestado políticas 
para elevar el desarrollo económico del país, en actividades que involucran 
las dimensiones económicas, políticas y sociales (León, Flores y Leyva, 
2019).

Turismo ecológico

Actualmente, el ecoturismo se está imponiendo sobres otras formas de tu-
rismo, el cual busca ser un equilibrio entre la naturaleza, las comunidades 
y los visitantes o ecoturistas, ya que es una alternativa para la educación 
ambiental, el desarrollo sostenible y la conservación de los ecosistemas, 
siempre y cuando obedeciendo a una implementación y desarrollo del 
mismo, genera unos beneficios no solo ambientales y comunitarios, sino 
que también genera beneficios económicos al ser fuente alternativa de in-
gresos para las comunidades (Santacruz et al., 2023). La OMT (2004) al 
explicar que los objetivos y estrategias de los proyectos de ecoturismo de-
ben integrar las áreas protegidas y los objetivos de conservación en planos 
y programas de desarrollo regional y local; concientizar a las comunidades 
locales sobre los beneficios y los impactos potenciales del ecoturismo (fi-
gura 2).
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Figura 2.
El ecoturismo como una oportunidad

Fuente: Drumm y Moore (2005).

Por lo que, el ecoturismo, además de ser una de las actividades que en ma-
yor medida se apega a los lineamientos de la sustentabilidad, puede llegar a 
ser una alternativa de desarrollo sustentable si se basa en una planificación 
y gestión eficiente, se involucra e integra a los actores sociales y se fomenta 
el equilibrio entre el medioambiente y el desarrollo económico (Aragón, 
2014).

Senderismo

Las actividades de aventura se han convertido en el producto principal de 
muchos destinos turísticos. El senderismo, conocido por ser una actividad 
de aventura suave, representa un producto especialmente importante para 
muchos destinos turísticos de todo el mundo (Bichler y Peters, 2020).

El senderismo es una actividad recreativa popular que representa el 
principal producto turístico en todo el mundo, especialmente por tener 
un impacto positivo en la salud y el bienestar general. Ahora bien, el sen-
derismo permite el turismo durante todo el año, contribuye al desarrollo 
rural y ayuda a gestionar los períodos fuera de la temporada alta (Molokáč 
et al., 2022).
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Metodología

Método por utilizar

Señala Berardi (2015) que la metodología cuantitativa ha sido tradicional-
mente cómo un método dominante de investigación considerando que se 
tiene la prenoción de que mediante la investigación cuantitativa se conoce-
rá la realidad de modo imparcial ya que los datos provienen de conceptos y 
variables, visto esto como un mecanismo objetivo de conocimiento.

En este sentido, la investigación tiene dentro de sus objetivos el di-
señar una propuesta para impulsar el desarrollo del turismo ecológico y 
el deporte de aventura, como alternativa económica en el Municipio de 
Culiacán, así como identificar las condiciones para impulsar el ecoturismo 
y deporte de aventura, es por ello, que se requiere información estadística 
que permitan realizar las mediciones para establecer la relación causal en-
tre las variables. 

Por lo tanto, esta investigación se basa en un método descriptivo y do-
cumental, con el propósito de analizar a grupos de personas que practican 
el senderismo como deporte de aventura y se pueda ser aprovechado y 
manejado de forma correcta que permita un desarrollo turístico que apor-
te al mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades locales en el 
municipio de Culiacán.

Diseño de la investigación

Técnica de recolección de datos

De acuerdo con Arias (2012), dentro de la investigación científica existen 
diversas técnicas e instrumentos de recolección de información las cuales 
se determinan de acuerdo con el tipo de investigación que se está trabajan-
do y el enfoque con el que se está guiando el trabajo.

Según Muñoz et al. citado por Bernal (2010), la investigación cuanti-
tativa utiliza generalmente encuestas y pruebas estadísticas como técnicas 
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para la recolección de datos. Por otro lado, se tienen las más utilizadas 
dentro de las investigaciones cualitativas como lo es la entrevista (estruc-
turada y no estructurada), la observación (participante o no participante) y 
la investigación documental.

En función de lo planteado, para esta investigación fue necesario uti-
lizar consultas y búsquedas de información de fuentes primarias y secun-
darias. Las fuentes primarias corresponden a encuestas realizadas del 01 
al 25 del mes de enero de 2024 donde fue necesario aplicar una muestra 
representativa de las personas quienes practican el senderismo como de-
porte de aventura tanto en sitio como a través de la plataforma de Google 
forms realizadas en el Municipio de Culiacán.

Población y selección de la muestra

La población de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y acce-
sible, que formará el referente para la elección de la muestra y que cumple 
con una serie de criterios predeterminados. Es importante especificar la 
población de estudio porque al concluir la investigación a partir de una 
muestra de dicha población, fue posible generalizar o extrapolar los re-
sultados obtenidos del estudio hacia el resto de la población o universo 
(Arias-Gómez et al. 2016).

De este modo se estableció un intervalo de confianza del 95 % en el 
tamaño de la muestra y un margen de error del 5.5 % así como un nivel 
de confianza del 1.959964 (tabla 1), siendo así la muestra se dirigió a per-
sonas hombres y mujeres de 15 a más años, quienes realizan la práctica de 
senderismo, misma que realizó a una muestra de un aproximado de 250 
personas, ya que existe un total de 1 003 530 habitantes (48.9 % hombres 
y 51.1 % mujeres), residentes de la ciudad de Culiacán, Sinaloa.
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Tabla 1.
Tamaño de la muestra, para un % de error y nivel de confianza dados

Fuente: Elaboración propia (2024).

Parámetro Concepto

95 Nivel de confianza, en % de probabilidad de acertar

5.5 Grado de error admitido, en %

50 Proporción estimada en la población, en % 

1 003 530 Tamaño de la población (para universos pequeños)

100 Cuasi varianza poblacional, por la muestra (para medias)

1.959964 Nivel de Confianza, en Unidades de Desviación Típica

317 N muestral, para Universos Grandes

Diseño de instrumentos, su aplicación y sistematización

Una vez hecha la recolección de datos con los cuestionarios relativos al 
estudio que se plantea, se procedió a manipular la información en forma 
precisa para su aplicación instrumental tomando en cuenta los elementos 
primordiales para la elaboración de la propuesta para impulsar el turismo 
ecológico y el deporte de aventura en el municipio de Culiacán, conside-
rando los criterios, indicadores y alternativas.

Diseño de instrumentos

La confiabilidad de un instrumento de medición según Hernández et al. 
(2014), se refiere al grado en que la aplicación repetida del instrumento, 
a un mismo objeto o sujeto, produzca iguales resultados. Mientras más 
seguro sea un instrumento, más afines serán los resultados obtenidos en 
varias aplicaciones de este.

Una vez determinados los objetivos de estudio se conformó el instru-
mento, mismo que en su primera parte busca obtener datos generales de 
las personas encuestadas como el sexo, la edad, estado civil y escolaridad 
con el fin de conocer el perfil de las personas que practican el senderismo.
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El cuestionario fue con la finalidad de conocer la frecuencia con la acu-
den a la práctica del turismo rural o de naturaleza, así como la época del 
año en que se lleva a cabo la práctica del senderismo en el municipio de 
Culiacán, también fue necesario conocer las motivaciones que los llevan 
a la práctica de este deporte de aventura. Enseguida se dio paso a la parte 
institucional, en la que se busca conocer la evaluación de las personas que 
practican el senderismo con respecto a los servicios de seguridad pública 
municipal, así como los servicios que ofrece la institución de Protección 
Civil en la práctica del senderismo en el municipio de Culiacán.

También se analiza la opinión de los encuestados sobre la información 
que se ofrece el municipio a los visitantes sobre lugares para practicar 
senderismo, así mismo cómo las administraciones locales o comerciales, 
fomentan el desarrollo y buscan detectar nuevos recursos para la práctica 
de este, además fue necesario consultar sobre la urgencia para emitir un 
decreto que regule la práctica de senderismo en el municipio de Culiacán. 
Finalmente, se pidió a las personas encuestadas que evaluaran el apoyo 
recibido por parte de las autoridades municipales a la actividad del sende-
rismo en Culiacán.

Consideraciones para su aplicación

Para el levantamiento de la información directa, se utilizó el instrumento 
del cuestionario precodificado considerando las variables definidas con 
anterioridad, solamente se considerando la cabecera del municipio de Cu-
liacán como unidad de análisis, en donde se aplicaron los cuestionarios a 
una muestra poblacional de 306 respondientes.

La aplicación del instrumento fue a los pobladores en un rango de edad 
de 15 a más años, considerando la que en este rango de edad las personas 
practican la actividad del senderismo que están en condiciones de contes-
tar el cuestionario.

Para el procesamiento de la información se utilizó como herramienta el 
software de hojas de cálculo Microsoft Excel.
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Criterios de validez

Según Hernández et al. (2014), la validez refuerza el grado en que un ins-
trumento sea adecuado a la variable que se desea medir, es decir, que este 
método de medición genere resultados precisos de acuerdo con la unidad 
de análisis requerida. Para la validación de contenido, se utilizó el criterio 
de experto de referencia, líderes de grupos con experiencia en el tema de 
senderismo.

La investigación cierra con la validez del criterio, para lo cual involucra 
a los participantes de la actividad turística (jóvenes, mujeres y hombres, 
personas adultas y adultos mayores), los cuales tienen relación con la prác-
tica del senderismo en el municipio objeto de estudio.

Resultados

Información demográfica

Procesadas las encuestas, se tomaron variables socioeconómicas para de-
terminar el sexo, la edad y escolaridad. Es por ello, que se realizaron en-
cuestas a personas que practican el senderismo y estuvieran de acuerdo en 
participar en la investigación, las cuales en su mayoría hombres; donde 306 
encuestados, 166 fueron hombres y 140 mujeres (gráfica 2).

Gráfica 2.
Género de los entrevistados

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).
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Con relación a la edad (gráfica 3), se decidió que menores de edad parti-
ciparan en la encuesta debido a que también son practicantes activos de 
esta actividad, de esta manera los resultados obtenidos fue de que el 1 % 
de los encuestados tenían edad entre los 6 a 15 años; seguido por el de 16 
a 21 años respondieron el 29 %; en el rango de 22 a 35 años participaron 
el 32 %; el 35 % pertenece al rango entre 36 a 55 años, siendo este el gru-
po que más participaron y por último el de más de 55 años con el 3 % de 
participación.

Gráfica 3.
Edad de los entrevistados

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Además, se le pidió a los encuestados seleccionar cuál es su estado civil, 
con ello se puede apreciar en la gráfica 4, que es 54 % son solteros; el 29 
% son casados; divorciados y en unión libre con un 7 % cada uno y el 3 % 
restante son viudos.
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Gráfica 4.
Estado civil de los entrevistados

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Otra variable considerada en las encuestas fue el grado académico, consi-
derando importante determinar cuál es el nivel escolar que tiene las per-
sonas que practican senderismo, los resultados obtenidos considerando la 
mayor frecuencia de las respuestas, el 70 % contaban con estudios de li-
cenciatura, el 15 % con bachillerato, 12 % con nivel de posgrado (maestría 
o doctorado), con el 2 % a nivel secundaria y el 1 % con nivel de primaria, 
tal como se muestra en la gráfica 5.



Estudios Económicos y Sociales. Tomo I112

Gráfica 5.
Escolaridad de los encuestados

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Turismo rural o de naturaleza

Con relación a la práctica del turismo rural o de naturaleza (gráfica 6), fue 
necesario conocer la frecuencia con la acuden a este tipo de paseos los 
fines de semana el 26.5 %, esporádicamente el 25.2 %, 2 o 3 veces por 
semana el 18.3 %, en menor medida los que van una vez al mes (8.5 %) y 
lo que asisten todos los días (4.2 %).
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Gráfica 6.
Frecuencia con que practican el turismo rural o de naturaleza

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Respecto al cuestionamiento con relación a la época del año en que lo 
practican, el 62.1 % señalaron realizarla todo el año, el 13.4 % lo desta-
caron en invierno, pues explicaron que verano las altas temperaturas son 
muy elevadas en la zona y por lo tanto inician a partir del otoño (9.2 %) en 
estas épocas del año (gráfica 7).

Gráfica 7.
Época en que practican el turismo rural o de naturaleza

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Con relación a las motivaciones (gráfica 7), al sumar las respuestas 4 y 5 
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según el gado de motivación un 75.5 % mencionaron descansar y disfrutar 
de la naturaleza, el 66.7 % prefieren realizar deportes de aventura o al aire 
libre, otra de las actividades que prefieren es la práctica del senderismo, el 
cual realizan el 54. 6%, así como conocer las tradiciones y cultura popular 
lo señalaron el 51.6 %, finalmente el visitar el patrimonio histórico-artísti-
co lo prefieren el 51.6 %. Además, se buscó conocer las principales moti-
vaciones para la práctica el Senderismo dónde El de grado de motivación 
se refiere a: 1 mínima y 5 máxima.

Gráfica 7.
Principales motivaciones

Nota: El de grado de motivación se refiere a: 1 mínima y 5 máxima
Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Con relación a los accesos a las rutas para realizar la práctica del senderis-
mo, se les solicito a los encuestados mencionaran como las encontraban 
cuando arribaban a realizar esta actividad (gráfica 8), el 65.0 % señalaron 
ser aceptables y el 19.6 % mencionaron que eran muy aceptables. Sin em-
bargo, 10.8 % consideraron inaceptable y nada aceptable los accesos, adu-
ciendo lo malo de los caminos para llegar los lugares que visitan.
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Gráfica 8.
Condiciones de los accesos a las rutas para la práctica del senderismo

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Evaluación institucional

Una de las variables requeridas fue la institucional, en la que se evalúan 
los servicios de seguridad pública municipal como la variable que permite 
realizar la práctica de senderismo con la confianza alrededor de la proble-
mática delincuencial que se vive en el municipio de Culiacán. En relación 
con los diversos niveles de percepción que la ciudadanía tiene respecto al 
tema de seguridad pública se solicitó expresaran este sentimiento. Los re-
sultados se exponen en la gráfica 9, donde el 58.1 % expusieron aceptable 
y muy aceptable la percepción hacia la institución que ofrece el servicio de 
seguridad pública municipal.
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Gráfica 9.
Percepción de la calidad de los servicios de seguridad pública municipal

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Por su parte, los servicios que ofrece la institución de Protección Civil en 
la práctica del senderismo en el municipio de Culiacán, en la tabla 2, se 
expone que el 66.3 % destacaron la labor de esta organización como muy 
aceptable y aceptable. Ya que dentro de las atribuciones que posee este 
organismo es la de regular las acciones de prevención, mitigación, auxilio, 
salvaguarda, y demás que sean necesarias, de las personas, sus bienes, la 
propiedad pública y el medio ambiente; el restablecimiento y funciona-
miento de los servicios públicos indispensables y sistemas estratégicos en 
caso de emergencia y desastre.
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Aceptación Porcentaje

Muy aceptable 13.4 %

Aceptable 52.9 %

Inaceptable 18.6 %

Nada aceptable 6.5 %

No define 8.5 %

Total 100.0 %

Tabla 2.
Percepción de la calidad de los servicios de protección civil municipal

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Gestión de la práctica del senderismo

Un factor de considerable importancia, según lo expresado por los encues-
tados (gráfica 10) es que consideraron que es necesario ofrecer más infor-
mación a los visitantes sobre la existencia de los lugares para practicar el 
senderismo, lo anterior se justifica cuando se les realizo este planteamiento 
y la mayoría de las respuestas sumaron el 95.7 % quienes destacaron de 
muy aceptable y aceptable que se ofrezca este servicio a la población.
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Gráfica 10.
Más información sobre lugares para practicar el Senderismo

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Adicionalmente fue necesario identificar por parte de los encuestados su 
opinión para buscar que las administraciones locales o comerciales, fo-
menten el desarrollo y detección de nuevos recursos para la práctica del 
senderismo de en el Municipio de Culiacán. A la pregunta realizada, el 61.5 
% señalaron como muy aceptable y aceptable que se fomente el desarrollo 
de nuevos productos turísticos basados en el senderismo (gráfica 11).
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Gráfica 11.
Opinión para buscar que las administraciones locales o comerciales, fomenten el desarrollo y detección de 
nuevos recursos para practicar el Senderismo

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Por lo tanto, fue necesario consultar sobre la urgencia de emitir el decreto 
que regule la práctica de senderismo en el municipio de Culiacán (tabla 3), 
a lo que el 92.1 % de los encuestados señalaron muy aceptable y aceptable 
que se decrete por parte de las autoridades municipales esta actividad, con-
siderando que la práctica del senderismo sin las medidas adecuadas en los 
lugares que se práctica, pudieran ocasionar daños tantos en las personas 
que lo visitan, como a la flora y fauna autóctonas del lugar.
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Tabla 3.
Percepción para emitir el decreto para la práctica de senderismo en Culiacán

Fuente: Elaboración propia con resultados de encuesta (2024).

Aceptación Porcentaje

Muy aceptable 48.0 %

Aceptable 44.1 %

Inaceptable 4.2 %

Nada aceptable 0.7%

No define 2.9 %

Total 100.0 %

Finalmente, se les pidió evaluaran el apoyo recibido por parte de las au-
toridades municipales a la actividad del senderismo en Culiacán, en una 
escala del 1 al 10, la evaluación emitida en promedio por los encuestados 
fue de 5.7.

Conclusiones

Las conclusiones derivadas de esta investigación, se destaca la importan-
cia diseñar estrategias que permitan promover, fomentar y preservar los 
atractivos, tradiciones y cultura, sumado a esto, la generación de empleo 
en las comunidades.

Considerando que el ecoturismo representa una alternativa para el de-
sarrollo de la actividad turística en el municipio de Culiacán, siempre y 
cuando el recurso se encuentre listo para la recepción del turista, algunos 
de los especialistas Luis Piña, Jorge Gordillo y Jorge Ayón, indican que 
es importante contar con una buena infraestructura, servicios turísticos 
públicos y privados, además de una población concientizada en referencia 
al turismo.

Por lo tanto, la potencialidad y características de los recursos turísticos 
identificados en el transcurso de esta investigación a través de encuestas, 
trabajo de campo y el análisis documental, permitieron proponer un di-
seño de estrategias con las cuales se busca impulsar el desarrollo turístico 
sostenible y el deporte de aventura en el Municipio de Culiacán.
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Contexto del estudio

La actividad del senderismo renueva el espíritu aventurero y amor por la 
naturaleza, la presente investigación permitió identificar el estado actual 
del turismo de naturaleza en el municipio como se describen a continua-
ción:
a) El Municipio de Culiacán posee muchos atractivos turísticos con gran 

potencial, el cual debe ser aprovechado y manejado de forma correcta 
para permitir un desarrollo turístico que aporte al mejoramiento de la 
calidad de vida de las comunidades locales.

b) El turismo de aventura en el municipio de Culiacán posee una cantidad 
manejable de lugares turísticos y atractivos en los cuales realizar dichas 
actividades, sin embargo, no se encuentran manejados de forma ade-
cuada, sería agradable si se le diera la importancia necesaria.

c) Los deportes de aventura crean una fuente considerable de ingresos, 
además que generan empleo, es aquella actividad que atrae a muchas 
personas aficionadas y expertas a la cual la convierte en un medio de 
desarrollo turístico importante en nuestro país, por lo tanto, aprove-
char cada uno de sus recursos debería ser prioritario.

d) La existencia de nuevas alternativas turísticas mejoraría la afluencia de 
turistas al sector, creando desarrollo local, incrementando la posibili-
dad de fomentar el turismo de aventura en el municipio de Culiacán.

Impacto de los resultados obtenidos

La encuesta fue realizada a hombres (54.1 %) y mujeres (45.9 %) entre el 
rango de los 16 a 55 años o más, de los cuales la mayoría de ellos tenía 
entre los 36 y 55 años, con una licenciatura terminada, y siendo en gran 
porcentaje profesionistas.

Cabe resaltar, que se identificó la percepción del senderista con res-
pecto a el apoyo de la administración pública municipal a la actividad del 
senderismo, quienes en su evaluación está muy por debajo de lo aceptable 
con 5.7 de calificación de promedio.

Uno de los componentes más importantes es que existe una aceptación 
positiva hacia algún proyecto de decreto que regule la práctica de senderis-
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mo en el municipio de Culiacán; y que deberían de aprovechar los sectores 
rurales, los practicantes del senderismo en conjunto con las autoridades 
municipales y de protección civil, para impulsar un marco normativo que 
permitan a los turistas disfrutar de una nueva alternativa de turismo que 
ofrecen los deportes de aventura.

Propuestas

Dado los resultados obtenidos de las encuestas se plantean las siguientes 
propuestas:
1. Impulsar la participación y la coordinación entre representantes gu-

bernamentales, organizaciones civiles y grupos senderistas a través de 
la creación de un comité del senderismo para establecer acuerdos que 
garanticen que el senderismo sea una alternativa deportiva que contri-
buya al desarrollo sustentable y procure la conservación de los recursos 
naturales, fomente el desarrollo socioeconómico, así como el mejora-
miento de la calidad de vida en las comunidades locales.

2. Que el H. Ayuntamiento de Culiacán a través de protección civil muni-
cipal, programe charlas informativas para las personas que practican la 
actividad del senderismo.

3. Que las autoridades municipales mejoren la infraestructura de vías de 
acceso y señalización sobre la existencia de los lugares para practicar 
senderismo.

4. Se considera diseñar una propuesta para impulsar el desarrollo del tu-
rismo ecológico y el deporte aventura, como alternativa económica en 
el municipio de Culiacán.

5. Se considera necesario que la administración del H. Ayuntamiento de 
Culiacán debe brindar mayor apoyo a las personas que deseen empren-
der proyectos turísticos, que beneficien a la comunidad y permitan ma-
yor desarrollo en el turismo sustentable.

6. Capacitar a las comunidades locales para diseñar proyectos ecoturísti-
cos y en este sentido, minimizar el grado de dependencia económica 
con el sector gubernamental principalmente.
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Finalmente, se plantean distintas estrategias y acciones a desarrollar 
para lograr el fortalecimiento del turismo sostenible. El propósito es in-
crementar la afluencia de turistas, tanto nacionales como internacionales, 
contribuyendo responsablemente al desarrollo económico, social, cultural 
y ambiental sostenible de la localidad.
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