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Resumen

El objetivo de este estudio es explorar la relacién entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato. Se
realiz6 un analisis empirico de enfoque cualitativo y nivel exploratorio,
con un disefio no experimental y de caracter transversal. Se disefi6 una
encuesta, la cual fue autocumplimentada por una muestra no probabilistica
de 386 estudiantes (255 mujeres y 131 hombres); la Preparatoria Rosales
de la Universidad Autéonoma de Sinaloa (UAS) aporta la mayor cantidad
de educandos, con un total de 233 (60 %), la Preparatoria Mazatlan de al
UAS tiene la presencia mas reducida en el estudio, con solo 15 sujetos, lo
que equivale al 4 %; por tltimo, la Preparatoria José Vasconcelos aportd
138 encuestados, constituyendo el 36 % de la poblacion. La encuesta
se distribuy6 via web a través de Google Forms. Los resultados revelan
una asociacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico, destacando la importancia de promover practicas de estudio
efectivas entre los estudiantes de bachillerato para mejorar su desempefio
académico. Este estudio aporta informacion valiosa para comprender
mejor los factores que influyen en el éxito académico de los estudiantes
de nivel medio superior.

Introduccioén

La educacion es un aspecto fundamental para el desarrollo personal y
profesional de los jovenes, y el rendimiento académico (RA) es una
medida importante para evaluar su éxito en el ambito pedagogico. Los
alumnos de bachillerato se encuentran en una etapa critica de su for-
macion, en la que deben adquirir conocimientos y habilidades que les
permitan enfrentar los retos escolares y profesionales que se presenten en
el futuro. En este contexto, los habitos de estudio (HE) de los estudiantes
juegan un papel fundamental en el logro de resultados satisfactorios en
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su aprendizaje. Los HE se refieren a las actividades y estrategias que
utilizan los discentes para aprender y procesar la informacion. Estos
habitos pueden ser determinantes para el RA de los educandos, ya que
influyen en su capacidad para comprender y retener la informacion, asi
como en su capacidad para organizar y planificar su trabajo formativo.

Los HE desempefian un papel crucial en la estructuracién de los es-
fuerzos estudiantiles, facilitando la resolucién de problemas, el desarrollo
de habilidades, la adquisicién de conocimientos y el cumplimiento de
las responsabilidades académicas. Desde una perspectiva psicolégica,
los habitos se definen como comportamientos que se activan de forma
automatica en respuesta a sefiales ambientales repetitivas, y se forman
mediante la repeticion y la asociacion de estimulos y respuestas apren-
didas (Volpp y Loewenstein, 2020). La formacién de habitos implica la
automatizacion de acciones, ya sea de manera inconsciente o intencional.
Una vez arraigados, estos habitos se convierten en patrones de compor-
tamiento mayormente subconscientes, ejecutandose sin una deliberacion
premeditada y persistiendo incluso en ausencia de atencién o motivacion.
De acuerdo con la literatura cientifica, los HE, son un conjunto de con-
ductas y actitudes que los alumnos adoptan para organizar su tiempo y
actividades de aprendizaje, con el fin de lograr un mejor aprovechamiento
(Villanueva, 2007). La adquisicion de buenas rutinas de aprendizaje es
fundamental para potenciar la capacidad de adquirir y retener conoci-
mientos. Es innegable que los estudiantes se encuentran constantemente
con numerosas distracciones en la vida diaria, lo cual puede dificultar su
concentracion y enfoque en las actividades académicas.

En la era digital actual, los jovenes tienen acceso a una amplia gama de
medios tecnologicos que pueden ser herramientas poderosas para facilitar
el aprendizaje y mejorar la eficacia de los HE. Las aplicaciones moviles
disefiadas especificamente para la gestion del tiempo, la organizacion
de tareas y la elaboracion de horarios de estudio pueden ayudar a los
discentes a mantenerse enfocados y a utilizar su itinerario de manera mas
productiva. En ese sentido, las plataformas en linea que ofrecen recursos
educativos interactivos, videos explicativos y actividades practicas pue-
den complementar la ensefianza en el aula y proporcionar oportunidades
adicionales para reforzar conceptos y habilidades. Sin embargo, también
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es importante reconocer los posibles desafios asociados con el uso de la
tecnologia en la formacion. La omnipresencia de dispositivos electronicos
puede generar distracciones y dificultades para mantener la concentracion
durante periodos prolongados de estudio. Ademas, la sobreexposicion a
pantallas digitales puede afectar negativamente la calidad del suefio y el
bienestar general de los alumnos (Juarez y Zapata, 2021).

La implementacion de las tecnologias emergentes en el ambito educa-
tivo ofrece uno de los beneficios mas significativos para los HE y el RA
de los alumnos: la personalizacién del proceso didactico, que posibilita
atender las necesidades individuales del discente y avanzar a su propio
ritmo (Galvis, 2020). Esta flexibilidad les permite centrar sus esfuerzos
en potenciar sus destrezas, abordar sus debilidades y comprometerse con
el material, de manera que se adapte a sus estilos de aprendizaje particu-
lares, fomentando asi HE mas efectivos y mejorar su aprovechamiento.
No obstante, es imperativo examinar los posibles efectos adversos que
puede derivar la integracion de estas herramientas en la formacion escolar.
Existen estudios que muestran al potencial desarrollo de una dependencia
excesiva hacia las tecnologias o la manifestacion de ansiedad relacionada
con el RA, particularmente cuando los jovenes se enfrentan a la presion
de cumplir con determinados estandares o expectativas impuestas por
factores sociales o el entorno escolar en el que se desenvuelven (Medina
et al., 2022; Dominguez et al., 2020; Abad et al., 2020).

La relacion entre los HE y el RA ha sido objeto de numerosos son-
deos en el campo de la educacion, como se constata mas adelante. Estos
trabajos han demostrado que los alumnos con buenos HE suelen obtener
mejores resultados formativos que aquellos que no los tienen (Pefia et al.,
2023; Balldn, 2023). Los HE y su relacion con el RA de los estudiantes
de bachillerato en México, han sido objeto de analisis desde hace mucho
tiempo (Zarate-Depraect et al., 2018; Castro-Villagran et al., 2021; Cor-
tés-Cortés, 2019). Se ha encontrado que los discentes de bachillerato en
México presentan un bajo aprovechamiento en comparacion con otros
paises de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico
(OCDE) (SEP, 2019). En México, el bachillerato es una etapa esencial
en el adiestramiento de las personas, debido a que es el nivel previo a
la educacion superior y es necesario para ingresar a la universidad, por
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lo tanto, es importante que se adquieran buenos HE para lograr un buen
desempefio escolar y tener éxito en sus futuros conocimientos y en su
vida profesional.

Una indagacion realizada por Ramos y Cabanach (2015) en discentes
universitarios en Espafia encontrd una relacion significativa entre los
HE y el RA. Los alumnos con HE mas efectivos tenian un mejor apro-
vechamiento que aquellos que fueran deficientes. Esto sugiere que la
adquisicion de buenos HE es esencial para el éxito académico. Ademas,
se ha demostrado que la motivacion y la autorregulacion son factores
importantes en el desarrollo de buenos HE (Pintrich, 2003; Zimmerman,
2008). Pintrich (2003), encontr6 que la motivacion y la autorregulacion
son factores criticos en el aprendizaje y la ensefianza, y que los estu-
diantes incentivados tienen un mejor desempefio académico que aquellos
que no lo estan. Zimmerman (2008) afirma que la autorregulacién esta
relacionada con la eficacia de los HE de los discipulos.

En México, el Plan Nacional de Educaciéon 2018-2022 establece
como uno de sus objetivos, mejorar la calidad de la ensefianza en todos
los niveles, incluyendo el bachillerato. El plan enfatiza la necesidad de
incrementar la formacion docente y el desarrollo de habilidades en los
alumnos, como la capacidad de aprender de manera auténoma y fomentar
HE efectivos (SEP, 2018). A pesar de los esfuerzos por mejorar la calidad
formativa en México, los alumnos todavia enfrentan muchos desafios.
Uno de estos es la falta de aptitudes para promover HE efectivos. Una
investigacion realizada por la Secretaria de Educacion Publica de México
(SEP), en 2016, encontré que los discentes de nivel medio superior en
México tienen dificultades para generar HE efectivos, y que la falta de
habilidades para estudiar y aprender es una de las principales causas del
bajo RA.

Lo anterior hace evidente que la educacion es un tema fundamental
en cualquier sociedad, debido a que se considera una herramienta indis-
pensable para el desarrollo y el progreso de una nacion. Por lo tanto, es
fundamental que sea de calidad y cumpla con los estandares requeridos
para garantizar una formacion integral en los estudiantes; en México, la
educacion media superior es una de las etapas de ensefianza con mayores
desafios. El inadecuado fomento de HE desde los niveles escolares mas
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basicos forma parte de las principales razones detras de los altos indices
de fracaso académico. Esta situacion conlleva dificultades de aprendizaje
que van mas alla de las estadisticas y reflejan deficiencias en el nivel de
instruccion de los alumnos de todos los niveles (Lopez, 2022), y que la
mayoria de los discentes de bachillerato en México no logran alcanzar
los estandares minimos de aprendizaje establecidos por la SEP en 2019.

Con lo expuesto previamente puede afirmarse que los HE influyen en
el RA de los estudiantes de nivel medio superior en México. Se espera
que los resultados de esta investigacion contribuyan a la identificacion de
factores que influyen en el bajo desempefio escolar en este nivel educa-
tivo, y que sirvan de base para la elaboracién de estrategias pedagogicas
que promuevan el desarrollo de HE efectivos. Ademas, este trabajo es
importante para el contexto mexicano debido a que el nivel medio superior
es uno de los niveles mas criticos en el sistema formativo del pais. La
SEP ha reconocido que existe una necesidad urgente de mejorar la calidad
de la ensefianza en este grado, y ha implementado diversas estrategias
para lograrlo, como la implementacién del Plan Nacional de Educacién
2018-2022 (SEP, 2018). En conclusién, esta investigacion es relevante
porque permite entender como los HE influyen en el aprovechamiento de
los discentes de bachillerato en México, lo que a su vez permitira disefiar
estrategias pedagogicas efectivas para mejorar la calidad en esta etapa.

Conforme a lo mencionado, el objetivo de este articulo cientifico es
explorar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento acadé-
mico en estudiantes de bachillerato.

Estado del arte

Gamero-Burén (2024) investigé la relacion entre los HE y el RA en
estudiantes universitarios. Se analiz6 el comportamiento de los discen-
tes en examenes en linea como indicador de sus HE. A través de un
muestreo estratificado, se seleccion6 una muestra aleatoria compuesta
por 160 sujetos matriculados en dos grupos de primer afio del grado en
Administracion y Direccién de Empresas (ADE) en la Universidad de
Malaga. Se emplearon diversas técnicas de analisis cuantitativo, inclu-
yendo analisis estadisticos descriptivos e inferenciales basados en la
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estimacion de modelos de regresion lineal y no lineal. Los hallazgos
sefialaron que los alumnos que demoran en responder a dichas pruebas
obtienen calificaciones inferiores tanto en estos examenes como en futu-
ros, presentan una probabilidad reducida de presentarse a la evaluacion
final de la asignatura y logran peores calificaciones en este ultimo exa-
men. El conjunto de evidencias obtenidas subraya la importancia de los
HE en el ambito universitario. La adopcion de estrategias de aprendizaje
inadecuadas puede comprometer el logro de los objetivos pedagogicos
y el RA esperado. Es esencial que los estudiantes adopten practicas de
estudio efectivas para asegurar una conexion efectiva entre la inversion
educativa y el desempefio académico.

En un estudio que analiz6 la conexion entre la influencia de los pa-
dres en el hogar, los HE y el RA entre 566 alumnos de octavo grado en
Taiwan mediante modelado de ecuaciones estructurales, se encontré que
la implicacién parental apropiada se correlacionaba positivamente con
el aprovechamiento estudiantil, mientras que la supervision inapropiada
se correlacionaba negativamente. Los HE mediaron completamente la
relacion entre la implicacion parental y el rendimiento, lo que respalda
el modelo de implicacién parental de Hoover-Dempsey y Sandler en la
cultura asiatica (Hsieh, 2023).

Gonzélez et al. (2023), realizaron una comparacion entre el porcentaje
de una muestra de 229 estudiantes de bachillerato identificados como
poseedores de HE bajos o deficientes, con porcentajes encontrados en
estudios previos realizados tanto en México como en otros paises. Primero
se realizé una busqueda en multiples repositorios en linea de investiga-
ciones relacionadas con los HE. Posteriormente, se procedi6 a calcular
los porcentajes correspondientes a las categorias de baja o deficiente en
dichos estudios. Se logré recopilar un total de 26 investigaciones, ma-
yormente provenientes de América Latina. Para efectuar la comparacién
deseada, se emple0 la prueba estadistica de diferencia entre proporciones
poblacionales. Los resultados revelaron que en 12 de las publicaciones
no se observé una diferencia significativa, mientras que en 14 de ellas
la proporcion mostré una diferencia estadisticamente significativa en
comparacion con el porcentaje de interés (p< +0.025). En consecuencia,
se infiri6 que los HE representan una variable de importancia sustancial,
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ya que pueden servir como indicadores predictivos tanto del RA del es-
tudiante como de los puntajes obtenidos en evaluaciones estandarizadas.

En un proyecto que tiene como objetivo ayudar a los estudiantes a
identificar y erradicar malos habitos y adquirir buenos habitos para te-
ner éxito en el futuro, Ballon (2023), examina la relacién entre los HE
y el RA de los alumnos universitarios en Arequipa durante el afio 2022,
utilizando un enfoque mixto, correlacional-descriptivo. Se identifica-
ron los efectos negativos de tener malos HE, especialmente durante la
pandemia, y cobmo pueden afectar el desarrollo académico, emocional y
psicolégico de los discentes.

Por otra parte, en una investigacion que evalu6 la relacién entre los
HE y el desempefio escolar de 117 estudiantes de tercer grado de prepa-
ratoria, Lopez (2022) aplicé un programa de intervencion y se observo
un aumento significativo en el RA. Los resultados demuestran que los
HE son fundamentales para el éxito académico y profesional.

Una investigacion acerca de la relacion entre la exposicion a la tec-
nologia y el desempefio académico en la materia de Estudios Sociales,
en 174 discentes de tres escuelas secundarias publicas se realiz6 en Fili-
pinas. Se utilizé un cuestionario estandarizado para recopilar datos y se
realizaron analisis descriptivos e inferenciales. Los resultados indican que
la exposicion a la tecnologia se relaciona significativamente con los HE,
pero no se asocia significativamente con el aprovechamiento estudiantil.
Se sugiere que los administradores escolares, padres, maestros y otros
interesados deben guiar a los alumnos hacia plataformas tecnoldgicas
adecuadas para mejorar sus HE y lograr un excelente desempefio aca-
démico (Berondo y Dela Fuente, 2021).

Hernandez y Hurtado (2021), buscan establecer la correlacién entre
los HE y el RA de estudiantes de Licenciatura en Administracion de
Empresas en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador. Utilizando
el enfoque cuantitativo y un disefio de campo, se aplico el Inventario
de Habitos de Estudio de Hilbert Wrenn a 108 alumnos seleccionados
aleatoriamente y se reviso su historial de calificaciones del ultimo periodo
académico. La prueba de correlacion de Pearson arrojo una asociacion
positiva baja de 0.229, lo que sugiere que los HE deficientes se relacionan
con que el 48 % de los discentes aprueben con calificaciones minimas,
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pero se deben controlar las variables que pueden afectar los resultados
en futuras investigaciones.

Meza et al. (2020), concluy6 una investigacion descriptiva sobre el
RA de estudiantes de segundo nivel de psicologia en la Universidad
Técnica de Manabi. Dado que la poblacién total consta de 113 discentes,
se realiz6 una revision bibliografica para identificar diversos factores
que influyen en el desempefio escolar, destacando los HE como un com-
ponente crucial que abarca diversas dimensiones del aprendizaje, tales
como motivacionales, afectivas, metacognitivas e interaccion social, entre
otras. Los resultados indicaron una correlacién positiva entre el RA 'y
los HE, siendo las estudiantes del género femenino quienes obtuvieron
las puntuaciones mas altas.

En un estudio que tuvo como objetivo investigar la relacién entre
los HE y el aprovechamiento de los estudiantes de secundaria en Lud-
hiana, Kaur y Singh (2020), seleccionaron al azar una muestra de 120
alumnos (60 hombres y 60 mujeres), y se realiz6 un analisis predictivo
para comprender la importancia contextual de los HE y los resultados
escolares. Los datos se analizaron utilizando correlacion y t-test, reve-
lando una asociacién negativa entre los HE y el RA. El t-test mostr6 una
diferencia significativa entre las dos variables, sin observarse diferencias
sustanciales de género.

Un trabajo que tiene por objetivo evaluar la asociacién entre los HE y el
RA de estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano
de Puno en Pertj, se utiliz6 una muestra de 77 alumnos y una encuesta, asi
como el registro de notas y el Inventario de HE. Los resultados muestran
una asociacion significativa entre los HE y el desempefio formativo. El
66.2% de los discentes con habitos adecuados tuvo buenas calificaciones,
mientras que apenas el 9.1% de sus compaiieros con habitos inadecuados
las tuvo. La prueba de hip6tesis confirmd la asociacion entre los HE y el
RA de los discipulos de Enfermeria (Soto y Rocha, 2020).

En un proyecto que busca mejorar el aprovechamiento escolar de un
grupo de estudiantes de cuarto grado de Educacion Basica a través de
la promocion de HE mediante un cuestionario y la construccion de una
unidad didactica, se demostré que la adquisicién de HE mejora el RA,
lo que se refleja en sus calificaciones (Garcia, 2019).
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El proposito de una investigacion fue determinar la relacion entre los
HE y el progreso formativo de los estudiantes de la carrera de Negocios
Internacionales en la Universidad Auténoma de Nuevo Leo6n. Se encon-
tré que existe una relacion entre HE y las calificaciones de los discentes
en la materia de Matematicas Financieras. El estudio fue descriptivo,
correlacional y transversal, con la participacién de 319 alumnos en 6
grupos (Martinez, 2018).

En el anélisis de la relacién entre la autoestima, los HE y el RA de
los alumnos de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Tecnologica
del Pert, se utilizé un disefio descriptivo-observacional y se midieron
las variables mediante inventarios y reportes de calificaciones. Los re-
sultados indican que no hay una influencia significativa de la autoestima
en el aprovechamiento escolar, pero si una relacion entre los HE y el
progreso formativo. Concluye que mejorar las técnicas de estudio puede
aumentar el RA de los discentes (Chilca, 2017).

Las 13 publicaciones presentadas, informan acerca de diversos trabajos
que analizan la relacién entre los HE y el RA de alumnos en diferentes
lugares y niveles educativos. En general, las publicaciones concluyen que
los HE adecuados se correlacionan positivamente con un buen aprovecha-
miento formativo, mientras que los habitos inadecuados se correlacionan
negativamente con el mismo. Ademas, algunas investigaciones sugieren
que la exposicién a la tecnologia puede influir en los HE y, por tanto, en
el progreso didactico. En algunos casos, se han aplicado programas de
intervencion para mejorar los HE y se han observado resultados positivos.
En otros casos, se ha utilizado una encuesta o un inventario de HE para
obtener datos. En general, los informes proporcionan evidencia sobre
la importancia de los HE tienen para el éxito académico y profesional.

Metodologia

Para alcanzar el objetivo establecido que es explorar la relacién entre
los hdbitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de
bachillerato, se ha llevado a cabo un analisis empirico en el que se han
recopilado datos de una muestra representativa de discentes de nivel
medio superior.
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Para esta investigacion se utilizo un enfoque cualitativo de nivel explo-
ratorio, con un disefio no experimental y transversal. Para la recoleccién
de datos se disefi6 una encuesta para conocer HE y su promedio general
de calificaciones, este instrumento esta compuesto de cuatro categorias
y 35 items, la cual fue autocumplimentada por la poblacién consultada
via web en Google Forms.

La poblacién a estudiar son los estudiantes de bachillerato de Mazat-
lan, Sinaloa, México, por lo cual se tom6 una muestra representativa, de
manera aleatoria, de 386 estudiantes, 255 mujeres y 131 hombres, de la
Escuela Preparatoria Antonio Rosales, de la Universidad Auténoma de
Sinaloa, en la ciudad de Mazatlan. La encuesta se elaboré en Google
Forms y se distribuyd por correo electronico y redes sociales entre los
estudiantes de los distintos grados académicos.

Resultados

En esta seccion se exhiben los HE y su relacion con el RA en estudian-
tes de bachillerato recopilados con el cuestionario que se disefi¢ para
este efecto. Se inspeccionaron las 386 respuestas obtenidas de alumnos
pertenecientes a diversas preparatorias de la zona sur de Mazatlan, Si-
naloa, México. Esta muestra proporciona una vision representativa de
los jovenes en esta region y permite una comprension mas profunda de
sus HE y su RA.

Se expone primero un analisis demografico de los encuestados, para
luego adentrarse en los patrones de estudio, las estrategias de aprendizaje
y su impacto en el desempefio académico de los jévenes de esta region
de México. En Tabla 1, se muestra un resumen de estos estadisticos.
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Tabla 1
Datos etnogrdficos
Atributo Variables f Porcentaje (%)
Género Femenino 255 66
Masculino 131 34
Edad 15-16 173 45
17-18 202 52
19 o maés 11 3
Grado Primero 165 43
Segundo 32 8
Tercero 189 49
Promedio de 10 74 19.2
preparatoria 9-8 227 58.8
7-6 83 21.5
2 0.5

Fuente: Elaboracién propia.

En Tabla 1, se observa que la muestra estuvo conformada por 386 estu-
diantes, de los cuales 255 fueron mujeres (66 %) y 131 fueron hombres
(34 %). En cuanto a la edad de estos, se destaca que la mayoria se encuen-
tra en el rango de 17 a 18 afios, siendo 202 (52 %), seguido por aquellos
de 15 a 16 anos, corresponden 173 (45 %), mientras un pequefio nimero
de 11 discentes (3 %), pertenecen al grupo de 19 afios o mas. En relacion
con el grado académico, se evidencia que la mayoria se encuentra en ter-
cer aio, encontrandose 189 (49 %), seguido por primero con 165 (43 %)
y segundo con 32 (8 %). Al examinar el promedio de calificaciones de
los jévenes, se destaca que la mayoria tiene un promedio de 9 a 8, con
una frecuencia de 227 (58.8 %), le sigue el grupo con un rendimiento
de 7 a 6, con 83 (21.5 %), mientras que una minoria, 2 (.5 %), tiene un
promedio inferior a 6. La distribucion de la poblacién escolar se dio de
la siguiente manera: la Preparatoria Rosales de la Universidad Autonoma
de Sinaloa (UAS) cuenta con la mayor cantidad de educandos, con un
total de 233 (60 %) de la muestra. La Preparatoria Mazatlan de la UAS
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tiene la presencia mas reducida en el estudio, con solo 15 sujetos, lo que
equivale al 4 %, por tltimo, la Preparatoria José Vasconcelos alberga a
138 encuestados, constituyendo el 36 % de la poblacién.

A continuacion, en Tabla 2, se muestran los resultados relacionados
al uso del dispositivo mdvil y su relacion en el desempefio escolar de
los alumnos de bachillerato.

Tabla 2

Uso del dispositivo mévil y su impacto en el rendimiento académico

Pregunta Siempre %  Frecuen- %  Algunas % Casi % Nunca %
temente veces nunca

Tengo acce- 271 70.2 66 17.1 39 10.1 9 2.3 1 0.3

so a Internet

desde casa.

Tengo acce- 25 6 34 9 98 25 80 21 149 39

so a Internet

en el aula.

Dedico 53 14 88 23 97 25 58 15 90 23

tiempo a

trabajar en
la platafor-
ma Moodle.

Estoy al 87 22 76 20 96 25 42 11 85 22
corriente

con las

actividades

progra-

madas en

Moodle.

Mis 34 9 82 21 168 44 67 17 35 9
profesores

utilizan el

smartphone

€Omo apoyo

a la ense-

flanza.

Utilizo 36 9 48 12 111 29 62 16 129 34
smartphone

para acce-

der Moodle

durante la

clase.
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i 0 = 0 (] i 0 (1]
Pregunta Siempre %  Frecuen % Algunas % Casi % Nunca %
temente veces nunca

Utilizo 87 23 74 19 79 20 54 14 92 24
smartphone

para acce-

der Moodle

desde casa.

Utilizo 115 30 62 16 56 14 37 10 116 30
computa-

dora para

acceder

Moodle

desde casa.

Utilizo 17 4 12 3 34 9 28 7 295 76
tableta para

acceder

Moodle

desde casa.

Utilizo mi 157 41 79 20 103 27 35 9 12 3
smartphone

para hablar

sobre tareas

con mis

compaferos

de clase.

Fuente: Elaboracion propia.

En Tabla 2, se observa que la mayoria de los estudiantes que tienen
siempre conexion a Internet desde su hogar, son 271 (70.2 %), seguido
por un nimero menor que la tiene frecuentemente, con 66 (17.1 %). En
cuanto al acceso a Internet en el aula, se destaca que una minoria de ni-
camente 25 (6 %) puede utilizarla siempre, mientras que una proporcion
considerable del 39 % (149), nunca puede conectarse en el salon. En lo
que concierne al tiempo dedicado a trabajar en Moodle, se comprueba
que, de los sujetos encuestados, 97 (25 %) dedican tiempo a trabajar en
esa plataforma algunas veces, y 88 (23) lo hacen frecuentemente. Sin
embargo, una cantidad significativa, representada por 90 (23 %), nunca
dedica tiempo a trabajar en este entorno.

Con respecto a estar al corriente con las actividades programadas en
Moodle, se destaca que una proporcion considerable esta siempre cum-
pliendo, siendo 87 (22 %), y algunas veces son 96 (25 %), sin embargo,
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una cantidad notable de 85 (22 %) nunca esta al corriente. En relacién
con el uso del smartphone por parte de los profesores como apoyo a la
ensefianza, se evidencia que la mayoria de los alumnos indica que sus
maestros lo utilizan algunas veces, con 168 (44 %), y frecuentemente,
con 82 (21 %), mientras, una minoria reporta que sus docentes nunca
utilizan el dispositivo inteligente con este propésito, con el 35 (9 %).

Puede apreciarse en Tabla 2, que el uso de smartphone durante la clase
para acceder a Moodle se destaca que 129 estudiantes (34 %) nunca lo
usan, seguido por 111 (29 %) que lo hacen algunas veces, por otro lado,
62 (16 %) lo utilizan casi nunca. En cuanto al acceso a Moodle desde casa
usando este dispositivo, 87 alumnos (23 %) lo emplean siempre, mientras
que 92 (24 %) nunca lo usan. El acceso desde casa con computadora a
Moodle se encontré que, 115 estudiantes (30 %) lo hacen siempre, mien-
tras que 62 (16 %) lo hacen frecuentemente, por otro lado, 116 (30%)
nunca la utilizan. En cuanto al uso de tabletas para acceder a Moodle
desde casa, 17 estudiantes (4 %) lo hacen siempre, en tanto que 34 (9%)
lo utilizan algunas veces, en contraste 295 (76 %) nunca lo usan. En lo
referente al empleo de smartphone para discutir tareas con compafieros
de clase, 157 (41 %) discentes lo hacen siempre, mientras que 79 (20 %)
lo hacen frecuentemente, por otro lado, 12 (3 %) nunca lo usan.

En otros resultados relacionados al uso de tecnologia, se destaca que,
el manejo del smartphone para asesoria con los profesores, 107 (28 %)
estudiantes nunca recurren a él con este proposito, mientras que 94 (24
%) lo hacen casi nunca, 92 (24 %) lo emplean algunas veces, 41 (11 %)
lo utilizan frecuentemente, y 52 (13 %) siempre lo aprovechan. En cuan-
to a la percepcion de un aumento en el rendimiento académico debido
al uso del smartphone, 49 alumnos (12 %) indican que nunca aprecian
este aumento, mientras que 54 (14 %) lo hacen casi nunca, 111 (29 %)
lo notan algunas veces, 84 (22 %) lo advierten frecuentemente, y 88
(23 %) siempre. Sobre el tema del smartphone para comprender mejor
las clases, hay una tendencia creciente en el uso frecuente y constante
para comprender mejor las lecciones, con un numero significativo de
discentes indicando que recurren a este aparato frecuentemente 87 (22
%) o siempre 108 (28 %). Existe una tendencia marcada para aprove-
char siempre el smartphone para tomar fotografias, grabar y almacenar
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notas de clase, 187 (48 %) encuestados asi lo aseveraron y 96 (25 %)
lo emplean con frecuencia. Se encontrd una tasa muy alta de 191 (49
%) de los educandos que se distraen nunca o casi nunca del aprendizaje
usando el smartphone.

Respecto a responder o hacer llamadas durante el horario escolar,
se evidencia que la mayoria de los estudiantes, representados por 312
(81 %), nunca o casi lo hacen. Por otro lado, chatear en el dispositivo
durante este periodo de tiempo tampoco es una practica comtn, con 279
(73 %) alumnos que nunca o casi nunca lo realizan. En cuanto a situa-
ciones que pueden interrumpir la clase, como el sonido del smartphone,
se destaca que la gran mayoria, con 334 (87 %) encuestados, indican
que nunca o casi nunca ocurre, mientras que solo 8 (2 %), informan que
esto sucede siempre. Respecto a tomar fotografias con el equipo celular
durante las sesiones didacticas, 222 (58 %) indican que nunca o casi
nunca lo hacen, mientras, 98 (25 %) lo practican algunas veces. En lo
que concierne a si al uso del smartphone afecta la cantidad de trabajo
escolar realizado, se observa una tendencia similar, donde la mayoria de
los discentes, 255 (66 %), indican que nunca o casi nunca experimentan
esta situacion, mientras que una cantidad menor, de 44 (11 %), siempre
o frecuentemente les sucede.

En los hallazgos de este cuestionario, se destaca que un nimero sig-
nificativo de alumnos, especificamente 234 (61 %), reportan que el dis-
positivo nunca o casi nunca les impide dormir lo suficiente, sin embargo,
124 (32 %), indica que algunas veces o frecuentemente enfrentan este
inconveniente. En cuanto al tiempo que consume el smartphone en lugar
de ser dedicado a actividades académicas, se observa que una cantidad
importante de los encuestados, 175 (45 %), considera que este dispositivo
frecuentemente o algunas veces consume tiempo que podrian dedicar a
estas tareas. Al evaluar el impacto del smartphone en el RA, se aprecia
que 253 (66 %) de los estudiantes no perciben una disminucion en su
aprovechamiento debido a su uso, ya que reportan que nunca o casi nunca
experimentan este problema. En relacion con el uso del smartphone para
acceder a redes sociales durante la clase, se observa que un fragmento
considerable de discentes, 243 (63 %), nunca o casi nunca recurre a esta
practica, lo que sugiere que la mayoria no considera apropiado utilizar el
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dispositivo para este fin en un entorno académico, mientras 120 (31 %)
manifiesta que algunas veces o frecuentemente recurre a esta practica,
Otro aspecto a destacar es que 230 (60 %) de los encuestados considera
siempre o frecuentemente conveniente el uso del smartphone en los
entornos escolares, esto sugiere una actitud generalmente positiva hacia
el uso de estos aparatos en las preparatorias, lo que podria reflejar la
creciente integracion de la tecnologia movil en la educacion.

En la siguiente seccién del cuestionario concerniente a las estrategias
y modalidades empleadas para aprender, se observa que 343 (89 %) de
los encuestados afirma leer todo lo que deben estudiar subrayando los
puntos mas importantes, asimismo, 243 (63 %) menciona que remarcan
las palabras cuyo significado no saben. Sobre si los educandos regresan a
los puntos subrayados con el propésito de aclararlos, se observa que 285
(74 %) si lo hace, se destaca que solo 169 (44 %) buscan de inmediato en
el diccionario el significado de los términos que desconocen. Se mani-
fiesta que 323 (84 %) de los jovenes se hacen preguntas y se responden
en su propio lenguaje lo que han comprendido, mientras que un sector
de 271 (70 %), escriben en su propio lenguaje lo que han asimilado. Se
evidencia que 295 (76 %) de los discentes si repasan varias veces hasta
recitar de memoria, mientras que 303 (78 %) tratan de memorizar todo
lo que estudian. Se observo que apenas 148 (38 %) sujetos, repasan lo
estudiado después de 4 a 8 horas, mientras 245 (63 %) se limitan a dar
una lectura general a todo lo que tienen que aprender. En los resultados
se muestra que 305 (79 %) discentes, tratan de relacionar el tema que
estan aprendiendo con otros contenidos previos.

En la proxima categoria referente a la forma en que hacen sus tareas,
297 (77 %) indican que leen la pregunta, buscan en el libro y escriben
la respuesta literal como lo indica el texto. También se descubrié que
202 (52 %), escriben las palabras que no entienden tal como estan en
el libro, sin averiguar su significado, mientras que unicamente 169 (44
%) le dan mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema. La mayoria representada por 217 (56 %), reconoce
la falta de tiempo para terminar sus tareas en casa y las finalizan en la
escuela preguntando a sus amigos. En los resultados del instrumento se
aborda la practica de pedir ayuda a los padres u otras personas y dejar
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que resuelvan gran parte de la tarea, se destaca que 317 (82 %) de los
encuestados admiten hacerlo, mientras que 211 (55 %) dejan para el
ultimo momento la ejecucion de las actividades. Cuando se les preguntd
si al empezar a resolver una tarea y luego pasar a otra se cansan, a 195
(51 %) les sucede, y 156 (40 %) sienten rabia o célera cuando no pueden
resolver un trabajo y optan por no hacerlo.

En otra seccion del instrumento relacionada a la manera en que se
preparan para sus examenes, una cifra de 300 (78 %) estudiantes sefiala-
ron esperar a que se fije la fecha de un examen para comenzar a estudiar,
y 249 (65 %) revisan los apuntes en el salon de clases justo el dia de la
prueba, algo similar hacen otros 203 (53 %) que comienzan a estudiar
en la misma fecha de la evaluacion, por otra parte, solamente 82 (21
%) preparan un acordeon por si se les olvida algtin tema, y 55 (14 %),
confia en que un compafiero les sople alguna respuesta, mientras 200
(52 %) admiten confiar en la buena suerte y repasar solo los temas que
se supone que el profesor preguntara. Un alto nimero de 245 (63 %)
de alumnos aseguran no presentarse a los examenes sin haber estudiado
todo el tema, cantidad similar 255 (66 %) asegura confundirse durante
la valoracion y olvidar lo ensayado.

Cuando se establecen los hallazgos vinculados a la manera en que escu-
chan sus clases, se encontr6 que 242 (63 %) de los jovenes toman apuntes
de todo lo que dice el profesor, mientras 312 (81 %), lo hacen solo de los
temas mas importantes. Un aspecto importante para resaltar es que apenas
82 (21 %), sefialan estar mas atentos a las bromas de los compafieros que
a la clase. Ademas, se destaca que una parte significativa de 157 (41 %)
discentes se cansa rapidamente y se involucra en otras actividades cuando
se aburren, ademas 217 (56 %) admiten que cuando esto sucede, prefieren
jugar o conversar con sus amigos en lugar de prestar atencion a la clase.
Por otro lado, 111 (29 %) de los encuestados indican que cuando no pueden
tomar nota de lo que dice el docente, tienden a aburrirse y dejar de prestar
atencion, otros 219 (57 %) afirman que cuando no comprenden un tema,
su mente se distrae con pensamientos o suefian despiertos. Asimismo,
178 (46 %) de los sujetos mencionan que sus imaginaciones o fantasias
les distraen, y 142 (37 %) de ellos admiten que, durante las lecciones, se
distraen pensando en lo que haran después de salir de la preparatoria.
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En la dltima categoria de la encuesta, usada para conocer que acom-
pafia a los jévenes en sus momentos de estudio, 282 (73 %) de los
alumnos requieren musica para concentrarse, mientras que solo 100
(26 %) requieren la compafiia de la television. Ademas, 311 (81 %) de
los discentes prefieren estudiar en un entorno tranquilo y silencioso,
y 203 (53 %) necesitan algin alimento o golosina mientras estudian.
Por otro lado, se destaca que 248 (64 %) de los encuestados mencio-
nan que la conversacion de su familia, la televisién o la musica no
les desconcentra, mientras que 222 (58 %) indican que las frecuentes
solicitudes de algiin encargo por parte de sus padres tampoco les afec-
tan. Asimismo, 114 (30 %) de los estudiantes admiten que las visitas
o amigos les distraen durante el repaso, y otros 134 (35 %) lo sufren
por fiestas, paseos o citas.

Estos resultados sientan las bases para comprender de manera mas
profunda los desafios y oportunidades que enfrentan los jévenes en su
proceso de aprendizaje, lo cual es fundamental para disefiar e implementar
estrategias efectivas que promuevan el éxito académico y el desarrollo
integral de los estudiantes en esta region.

Discusion

Es importante destacar la relevancia de los HE en el RA, como lo
respaldan numerosos estudios previos. La investigacion de Game-
ro-Burén (2024), sobre estudiantes universitarios y la relacion entre
los HE y el RA, subraya la importancia de adoptar estrategias de
aprendizaje efectivas para garantizar el éxito académico. Este hallazgo
se relaciona directamente con los resultados de esta investigacion,
que muestran una correlacion entre diferentes HE y el desempefio
académico de los estudiantes de bachillerato. Es evidente que los
HE influyen en el RA.

Ademas, los resultados de este estudio también coinciden con las
conclusiones de Gonzalez et al. (2023) y Lopez (2022), quienes encon-
traron que los HE son predictores del RA de los alumnos. Esta relacion
es especialmente relevante en el contexto de la educacién secundaria,
donde los discentes estan en una etapa de desarrollo académico y pro-
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fesional. Los hallazgos del estudio aqui mostrado refuerzan la idea de
que los HE adecuados son fundamentales para el éxito académico a lo
largo de la vida escolar.

Un aspecto interesante que surge de esta investigacion es la influencia
de la tecnologia en los HE y el RA de los estudiantes. Esto se alinea con el
estudio de Berondo y Dela Fuente (2021), que examiné la relacién entre
la exposicion a la tecnologia y el desempefio académico en alumnos de
secundaria en Filipinas. Los resultados arriba mostrados indican que el
uso del smartphone y el acceso a Internet estan ampliamente integrados
en la vida académica de los discentes de bachillerato en la muestra. Sin
embargo, también se encontr6 que el uso excesivo de la tecnologia puede
tener efectos negativos en los HE y, en ultima instancia, en el RA.

Por ultimo, es importante sefialar la relevancia de la intervencion
educativa para mejorar los HE y, por ende, el RA. Los resultados de Her-
nandez y Hurtado (2021), Soto y Rocha (2020) y Garcia (2019), respaldan
la idea de que las intervenciones dirigidas a mejorar los HE pueden tener
un impacto positivo en el RA de los estudiantes. Esto sugiere que las
instituciones educativas y los educadores tienen un papel relevante en la
promocion de HE efectivos entre los alumnos de bachillerato.

El informe de investigacion aqui expuesto contribuye a la compren-
sion de la relacién entre los HE y el RA en estudiantes de bachillerato.
Los hallazgos apoyan la idea de que los HE son predictores del éxito
académico y destacan la importancia de intervenir para promover prac-
ticas de estudio efectivas entre los alumnos. Sin embargo, es necesario
realizar mas investigaciones para explorar en profundidad esta relacion
y desarrollar estrategias de intervencion especificas para mejorar los HE
y el RA de los discentes de bachillerato.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos en este estudio acerca de los habitos
de estudio y rendimiento académico en estudiantes de bachillerato; cuyo
objetivo es explorar la relacién entre los habitos de estudio y el rendi-
miento académico en estudiantes de bachillerato; se lleg6 a las siguientes
conclusiones: en lo referente al perfil demografico de los encuestados,
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la muestra estuvo compuesta por 386 estudiantes, con una mayoria re-
presentativa de mujeres (66 %) en comparacion con hombres (34 %). La
mayoria de los estudiantes se encontraban en el rango de 17 a 18 afios
(52 %), seguido por aquellos de 15 a 16 afios (45 %). En cuanto al grado
académico, la mayoria estaba en tercer afio (49 %), seguido por primero
(43 %) y segundo (8 %). La Preparatoria Rosales de la UAS tuvo la mayor
representacion en la investigacion (60 % de la muestra), mientras que la
Preparatoria Mazatlan de la UAS tuvo la menor representacion (4 %).

En cuanto al uso del dispositivo movil y su impacto en el RA, los re-
sultados indican que la mayoria de los estudiantes tienen acceso a Internet
desde casa (70.2 %) y utilizan smartphones para acceder a Moodle, tanto
en el aula como desde casa. Sin embargo, una proporcion considerable
de estudiantes (39 %) nunca puede acceder a Internet en el aula. A pesar
del acceso generalizado a la tecnologia, hay una diversidad de practicas
en su uso, con algunos estudiantes utilizando el teléfono inteligente para
discutir tareas con compafieros de clase (41 %) y otros para acceder a
redes sociales durante la clase (31 %). Aunque la mayoria considera
conveniente el uso del smartphone en entornos escolares (60 %), hay dife-
rencias en la percepcion sobre si su uso afecta el rendimiento académico.

Sobre las estrategias de aprendizaje y modalidades de estudio, la
mayoria de los estudiantes utilizan estrategias como subrayar y resumir
para estudiar (89 %), pero también hay una tendencia a dejar para el
ultimo momento la ejecucién de las actividades (55 %) y a confiar en
la buena suerte durante los examenes (52 %). Aunque la mayoria de los
alumnos (78 %), espera a que se fije la fecha de un examen para comenzar
a estudiar, una proporcion considerable (65 %), revisa los apuntes en el
salon de clases justo el dia de la prueba.

Finalmente, se encontré que la mayoria de los estudiantes prefieren
estudiar en un entorno tranquilo y silencioso (81 %) y requieren musica
para concentrarse (73 %). Sin embargo, también hay estudiantes que
se distraen facilmente durante el estudio, ya sea por conversaciones
familiares (30 %), visitas de amigos (30 %), o por pensar en actividades
fuera de la escuela (37 %).

Los resultados sugieren una diversidad de practicas y actitudes hacia
el estudio entre los estudiantes de bachillerato, con un uso generalizado
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de la tecnologia, pero con diferencias en su impacto en el rendimiento
académico. Estos hallazgos pueden ser utiles para disefar intervenciones
educativas que promuevan habitos de estudio mas efectivos y mejoren
el rendimiento académico de los estudiantes en esta etapa educativa.

Como trabajos futuros, se tiene planeado realizar un analisis multiva-
riado donde se involucren los habitos de estudio, las calificaciones y el
uso de tecnologia por parte de los estudiantes de bachillerato.
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